Zapotrzebowanie na osocze od ozdrowienicow w naszym regionie jest olbrzymie. Dotychczas wydaliSmy do szpitali
ponad 900 jednostek tego leku. Kazdego dnia pobieramy osocze od 20-30 ozdrowiencow. W ciggu

OZDROWIENIEC -

24 godzin w wigkszosci trafia do pacjentow. JesteSmy w stanie pobiera¢ nawet dwa razy wiecej,
dlatego bardzo prosimy, aby informowac osoby konczqgce izolacje o mozliwosci oddania
osocza i tym samym pomocy innym, ciezej przechodzqcym zakazenie SARS-CoV-2.

DAWCA OSOCZA

- dr Katarzyna Gagola, zastepca dyrektora RCKiK

> Jakie powinno

» Dawcy osocza powinni: » Pobieranie osocza byc miano
* miec od 18 do 65 lat; * Pobranie osocza jest dla zdrowia przeciwciat,
» Ozdrowieniec » Dawcami osocza moga * wazy¢ co najmniej dawcy bezpieczne i mniej obcigzajace » Po pobraniu » Jak osocze ozdrowieficow moze by osocze byto

wartosciowe
Minimalne miano
przeciwciat IgG
anty-SARS-CoV-2
W 0S0CzZU

poméc chorym

Terapia osoczem jest skierowana

do chorych, ktérzy samodzielnie nie
s3 w stanie wytworzy¢ odpowiedniej
liczby lub jakosci przeciwciat anty

to osoba, ktéra objawowo
lub bezobjawowo
przechorowata COVID-19

— za pomocg testu wykryto
u niej materiat genetyczny

by¢ osoby zdrowe, ktore
przechorowaty COVID-19
lub przeszty potwierdzone
testem bezobjawowe
zakazenie wirusem SARS-

e Osocze po pobraniu
poddawane jest
inaktywacji — za pomoca
btekitu metylenowego
lub ryboflawiny i Swiatta,

50 kilograméw; dla organizmu niz pozyskanie krwi
* spetniac podstawowe kryteria petnej.
kwalifikacji dla dawcow krwi * Pobrania mozna ponawiaé. Pierwsze

okreslone w Rozporzadzeniu trzy donacje mozna odda¢ w odstepach
Ministra Zdrowia z 11 wrze$nia

wirusa SARS-CoV-2.

» Ozdrowiencem jest
tez osoba, u ktorej nie
potwierdzono zakazenia
testem wymazowym
RT-PCR, ale obecnie

w jej krwi stwierdza

sie przeciwciata
anty-SARS-CoV-2.

PYTANIA
| ODPOWIEDZI

Mam w rodzinie chorg osobe.

Czy moge przekazac osocze

na jej rzecz?

W Polsce krwiodawstwo jest honorowe.

Obowigzuje zasada solidarnosci, nie ma mozliwosci oddania

z dedykacjg, a tym samym uzalezniania podania leku od oddania
osocza przez rodzine. Osocze jest wydawane w zaleznosci od wskazan
i stanu pacjenta. Zachecamy, by rodzina, znajomi osoby, ktéra
otrzymata osocze, zgtosili sie do Centrum w celu uzupetnienia zapaséw.

Czy moge swoje osocze zabezpieczy¢ - przechowat
i w przysztosci w razie potrzeby z niego skorzystac?

Nie.

Ciezko chorowatem. Mysle, ze miatem COVID. Chce oddac
osocze! Co mam zrobic?

Jezeli zakazenie nie zostato wczesniej potwierdzone ani natozona
izolacja, to jedyng mozliwosciq jest wykonanie badania przeciwciat
anty-SARS-CoV-2. Osocze mozna oddac po 14 dniach od uzyskania
dodatniego wyniku przeciwciat IgG.

Czy objawy COVID-19 musza ustapic catkowicie, aby podzieli¢
sie osoczem?

Tak.

Jesli czuje sie dobrze, ale nadal nie mam wechu i/lub smaku,
to moge by¢ dawca?

Konieczny indywidualny kontakt z lekarzem w RCKiK,
ktory zbierze doktadny wywiad
i podejmie decyzje.

CoV-2, a u ktorych mineto co

najmniej:

* 28 dni od ustapienia
jakichkolwiek objawéw
choroby;

* 18 dni od zakonczenia
izolacji u oséb
bezobjawowych (nie ma
koniecznosci wykonywania
dodatkowych testow
kontrolnych metodg PCR).

2017 r. w sprawie warunkow
pobierania krwi od kandydatéw
na dawcéw krwi i dawcéw krwi.

W przypadku przebytej

w przesztosci transfuzji
sktadnikow krwi oraz kobiet,
ktére kiedykolwiek byty w cigzy
Centrum Krwiodawstwa przed
zakwalifikowaniem do oddania
0socza przeprowadzi
dodatkowe badanie celem
wykluczenia obecnosci
przeciwciat anty-HLA.

Jak przygotowac sie do zabiegu oddania osocza?

Nalezy zgtosic sie wypoczetym, po lekkostrawnym positku (unikac ttustych
potraw). Ze sobq trzeba mie¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosé. Mile
widziana jest takze dokumentacja potwierdzajqca zakazenie.

Dlaczego kobiety z cigzg w wywiadzie maja najpierw
wykonywane dodatkowe badania?

Okoto 70-80% kobiet w cigzy wytwarza przeciwciata anty HLA, ktére
przetoczone choremu mogq wywotywac grozne powiktanie: ostre
poprzetoczeniowe uszkodzenie ptuc (TRALI) - co, zwtaszcza

u pacjentéw covidowych, mogtoby powodowac¢ stan zagrozenia zycia.

WYGRALES
WALKE

Z COVID-19?
POMOZ INNYM!

Twoje osocze to bezcenny lek!

Jesli chcesz podzielic sie osoczem,
skontaktuj sie z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa

tel. 604 972 100, (52) 322 18 73,

e-mail: lekarz@rckik-bydgoszcz.com.pl

Osocze mozna oddac w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Bydgoszczy,
a takze w Oddziatach Terenowych w Brodnicy, Grudzigdzu, Inowroctawiu, Toruniu i Wtoctawku.
Wiecej szczegotowych informacji, a takze numery telefonéw do oddziatow terenowych znajdziesz na stronie: www.rckik-bydgoszcz.com.pl

minimum tygodniowych. Potem, jezeli
miano przeciwciat nadal utrzymuje sie
na wysokim poziomie, osocze pobiera
sie nie czesciej niz co dwa tygodnie.

* Jednorazowo pobiera sie w zaleznosci

dezaktywowane s3
bakterie, wirusy

dzielone na porcje

od wagi dawcy okoto 500-650ml i zamrazane.
o0socza — nie wigcej niz 15 proc. krwi * Jedna jednostka
terapeutyczng jest

krazacej.

* Procedura trwa max. 40 minut.

* Do zabiegu uzywany jest tylko sterylny
sprzet jednorazowego uzytku.

* Miejsce i termin pobrania ustalane sg
z dawcg podczas rozmowy
telefonicznej.

200 ml osocza, co
uzyskujemy nawet

podania preparatu.

KONSULTANT WOJEWODZKI INFORMUJE

i pasozyty. Potem jest

oznacza, ze od dawcy

3 porcje gotowego do

SARS-CoV-2, np. osoby starsze, chorzy
z towarzyszacymi chorobami
hematologicznymi czy z obnizong
polekowo odpornoscia. Przeciwciata
wytworzone przez innego chorego
maja biernie uodporni¢ pacjenta,
przyspieszy¢ terapie albo ztagodzic

przebieg choroby.

powinno wynosi¢
przynajmniej
1:500.

Osocze w terapii COVID-19

Jak dziata osocze

Nadal nie ma leku przyczynowego anty-SARS-CoV-2, dlatego osocze
ozdrowiencow z COVID-19 jest z jedng z podstawowych terapii
zakazonych chorych. Podanie go w istotny sposéb moze wptywac
na przebieg choroby, skréci¢ czas jej trwania, zmniejszy¢ ryzyko
ciezkiego przebiegu choroby.

Leczenie osoczem ozdrowiehcéw nie jest metoda nowa.
Stosowano je juz w XX w., np. przy leczeniu pandemii grypy
hiszpanki czy wirusa Eboli.

Osocze ozdrowiencéw zawiera przeciwciata wytworzone przez
chorego w czasie walki z choroba. Mozna je wykorzystac do leczenia
innych chorych, wspomagania leczenia lub zapobiegania chorobie
po ekspozycji, jak gotowy lek — w tym przypadku p/ciata przeciw
antygenowi, jakim jest wirus SARS-CoV-2. Przeciwciata znajdujace sie
w osoczu ozdrowiencéw uruchamiajg odpowiedz immunologiczna
skierowang wtasnie przeciw temu koronawirusowi i maja za zadanie
go zneutralizowac.

W jakim stadium choroby COVID-19 stosowac osocze

Powinno sie je podawac pacjentom hospitalizowanym w stadium
petnoobjawowym COVID-19 — w okresie namnazania sie wirusa,
zwykle pierwszy tydzier choroby. Nalezy je stosowac u wiekszosci
chorych z nasilonymi objawami klinicznymi — przedtuzajacg sie
goraczka, nasilonym kaszlem, dusznoscia, u wszystkich chorych

z cechami srédmigzszowego zapalenia ptuc i obnizong saturacja krwi.

Uwaga! Wazne jest podanie osocza na wczesnym etapie
choroby — w stanie ciezkim czy krytycznym, w sytuacji
niewydolnosci oddechowej wymagajacej respiratoterapii czy pobytu
w oddziale intensywnej opieki medycznej — chorzy nie odnosza
wymiernych korzysci z podania osocza. Tymczasem coraz wiecej

0s6b trafia do szpitala za p6ézno, w 2 czy 3 tygodniu trwania
choroby, w ciezkim stanie, z cechami zapalenia ptuc,
z niewydolnoscig oddechowa. W tym stadium choroby wirus
juz sie nie namnaza i podanie osocza ozdrowiefcéw nie przynosi
korzysci klinicznych.

Zatem czym osocze ozdrowieficdw z COVID-19 podane jest
szybciej, tym lepiej — optymalnie po kilku dniach od poczatku
objawoéw klinicznych.

Dla kogo

Dla wszystkich hospitalizowanych pacjentéw z wysokim ryzykiem
ciezkiego przebiegu — wiek powyzej 60 r. z, choroby towarzyszace,
dla chorych prezentujacych nasilone objawy kliniczne w okresie
namnazania sie wirusa, zazwyczaj do 1 tygodnia od pojawienia sie
pierwszych symptoméw choroby.

Przetoczenie osocza ozdrowieficéw podlega takim samym
procedurom, jak leczenie innymi preparatami krwi, takie same
s przeciwwskazania, jak i mozliwe objawy uboczne. Podawanie
osocza jest bezpieczne i dobrze tolerowane przez wiekszosé
pacjentow. Objawy niepozadane terapii osoczem ozdrowiencow sa
podobne do tych wystepujacych w przypadku zwyktych transfuzji
osocza. Najczesciej wystepuje tagodna reakcja alergiczna. Duzo
rzadziej pojawiaja sie powazne skutki uboczne.

Jak podawaé

Dawka terapeutyczng jest 200-400 ml osocza zgodnego grupowo
w uktadzie ABO. Podana dawka uzalezniona jest od okreslonego
miana przeciwciat anty-SARS-CoV-2 1gG. Jesli miano przeciwciat jest
wysokie podaje sie zwykle 1 opakowanie, jesli niskie — 2. Osocze
podaje sie zazwyczaj w jednorazowej transfuzji.

dr n. med. Pawet Rajewski, prof. WSG



