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VOLVO XC90
MADE BY SWEDEN

Luksusowy model o majestatycznej linii nadwozia, ktéry dzieki
nowoczesnym silnikom zapewnia dynamiczng jazde i rewelacyjne osiagi.

Intuicyjny ekran dotykowy utatwia dostep do setek funkcji podczas
prowadzenia, a zestaw audio Bowers & Wilkins pozwala czerpa¢ satysfakcje
z najwyzszej jakosci dzwieku. Wszystko w wyjatkowym wnetrzu wykonczonym
z niezwykta starannoscia miekka skora, drewnem i metalem.

Juz w salonie!

W zaleznosci od wersji silnika zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 2,7 do 7,7 1/100 km, emisja CO, od 64 do 179 g/km.
Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochoddw wycofanych z eksploatacji na: www.volvocars.pl
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. www.nordicmotor.dealervolvo.pl
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TAK MYSLE

Pakiet onkologicznej (nie)mocy.......... 2
ZBIL........ooiie 2
ROZMOWA Z...

Ptk dr n. med. Jarostawem
Marciniakiem, komendantem

10. Wojskowego Szpitala

KliNiCZN€go .....eeeiiiiiiiciecciccee 3

INFORMUJEMY ............cccoeeee 4,5
CIERPIENIE NIE USZLACHETNIA

Czy farmaceuci takze bojg sig
OPIOIAOW? ... 6

Z HISTORII MEDYCYNY I NIE

TYLKO ..o 7
LEKARSKIE

DZIECH........cccoeuun... oktadka, 8, 9, 10
KACIK KRWIODAWSTWA............. 12
POMOZMY OFIAROM

TRZESIENIA ZIEMI

W NEPALU........oooooeiieeieeeeern 14
ZZUS-U ..o 15

RADCA PRAWNY BIL

INFORMUUJE ..o 16
LEKARZ W GASZCZU
PARAGRAFOW............cocoovien. 17
LEKARSKI SPORT ........ccoevevenn. 18
FELIETON

| WSPOMNIENIE...........ccoccovueunn... 19
WPIGULCE ... 20

Uwaga! Kolejny numer ,,Primum”
ukaze sie we wrzes$niu.

Oktfadka: lekarskie dzieci

=

BYDGOSZCZ

INOWROCLAW

BIULETYN BYDGOSKIEJ
REDAKCJA e-mail: primum@bil.org.pl, agnieszka.banach@hipokrates.org, tel. 52 346 07 85

WYDAWCA: Bydgoska Izba Lekarska,

85-681 Bydgoszcz, ul. Powstancow Warszawy 11;
telefony: 52346 0084, 52346 0780;

Red. naczelny: Agnieszka Banach-Dalke

Numer konta BIL: PKO BP II O/Bydgoszcz
95102014750000830200191197;

e-mail: bil@bil.org.pl; www.bil.org.pl

e Okregowy Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej:
e-mail: rzecznik@bil.org.pl, tel. 52346 1257

e Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow:
lek. med. Wojciech Kosmowski tel. 605550017

DRUK: ABEDIK, Bydgoszcz tel. 52370 0710

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Wokresie wakacyjnym, jak co roku, wigkszo$¢ sposrod nas
przygotowuje si¢ po cigzkiej i wyczerpujgcej pracy do urlo-
pu z rodzing i przyjaciotmi. Kolezanki i Kolegow, ktérzy pozo-

stajq z chorymi, gdy inni wypoczywajq, czeka wzmozony wysi-
tek. Na polskich politykéw, bez wzgledu na pogode, czeka gorgce
lato i wezesna, bardzo gorgca jesieni 2015, z tq jednak réznicg, ze
cykl wzmozonego wysitku i niepewnosci wystepuje zwykle co
4 lata. Jednym z waznych tematow poruszanych w dyskusjach
przedwyborczych bedg obietnice lub propozycje zmian w ochro-
nie zdrowia. Pierwszym sygnatem jest dymisja ministra zdrowia
B. Artukowicza.
Prezes Naczelnej Izby Lekarskiej, Maciej Hamankiewicz, przypomina cztonkom naszego
samorzqdu uchwate nr 8 z 21 marca 2014 roku, podjetq przez Krajowy Zjazd Lekarzy.
W uchwale wskazano na koniecznosc: zwiegkszenia naktadéw publicznych na ochrong zdro-
wia, wiasciwej i adekwatnej do naktadéw wyceny procedur i Swiadczeri medycznych, uwolnie-
nia zawodu lekarza i lekarza dentysty od naciskéw administracyjnych, ksztatcenia specjali-
stycznego nieobcigzajgcego finansowo jednostek ochrony zdrowia, przywrécenia stazu
podyplomowego, zwigkszenia limitow przyjec na studia medyczne, podjecia dziatan utatwia-
jacych lekarzom i lekarzom dentystom doskonalenie zawodowe.

Prezes NRL podkreslit, ze nalezy rowniez domagac sig realizacji wczesniejszych postula-
tow samorzqdu lekarskiego, takich jak: stworzenie konkurujgcych ze sobq instytucji ubezpie-
czeniowych i tym samym odejscie od monopolistycznego systemu ,,nakazowo-rozdzielczego”
na rzecz realizowania Swiadczenn w miejscu wskazywanym przez chorego (tzw. kontrakty
otwarte) czy ustanowienie ,,koszyka Swiadczen gwarantowanych”, czego nie zdgzyt zrealizo-
wac s.p. prof. Zbigniew Religa.

Kolega Maciej Hamankiewicz apeluje do wszystkich Kolezanek i Kolegow Lekarzy i Leka-

rzy Dentystow zaangazowanych w prace nad projektami zmian systemu ochrony zdrowia
w Polsce, aby w swojej dziatalnosci politycznej, spotecznej lub eksperckiej zabiegali o jak naj-
szerszq realizacje postulatéw samorzqdu lekarskiego.

Najpilniejszymi postulatami do szybkiej realizacji sq: zwigkszenie naktadow finansowych
na ochrong zdrowia i przywrocenie stazy podyplomowych.

a ostatnim posiedzeniu Rady Spotecznej Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Narodowego
Funduszu Zdrowia podano, ze wystepujq coraz wigksze niedobory finansowe, niepozwa-
lajgce na pokrycie potrzeb. Po wejsciu tzw. pakietu onkologicznego kolejki nie ulegty zmniej-
szeniu, a nawet sie powiekszyty, co zresztq byto przewidywane w fazie projektu wymienionej
ustawy przez samorzqd lekarski. Dziwi wiec fakt, ze pomimo przegrywanych procesow z leka-
rzami w sprawie zwrotu pieniedzy za tzw. protest pieczqtkowy, NFZ uporczywie pozywa ko-
lejnych lekarzy, nie zwazajgc na ponoszone koszty procesowe.
Problemy z realizacjg drugiego postulatu — przywrécenia stazu podyplomowego byty oma-
wiane na zorganizowanej w dniach 29-31 maja przez Okregowq Izbe Lekarskq w Gdarisku
24. Ogolnopolskiej Konferencji Mtodych Lekarzy. Rektor Gdaniskiego Uniwersytetu Medyczne-
80, prof. Janusz Morys, podkreslit, ze do chwili obecnej nie uchwalono odpowiednich przepi-
sow ani rozporzqdzen, ktore regulowatyby i pozwalaty na realizacj¢ odpowiednika stazu pody-
plomowego przez studentow uczelni medycznych.
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Tak mysle

Pakiet onkologicznej (nie)mocy

Mija pot roku funkcjonowania pakietu onkologicznego, czyli obecnosci karty DilO.

Nadszed! wigc czas na podsumowania.

tbwnym zatozeniem pakietu byto
— przyspieszenie diagnostyki i lecze-
nia. Hasto nosne i potrzebne. Po pierwszych
miesigcach funkcjonowania nasuwa sie jed-
nak wniosek, ze tylko nosne... Znacie to
hasto z telewizji: masz problem — zgto$ sie
do lekarza POZ, a wszystkie drzwi zostang
otwarte. Pytanie do czego? Do wnikliwej
diagnostyki, ktora ma na celu okreslenie
stopnia zaawansowania i dobranie optymal-
nego sposobu leczenia, czy moze do iluzji,
ze jest szybciej, czyli lepiej?
eden z podstawowych absurdow to nie-
mozno$¢ wystawienia karty DiLO
w AOS. Kolejny — podzielenie diagnostyki na
wstepna i pogfebiona, co wymusza dodatko-
wa wizyte pacjenta i de facto wydtuza proces.
Nie jest znane stanowisko NFZ dotyczace
sposobu rozliczenia $wiadczenia, jezeli nie zo-
staty dotrzymane rezimy czasowe. Obarczeni
bedg wszyscy, czyli POZ, AOS i szpital, czy
tyko poszczeg6lny ,spozniony etap”? A jezeli
nastgpi to z winy pacjenta? | kto to oceni?
W jaki spos6b? Jak zostanie wyliczona wina
lekarza czy podmiotu leczniczego? Wedtug
jakiego algorytmu? Jedno jest pewne — po-
wstanie nowa komoérka i ...bedzie potrzebny
nowy kierownik, a moze nawet dyrektor.
Kolejna watpliwos¢: jak bedg rozliczane
procedury zabiegowe wykonane z kar-
tg DILO w przypadku oséb, u ktorych nie

bedzie potwierdzenia zmian ztosliwych (do-
brze dla pacjenta, ale czy dla oddziatow za-
biegowych)? Wedtug NFZ mozna je rozli-
czy¢ w ramach $wiadczen limitowanych,
problem, ze limity juz albo zaraz sie skoncza.
zczegoOlnie dotkliwa stata sie rozbudo-
wana sprawozdawczo$¢ (zresztg nie
jest to tylko problem onkologii) — powoli za-
mieniamy sie w bezptatnych niewolnikéw sy-
stemu. Zatozenia i wymogi, ktére nalezy spet-
ni¢, aby skorzystac z pakietu onkologicznego
— mam wrazenie — zaczynajg ingerowaé
w wolno$¢ zawodu. A przeciez wedtug art. 4
Ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty
mam wykonywa¢ swéj zawdd zgodnie z ak-
tualnym stanem wiedzy medycznej, a nie za-
leceniami NFZ! Dodatkowo — ze starannos-
cia, ale przeciez w stosunku do pacjenta,
a nie catej biurokratycznej otoczki, ktéra zaj-
muje wigkszo$¢ naszego czasu.
kolei art. 30 tejze ustawy wymaga od
nas udzielenia pomocy w kazdym
przypadku, gdy zwtoka w jej udzieleniu
mogtaby spowodowac¢ niebezpieczenstwo
utraty zycia, ciezkiego uszkodzenia ciata lub
ciezkiego rozstroju zdrowia oraz w innych
przypadkach niecierpigcych zwtoki. Jak sig
majg do tego limity NFZ? Czy mozna zapla-
nowac ilo$¢ takich zdarzen? Oczywiscie,
NFZ w tym przypadku odwota sig do Ustawy
0 panstwowym ratownictwie medycznym,

Rys. Jerzy Czapiewski

argumentujgc, ze stan musi by¢ nagty (co-
kolwiek to oznacza), zagrazajacy zyciu. Do-
brze jednak wiemy, ze wigkszo$¢ naszych
pacjentéw nie choruje tak, jak to jest napi-
sane w podrecznikach i zgodnie z wytyczny-
mi NFZ. A wiec czesto wymagajg oni (pa-
cjenci) badan i dziatan w celu wykluczenia
wiaénie stanu nagtego. Ale to niestety w wy-
tycznych NFZ juz sig nie miesci.

wracajgc do onkologii: mamy sukces

— wystawiono ponad 125581 kart DiLO
(w kuj.-pom. 8053, dane z 8 czerwca), a oprécz
tego ...mnéstwo pytan, na ktére nie ma od-
powiedzi, i uprzywilejowana kolejke pacjen-
tow z zielong karta. O potencjalnej niezgod-
nosci tych rozwigzan pakietu onkologiczne-
go z konstytucjg pisatam juz we wcze$niej-
szym felietonie. Cieszg wigc dziatania NIL,
cho¢ moim zdanie sp6znione. Jest skarga
do Trybunatu Konstytucyjnego dotyczaca
funkcjonowania pakietu w zakresie, w kto6-
rym jego regulacje ingerujg w zakres wyko-
nywania zawodu lekarza.

Niestety, niezaprzeczalnie w chwili obecnej
NFZ wygrywa z onkologig, stworzono bowiem
system rozliczen, ktéry jest bardzo skompliko-
wany, ptatnosci sg odroczone w czasie i nie
ma jasnych kryteriow, czy w ogoble zostang
rozliczone. NFZ ogtosi wigc sukces (mamy
oszczednosci w systemie), a ja podpowiadam,
ze jeszcze kilka innych uprzywilejowanych ko-
lejek... i problemy catego systemu rozwigza-
ne. System kolejek centrainych KOLCE juz
dziata! Kolejna mina zostata uzbrojona.

MD
(dane autora znane redakcji)

E3 7 oRL

® Okregowa Rada Lekarska na posiedzeniu 21 maja br. uchwalita
przyjecie do BIL dwdch i skreslenie z rejestru praktyk jednej osoby.
W kwestiach zwigzanych z finansami, ORA przyjeta uchwaty: o na-
byciu 50 egzemplarzy ksiazki opisujacej historie Fontanny Potop
(w odbudowie zabytku Izba miata swoj udziat), koniecznosci zakupu
drukarki do sekretariatu biura BIL oraz o zwrocie zaliczek wptaconych
na wycieczke lekarzy-senioréw trzem osobom, ktére musiaty zrezyg-
nowac z wyjazdu.

® Jednoczesnie zdecydowano zgtosi¢ do odznaczenia Meritus Pro
Medici kandydature doktora Mieczystawa Boguszynskiego. Rada
poparta rowniez protest pielegniarek i potoznych przeciwko ztym
warunkom pracy. Przyjeta do wiadomosci informacje o konferencji
z okazji XV-lecia Kliniki Endokrynologii i Diabetologii CM UMK oraz
Miedzynarodowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej organizowane;j
przez Katedre i Klinike Geriatrii CM UMK. Zobowigzata mec. Jadwige
Jarzgbkiewicz-Gorniak do opracowania zgtoszonych przez cztonkéw
ORL BIL propozycji zmian przepiséw uchwaty nr 30/10/VI NRL doty-
czacej szczegobtowego trybu postepowania w sprawach przyznawa-
nia prawa wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty.

® Obecni na posiedzeniu cztonkowie OSL zainicjowali dyskusje do-
tyczaca kwestii zatrudniania pracownikéw BIL

informuje

%Dﬁh@mﬂ oferuje kompleksowe pakiety ubezpieczen dla

usezrieczenia  branzy medycznej:

v’ obowigzkowe ubezpieczenie Odpowiedzialnosci Cywilnej

v dobrowolne ubezpieczenie Odpowiedzialnosci Cywilnej — rozsze-
rza zakres ochrony na wszystkie czynnosci medyczne, niezaleznie
od miejsca ich $Swiadczenia, czy tez formy zatrudnienia, oferta
poszerzona zostata o jedyne na polskim rynku ubezpieczenie
z tytutu naruszenia Praw Pacjenta

v pomoc prawng w przypadku roszczen, takze w trakcie trwania
proceséw sgdowych

v ubezpieczenie przychodéw dla zatrudnionych na kontrakcie

v ubezpieczenie gabinetu (praktyki lekarskiej)

v’ ochrone w przypadku zakazenia HIV i WZW podczas pracy

v ubezpieczenie na zycie dla lekarzy pracujgcych na kontrakcie

v’ ubezpieczenie domu lub mieszkania

v ubezpieczenie turystyczne

v ubezpieczenie nastgpstw nieszczesliwych wypadkow

Agent: Bydgoska |zba Lekarska, kontakt: Beata Stoltmann, ul. Po-

wstancéw Warszawy 11, Bydgoszcz, tel. (56) 346 07 80 wew. 18,

www.interpolska.pl



Naszym celem jest jeszcze wyrazniej
zaistniec-na rynku medycznym

Z ptk dr n. med. Jarostawem Marciniakiem, komendantem 10. Wojskowego Szpitala Klinicznego — rozmawia Agnieszka Banach

» Od niedawna sprawuje Pan obowigzki komendanta
10. Wojskowego Szpitala Klinicznego. Co nowe dowo6dztwo
oznacza dla lecznicy, jakich zmian mozemy sie spodziewacé?

Szpital zmierza w dobrym kierunku, wyznaczonym przez mojego
poprzednika — doktora Krzysztofa Kasprzaka, z ktérym przez lata
wspotpracowatem jako jego zastepca. Na razie nie planuje zadnych
radykalnych zmian, zawirowan ani burz, o czym zapewniatem juz
zwigzki zawodowe i pracownikow Szpitala. Bedziemy tak pracowac,
jak pracowalismy, ,,dozbrajajac” sie tylko w nowy sprzet medyczny
i doksztatcajac.

» Jakby Pan okreslit kierunek w ktorym zmierzacie?

Naszym celem jest jeszcze wyrazniej zaistnie¢ na rynku medycz-
nym, co przetozy si¢ m.in. na uzyskanie wyzszego kontraktu z NFZ.
Podjelismy juz kilka wyzwan. Rozbudowali$my chirurgie naczyniowa,
tworzac sale hybrydowg i pozyskujac jednego z najlepszych specja-
listbw w tej dziedzinie w regionie. Rozwijamy tez chirurgie bariatrycz-
ng, ktéra jest w wojewodztwie kujawsko-pomorskim niszowa specjal-
noscig. Do wykonywania zabiegéw przygotowywalismy sie dtugo.
Szkolit sig zespdt, szukalidmy tez sprzetu odpowiedniej jakosci i nos-
nosci (450 kg!) — t6zek i podnos$nikéw — o co nie byto tatwo. Wykona-
lismy na razie dwa zabiegi (pod nadzorem dr. n. med.Wiestawa Pesty,
a pod okiem prof. Krzysztofa Pasnika szkolilismy chirurgbw w War-
szawie), ale juz planujemy kolejne.

» Fundusz je finansuje?

Tylko, gdy spetniony jest warunek okreslonej masy ciata i wskaz-
nika BMI — musi by¢ powyzej 35. Pacjentéw, ktérzy tego kryterium nie
spetniaja, bedziemy przyjmowac komercyjnie.

> lle bedzie kosztowat taki zabieg?

NFZ wycenit precedure na ok. 12 tys. zt. Uwazamy, ze to odpowied-
nia stawka. Zabiegi bariatryczne dadza Szpitalowi tez inng komercyjng
mozliwo$¢. Mamy chirurgéw plastycznych, a ci pacjenci za chwile be-
da wracac z kolejnym problemem — wiszgcymi fatdami skérnymi.

Méwigc dalej o dziedzinach, ktére zamierzamy rozwija¢ nie spo-
s6éb nie wymieni€¢ neurochirurgii. Mozna powiedzie¢, ze w regionie,
a nawet w kraju, jesteSmy potentatem. Mamy $wietnych specjalistow
i doskonale wyposazone sale operacyjne, m.in. w neuronawigacje.

» | przeprowadzacie nowatorskie zabiegi...

Profesor Marek Harat wykonuje stymulacje struktur gtebokich
mébzgu, m.in. w przypadku Parkinsona, depresji czy otytosci — jedna
z jego pacjentek z problemem nadmiernego jedzenia schudta az
100 kilograméw. Kolejka do tego typu zabiegdw jest bardzo dtuga, na
co najmniej kilka lat. Czekajg pacjenci z catej Polski. Ponad 50 proc.
pacjentow, ktorzy trafiaja na naszg neurochirurgie ze ztosliwymi no-

wotworami mézgu, takze nie pochodzi z kujawsko-pomorskiego. Dzi-
siaj, kiedy funkcjonuje pakiet onkologiczny i tzw. karta DiLO, tych
pacjentow mozemy szybko zoperowa¢. By podota¢ ogromnej ilosci
pracy zespo6t profesora Harata musiat sie bardzo rozbudowaé. Pra-
cujg codziennie od rana do p6znego wieczora, na dwoch, a czasami
nawet trzech salach operacyjnych (dwie z nich, ze wzgledu na obec-
nosc¢ tomografii Srodoperacyjnej, sa cisle przypisane guzom mozgu).

b Ostatnio styszatam o planowanej przez Panstwo duzej
inwestycji — budowie osrodka, gdzie beda odbywaty sie m.in.
zabiegi tzw. chirurgii jednego dnia.

Chodzi o budowe nowej polikliniki — to bedzie bardzo duzy projekt,
o ktérego sfinansowanie wystgpili§my do Ministra Obrony Narodowej
(do wrzesnia powinnismy otrzyma¢ odpowiedz). Ta, ktéra funkcjonu-
je obecnie i $wiadczy ustugi w ramach poz, ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej oraz stomatologii nie daje juz rady. Po prostu peka
w szwach!

Nowa poliklinika bytaby 3-pigtrowym obiektem z XXI w., z wielo-
poziomowym parkingiem, $wietnie wyposazonymi gabinetami poz,
petng specjalistykg, zapleczem diagnostycznym, stomatologig, chi-
rurgig szczekowg i oczywiscie — chirurgig jednego dnia. Wszyscy
zauwazajg, ze NFZ woli ptaci¢ za zabiegi wykonywane ambulatoryjnie
niz te przeprowadzane w szpitalu, bo to nizsze koszty, a jakos¢ ta
sama. W poliklinice powstang minimum 4 sale operacyjne, ktére bedg
tetni¢ zyciem catg dobe i stuzy¢ pacjentom, takze prywatnym. Moim
marzeniem jest, by nasi lekarze, zeby dodatkowo zarobi¢, nie musieli
jezdzi¢ gdzie$ indziej, tylko w przystowiowych kapciach przechodzili
tacznikiem do polikliniki, do swoich pacjentow.

To nie koniec nowych inwestycji w wojskowym... Podjgtem tez
decyzje o budowie nowego zaktadu patomorfologii. Bedzie dwu-,
miejscami trzykondygnacyjny. Ta dziedzina tak szybko sie rozwija, ze
konieczny jest duzy obiekt, ktéry pomiesci ogromng ilo$¢ coraz bar-
dziej specjalistycznego sprzetu. Tu tez przeprowadzi sie zaktad ge-
netyki. Mozemy sobie pozwoli¢ na skredytowanie tej inwestyciji, bo
patomorfologia jest tak dochodowa, ze szybko sie zwréci.

» Wojskowy nie tylko rozwija swoéj potencjat, ale tez coraz
tadniej wyglada...

Witasnie konczymy termomodernizacije Szpitala, wymieniamy catg
infrastrukture grzewcza. Planujemy tez inaczej rozwigza¢ wjazd do
Szpitala, bo nie jest tatwo sie do nas dosta¢. Kompleks byt budowa-
ny 30 lat temu, projektowany jeszcze wczesniej — nikt wtedy nie prze-
widziat takiego rozwoju motoryzacji. Zamierzamy sie bardziej otwo-
rzy¢! Jeszcze w tym roku, prawdopodobnie w lipcu/sierpniu, zniknie
brama wjazdowa do Szpitala.

Dziekuje za rozmowe.

Ptk dr n. med. Jarostaw Marciniak jest absolwentem Wojskowej Akademii Medycznej, po ukonczeniu ktérej w 1992
roku trafit do 10. Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg na staz podyplomowy. W 1993 roku stuzbe konty-
nuowat w 2. Brygadzie tgcznosci w Watczu, jako dowddca kompanii medycznej, a od 1994 roku w Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej Pomorskiego Okregu Wojskowego, jako inspektor. W 1996 roku zostat przeniesiony do Oddzia-
tu Klinicznego Dermatologicznego 10. WSzKzP SP ZOZ na stanowisko starszego asystenta, awansujgc kolejno na
stopien kapitana i majora. Od 2003 byt ordynatorem, jednocze$nie petnigc dodatkowo funkcje petnomocnika ko-
mendanta ds. Zintegrowanego Systemu Zarzadzania. Rok 2007 to awans na stopieh putkownika oraz objecie
stanowiska zastepcy komendanta Szpitala. Z dniem 23 kwietnia 2015 ptk dr n. med. Jarostaw Marciniak objat
stanowisko komendanta 10. Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SP ZOZ.

ROZMOWA Z...
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Wymiana na stanowiskach
prezesow w Nowym Szpitalu
w Swieciu i Wabrzeinie

Jerzy Ostrouch zostat w maju no-
wym prezesem Nowego Szpitala
w Swieciu nad Wista. Zastgpit To-
masza tawrynowicza, ktoéry zarzadza
teraz lecznicg w Wabrzeznie. Ostrouch
pochodzi z Wtoctawka, skonczyt eko-
nomie na Uniwersytecie Szczecin-
skim, w 1998 z rekomendacji Akcji
Wyborczej Solidarnosé byt wojewodg
gorzowskim (ostatnim w historii woje-
wbdztwa), pozniej zajat sie prowadzeniem wtasnej dziatalno-
§ci gospodarczej, w 2002 r. bez powodzenia ubiegat sie
o stanowisko prezydenta Gorzowa Wielkopolskiego, w 2006 r.
bezskutecznie kandydowat do Sejmiku z listy Platformy Oby-
watelskiej, od kwietnia 2013 do grudnia 2014 petnit funkcje
wojewody lubuskiego, z ktérej zostat odwotany. a.b.

GOSTYCYN
— wcigz hez kontraktu

Poradnia K gostycynskiego SPZOZ-u — z wysokiej klasy
aparatem USG, z KTG, detektorem tetna ptodu, nowoczes-
nym fotelem ginekologicznym, gabinetem zabiegowym —
od potowy marca 2014 do czerwca 2015 stata pusta.
o kontroli Funduszu, ktéra wykazata, ze byta ona czynna
2, a nie — jak przewiduje umowa — 3 razy w tygodniu, 6w-
czesny dyrektor bydgoskiego oddziatu ,pod pretekstem tro-
ski o zdrowie pacjentek” odebrat Przychodni kontrakt na
Swiadczenia ginekologiczno-potoznicze (dodatkowo natozyt
kare pieniezng). Nie pomogt argument, ze — jak wyjasnia lek.
med. Artur Kosicki, kierownik placéwki — ,lekarz ginekolog,
pracujgc dwa razy w tygodniu, liczbe zakontraktowanych
punkéw wyrabiat z nadwyzka, a skromne zasoby finansowe
przychodni uniemozliwiaty optacanie ze srodkéw wtasnych
nadwyzkowych porad w trzecim dniu tygodnia. Tym bardziej,
ze NFZ nie pokrywa kosztow nadwykonan”.
kutkiem kar natozonych przez KPOW NFZ jest, wedtug obo-
wigzujgcych przepisow, 5-letni zakaz przystepowania do
konkurséw. Jednak Przychodnia nie data za wygrang. Probujac
odzyskac kontrakt na ustugi ginekologiczno-potoznicze, odwo-
fata sie od decyzji, ktorej skutkiem byto zerwanie kontraktu,
ztozyta zazalenie na czynnosci bydgoskiego oddziatu do preze-
sa NFZ i wystosowata prosbe do dyrektora KPOW NFZ o po-
nowne rozpatrzenie sprawy. Do KPOW NFZ z protestem prze-
ciw zamknieciu poradni wystgpita rowniez Gminna Rada Kobiet,
sktadajac listg z podpisami 1755 mieszkancéw gminy, Rada
Spoteczna SPZOZ oraz starosta i radni powiatowi z Tucholi.
W kwietniu br. Przychodnia wystata do KPOW NFZ wniosek
o ogtoszenie konkursu na $wiadczenia ginekologiczno-potozni-
cze dla gminy Gostycyn. Konkurs nie zostat ogtoszony. Miesz-
kanki wsi nadal musiaty jezdzi¢ do poradni do Tucholi, co
zwifaszcza dla kobiet w cigzy stanowito powazny problem.
tej sytuacji SPZOZ zdecydowat sig zatrudni¢ ginekolo-
ga za wiasne pienigdze. Od 10 czerwca Poradnia K
przyjmuje 12 kobiet tygodniowo, gtéwnie cigzarne. Pozosta-
te sg przyjmowane tylko w stanach pilnych. Porada, badanie
ginekologiczne, USG i KTG sg dla pacjentek darmowe. Do-
datkowe badania wykonywane bedg odptatnie.
Magdalena Godlewska

Se2az v wosiuie |
centrum

medyczne

Dziewigciu zainteresowanych
posada szefa mogilenskiego SPZ0Z-u

Centrum Medyczne SPZOZ w Mogilnie (obejmujace m.in. szpitale
w Mogilnie i Strzelnie) — od odwotania Michata Ogrodowicza — obywa
sie bez dyrektora. Jego obowigzki, od pazdziernika 2014 r. do chwili
obecnej, petni Barbara Buzata.

By¢ moze ten przydtugi okres przejsciowy wkrotce sie zakonhczy. 8 czerw-
ca zamkniety zostat pierwszy etap drugiego konkursu na stanowisko dyrek-
tora placéwki. Teraz — jak informuje wicestarosta mogilenski Krzysztof Sza-
rzynski — z dziewieciu ubiegajgcych sie o te funkcje oséb komisja konkurso-
wa w ciggu 30 dni wybierze swojego kandydata. Ostatnim punktem proce-
dury bedzie podjecie przez Zarzgd Powiatu decyzji o zatrudnieniu wskazanej
przez komisje osoby.

A nie jest to jedynie formalno$¢. W pierwszym konkursie (ogtoszonym
11 lutego br.) Zarzad odméwit powotania na stanowisko dyrektora — Adama
Jasinskiego, wytonionego przez Komisje sposréd 10 kandydatow. mg

Pierwsi w Polsce zooperowali
pacjenta z drukarki

Bydgoscy laryngolodzy — Jozef Mierzwiiski, Krzysztof Dalke i Aleksander
Zwierz — wykonali pokazowe zabiegi chirurgii endoskopowej nosa i zatok na
specjalnie skonstruowanych i wydrukowanych w technologii 3D preparatach
zatok przynosowych i ucha srodkowego.
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Od lewej: Aleksander Zwierz, Krzysztof Dalke, Jozef Mierzwinski i ich ,pacjent”

Wydarzenie miato miejsce w trakcie Dni Otolaryngologii Dzieciecej w War-
szawie. Doktorzy Mierzwinski i Zwierz na tych samych fantomach przeprowa-
dzili rowniez warsztaty szkoleniowe z zakresu chirurgii ucha dla obecnych na
konferencji lekarzy.

Operacje na takich modelach — bedacych doktadnym odwzorowaniem czasz-
ki cztowieka, opartych na tomografii komputerowej wysokiej rozdzielczosci — sta-
nowig prawdziwy przetom w edukaciji chirurgicznej. Na takim fantomie mozna
przeprowadza¢ symulacje operacji laryngologicznych i neurochirurgicznych, ma-
jac do czynienia z doktadng kopig wnetrza czaszki — zaréwno pod wzgledem
ksztattu, jak i struktury. Model wykonany jest ze specjalnego tworzywa imitujgce-
go elementy kostne, sluzbwkowe oraz naczynia krwionosne i nerwy z mozliwoécig
sygnalizacji uszkodzenia waznych zyciowo struktur podstawy czaszki.

Do tej pory lekarze w Polsce uczyli sie skomplikowanych mikrochirurgicz-
nych zabiegow w zakresie gtowy i szyi na mrozonych cze$ciach anatomicz-
nych gtéw zmartych pacjentédw. Procedura byta jednak bardzo skompliko-
wana pod wzgledem prawnym, proceduralnym oraz dosy¢ kosztowna, po-
niewaz gtowy sprowadzano z USA.

Operacje endoskopowe zatok na takim preparacie zostaty wykonane takze
przez Jozefa Mierzwinskiego i Krzysztofa Dalke w trakcie |V Polsko-Ukrainskiej
Konferencji Otolaryngologii Dziecigcej we Lwowie, jako pierwsze na Ukrainie,
co zostato entuzjastycznie przyjete przez ukrainskich kolegéw. k.d.



Bydgoskie Supertalenty

»Puls medycyny” po raz drugi nagrodzit mtodych, zdolnych
lekarzy (13 maja 2015). Wsrod wytonionych dziesigciu
»Supertalentow w medycynie 2015” znalazto sie¢ dwéch
lekarzy z Bydgoszczy — dr hab. n. med. Marek Kozinski
oraz dr n. med. Pawet Rajewski.

== .

konkursie wzieto udziat ponad 30 kandydatéw, ktorzy podda-

ni zostali wnikliwej ocenie jurorow — 9 profesoréw polskich

uczelni medycznych. Pod uwage brano ich osiagnigcia naukowe (m.in.
granty, stypendia, publikacje, nagrody), zaangazowanie w dziatalno$¢
w przestrzeni publicznej (m.in. dziatalno$¢ charytatywna, zwigzkowa,
w stowarzyszeniach) oraz perspektywy dalszego rozwoju (szanse na
wptywy w sektorze ochrony zdrowia w najblizszych latach). W tym ro-
ku najlepiej oceniony zostat prof. nadzw. Bartosz Karaszewski,
najmtodszy, 37 letni, kierownik kliniki neurologicznej w Polsce (Katedry
| Kliniki Neurologii Dorostych Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego).
r hab. n. med. Marek Kozinski zajgt w konkursie drugie miejsce.
Supertalent pracuje w Klinice Kardiologii Szpitala Uniwersyte-
ckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza jako kardiolog interwencyjny, kieruje
Zaktadem Podstaw Medycyny Klinicznej Katedry Kardiologii i Chorob
Wewnetrznych CM UMK. Leczenie pacjentow taczy z dziatalnoscig

grody Naukowej Prezydenta Bydgoszczy, zostat nagrodzony stypen-
dium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dla wybitnych mtodych
naukowcow oraz Nagrodg Rektora UMK Il stopnia za dziatalno$¢
naukowo-badawczga. Petni funkcje zastepcy redaktora naczelnego
anglojezycznego czasopisma naukowego Collegium Medicum ,Folia
Medica Copernicana”, zasiada w radzie naukowej czasopisma z Listy
Filadelfijskiej ,Advances in Interventional Cardiology”. Doktor Kozin-
ski opublikowat 143 prace punktowane przez Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, w tym 54 artykuty w czasopismach z tzw.
Listy Filadelfijskiej. Jego dorobek naukowy obejmuje 1749 punktow
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz 142,916 IF. Gtdbwne
zainteresowania naukowe laureata obejmuja: kardiologie interwen-
cyjna, role ptytek krwi i osoczowych czynnikéw krzepniecia w pato-
genezie powikfan choroby wiencowej i zjawisku zakrzepicy w stencie,
role biomarkeréw w kardiologii, intensywng terapie kardiologiczng
i zaawansowane narzedzia statystyczne, w tym metaanalizy.

zZiesigte miejsce w konkursie zajat inny bydgoszczanin —dr n. med.

Pawet Rajewski, ktory na co dzier pracuje w Wojewo6dzkim Szpi-
talu Obserwacyjno-Zakaznym oraz Poradni Chorob Watroby. Prowadzi
tez Centrum Leczenia Otytosci i Zaburzer Metabolicznych. Supertalent
jest ekspertem ds. diagnostyki i leczenia otytosci. Jest cztonkiem m.in.
Polskiego, Europejskiego i Swiatowego Towarzystwa Badan nad Oty-
toscia, Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego, autorem i wspotau-
torem ponad 100 artykutéw naukowych i doniesien zjazdowych opub-
likowanych w polskich i zagranicznych czasopismach, w ktorych do-
minujg problemy otytosci i zaburzen metabolicznych.

Zajmuje sie badaniami naukowymi, diagnostyka i leczeniem oty-
toéci oraz jej powiktan, zaburzen metabolicznych oraz chorob watro-
by, wspétpracujgc z wieloma o$rodkami naukowymi.Byt inicjatorem
i koordynatorem wielu programéw edukacyjnych i profilaktycznych
z zakresu otytosci i zaburzen lipidowych.

Konkurs sSupertalenty w medycynie”jest przeznaczony dla leka-

rzy, ktorzy nie ukonczyli 39 roku zycia, ,cieszg sie autorytetem
w swoim $rodowisku, a takze wsrod pacjentéw, moga pochwalic¢ sie
udokumentowanymi osiggnigciami naukowymi i/lub organizacyjnymi.
Jego celem jest wytonienie i nagrodzenie lideréw mtodego pokolenia
— lekarzy, ktérzy dzieki swojej wiedzy, umiejetnosciom i predyspozy-
cjom bedg wptywaé na zmiany w sektorze ochrony zdrowia w Polsce

dydaktyczng i prowadzeniem badan naukowych. Jest laureatem Na- w najblizszych latach.” ]

X Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Sekciji Audiologicznej
i Sekcji Foniatrycznej Polskiego Towarzystwa
Otorynolaryngologow — Chirurgow Glowy i Szyi...

...odbyta sie w Bydgoszczy w dniach 28-30 maja br. Organizatorem
konferencji byta Klinika Foniatrii i Audiologii Collegium Medicum w Byd-
goszczy UMK w Toruniu oraz Oddziat Otolaryngologii z Pododdziatem
Chirurgii Szczekowej Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. Jana Bizie-
la w Bydgoszczy. Szeroka tematyka obejmowata problemy dotyczace
zaburzen stuchu, gtosu i mowy, czyli tzw. procesu komunikatywnego.
W programie uwzgledniono problemy wieku dzieciecego oraz podeszte-
go, stany nagte, zaburzenia o podtozu psychogennym oraz rzadko po-
dejmowane zaburzenia potykania. Najznakomitsi specjaliéci z catej Pol-
ski oraz wyktadowcy z Niemiec i Stanéw Zjednoczonych zaprezentowa-
li ciekawe, nowoczesne wyktady. Bardzo duzym zainteresowaniem cie-
szyty sie warsztaty fonochirurgiczne, w trakcie ktorych uczestnicy mieli
okazje samodzielnie przeprowadzi¢ zabieg na preparatach krtani pod
kierunkiem znanego w Europie i na $wiecie prof. Markusa Hessa. W war-
sztatach z zakresu nowoczesnej diagnostyki narzadu gtosu uczestnicy
mieli mozliwo$¢ samodzielnie przeprowadzi¢ analize akustyczna, kimo-
graficzng oraz prébe wysitkowa gtosu.

Konferencja odbyta sie w Hotelu City i cieszyta sie bardzo duzym za-
interesowaniem. Pomimo wielu konferenciji dla otolaryngologéw zorgani-
zowanych w sezonie wiosennym 2015 roku, zgromadzita ponad 280
uczestnikéw, o kilkudziesigciu wigcej niz w latach ubiegtych.

Anna Sinkiewicz

Otwarcie konferencji. Na zdjeciu od lewej: dr hab. Anna Sinkiewicz
— przewodniczgca komitetu naukowego i organizacyjnego
konferenciji, dr hab. Alicja Sekula — przewodniczgca Sekcji
Foniatrycznej PTOCHGISZ (Poznarn), dr hab. Agata Szkietkowska
— przewodniczaca Sekcji Audiologicznej PTOCHGISZ (Warszawa)

Warsztaty fonochirurgiczne



CIERPIENIE NIE USZLACHETNIA

Czy farmaceuci takze hojq sie

opioidow?

Zarowno lekarze, jak i farmaceuci moya przejawia¢ symptomy opioidofobii. Wedtug definicji
ulegaja jej howiem nie tylko ci, ktérzy sg zaangaiowani w przepisywanie lekéw opioidowych,
lecz rowniez osoby odpowiedzialne za ich dystrybucje w celach medycznych. Niestety trudno
jednoznacznie oceni¢, czy farmaceuci, podobnie jak lekarze i pacjenci, rowniez hoja sig opio-
idow, zwiaszcza silnych. Trudno tez okreslic, czego tak naprawde ten lek dotyezy.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii na-
ktada na farmaceutg pewne obowigzki. Co
prawda, w $wietle aktualnie obowigzujacych
przepisobw, nie jest on zobowigzany do legity-
mowania 0s6b zakupujacych silne $rodki prze-
ciwbolowe, moze jednak z kilku powoddéw
poprosi¢ osobe realizujgcg recepte na opioid
o okazanie dowodu osobistego. W przypadku
watpliwosci co do autentycznosci recepty lub
intencji osoby jg realizujgcej moze poprosic
0 dowdd tozsamosci celem weryfikacji podej-
rzenia. Okazanie dowodu moze by¢ rowniez
konieczne w przypadku nieczytelnie wypisanej
recepty, na przyktad gdy niezbedna jest wery-
fikacja numeru PESEL.

RECEPTA... | CO DALEJ?

Kolejng przyczyna leku przed silnymi opio-
idami u farmaceutéw moga by¢ czeste i bar-
dzo szczegétowe kontrole realizowanych re-
cept prowadzone przez NFZ. W przypadku
niewielkich nawet btedéw na zrealizowanej
recepcie apteka moze ponies¢ znaczne stra-
ty finansowe, co moze sie przyczynia¢ do
wystgpienia niecheci do realizacji recept Rpw.

Prawidtowo wypisana recepta na silny
opioid nie jest jednak dla pacjenta gwarancjg
natychmiastowego otrzymania go w aptece.
Nie kazda apteka prowadzi regularng sprze-
daz tej grupy lekéw i chory, jesli nie moze
swobodnie sie przemieszczaé po miescie
albo ma w swoim miejscu zamieszkania jed-

ng apteke, wielokrotnie zmuszony jest ocze-
kiwa¢ na lek przeciwbolowy.

Czesto zdarza sie, ze pacjenci korzystajac
z porad farmaceuty, upewniajg si¢ co do daw-
kowania leku czy wskazan do jego stosowa-
nia. Niestety, wielu z nich podczas rozmowy
z farmaceutg w trakcie realizacji recepty styszy
stowa ,prosze uwazac na ten lek, jest bardzo
silny i uzaleznia”, co wiemy z informacji od pa-
cjentéw i obserwacji wtasnych. Takie wypo-
wiedzi $wiadczg o koniecznosci edukaciji w za-
kresie leczenia przeciwbolowego nie tylko le-
karzy i pacjentéw, ale takze farmaceutéw.

LEKARZ - FARMACEUTA
W CODZIENNEJ PRAKTYCE

Jak wazna jest wiedza farmaceuty i jego
zalecenia, przekonujemy sie w naszej co-
dziennej praktyce. Czesto pozwalajg nam
one unikng¢ groznych w skutkach pomytek.
Tutaj jako przyktad mozna poda¢ zalecenia
dotyczace stosowania tramadolu. W przy-
padku uzywania preparatu w kroplach stosu-
jemy przelicznik: 20 kropli = 50 mg tramado-
lu. Jesli przejdziemy na tramadol w ptynie/
roztworze w opakowaniu 96 ml z dozowni-
kiem, to musimy pamietac, ze jedno ucisnie-
cie to rownowaznik 5 kropli. tatwo wiec wy-
liczyC, ze 4 ucisniecia dajg nam réwnowar-
to$¢ 50 mg substanciji. Jesli lekarz sig pomy-
li i zaleci liczbe uci$nie¢ réwng liczbie kropli,
to pacjent otrzyma 250 mg tramadolu na

dawke! Dawka dobowa przekroczy wéwczas
zalecang, gdyz pacjent, stosujgc lek 4 razy
dziennie, otrzyma w ciggu doby 1000 mg
tramadolu zamiast 200. Farmaceuta w takim
przypadku powinien zwréci¢ na to uwage, co
pozwoli unikng¢ przykrych, na szczescie od-
wracalnych, objawéw niepozagdanych.
Wazne jest rowniez nazewnictwo stoso-
wane przez farmaceutéw. Postugiwanie si¢
nazwg uzywang w nomenklaturze prawnej:
sharkotyk”, w miejsce ,opioidu”, przyczynia
sie do zwigkszania wéréd pacjentéw lgku
i oporu przed stosowaniem lekéw z tej grupy.
Dlatego moim zdaniem tak wazna jest
wspotpraca i dobra komunikacja na linii le-
karz — farmaceuta. Przyczyni¢ sie ona moze
nie tylko do poprawy respektowania przez
pacjentéw zalecen lekarskich, ale rowniez
do uniknigcia pomytek, ktére przeciez sie
zdarzajg zarébwno jednej, jak i drugiej stronie.
Najistotniejsze jest to, aby leki i obawy
lekarzy i farmaceutow przed silnymi lekami
opioidowymi nie ograniczyty pacjentom do-
stepu do nich. Jeéli zaczniemy uczyC sig
i moéwi¢ o silnych opioidach jak o dobrych
oraz skutecznych lekach, to sytuacja oséb
cierpigcych z powodu bélu moze ulec popra-
wie, a wtdrnie podnies¢ sig jakos¢ ich zycia.
W naszym regionie podjeto inicjatywe
dialogu z farmaceutami w aspekcie opioido-
fobii i innych barier w leczeniu bélu. Plano-
wane jest zorganizowanie szkolen dla farma-
ceutéw w zakresie wykorzystania opioidow
w terapii bélu przewlektego. Lekarze nato-
miast chetnie skorzystajg z wiedzy i do-
Swiadczenia farmaceutow oraz sity dorad-
czej pracownikow NFZ, co tylko moze przy-
czyni¢ sie do jednokierunkowego myslenia
i dziatania majgcego na celu znoszenie ba-
rier w leczeniu bolu!
Michat Graczyk

Dr n. med. Michat Graczyk — absolwent Akademii
Medycznej w Bydgoszczy, specjalista chorob we-
wnetrznych i medycyny paliatywnej. Od 2004 roku
zwigzany z Katedrg i Zaktadem Opieki Paliatywnej
CM UMK oraz Hospicjum im. bt. ks. J. Popietuszki
w Bydgoszczy. Gtéwne obszary zainteresowan to
postrzeganie opioidéw, opioidofobia, bol w prze-
wlektej chorobie nerek, szpiczak plazmocytowy.

1. Zosia (1,5 roku) i Julka (6,5 roku) Bartel 2. Maja (2 mies.) i Mikotaj (2,5 roku) Drabik 3. Adela Sadowska (2,5 roku) 4. Kuba Bartoszewski (5 lat)
5. Cecylia Ciesielska (2 lata) 6. Jurek (1,75 roku), Piotru$ (4,75 roku) i Karolek (3,5 roku) Klain 7. Anna Bohuszewicz (8 lat), Stas§ Morzynski (3 lata)
i Wojtek Bohuszewicz (11 lat ) 8. Antosia (9 mies.) i Filipek (4 lata) Wilenscy 9. Marta (8 lat), Mikotaj (5 lat) i Maria (2 lata) Olechniccy 10. Antoni Ku-
czynski (1 mies.) 11. Malwina Biedka Paluch (2 lata) 12. Szymon (5 lat) i Hania (6 mies.) Florek 13. Natalka (5 lat) i Bartek (9 lat) Stupscy 14. Antoni
Fraczkowski (5 lat) 15. Zosia Dtugosz (1 rok) 16. Agnieszka Duda (4 lata) 17. Tadeusz Gruszczynski (3,5 roku) 18. Ignacy Dalke (4 lata) 19. Jakub (5 lat)
i Szymon (3,5 roku) Rutkowscy 20. Kinga (11 lat), Janek (2,5 roku) i Franek (3,5 roku) Bigus 21. Agnieszka Wtodarczyk (4,5 roku) 22. Marysia (6,5 ro-
ku) i Basia (1,5 roku) Urbanczyk 23. Agata Dolny (8 lat) 24. Ewa Wozniak (3,5 roku) 25. Tomasz Kafarski, (2 lata) 26. Gabrysia (8 lat) i Jasiu (5 lat)
Tworkiewicz 27. Nina (7,5 roku) i Olin (12 mies.) Jeneralscy 28. Pawet Rogala (9 lat) i Michat Rogala (14 lat) 29. Jakub Wilczynski (2 lata) 30. Karolina
Szumna (1 rok) 31. Julka (5 lat) i Tymon (3 lata) Kryszak 32. Magdalena Grela (15 mies.) 33. Bianka Pilarska (2,5 roku) 34. Krzysztof Warsinski (11 mies.)
35. Adela (8 lat) i Antek (4 lata) Rajewscy 36. Alicja Kaminska (5,5 roku) 37. Kuba (6 lat) i Tymek (8 lat) Mazurkiewicz 38. Jas Dzwoniarkiewicz (15 mies.)
39. Mateusz Drogowski (6 lat) 40. Jan (3 lata) i Marta (8 lat) Cenker 41. Natasza Nowak (4 lata) 42. Rafat (7,5 roku) i Michat (2,5 roku) Sobon 43. Wik-
tor Drabik (9 lat) 44. Krzy$ Kaminski (6 lat) 45. Laura (7 lat) i Lena (4 lata) Zurawskie 46. Zosia Baranowska (5 lat) 47. Weronika (6 lat) i Michat (3 lata)
Pujanek 48. Olimpia Chodkiewicz (2 lata) 49. Maksiu (6 lat) i Tosia (8 lat) Przybylscy 50. Klara Bednarska (11 mies.) 51. Sebastian Sokotowski
(8 mies.) 52. Izabela Sokét (20 mies.) 53. Paulina (2 lata) i Adam (4 lata) Lorek 54. Iza Koztowska (3 lata) 55. Alan (10 lat) i Lena (7 lat) Nowak 56. Emi-
lia Ciemniak (2 lata) 57. Ania Wegierska (8 lat) 58. Martynka (4,5 roku) i Wojtek (8 mies.) Swierczynscy 59. Emilia (11 lat), Dawid (6 lat) i Piotr (13 mies.)
Gockiewicz 60. Basia Koztowska (9 mies.) 61. Mateusz Gorski-Bachorski (7,5 roku) 62. Kubu$ Maciejewski (3 lata) 63. Franciszek Bobbe (11 mies.)
64. Stanistaw Kazimierczak (3 mies.) 65. Ola Poptawska (10 lat) 66. Natasza (20 mies.) i Krzysztof (2 mies.) Grduszak 67. Natalia Babiarz (16 mies.)
68. Karolina (12 lat), Hubert (7 lat) i Martyna (4 lata) Polenceusz 69. Wiktor (2 lata) i Adam (4 lata) Wieczér 70. Michalina Wawrzyniak (2 lata) 71. Sa-
muel Mieczkowski (14 mies.) 72. Tymoteusz (6 lat), Jakub (4 lata) i Zuzanna (2,5 roku) Bielinscy 73. Witek (30 mies.) i Hania (2 mies.) Kobajto 74. Ma-
ja Sadkowska (2,5 roku).



Bajka o trzech ksigzetach Serendypii

alho ...rola przypadku w nauce 1 medycynie

CZESC |

towa serendipity po raz pierwszy

uzyt brytyjski pisarz i polityk Horacy
Walpole w liscie do przyjaciela, Horace-
go Manna, 28 stycznia 1754 r. Jak po-
wstat 6w neologizm? Ot6z pan Horacy
przypadkowo, szukajgc zupetnie czegos
innego, natknat sie na cenny obraz. Przy-
pomniat sobie wowczas, iz czytat jakis
czas wczesniej, jak sam okreslit, ,,gtupa-
wa powies¢” — , Trzej ksigzeta Serendy-
pii”, opublikowang w Wenecji w 1557 r.
Serendypia to dawna nazwa Sri Lanki
(Cejlon) w jezyku perskim. Samo stowo
pochodzi z sanskrytu i oznacza ,tam zyja
stonie”. Ot6z wspomniani w tytule ksig-
zeta przezywaja rézne przygody, zdoby-
wajac lub odkrywajac przez przypadek
czy wiasng madros¢ rzeczy lub idee,
ktorych z zasady nie szukali. Chyba naj-
bardziej spektakularnym przyktadem se-
rendipity jest odkrycie Ameryki. Ptynac
do Indii po skarby i korzenie, Kolumb
odkryt nieznany kontynent.

ie ma dobrego ttumaczenia powyzsze-
N go okreslenia na jezyk polski. Najczes-
ciej uzywamy terminu przypadek lub fart
czy szczescie, przy czym te dwa ostanie
dotycza raczej sytuacji bez czynnego udzia-
tu bohatera. A ma on znaczenie i to duze.
Genialny francuski uczony Ludwik Pasteur
stwierdzit: W dziejach eksperymentéw przy-
padek pomaga dobrze przygotowanym
umysfom, w innej wersji brzmi to: Szczescie
sprzyja przygotowanym. Podobnie skonsta-
towat amerykanski fizyk Joseph Henry: Na-
siona wynalazkéw krazg wokédt nas, lecz
zapuszczajg korzenie tylko w umystach
przygotowanych. Przypomina sie biblijna
opowies¢ o siewcy i ziarnach. Istnieje aneg-
dota o Newtonie, ktéremu pewnego razu
spadto na gtowe jabtko. Zapewne przed
nim spadty innym ludziom na ziemig biliony
przedmiotéw, lecz nikt nie zastanowit sie,
dlaczego tak wtasciwie jest. Czemu nie kie-
rujg sie w gore lub w bok? Przygotowany
umyst genialnego Anglika dat odpowiedz,
dzieki ktérej latamy w kosmos. Wczesniej-
sze byto stynne odkrycie Archimedesa, kt6-
ry w chwili natchnienia, odkrywszy prawo
nazwane pdzniej jego imieniem, nago wy-
biegt na ulice Syrakuz, krzyczac stynne:
Eureka. Archimedes rozwazat, jak znalezé
odpowiedz na pytanie kréla o czystos¢ zto-
ta w koronie, a kgpiel i uczucie ,wypierania”
jedynie naprowadzity go na wtasciwy trop.

akby nie byto, ocenia sig, ze ponad dwa-

dziescia wielkich odkry¢ wyréznionych
Nagrodg Nobla miato charakter serendipity.
Ksigzeta Serendypii, umitowali sobie zwtasz-
cza chemig i farmakologig. Wielo$¢ ekspery-
mentow, mieszanie wszystkiego ze wszys-
tkim bardzo w tym pomaga. Jak gtosi legen-
da, w ten sposob — prébujgc doprowadzi¢ do
transmutacji w ztoto — Johann Friedrich Bott-
ger, dokonat (re)odkrycia wyrobu porcelany.
Nowsze badania historyczne jednak przeczg
tym opowiesciom.

ardziej wspdtczesna farmakologia jednak
B petna jest ,przypadkowych” odkry¢. Jako
sztandarowy przyktad podaje sie synteze
LSD-25 i rowerowg eskapade Alberta Hoff-
mana, szwajcarskiego farmakologa. Nie jest
to do konca prawdg. Ot6z Hoffman pracowat
nad pochodnymi kwasu lizerginowego
w 1938 r. i uzyskat LSD-25. Z zatozenia miat
by¢ to analeptyk. Zawiesit jednak badania
i wrocit do nich w 1943 r., gdy w Europie trwa-
fa juz wojna. 16 kwietnia wchtonat prawdopo-
dobnie nieco substanciji i poczut, ze ,wszys-
tko faluje”. Trzy dni pdzniej w ramach ekspe-
rymentu przyjat 250 pg preparatu. Poczut sig
tak Zle, ze poprosit asystenta, aby towarzy-
szyt mu w drodze do domu. Ze wzgledu na
wojenne ograniczenia benzyny, musieli uzy¢
rowerow. W czasie jazdy Hoffman miat wizje,
ze gonig go demony, a meble w domu (po
przyjezdzie) dybig na jego zycie. Od tego cza-
su 19 kwietnia obchodzony jest przez uzyt-
kownikéw LSD jako ,bicycle day”.

ierwszymi, ktérzy odczuli dziatanie silde-
Pnafilu byli mieszkancy, a $cislej rzecz
ujmujac — mezczyzni z miejscowosci Merthyr
Tydfil w Walii. Po reformach Margaret That-
cher, wzrosto w owym miasteczku bezrobo-
cie, a wielu mieszkancow cierpiato na prze-
wlekle choroby serca. Firma Pfizer postano-
wita tam przeprowadzi¢ badania nad nowym
lekiem na chorobe wiencowa. Po jakim$
czasie od rozpoczecia badan mniej wiecej
potowa badanych mezczyzn (badanie po-
dwojnie zaslepione) zaczeta prosi¢ o zwigk-

szenie dawki lub dodatkowe tabletki. Okaza-
fo sie, ze pigutki wzmacniajg nie tylko serce.
Tak na rynku pojawita sie Viagra.

J edng z najbardziej znanych jest historia
odkrycia penicyliny przez Aleksandra
Fleminga. Dziatanie antybakteryjne plesni
(a wtasciwie przeciwzakazeniowe, gdyz nie
wiedziano jeszcze o bakteriach) znane byto
juz w starozytnosci. Geniusz Fleminga pole-
gat na skojarzeniu zakazenia grzybem jednej
z prébek (skutek pewnego bataganu w labo-
ratorium) i braku wzrostu bakterii wokot za-
ple$niatego miejsca z owymi wczesnymi
doniesieniami. Ponad 20 lat zajeto wyizolo-
wanie krystalicznej penicyliny i oczekiwanie
na nagrode Nobla.

XVIII wieku Edward Jenner dowiedziat
sig, ze wedtug podan ludowych, prze-
chorowanie ospy krowianki daje ochrong
przed zachorowaniem na ospe prawdziwag.
Jenner wykorzystat te wiedze do przeprowa-
dzenia eksperymentu. 14 maja 1796 roku
dokonat zaszczepienia materiatem zakaz-
nym ospy krowianki o$mioletniego chtopca
Jamesa Phippsa. Chtopiec przechorowat
krowianke i nastepnie Jenner zaszczepit go
ponownie, jednak juz materiatem zakaznym
ospy prawdziwej. Chtopiec nie zachorowat,
poniewaz uzyskat odpornos¢. Przetomowe
znaczenie odkrycia Jennera polegato na wy-
kazaniu, ze w celu uodpornienia cztowieka
przeciw ospie wcale nie potrzeba zaszcze-
pia¢ mu ospy prawdziwej, lecz wystarczy
zaszczepienie ospy krowiej (krowianki — va-
riola vaccina), ktéra — w odr6znieniu od
ludzkiej — ma przebieg tagodny i nigdy nie
konczy sie $miercig. Tu nie grat roli przy-
padek, ale informacja we wtasciwych rekach
i odwaga. Dzi§ zapewne
Edward Jenner nie uzy-
skatby zgody Komisji Bio-
etyki.
Wojciech Szczgsny

Od red.: cigg dalszy
w kolejnym ,,Primum”

Rabba

as epty k a

www.rabba.pl e-mail: aseptyka@rabba.pl

Polimeryzacja podiog

Wiekszos$¢ producentow zaleca renowacje co 6-12 miesiecy.

Zadzwon a specjalista doradzi Ci, co mozna wykonac¢ aby wyglad
podiogi Twojego Gabinetu nalezycie swiadczyt o Twojej Praktyce.

+48 694 029 492
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) Audi
Przewaga dzieki technice

®
ie dla quattro
Nowe Audi Q3

Przywileje dla wymagajacych

Dla najbardziej wymagajacych klientéw stworzyliSmy wyjatkowa oferte.
Modele Audi, ktére wyréznia pionierska technika, szlachetna stylistyka oraz niezwykle bogate wyposazenie,
sa teraz dostepne w specjalnej ofercie skierowanej do lekarzy.

Szczegdty w salonie. Zapraszamy.

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym: od 4,4 do 6,7 |/100 km, emisja CO,: od 114 do 155 g/km.
Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na stronie www.audi.pl.

Specjalna oferta dla lekarzy

Konarzewski

ul. Nowotoruniska 15, 85-854 Bydgoszcz
tel. 52/320 88 13, www.konarzewski.audi.pl



KRWIODAWSTW

Idea cyklu zrodzita sie na bazie moich refleksji zwigzanych z 50. latami satysfakcjonujacej i ciekawej pracy
w krwiodawstwie. Jest to dziedzina mato popularna w medycynie. Mogtam sig o tym przekonaé¢ podczas pra-
cy, rowniez z lekarzami, ktorych zaréowno wiedza, jak i zainteresowanie ta tematyka byty i pozostaja skromne.
Powinno to dziwi¢, bo krwiodawstwo rowna sie krwiolecznictwo — dziedzina o charakterze interdyscyplinar-
nym, gdzie btedy w postepowaniu wynikajace z niewiedzy lekarza moga konczy¢ sie tragicznie.

Chciatbym zainteresowaé Czytelnikéw tym, co nowoczesne krwiodawstwo oferuje lecznictwu w zakresie
produktow pochodzacych z preparatyki krwi, mozliwosci wykonywania badan serologicznych i zabiegow

leczniczych u pacjentow. W krwiodawstwie jest naprawde niemato cieka-

czesci zostanie przedstawiona:

Organizacja i zasady pohoru
krwi w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim

Potrzeby szpitali w zakresie leczenia
krwig w naszym wojewodztwie ksztattujg sie
w skali roku w granicach 65000-70 000 jed-
nostek koncentratu krwinek czerwonych.
Aby sprosta¢ takim wymogom, przed krwio-
dawstwem staje zadanie pobrania od daw-
coéw honorowych krwi petnej rowniez w gra-
nicach 65-70 tys. jednostek. W minionym,
2014, roku Centrum Krwiodawstwa w Byd-
goszczy wraz z podlegtymi 5 oddziatami te-
renowymi (Brodnica, Grudzigdz, Inowroctaw,
Torun, Wtoctawek) pobrato 66 230 j. krwi.

Organizacja poboru obejmuije system sta-
cjonarny w siedzibie Centrum i oddziatach
terenowych oraz system ekipowy, gdzie
miejscem pobrania jest szkota, uczelnia,
urzad miasta lub gminy, parafia. Regionalne
Centrum dysponuje trzema mobilnymi punk-
tami poboru krwi, tj. ambulansami specjalnie
do tego celu przystosowanymi, oraz piecio-
ma samochodami osobowo-towarowymi
stuzgcymi do przewozenia personelu pobie-
rajagcego krew na ekipach oraz do transportu
krwi. W 2014 r. na 649 ekipach pobrano
23453 jednostki krwi. Liczba ta stanowita
ok. jedna trzecig catosci pobrania.

Omawiajgc organizacje poboru krwi, na-
lezy podkresli¢ role oddziatow terenowych,
ktorych udziat w pobraniu wynioést w 2014 r.
27227 tys. jednostek. Podstawowym zada-
niem personelu oddziatu terenowego jest
rejestracja, kwalifikacja laboratoryjna i lekar-
ska do oddania oraz pobranie krwi zarbwno
w systemie stacjonarnym, jak i ekipowym.
Krew pobrana na ekipach oraz stacjonarnie,

-tEI’MEdia zaprasza

w oddziatach, transportowana jest do siedzi-
by Centrum w Bydgoszczy w celu przerobu
na jej sktadniki oraz do odpowiednich pra-
cowni, gdzie wykonywane sg badania serolo-
giczne i wirusologiczne, ktére szczegdtowo
zostang opisane w nastepnych rozdziatach.

ZASADY KWALIFIKACJI
DAWCOW DO ODDANIA KRWI

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
kandydat na krwiodawce musi spetnia¢ sze-
reg kryteriow dotyczacych zaréwno aktual-
nego stanu zdrowia, jak i chorob przebytych,
trybu zycia, ewentualnych natogow.
W zwigzku z tym zobowigzany jest odpowie-
dzie¢ na szereg wnikliwych pytan zawartych
w kwestionariuszu (dla mezczyzny 25 pytan,
a dla kobiety 28).

Pozytywne odpowiedzi na pytania zawar-
te w kwestionariuszu stanowig cze$¢ wywia-
du, ktory lekarz uzupetnia dodatkowymi py-
taniami. Przy kwalifikacji do oddania krwi
wymagany jest tez odpowiedni poziom he-
moglobiny (dla mezczyzny 13.5 g% dla ko-
biety 12,5 g%) oraz skrécone badanie lekar-
skie. Lekarz, ktéry bada i kwalifikuje dawce,
odbyt odpowiednie przeszkolenie i podpisat
obowigzujace procedury. Zaden z lekarzy,
niezaleznie od posiadanej specjalnosci
czy tytutu naukowego, takich uprawnien
nie posiada. Uwaga ta kierowana jest do
tych lekarzy, niekiedy rodzinnych, ktérzy mé-
wig pacjentom, ze moga by¢ krwiodawcami,

wych rzeczy, z ktorymi bede Panstwa stopniowo zapoznawac. W pierwszej

a potem lekarz kwalifikujacy jest innego zda-
nia. Powstajg niezreczne sytuacje. Przyktad:
pacjent leczony z powodu nadci$nienia ma
wartosci przy pomiarze w granicach normy,
pomimo tego nie moze oddac¢ krwi. Dlacze-
go? Poniewaz przyjmowanie lekow (wyjatek
stanowig witaminy oraz leki antykoncepcyj-
ne dla kobiet) jest przeciwwskazaniem do
oddawania krwi.

Zanim jednak dawca dotrze do stanowi-
ska lekarza kwalifikujgcego, zostaje podda-
ny ,procesowi” rejestracji. Mowie o procesie,
poniewaz sg tu stawiane takie wymogi, jak
wylegitymowanie sie dokumentem tozsamo-
Sci ze zdjeciem oraz udzielenie odpowiedzi
na pytania rejestratorki dotyczace samopo-
czucia podczas ewentualnych poprzednich
oddan. Dokument ze zdjeciem ma zna-
czenie fundamentalne dla wtasciwej
identyfikacji dawcy, a w nastepstwie je-
go krwi. Zdarzaty sig sytuacje, ze zgtosit sig
np. burmistrz miasta bez dowodu i, mimo ze
mieszkancy potwierdzali jego tozsamosg,
nie zostat zarejestrowany, podobna sytuacja
spotkata lekarke. Dzigki wewnegtrznemu sy-
stemowi komputerowemu BANK KRWI oraz
centralnemu rejestrowi dawcéw istnieje
mozliwo$¢ wyeliminowania oséb zdyskwali-
fikowanych. Tak wyglada pierwszy etap pra-
cy zapewniajgcej bezpieczenstwo krwi.

Danuta Boguszyriska

O autorce: lek. med. Danuta
Boguszynska jest specjali-
stg w dziedzinie diagnostyki
laboratoryjnej. Przez 50 lat
pracy zawodowej zwigzana
byta z krwiodawstwem. Pet-
nita funkcje dyrektora Woje-
wobdzkiej Stacji Krwiodaw-
stwa oraz zastepcy dyrektora ds. medycznych
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa. Byta konsultantem regionalnym i wo-
jewodzkim w zakresie krwiodawstwa i krwiolecz-
nictwa. Obecnie na emeryturze.

.

w 26-27 czerwca 2015 r. — Dermatologia estetyczna, medycyna przeciwstarzeniowa i kosmetologia — wyzwania
B 3-5 wrzesnia 2015 r. — V Zjazd Polskiego Towarzystwa Tyreologicznego

v ) 17-19 wrzesnia 2015 r. — V Zjazd Polskiego Towarzystwa Badan Nad Otytoscia ,.Czy otylos¢ ma ptec?”
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PIEKNO | DYNAMIKA

StworzyliSmy samochdd, z ktérego jesteSmy dumni. Zaréwno we wnetrzu jak i linii nadwozia
uchwyciliSmy to co najwazniejsze. PotgczyliSmy piekno i dynamike. Poznaj nasz sposdb myslenia
i sprawdz co jeszcze zrobiliémy inaczej na filozofiamazdy.pl

MAZDA. Przetamujemy konwencje.

W zaleznoéci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynosza odpowiednio: od 4,2 do 6,4 1/100 km oraz od 108 do 150 g/km. Samochdd jest wyposazony

w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [HFC-134A] o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje dotyczace odzysku i recyclingu
samochodéw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl



POMOZMY OFIAROM
TRZESIENIA ZIEMI W NEPALU

Ponad 8,5 tys. ofiar pochtonety potezne
trzesienia ziemi w Nepalu, do ktérych doszto
25 kwietnia i 12 maja 2015 r. Wstrzagsy o sile
7.9 7.4 w skali Richtera zebraty $miertelne
zniwa, przeszto 20 tys. obywateli zostato
rannych, a wigcej niz 10 min os6b pozbawio-
nych dachu nad gtowg. W akcje pomocy
poszkodowanym, za co serdecznie dziekuje,
wigczyto sie wiele organizacji, m.in. Dolno-
$laska, Slaska i Warmifisko-Mazurska Izba
Lekarska.

Szanowne Kolezanki i Koledzy w imieniu
Stowarzyszenia Nepalczykéw w Polsce pro-
sze o finansowe wsparcie dla ofiar katakli-
zmu. Stowarzyszenie zgromadzito do tej
pory ok. 100 tys. zt. Skala zniszczen jest
ogromna, dlatego liczy sie kazda ztotéwka.

Darowizny mozna wpta¢ na konto Stowarzy-
szenia Nepalczykow w Polsce (NRN-PL):
27 1090 2356 0000 0001 1368 0462,
wpisujgc w tytule swoje imig i nazwisko
oraz ,pomoc dla Nepalu”.

Zapewniam, ze zebrane $rodki finansowe
trafig do najbardziej potrzebujgcych.

W imieniu poszkodowanych, ich rodzin
oraz wszystkich Nepalczykéw w Polsce ser-
decznie dziekuje za okazane serce i $rodo-
wiskowg solidarnosé.

dr Bodha Raj Subedi

przewodniczqcy Zarzqdu Stowarzyszenia
Nepalczykéw w Polsce,

przewodniczqcy Kota Lekarzy
Cudzoziemcow przy DIL

Dietetyka kliniczna

Komunikacja z pacjentem

STUDIA PODYPLOMOWE

DLA LEKARZY

Zarzadzanie w ochronie zdrowia
Manager jakosci w ochronie zdrowia

KURSY | SZKOLENIA

Ochrona radiclogiczna pacjenta

WYZSZA SZKOLA ~ %G

GOSPODARKI

Bydgoszce, ul. Garbary 2, tel. 52 567 D0 63

www.kompetencje.byd.pl

Zapraszamy (|}
do BIURA

RACHUNKOWO-PODATKOWEGO

» Specjalizujemy sie w rozliczaniu
podatkowym podmiotéw
Swiadczacych UStUGI MEDYCZNE.

» Nasze Biuro taczy TRADYCYJNA
KSIEGOWOSC Z NOWOCZESNYMI
TECHNOLOGIAMI, opartymi
m.in. na komunikacji online/
e-mail/sms/tel.

» SZANUJAC PANSTWA CZAS,
wychodzimy naprzeciw,
dojezdzamy i odbieramy
dokumenty bezposrednio
u zainteresowanego.

BIURO RACHUNKOWE
@n 1%-;?00{(&!(« @;I({afa\"«wa-

(/ﬁg{/fwr é ‘f-%éb;?-'ﬂ@y- 4 /amm(

e-mail: poczta_big@wp.pl
© 508303873 - 525243584
www.higbiuro.pl
Bydgoszcz, ul. Szajnochy 11

Specjalna oferta
dla lekarzy
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upust od 7% do 17%°

Przekonaj sie, co Hyundal
ma do zaoferowania.

Bezpieczenstwo i niezawodnos¢ to cechy, ktore lekarz ceni szczegolnie.

Niezawodny, nowoczesny i bezpieczny Hyundai Santa Fe teraz w promocyjnej ofercie z upustem dla lekarzy.

A do tego 5 lat gwarancji bez limitu kilometrow.

*Wielkos¢ rabatu zalezna jest od wybranego modelu

(L=

&Y |nEw THINKING.

MOTO BUDREX-AUTO Sp. z o.0.
HYUNDAI I NEW POSSIBILITIES.

Autoryzowany Dealer Hyundai

ul. Fordonska 185, 85-766 Bydgoszcz
tel. 52 342 96 11

Szczego6ty promocji i programu gwarancyjnego u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Liczba aut objetych promocja jest ograniczona.
Propozycja nie jest oferta w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego. Prezentowana oferta dla grup zawodowych nie taczy sie z ofertg dla klientéw indywidualnych.

qwaranc]
bez limitu
kilometrow

LAT




L ZUS-u

| $wiadczenia renabilitacyjne o )

Jeden z poprzednich artykutow doty-
czyt zasad i celow rehabilitacji realizo-
wanej przez ZUS. Program ten cieszy
sie coraz wigkszym zainteresowaniem
lekarzy i pacjentow, stad warto poznaé
przeciwwskazania do kierowania na re-
habilitacje lecznicza w ramach prewen-
cji rentowej ZUS.

Przeciwwskazania ogolne:

e stany bezposredniego zagrozenia zycia,

® niestabilny przebieg choréb uktadu krg-
zenia,

® incydent zakrzepowo-zatorowy $wiezy
lub w czasie ostatnich 2 miesiecy,

® niewyrownane choroby wspotistniejace,
np. niedokrwisto$¢, nadczynnosé tarczy-
cy, niedoczynno$¢ tarczycy, niewydol-
nos$¢ nerek, niewydolno$¢ watroby, cuk-
rzyca,

® choroby przebiegajgce z drgawkami lub
z krétkotrwatymi utratami przytomnosci
niepoddajgce sie leczeniu,

® skazy krwotoczne,

e ostre stany zapalne, choroby gorgcz-
kowe,

® alkoholizm i narkomania,

® czynna choroba nowotworowa,

® zaburzenia psychotyczne,

® przebyty udar mézgu prowadzacy do
istotnego uposledzenia funkcji psychofi-
zycznych,

e nasilone zaburzenia funkcji poznaw-
czych,

® cigza i okres karmienia,

e powikfania pooperacyjne,

® brak zgody chorego.

Przeciwwskazania szczego6towe:

® Schorzenia narzgdu ruchu:

— osoby po ztamaniach i zwichnigciach pa-
tologicznych w przebiegu chor6b uktado-
wych narzgdu ruchu z demineralizacjg
tkanki kostnej,

— w przebiegu nowotwordw kosci i przerzu-
tow nowotworowych do kosci.

® Schorzenia uktadu krazenia:

— pacjenci ze Zle kontrolowanym nadcisnie-
niem tetniczym,

— klinicznymi i/lub elektrokardiograficznymi
cechami niedokrwienia serca przy obcig-
zeniu < 3 MET,

—niedokrwieniem mieénia sercowego
znacznego stopnia — obnizenie odcinka
ST ponad 2 mm, liczne defekty perfuzji
w wysitkowym badaniu izotopowym, licz-
ne odcinkowe zaburzenia kurczliwosci
w prébie dobutaminowej,

— z zespotem Marfana,

— tetniakiem aorty,

— niewyréwnang niewydolnoscig serca,

—wadami zastawkowymi wymagajacymi
korekcji chirurgicznej, istotnym objawo-
wym zwezeniem zastawki mitralnej lub
aortalnej,

— objawowg hipotensjg ortostatyczng > 20
mm Hg,

— oporng na leczenie tachykardig zatokowg
powyzej 100/min,

— kardiomiopatig przerostowg z zaweza-
niem drogi odptywu lewej komory,

— nagtymi zgonami w wywiadzie rodzinnym
— do czasu ukonczenia diagnostyki,

—blokiem przedsionkowo-komorowym
Il stopnia lub nizszego, gdy nasila si¢ on
w trakcie wysitku,

— niekontrolowanymi zaburzeniami rytmu
serca, brakiem ustalonego leczenia aryt-
mii,

— do 6 tygodni po wszczepieniu ICD,

— przed planowanym zabiegiem ablacji,

— po wytadowaniu ICD — konieczny kontakt
z pracownig kontrolujacg urzadzenie.

® Schorzenia uktadu oddechowego

— osoby z chorobami uktadu oddechowego
z objawami niewydolnosci krazenia lub
zaawansowanej niewydolnosci odde-
chowej,

— z ciezkim nadci$nieniem ptucnym,

— gruzlicg ptuc,

— promienicg ptuc,

— zaawansowang pylica,

— astma oskrzelowg wymagajgca hospitali-
zacji,

— rozstrzeniami oskrzeli z obfitg wydzieling
i towarzyszacym zapaleniem,

— stanami przebiegajgcymi z krwiopluciem
i po niedawno przebytych krwotokach.

® Schorzenia psychosomatyczne

— osoby ze schizofrenia,

— uzaleznieniami,

— organicznymi zmianami w mézgu.

® Po operacji gruczotu piersiowego

— kobiety z zaawansowang chorobg nowo-
tworowa,

— ubytkiem masy ciata powyzej 35%,

— nieprawidtowo$ciami w badaniach labo-
ratoryjnych:
1. niedokrwisto$¢ (hemoglobina < 9 g/dl),
2. matoptytkowosé (ptytki krwi < 60 G/l),
3. neutropenia (granulocyty obojetno-

chtonne < 1600/pl),

—stanem ogélnym wymagajgcym statej

opieki osoby drugie;j.

Przypominam jednoczesnie, ze pre-
wencja ZUS jest adresowana do pa-
cjentow zagrozonych utrata zdolnosci
do pracy. Nie powinniSmy kierowa¢ na
nig os6b z orzeczona trwatg niezdol-
noscia do pracy, uprawnionych do ren-
ty socjalnej lub bez deficytu funkcjo-
nalnego.

Marlena Ciesielska-Osuch

O autorce: Marlena Ciesielska-
-Osuch jest lekarzem choréb
wewnetrznych oraz specjalistg
medycyny pracy. Ma 20-letni
staz pracy zawodowej. W Za-
ktadzie Ubezpieczen Spotecz-
nych pracuje od 2003 roku — od
stycznia 2014 petni funkcje
Gtéwnego Lekarza Orzecznika.

DO WYNAJECIA pomieszczenia

pod dziatalnos¢ medyczng — gahinety lekarskie,
gahinety zahiegowe, hlok operacyjny
przy ul. Pestalozziego 7 (ALFA-MED) w Bydgoszczy.

Mozliwos¢ obstugi rejestracji, pomoc administracyjna,
indywidualne warunki najmu, parking dla pacjentéw.

Zainteresowane osoby prosze o kontakt telefoniczny
pod numerem 600262738

i
an
2 Home Stagers
Network Polska

Nie mozesz sprzedaé lub wynajaé nieruchomosci przez diuzszy czas
albo dopiero to planujesz?
Twoje mieszkanie potrzebuje odéwiezenia lub nowe] stylizacji?
Sprawie, przy niskim nakfadzie finansowym,
ze Twoje mieszkanie zyska nowe oblicze i funkcjonalnosc,
ZAPRASZAM DO WSPOLPRACY.

Przygotowanie nieruchomosci
do szybkiej
i zyskownej sprzedazy.

Akredytowany Home Stager HSNP
tel. 784566005 www.hsnp.pl

www.jtdekor.pl 1 5
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Zmiany w sposobie 1 trybie wystawiania recept lekarskich

W zwigzku z licznymi pytaniami wskazuje, ze 4 paidziernika 2014 r. weszta w iycie nowelizacja rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 8 marca
2012 r. w sprawie recept lekarskich (Dz. U. z 2014 r. poz. 319). Ponizej przedstawiam najistotniejsze zmiany w zakresie sposobu i tryhu
wystawiania recept lekarskich, wynikajace z nowych przepisow.

przed 4 pazdziernika 2014 r. obecnie

m Dla jednego pacjenta jednorazowo osoba wystawiajgca recepte moze przepisa¢ maksymalnie:

1) w sytuacji, gdy na recepcie nie jest podany sposéb dawkowania

a) ilos¢ leku, $rodka spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyrobu medycznego odpowiadajacg dwém najmniejszym
opakowaniom:

— tego leku, $rodka spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyrobu medycznego okreslonych w wykazie refundowanych
lekow, srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyrobéw medycznych — w przypadku recept na refundowane leki,
Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyroby medyczne, wymienione w tym wykazie,

— tego leku dla leku dopuszczonego do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej — w przypadku recept na leki niepodlegajgce refun-
dacji wystawionych dla pacjentéw posiadajgcych uprawnienie, o ktbrym mowa w pkt 4 zatgcznika nr 1 do rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
z 8 marca 2012 r. w sprawie recept lekarskich (Dz.U. z 2014 r. poz. 319 ze zm.), tj. — inwalidom wojennym oraz osobom represjonowanym,
ich matzonkom pozostajgcym na ich wytgcznym utrzymaniu oraz wdowom i wdowcom po polegtych zotnierzach i zmartych inwalidach
wojennych oraz osobach represjonowanych, uprawnionym do renty rodzinnej, a takze cywilnym niewidomym ofiarom dziatan wojennych
(kod uprawnien dodatkowych pacjenta — IB),

Uwaga: nalezy pamigtaé, ze dane dotyczace przepisanych lekow, srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyrobéw medycz-
nych obejmujg sposéb dawkowania w przypadku przepisania albo leku gotowego dopuszczonego do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
ktory zawiera w swoim sktadzie srodek odurzajacy, substancje psychotropowag w rozumieniu ustawy o przeciwdziataniu narkomanii albo w przypadku
leku recepturowego zawierajacego w swoim sktadzie srodek odurzajacy, substancje psychotropowa w rozumieniu ustawy o przeciwdziataniu narko-
manii lub substancje zaliczong do wykazu A substancji bardzo silnie dziatajgcych okreslong w Farmakopei Polskiej.

b) 100 sztuk strzykawek do insuliny wraz z igtami,

¢) 100 sztuk paskoéw diagnostycznych;

2) ilo$¢ $rodka antykoncepcyjnego niezbedng do 6-miesiecznego stosowania

16

3) podajgc na recepcie sposdb dawkowania — ilos¢ leku, srodka spo-
zywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyrobu me-
dycznego niezbedng pacjentowi do maksymalnie 90-dniowego sto-
sowania wyliczonego na podstawie okreslonego na recepcie sposo-
bu dawkowania.

3) podajgc na recepcie sposdb dawkowania — ilos¢ leku, srodka spo-
zywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyrobu me-
dycznego niezbedng pacjentowi do maksymalnie 120-dniowego
okresu stosowania wyliczonego na podstawie okreslonego na recep-
cie sposobu dawkowania.

m Na jednej recepcie mozna przepisac:

pojedynczg ilos¢ leku recepturowego, ustalong na podstawie prze-
pisobw okreslajacych leki, ktére moga byc¢ traktowane jako surowce
farmaceutyczne stosowane przy sporzadzeniu lekdéw recepturowych.

podwajng ilos¢ leku recepturowego, ustalong na podstawie przepi-
sow okreslajgcych leki, ktore moga by¢ traktowane jako surowce
farmaceutyczne stosowane przy sporzadzeniu lekéw recepturowych.

Jezeli recepty te obejmujg masci, kremy, mazidta, pasty albo zele do
stosowania na skore, mozna przepisa¢ dziesigciokrotng ilos¢ leku
recepturowego, ustalong na podstawie przepiséw okreslajgcych leki,
ktore moga by¢ traktowane jako surowce farmaceutyczne stosowane
przy sporzadzeniu lekéw recepturowych.

m llos¢ recept, jakie moze wystawi¢ osoba uprawniona:

1) do trzech recept na nastepujace po sobie okresy stosowania nie-
przekraczajgce tacznie 90 dni stosowania,

2) w przypadku recept na $rodki antykoncepcyjne do sze$ciu recept
na nastepujgce po sobie okresy stosowania nieprzekraczajgce tacz-
nie 6-miesiecznego stosowania.

1) do dwunastu recept na nastepujgce po sobie okresy stosowania
nieprzekraczajace tacznie 360 dni stosowania, z zastrzezeniem, ze
na jednej recepcie nie mozna przepisac leku, $rodka spozywczego
specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyrobu medycznego na
wiecej niz 120 dni stosowania;

2) w przypadku recept na $rodki antykoncepcyjne — do szesciu re-
cept na nastepujgce po sobie okresy stosowania nieprzekraczajgce
tagcznie 6-miesiecznego stosowania;

3) w przypadku recept na leki recepturowe obejmujace masci, kremy,
mazidta, pasty albo zele do stosowania na skérg — do 16 recept
niezbednych pacjentowi do maksymalnie tagcznie 120-dniowego
okresu stosowania.

Jadwiga Jarzgbkiewicz-Gérniak — Radca prawny BIL
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Model dziatania zazwyczaj wyglada tak: dochodzi do niepoza-
danego skutku w procesie leczenia cztowieka. Rozgoryczony pacjent
badz cztonkowie jego rodziny zawiadamiajg prokurature o podejrzeniu
popetnienia przestepstwa. Czestokro¢ powiadamiajg réwniez media,
upatrujgc w tym gwarancje wtasciwego postepowania organéw $ciga-
nia i placéwki medycznej. Te z kolei rozpetujg medialny spektakl, bo
temat jest spotecznie nosny i atrakcyjny. ,Poszkodowani” udzielajg
szeregu wywiadow, gdzie w sposéb emocjonalny relacjonujg przebieg
zdarzen. Czynig to w sposéb wybiodrczy, tendencyijny, niejednokrotnie
niezgodny ze stanem faktycznym. Cho¢ uprawniony pracownik pla-
coéwki medycznej wyjasnia racjonalnie, ze odniesie sie do sprawy po
jej wyjasnieniu, to jednak medialny wyrok zapada, zanim ktokolwiek
kompetentny zapozna si¢ z faktami: wéwczas winny jest zawsze per-
sonel medyczny, a w szczeg6lnosci lekarz. Po ukazaniu sie materiatu
prasowego czy programu TV szkalowani lekarze nie majg czgsto moz-
liwosci publicznego ustosunkowania sie do zarzutow. Nie sg bowiem
zapraszani do dyskusji albo — nierzadko celowo —wrecz niedopuszcza-
ni do rozmowy. Pozbawia sig ich mozliwosci konfrontaciji, wyttumacze-
nia w tychze samych mediach, ktére o nich niechlubnie méwity.

Jaka mozliwo$¢ obrony ma lekarz? W przypadku gdy dzienni-
karz napisze nieprawde lub zbyt pochopnie wyrazi swojg ocene, le-
karzowi, ktéry czuje sie tekstem urazony, prawo prasowe oferuje in-
stytucje sprostowania. Jednakze oczywistym jest, ze sprostowanie
ma znacznie mniejszg site oddziatywania niz tekst pierwotny. Potwier-
dzeniem tej tezy jest chocby roznica liczby komentarzy pod artykutem
i pod sprostowaniem (ktérego sie zresztg zazwyczaj w wersji interne-
towej nie publikuje). Co w sytuacji, gdy to rozwigzanie nie odniesie
pozgdanego skutku? Wowczas pozostaje dochodzenie swoich praw
na drodze sgdowe;j.

) - 1A ~3 =

Srodki prawne do ochrony dobrego imienia przewiduje za-
réwno prawo cywilne, jak i karne. Ot6z, zgodnie z art. 24. Kodek-
su cywilnego, ten, czyje dobro osobiste zostaje zagrozone cudzym
dziataniem, moze zgdaé zaniechania tego dziatania, chyba ze nie jest
ono bezprawne. W razie dokonanego naruszenia moze on takze za-
da¢, azeby osoba, ktéra sie go dopuscita, dopetnita czynnosci po-
trzebnych do usunigcia jego skutkow, w szczego6lnoéci by ztozyta
oswiadczenie odpowiedniej tresci i w odpowiedniej formie. Na zasa-
dach przewidzianych w kodeksie moze on réwniez zada¢ zados$¢-
uczynienia pienigznego lub zaptaty odpowiedniej sumy pienigznej na
wskazany cel spoteczny. Jezeli wskutek naruszenia dobra osobistego
zostata wyrzadzona szkoda majgtkowa, poszkodowany moze zgdacé
jej naprawienia na zasadach ogolnych.

Co do zasady — to osoba wnoszgca pozew musi udowodni¢ w pro-
cesie zasadnos$¢ swoich racji, jednakze w tego rodzaju postepowa-
niach (o ochrong dobr osobistych) wystepuje przeniesienie cigzaru
dowodu na pozwanego (tego przeciwko, ktbremu wnoszony jest po-
zew). Oznacza to, ze w razie opublikowania w prasie zniestawiaja-
cych informacji powo6d nie musi nic wiecej udowadniac¢ niz to, ze ar-

WYNAJME GABINETY LEKARSKIE

przy ulicy Jagiellonskiej 36a w Bydgoszczy
(atrakcyjna lokalizacja, komfortowe warunki,
cena do uzgodnienia).

Mozliwos¢ obejrzenia gabinetow na stronie
www.gabinetymarinahouse.bydgoszcz.pl

Telefon: 602753 233
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C swoje dohre imieg

tykut taki sie ukazat i ze doszto do naruszenia czci. Przy czym ta
ostatnia okoliczno$¢ — z uwagi na konieczno$¢ obiektywnej oceny
— w zasadzie oceniana jest autonomicznie przez sad, co ogranicza
role powoda do ztozenia pozwu wraz z zatgcznikiem w postaci kse-
rokopii artykutu. Na pozwanym spoczywa¢ bedzie natomiast ciezar
udowodnienia, ze naruszenie nie byto bezprawne.

Dalej, zgodnie z art. 212. Kodeksu karnego, ten, kto pomawia
inng osobe, grupe osbb, instytucje, osobe prawng lub jednostke or-
ganizacyjng niemajacg osobowosci prawnej o takie postepowanie lub
wtasciwosci, ktére mogg ponizy¢ jg w opinii publicznej lub narazi¢ na
utrate zaufania potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub ro-
dzaju dziatalnoéci, podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolno-
8ci. Jezeli sprawca dopuszcza sig okre$lonego powyzej czynu za
pomocg $rodkdéw masowego komunikowania, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.
W razie skazania za opisane przestepstwa sgd moze orzec nawigzke
na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyza albo na
inny cel spoteczny wskazany przez pokrzywdzonego. Przy czym $ci-
ganie tychze odbywa sig z oskarzenia prywatnego. Oznacza to, ze
osoba poméwiona sama wystepuje z prywatnym aktem oskarzenia
bezposrednio do sadu, co inicjuje postepowanie karne.

Naturalnie nie jest tajemnica, ze zdanie sie na machine sadowni-
czg w poszukiwaniu sprawiedliwosci jest niezwykle zmudne, czaso-
chtonne i wymaga wrecz benedyktynskiej cierpliwosci. Niemniej jed-
nak warto pamiegtac o tym, iz pewne instrumenty, cho¢ niedoskonate,
jednak istniejg. W wyniku procesu cywilnego poszkodowany moze
uzyska¢ zadoséuczynienie pienigezne, jak rowniez zobowigzanie
sprawcy do usuniecia skutkdéw naruszenia (np. ztozenia oSwiadczenia
w odpowiedniej formie), postepowanie karne z prywatnego aktu
oskarzenia — zakonczone wyrokiem skazujgcym prowadzi do ukara-
nia sprawcy (np. grzywna), przez co jest on juz formalnie osobg ka-
rang za przestepstwo ze wszelkimi tego konsekwencjami.

Justyna Straka — prawnik

Autorka pracuje w Kancelarii Prawniczej ,Krislex” w Bydgoszczy, www.facebook.
com/ krislex.bydgoszcz, justyna.straka@krislex.pl

CENTRUM ONKOLOGI!I im. prof. F. tukaszczyka
w BYDGOSZCZY i URZAD MIASTA BYDGOSZCZY

zapraszaja PANOW — mieszkancow Bydgoszczy

na badania profilaktyczne
w kierunku wykrywania raka:

GRUCZOtU KROKOWEGO - pobranie krwi na marker nowo-
tworowy PSA + badanie lekarskie bez skierowania (preferowany
zakres wieku od 40 roku zycia)

Kryterium wykluczajgce: badaniami nie mogg by¢ objeci mez-
czyzni, u ktérych juz wezesniej zdiagnozowano zmiany nowotwo-
rowe o charakterze ztosliwym w gruczole krokowym w Zaktadzie
Profilaktyki i Promocji Zdrowia (budynek ,D”), ul. Izabeli Roma-
nowskiej 2, Bydgoszcz.

Rejestracja pod nr telefonu: 052/ 3743238,
od poniedziatku do pigtku, w godz. od 8.00 do 15.00.

Program finansowany jest przez Miasto Bydgoszcz.
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V Memoriat Szachowy w Izbie

W dniach 30-31 maja br. odbyta
sie w Bydgoskiej Izbie Lekarskiej
piata edycja turnieju szachowego
poswieconego pamieci znanego
lekarza i mikrobiologa, jak row-
niez pasjonata szachéw, prof.
Romana Mariana Bugalskiego.

Na starcie staneto 58 zawod-
nikow, ktoérzy rozegrali po 7 partii.
Po zacietej walce zwyciezyt Ma-
riusz Darowicki z KSz Gambit
Swiecie, zdobywajac 6,5 pkt.
Drugie miejsce zajgt Zbigniew
Bienkowski z Ptonska (6,0 pkt),
a trzecie Przemystaw Wisniewski z PKS Wiatrak Bydgoszcz (5,5) Ty-
le samo punktéw zdobyt Waldemar Starzynski (czwarte miejsce)
z BKS Chemik Bydgoszcz.

Tym razem stabiej wypadli lekarze, najlepszy z nich, doktor Maciej
Kietbratowski z Lubska zdobyt 4,5 pkt i zajgt 11 miejsce, doktor Krzysz-
tof Grochulski z Gostynina z 4.0 pkt byt 21, a najlepszym lekarzem czton-
kiem BIL okazat sie doktor Tomasz Zientara — 3,5 pkt i 30 miejsce.

Nagrode corki profesora dla wyrézniajgcego sie zawodnika mfo-
dego pokolenia zdobyt Tymon Czernek z Warszawy, ktory z 4,5 pkt
zajat 14 miejsce.

Puchary, nagrody i upominki od sponsoréw: BIL i CM UMK, wre-
czat wiceprezes naszej Izby, doktor Andrzej Kulinski, przewodniczacy
Komitetu Organizacyjnego, doktor Maciej Borowiecki, jego zastepca,
Kazimierz Jurkiewicz oraz sedzia turnieju, Jarostaw Wisniewski, kt6-
ry bezbtednie wywigzat sie z prowadzenia zawodow.

Maciej Borowiecki

Fot. Jolanta Trystuta

BIL biega
w Paryzu

39. edycja Maratonu w Paryzu odbyta
sie12 kwietnia 2015. Po raz kolejny
na zagranicznych zawodach zapre-
zentowat sie pan doktor Michat Waw-
rzyniak. Przepiekna trasa, wiodgca
przez caty Paryz, przyciagneta ponad
41 tysiecy biegaczy z catego $wiata,
a pan Michat poprawiajgc o 5 minut
swoj zyciowy rekord, zajat 7882 miej-
sce. Gratulujemy! £.Cz.

X1V Mistrzostwa
Polski Lekarzy
w Maratonie MTB

19 wrzesnia 2015 roku w Wieleniu nad Notecig przeprowadzone zo-
stang: XIV Mistrzostwa Polski Lekarzy w Maratonie MTB. O tytuty
Mistrza Polski lekarze bedg rywalizowaé na dystansie Mega — 57 km,
w odpowiednich kategoriach wiekowych. Odbedzie sig réwniez kla-
syfikacja na dystansie Mini — 34 km.

Na naszej imprezie nie ma obowigzku rywalizowa¢. Mozna prze-
jecha¢ wybrany dystans turystycznie, podziwiajac okolice, w sympa-
tycznym towarzystwie aktywnie na rowerze spedzi¢ wolny czas.
Wszelkie informacje na temat trasy, regulamin, program zawodow,
lista zgtoszeniowa itp. na www.maraton.wielen.pl.

Serdecznie w imieniu organizatoréw zapraszam
lek. dent. Tomasz Kaczmarek

Pigta edycja Zlotu Lekarzy Motocyklistéw Chetmno MotoBridge 2015

odbedzie sie w dniach 24-27 lipca. Wiecej szczegotow pod adre-

sem: www.motobridge.fabrykasnu.eu. Organizatorzy serdecznie
zapraszaja.

Stanistaw Leks

tel. +48606 887 104, wiking@fabrykasnu.eu

Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Strzelectwie Mysliwskim

Komitet Organizacyjny XVI Otwartych Mistrzostw Pol-
ski Lekarzy w Strzelectwie Mysliwskim serdecznie
zaprasza wszystkich entuzjastow radosnego strzelania do wziecia
udziatu w kolejnej, szesnastej, edycji zawodoéw strzeleckich, odby-
wajgcych sie pod patronatem Naczelnej i Bydgoskiej Izby Lekarskiej
29 sierpnia 2015 r. W pigtek — 28 sierpnia — na strzelnicy w Osiu
w godzinach od 14.00 do 20.00 zostang udostepnione stanowiska
treningowe. Réwniez w pigtek odbedzie sie spontaniczne spotkanie
towarzyskie, gdzie omawiane bedg zatozenia taktyczne dotyczgce
radosnego strzelania. Oficjalne otwarcie zawodbéw w sobote o godz.
09.00. Zawody rozgrywane bedg w klasie otwartej indywidualnie oraz
druzynowo (reprezentacje trzyosobowe okregowych izb lekarskich
zgtoszone przed zawodami), z osobng klasyfikacjg dla sympatykoéw
naszego $rodowiska uczestniczacych w zawodach. Zawody zostang
rozegrane wedtug regulaminu strzelan PZt, PZSS oraz FITASC na
czterech osiach $rutowych na 100 rzutkow (trap 25-5 ze stanowisk
pojedynczych 10 dubletow ze stanowisk po strzale, skeet 25
— w uktadzie sportowym-+timer, oraz dwéch przyjaznych dla zaczy-
najgcych kariere strzeleckg osiach parcourowych —compak sporting
25, sporting 25). Dla dzieciakdéw leczonych w Szpitalu Uniwersyte-
ckim im. Jurasza w Bydgoszczy tradycyjnie rozegrany zostanie tur-
niej dobroczynny w konkurencji duble trap — finat na dymnych rzut-
kach. Do dziesigtego miejsca w kazdej klasyfikacji zapewniamy pa-
migtkowe puchary i dyplomy. Nagrody rzeczowe bedg rozlosowane
na zakonczenie zawodow wérdd wszystkich uczestnikdw.

Mamy nadzieje, ze wysoka frekwencja na zawodach podniesie
zdecydowanie range sportowej rywalizacji i niezmiernie wzbogaci
warto$¢ towarzyska tego kolezenskiego spotkania lekarzy i sympa-
tykdw z r6znych stron naszego kraju oraz zagranicy. JesteSmy prze-
konani, ze atmosfera panujgca na naszych zawodach przyczyni sie
znacznie do rozpowszechnienia idei radosnego strzelania w catej
Polsce. Jednoczes$nie informujemy, ze po wczesniejszym zgtoszeniu
i odpowiedniej frekwencji zostang zorganizowane imprezy towarzy-
szgce dla os6b nieuczestniczacych w zawodach (potéw pstraga,
sptyw kajakowy, zwiedzanie Torunia czy — dla pan — pakiet SPA)

Do zobaczenia w Osiu!

Dr n. med. Marek Jedwabiriski
Serdecznie zapraszamy!
DARZ BOR

Wszelkich informacji dotyczgcych mistrzostw, imprez towarzyszgcych
oraz noclegoéw udzielamy pod adresem e-mail jedmar@ozzl.org.pl
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Nunc dimittis servum Tuum in pace,
Domine...

Wspomnienie...

o0 profesor
Danucie
Goscickiej
(1925-2015)

22 kwietnia 2015 r., w wieku 90 lat, zmarta prof. dr hab.
med. Danuta Goscicka, w latach 1984-1998 — Kierownik
Katedry i Zaktadu Anatomii Prawidtowej Akademii Me-
dycznej w Bydgoszczy.

Profesor Danuta Goscicka urodzita sie 24 stycznia
1925 r. w Poznaniu. W 1951 r. ukonczyta Wydziat Medy-
cyny Weterynaryjnej Uniwersytetu Wroctawskiego. Przy
nieprzecietnych zdolnosciach humanistycznych — w tym
jezykowych — Pani Profesor wybrata ostatecznie anatomie
prawidtowa, nauke sprzegajacy precyzyjny opis, wyobraz-
nie¢ i znajomos¢ taciny.

Dziatalno$¢ naukowo-dydaktyczng i organizacyjng roz-
wijata Ona najpierw w Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie, a nastepnie w Akademii Medycznej w Byd-
goszczy. Okres szczecinski, pod naukowym patronatem
prof. Adama Krechowieckiego, zaowocowat uzyskaniem
stopnia doktora (1958) i doktora habilitowanego (1973), co
pozwolito Pani Profesor na samodzielno$¢ naukowg w za-
kresie anatomii prawidtowe;j.

W 1984 r. Profesor Danuta Goscicka objeta kierowni-
ctwo i zorganizowata od podstaw Katedre i Zaktad Anato-
mii Prawidtowej w nowo utworzonej Akademii Medycznej
w Bydgoszczy. Przez 15 lat kierowania Katedrg, az do przej-
Scia na emeryture w 1998 r., rozwijata ona nowe kierunki
badawcze, doskonalita warsztat naukowo-badawczy i me-
tody pracy dydaktycznej. O ile podczas lat spedzonych
w Szczecinie dziatalno$¢ naukowa Pani Profesor dotyczyta
przede wszystkim anatomii poréwnawczej kregowcow, to
w okresie bydgoskim akcent badawczy spoczat gtéwnie na
anatomii rozwojowej, prawidtowej i klinicznej cztowieka.

Znaczgcym osiggnieciem Pani Profesor Danuty Gosci-
ckiej byto wprowadzenie do nauk morfologicznych cyfro-
wej analizy obrazu jako obiektywnej metody w iloSciowych
badaniach anatomicznych. Uhonorowaniem Jej wybitnych
osiaggnie¢ na niwie naukowo-dydaktycznej i organizacyjnej
byto uzyskanie w 1991 r. tytutu naukowego profesora nauk
medycznych. Na dorobek naukowy Pani Profesor sktada sie
ponad 100 oryginalnych prac naukowo-badawczych, opub-
likowanych w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym.
Wypromowata Ona trzynastu doktoréw medycyny, z czego
dwoch uzyskato tytul naukowy profesora nauk medycz-
nych. Przez prawie 50 lat czynnej pracy zawodowej, Profe-
sor Goscicka wychowata wiele pokolen lekarzy, przekazujac
im - czesto w oryginalny sposob — swa wiedze anatomiczna.
Jej zyciowym mottem byto: ,,Zle sie odwdziecza Mistrzowi,
kto tylko uczniem zostaje”.

Droga Pani Profesor, Nasza Mistrzyni, Nauczycielko
i Przyjaciotko, spoczywaj w pokoju.

Prof. dr hab. n. med. Michat Szpinda
Kierownik Katedry i Zaktadu Anatomii Prawidtowej CM UMK

Uroczystosci pogrzebowe odbyty sie 28 kwietnia 2015 r. na
Cmentarzu Centralnym w Szczecinie. CM UMK reprezentowali:
dr hab. Gabriela Elminowska-Wenda, dr Matgorzata Dombek,
prof. Michat Szpinda, lek. Jan Sarnowski i p. Remigiusz Kolasa.

Moj jest ten
kawatek podtogi!...

Samotnos¢ — coz po ludziach,
czym Spiewak dla ludzi?

Gdzie cztowiek, co z mej piesni
catg mysl wystucha

Adam Mickiewicz

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Zastanawiajgc sie gtosSno nad tematem mojego nastep -
nego ,,kawatka podtogi’, ustyszatem z ust Bardzo Waznej
dla mnie Osoby takie oto zdane: Napisz cos o dzieciach (ub
o kwiatkach. Przestai zmuszaé innych do udzielania ci
odpowiedzi bgdz komentowania twoich uwag!

Pomyslatem, ze Ona, tj. ta Osoba, ma moze racje. Po co
doszukiwaé sig dziur w catym, skoro te dziury bedg nadal
istnied, a to, co byto, to se ne wrati?! Tak sobie pomyslatem
[ poczutem sig¢ osamotniony! Osamotniony w swoich odczu=
ciach, wswoich myslach, a moze i w swojej codziennej eg-
zystencji! Osametniony to nie znaczy samotny! Samotnosé,
moim zdaniena, to stan fizyczny. Jestes sam i koniec kirop-
ka! Osamotulienie natomiast to stan twojej psychiki. Rap -
townie pojawia sie poczucie, zewnikt nie liczy sie z twoim
zdaniemalbo wszyscy uwazajg ciebie za dziwaka f:satarego
zrzedzgeego zgreda. ¥,
tak naprawde to wnie chee pisaé tylko o kwiatkach
[ dzieciach, czyli pisaé o niczym! Uwazam, ze po to matka
natura data mi jeszcze jako tako funkcjonujgce szare ko-
morki, abym mégt szukaé cztowieka, ktéry catq mysl mojg
wystucha i zechce przyznaé wi racje, ze to, co robig, ma
Swoj sens!

W tym momencie naszta mnie taka mysl: Cztowieku,
przestai narzekaé na swoje osamotnienie, bo to nie jest
prawda! Jak mozesz czué sie osamotniony, kiedy przesy-
taja ci kopie e-maila, w ktérym Osoba pracujgca. przy
redakeji tédzkiego biuletynu izbowego zacheca cie do dal=
szeqgo pisania, kiedy Kolega z Opola, z ktérym spedzites
kilka lat na posiedzeniach Rady NIL, przesyta ci zyczenia
imieninowe (o ktorych to nie pamietata twoja siostra)?!
Albo tez — kiedy kilka“wazy do roku otrzymujesz wido-
kowki z réznych stron swiata od swojej chrzesniaczki
(a chrzesniakéw masz az siedmioro)?! A czy mozesz sie
czué osamotniony, kiedy otrzymujesz kartke z zyczeniami
zdrowia wraz z kilkudziesiecioma podpisami kolezanek
[ kolegéw z roku, obchodzgcych 55 rocznice ukoiezenia
studiow na AM w Gdaisku?! :

Cztowieku (powtarzam si¢ — no ¢6z, staros), przestaid
roztkliwiaé sie nad sobg, bo przeciez i Wszyscy Ci, ktérzy
czytajqg te stowa, w jakis sposéb tez pozostajq z tobg!

Poprawitem sobie samopoczucie i moge zdaje sie kon-
kludowaé, ze chyba jeszcze jestem ,,Spiewakiem dla ludzi’
(przynajmniej dla niektorych). A jako ze kanikuta za pa-
sem, wmifego wypoczynku podczas jej konsumowania
wszystkim Mitym Paniom | Szanownym Panom zycze

Jak zwykle Wasz

o A.ﬂwﬁgnou sk



Klub Lekarza
Seniora zaprasza

® 2 wrzesnia o godz. 14.30 na
wyktad doktor Matgorzaty Swiat-
kowskiej poswiecony ,Problemom
okulistycznym dojrzatego wieku”

® 7 pazdziernika o godz. 14.30
na wystgpienie dr. n. med. Marka
Jurgowiaka pt. ,Dopalacze — wcigz
aktualny problem medyczny”.

Wycieczka

Komisja socjalna BIL uprzejmie informuje, ze
12 wrzesnia odbedzie sie¢ wycieczka do
Pelplina i Gniewu. Zapisy w siedzibie izby
do konca sierpnia. Wptata u doktor Matgo-
rzaty Swigtkowskiej, w Przychodni Gdanska,
ul. Gdanska 88-90, Bydgoszcz. Zapraszamy!

3

DOM LEKARZA SENIORA

Czekamy
na glosy
doradcze

Fundacja Domu Lekarza Seniora nadal po-
dejmuje dziatania zwigzane z wybudowa-
niem Domu Seniora zgodnie z pierwotng
propozycja projektowa. Czyni rowniez stara-
nia, pomimo spadkéw oprocentowania lokat,
0 zwiekszenie srodkéw ulokowanych na kon-
tach, a takze stara sie rozezna¢ w sprawie
dotacji unijnych. Oprécz tego odwiedza ko-
lejne domy o przeznaczeniu podobnym do
planowanego przez nas. Po wakacjach za-
mierzamy wprowadzi¢ dyzur telefoniczny.
Jak zwykle czekamy na Panstwa gtosy
doradcze.
Zarzqd Fundacji
Kontakt: 606978 788

W zwigzku z rozwojem firmy

PRACA

NZOZ Wielospecjalistyczna Przychodnia
.Bartodzieje” sp. z 0.0. w Bydgoszczy
ul. Koszalinska 7 zatrudni do POZ leka-
rza chorob wewnetrznych lub medy-
cyny rodzinnej na peten etat. Warunki
pracy i ptacy do uzgodnienia. Kontakt
tel. 523758 605.

2
WOZ ,GRYF-MED” sp. z 0. 0. w Bydgosz-
czy przyjmie lekarza do pracy w POZ
oraz lekarza okuliste ze specjalizacjg lub
w trakcie specjalizacji. Blizsze informacije:
tel. 523208720, biuro@gryfmed.byd-
goszcz.pl.

L 4
Przychodnia stomatologiczna w centrum
Bydgoszczy poszukuje do wspétpracy le-
karza dentyste (NFZ i prywatnie). Kon-
takt: 604 796 594 .

L 4
Stacja Dializ ,,Cardinox” w Tucholi zatrudni
lekarza specjaliste chorob wewnetrz-
nych, nefrologa lub w trakcie specjalizaciji
z nefrologii. Oferujemy bardzo dobre wa-
runki zatrudnienia, mozliwo$¢ rozwoju za-
wodowego i pracy w mtodym, dynamicz-
nym zespole. Telefon: 510227 569 .

2
Wielospecijalistyczny Szpital Miejski im. dr.
E. Warminskiego SPZOZ w Bydgoszczy,
zatrudni lekarzy specjalistow w dziedzi-
nie chirurgii. Informacji udziela dr n. med.
Jerzy Maciejewski p.o. zastepcy dyrektora
ds. medycznych tel. 663 142581.

L 4
Pallmed sp. z 0.0. prowadzaca NZOZ Dom
Sue Ryder w Bydgoszczy, ul. Roentgena 3
zatrudni lekarza na oddziat opieki palia-
tywnej oraz lekarzy do pracy w ramach
hospicjum domowego. Warunki pracy
i ptacy do uzgodnienia. Kontakt: hr@dom-
sueryder.org.pl.

2

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Koronowie nawigze wspot-
prace z lekarzem na swiadczenie ustug
w Ratownictwie Medycznym w zespole
»S” (przy spetnieniu wymaganych kwalifi-
kacji zgodnych z ustawg o PRM). Warunki
pracy i ptacy do uzgodnienia. Kontakt:
86-010 Koronowo, ul. Dworcowa 55, Tel.:
523822353, fax: 523822448, e-mail:
spzozkoronowo@02.pl

*
~SANITAS” Lekarze Specjalisci Spoétka
z 0.0. W Bydgoszczy zatrudni lekarza gi-
nekologa. Warunki Pracy i ptacy do
uzgodnienia. Informacja i zgtoszenia, tele-
fon 523224 072, 508 355447 .

*
NZOZ Wielospecjalistyczna Przychodnia
Bartodzieje sp. z 0.0. zatrudni na kontrakt
lekarza neurologa lub w trakcie specjali-
zacji, osoby zainteresowane prosimy
o kontakt 523758715

2
Geriatra, specjalista choré6b wewnetrz-
nych poszukuje pracy. Kontakt: geriatra.
internista@gmail.com

*
NZOZ nawigze wspotprace lekarzem
stomatologiem i lekarzem ortodontag
wykonujgcym aparaty state. Kontakt:
502 029 249.

*
Poradnia lekarska, zlokalizowana w Byd-
goszczy na osiedlu Gorzyskowo, nawigze
wspétprace z lekarzami roznych spe-
cjalnosci. Zainteresowanych podjgciem
wspotpracy uprzejmie prosimy o kontakt
pod numerem telefonu: 722 069 640.

2
Nowo otwarte gabinety stomatologicz-
ne Przyjazny Stomatolog, zlokalizowane
w Bydgoszczy na osiedlu Gérzyskowo —
nawigzg wspobtprace z lekarzami stoma-
tologami. Zainteresowanych uprzejmie
prosimy o kontakt pod numerem telefonu:
722 069 640.

Oferujemy prace w gabinetach wyposazonych w:
» nowoczesne, ergonomiczne, komfortowe unity,
» mikroskopy do leczenia endodontycznego,

» mikrosilniki z endometrem,
» urzgdzenia do wypetniania kanatéw,
» petng diagnostyke rtg: pantomograf, tomograf, radiowizjografia,
» komputerowe znieczulenia.
Oraz:
» wspotpracujemy z najlepszymi technikami,
» umozliwiamy prace na cztery rece,
» zapewniamy duzg iloS¢ pacjentow,
» praca w mitej, rodzinnej atmosferze.

PODEJMIEMY

WSPOLPRACE
z lekarzami dentystami

Szczegdlnie poszukujemy ortodontow.
Kontakt: prezes@dens.com.pl

biuro@dens.com.pl
52 3619749

Zatrudnimy réwniez dyplomowane higienistki stomatologiczne
— preferowane doswiadczenie w pracy oraz technikéw (licencjat)

Telefon: elektroradiologii.
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BMW Dynamic Motors

—

JUZODS5LAT
DOSTARCZAMY EMOCJL.

Z okazji jubileuszu przygotowalismy specjalng oferte dla lekarzy. Wybrane modele
BMW w wyjatkowych jubileuszowych cenach.

Dealer BMW Dynamic Motors Dealer BMW Dynamic Motors

ul. Olimpijska 8 ul. Fordonska 264

87-100 Torun 85-790 Bydgoszcz

Tel.: +48 56 645 21 70 Tel.: +48 52 339 51 10
www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl

* llos¢ samochoddw w specjalnych cenach ograniczona. Promocja trwa do wyczerpania zasobdw.
Prosimy o kontakt telefoniczny z naszym Doradca w celu rezerwacji samochodu.



Wyposazenie opcjonalne

Radar Brake Support Tempomat adaptacyjny Naped 4x4 Allgrip
System zapobiegania kolizji, Automatyczne dostosowanie Innowacyjny naped z czterema
zwiekszony poziom bezpieczenstwa predkosci do ruchu trybami pracy

Mozliwosci personalizacji

Opcjonalna dwukolorowa Pakiety stylizacyjne Dobor elementow
karoseria nadwozia wnetrza

o /

Suzuki Vitara jest od lat symbolem wolnos$ci i radosci.
W 2015 powraca jako nowy, stylowy SUV. Pozwdl sobie na wyjatkowy komfort jazdy i wysoki poziom bezpieczenstwa.
Dopasuj wyposazenie oraz stylistyke samochodu do swoich potrzeb. Poznaj moc legendy.

Yama Sp. z 0.0. Osielsko, ul. Szosa Gdanska 28, tel. 52 360 53 11
Torun, ul. Sieradzka 14, tel. 56 650 67 10

YAMA S U Z U Kl P I_ Zuzycie paliwa oraz emisja CO, w cyklu mieszanym: od 5,3 do 5,6 1/100 km
o o i od 123 do 130 g/km w zalezno$ci od wersji. Informacja o recyklingu:

www.suzuki.pl

Way of Life!




