FIINSHVIIT AEZI r3INSOOAAS NALITINIE
9102 (20€-10€) 6-8 IN SS09-€S€C NSSI

N,




POCHODZIMY Z WYJATKOWEGO KRAJU

Dlatego inaczej myslimy o samochodach.
W naszej naturze jest podejmowanie
wyzwan i stawianie cziowieka

w centrum zainteresowania. Od 1927
roku konstruujemy coraz bardziej
bezpieczne samochody, coraz tatwiejsze
w prowadzeniu, coraz bardziej przyjazne
srodowisku. Naszym celem jest, by

w 2020 roku nikt podrézujacy nowym
Volvo nie zginat ani nie zostat powaznie
ranny w wypadku. Tego oczekuje
wspotczesny swiat. Jeszcze przed tg
data wszystkie nasze modele beda
dostepne z napedem elektrycznym - co
jest naturalnym wyzwaniem przysztosci.
wprowadzamy na rynek nowe Volvo,

te
przenies owy poziom. Nowy
Volvo VOO0 rozpoczynamy nowa epoke. Ale
nigdy nie zapomnimy, skad pochodzimy.

Nowe Volvo V90
Juz wkrotce w salonie

== Made by Sweden

|

|
{

nosci od we‘nika zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 4,5 do 7,6 1/100 km, emisja CO, od 119 do 169 g/km.
acje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji na: www.volvocars.pl

www.volvocars.pl

NORDIC MOTOR Sp. z 0.0. | ul. Fordonska 307, 85-766 Bydgoszcz | tel. 52 33 907 00 .
www.nordicmotor.dealervolvo.pl

Autoryzowany Dealer Volvo | ul. Szosa Lubicka 15, 87-100 Torun tel. 56 66 000 66
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Szanowne Kolezanki i Koledzy!

l ato kojarzy si¢ z mozliwosciq korzystania z urokéw natury
i spedzaniem wolnego czasu z rodzing. Jednak, parafrazujgc
Shakespeare’a, ktos musi czuwac, aby wypoczywacé mogt ktos. To

sq zwyczajne dzieje. Niestety choroby nie znajg pojecia urlopu
i nie majq etyki, a wrecz przeciwnie — znajdujq dodatkowych

sprzymierzericow na drogach, w morzach i jeziorach. Ogranicze-
nia w zatrudnianiu lekarzy, nawet znacznie ponizej minimum,
potgczone z urlopami — skutkujg tzw. ciggami dyzurowymi — dwa,
trzy, cztery, a nawet wiecej dni bez przerw na wypoczynek. Takie
ciggi dyzurowe wptywajg negatywnie na zdrowie lekarza i chorego. O tragicznym zgonie mtodej,
czterdziestoczteroletniej, anestezjolog podczas czterodniowego dyzuru w Biatogardzie dowie-
dziatem si¢ z Polskiego Radia. Do podobnej tragedii doszto 5 lat temu w identycznych okolicz-
nosciach w szpitalu w Gtubczycach. Zmart wéwczas anestezjolog petnigcy dyzur pigty dzien
z rzedu. Zgon lekarki z Biatogardu skomentowat rzecznik biatogardzkiego szpitala. Stwierdzit
on, ze kobieta nie byta pracownikiem szpitala — prowadzita wtasng dziatalnos¢ gospodarczg
i sama organizowata sobie czas pracy. Szpital nie naruszyt zatem kodeksu pracy. Ponadto rzecz-
nik stwierdzit, ze podczas dyzuréw — na sali operacyjnej lekarka spedzita niewiele ponad 3 godzi-
ny i okoto 4 godzin zajmowata si¢ chorymi. Komentarz ten wywotat we mnie ztos¢ i zdumienie
oraz pytanie: skqd si¢ takie kreatury biorq i dlaczego? Czyzby empatia zwigzana byta tylko
z zawodem lekarza i pielegniarki? Czy ustanowione prawo i tzw. wolny rynek odebrat ludziom
serce, a nawet rozum? Czy podobnej argumentacji, co rzeczony rzecznik, majq uzywac lekarze,
odmawiajqc wykonywania natozonych nadmiernych obowigzkow pracowniczych?
ielokrotnie podkreslatem w artykutach wstepnych naszego biuletynu, ze rozbijanie zespo-
tow lekarskich i pielegniarskich wywotuje optakane skutki zaréwno dla szpitala, jak i dla
chorego. Przeciez w kazdym podreczniku menedzera stoi napisane, ze zwiqzanie pracownika
z zaktadem pracy poprzez rézne dziatania — szkolenia podnoszqce kwalifikacje zawodowe, na-
grody, wyrdznienia, bezposSrednie rozmowy, ale i tez wspolne uroczystosci i imprezy integracyjne
(nie tylko dla kadry kierowniczej, ale rowniez dla szarych, zwyktych pracownikow) jest bardzo
korzystne zaréwno dla pracodawcy, jak i pracownika, a przede wszystkim dla chorych. W rze-
czywistosci obserwuje w wielu przypadkach dziatania odwrotne. Lekarzy stara si¢ zastraszaé
i zmuszaé do nadmiernego wysitku, obcigzajgc ich dodatkowymi obowiqzkami administracyjny-
mi, jednoczesnie ograniczajgc im wolnos¢ w wykonywaniu zawodu. Jako prace probuje sie trak-
towac tylko czas spedzony przez lekarza na sali operacyjnej lub przy badaniu chorego. Wydaje
mi sig, ze po mysli tych ,,rzetelnych” menedzerow najlepiej by byto, gdyby np. chirurdzy czekali,
jak takséwkarze, pod szpitalem i na zawotanie lub telefon zjawiali si¢ na sali operacyjnej w za-
leznosci od potrzeby. Wowczas to placi¢ mozna bytoby tylko za czas operacji. Taki przerysowa-
ny obrazek z wczesnego, siermigznego kapitalizmu jawi si¢ niektorym absolwentom studiow
menedzerskich i nie jest to tylko moja czysta fantazja. Juz obecnie w szpitalach organizuje si¢
zabiegowe zespoty dyzurowe, w ktorych jest jeden chirurg specjalista. Do pomocy do pilnego
zabiegu operacyjnego przydzielony jest lekarz w trakcie specjalizacji np. z ginekologii lub ortope-
dii. Nam, lekarzom nie trzeba ttumaczyc, ze sama operacja w trybie pilnym moze by¢ niezwykle
trudna, a c6z dopiero w asyscie nieobytego przy takich zabiegach lekarza w trakcie specjalizacji.
Kaz’dy z nas wie, rowniez dyrektorzy szpitali i politycy, ze w Polsce brakuje lekarzy i Srednia
wieku wykonujgcych zawod lekarza stale rosnie. Zwigkszenie liczby studentow medycyny
poprawi nieco sytuacje dopiero po okoto 12 latach. Wiegkszos¢ lekarzy chciatyby, aby wymiar
czasu pracy byt ucywilizowany i nie odbywat si¢ kosztem zdrowia i okresow wypoczynku, ktore
powinny by¢ przeznaczone dla rodziny. Wazna dla nas jest rowniez mozliwos¢ realizacji oraz
rozwijania umiejetnosci zawodowych i naukowych. Uwazam, iz gltosy podnoszqce, ze przyczyng
nadmiernego obcigzenia jest nasza pazernosc, sq bardzo krzywdzgce. Wstgpienie Polski do Unii
Europejskiej i lekcewazenie, tak ulubionych przez politykow i ekonomistow, zasad rynkowych
w ochronie zdrowia powoduje odptyw dobrze wyksztatconych mtodych specjalistow do krajow,
w ktorych uwzglednia sie wymienione wyzej potrzeby. Jesli obecna opcja polityczna nie uwzgled-
ni europejskiego rynku zdrowotnego, to poprzez zwiekszenie liczby absolwentow uczelni medycz-
nych staniemy si¢ tylko dostawcami kadr medycznych, a nie poprawimy sytuacji w Polsce.

Zdjecie: NIL



Kazdy czlowiek, nawet najskromniejszy, zostawia slad po sobie,
Jego zycie zahacza o przesztosc i siega w przysztosé.

Z wielkim smutkiem zegnamy nasza Kolezanke

lekarza dentyste
Jolantg Kwasniewskq

Wojewddzkiej Przychodni Stomatologicznej w Bydgoszczy.

Kolezanki i koledzy z Samorzadu Lekarskiego
Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

Cztowieka ogromnej odwagi i prawosci, oddanego pracy i ludziom,
preznie i wytrwale dziatajacego w organach Bydgoskiej Izby Lekarskiej
od 1989 roku, z nieustajacym zapalem, energia i wiarg integrujacego Srodowisko
lekarzy dentystéw. Jolanta Kwasniewska byta wspaniatym lekarzem i wielkim
czlowiekiem, wieloletnig przewodniczacg Komisji Stomatologicznej BIL
oraz zastepca przewodniczacego Klubu Lekarza Seniora, konsultantem
wojewodzkim w dziedzinie protetyki stomatologicznej, dyrektorem

Odznaczona zostala medalem , Zastuzony dla Samorzadu Lekarskiego”,
za caloksztalt swojej pracy uhonorowana wyréznieniem ,,Cerebrum Medici”.

Pelni uznania dla szlachetno$ci i bezinteresownosci naszej Kolezanki
pragniemy wyrazi¢ swoj gleboki bdl i szczere wspélczucie Rodzinie Zmarlej
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Najwiece]

dostaly szpitale

Prawie 60 min zt otrzymat Kujawsko-Pomorski 0d-
dziat Wojewodzki NFZ dzigki zmianie planu finanso-
wego Narodowego Funduszu Zdrowia na 2016 r.

O tym, jak rozdysponowano dodatkowe srodki na po-
szczegoblne rodzaje ustug zdrowotnych decydowali
dyrektorzy poszczegdélnych oddziatdéw Funduszu. Jak
informuje Barbara Nawrocka, rzeczniczka kujawsko-
-pomorskiego oddziatu, podziat 58 min 784 tys. zt
wyglada nastepujaco: Prawie 38,5 min zt przeznaczo-
no na leczenie szpitalne, w tym m.in. na Swiadczenia
nielimitowane, pakiet onkologiczny, endoprotezopla-
styke i leczenie za¢my oraz leczenie dzieci. 9 min
skierowano na ambulatoryjng opieke specjalistyczng,
4 min na rehabilitacje leczniczg, 1,5 min na opieke
dfugoterminows, 2 min na realizacje zlecer na wyroby
medyczne, 1,5 min na swiadczenia odrebnie kontrak-
towane, 1,3 min na leczenie stomatologiczne, 500 tys.

Nowy prezes Polskiego
Towarzystwa Patologow

Profesor Andrzej Marszatek, kierownik Katedry i Zaktadu
Patomorfologii Klinicznej Wydziatu Lekarskiego Collegium
Medicum w Bydgoszczy zostat wybrany na stanowisko pre-
zesa Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Patologow

na kadencje 2016-2019. Wyboru dokonano podczas czerwcowego jubileuszowe-

go, XX Zjazdu Polskiego Towarzystwa Patologow w Warszawie.

Profesor od 1993 byt zatrudniony w Katedrze i Zaktadzie Patomorfologii Klinicz-
nej Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu (od 2002
na stanowisku adiunkta, od 2008 do 2012 kierownika Pracowni Mikroskopii Elek-
tronowej, od 2012 na stanowisku kierownika Zaktadu Patologii Nowotworéw Ka-
tedry Onkologii, od 2014, od chwili utworzenia — kierownik Katedry i Zaktadu Pa-
tologii i Profilaktyki Nowotworéw). Od 2007 r. kierownik Katedry i Zaktadu Pato-

morfologii Klinicznej Collegium Medicum w Bydgoszczy.

24 WRZESNIA W WARSZAWIE

Medycy zaprotestuja

Porozumienie Zawodow Medycznych (organizacja skupia 9 zwigz-
kow zawodowych reprezentujacych wszystkie zawody medyczne
m.in. Ogolnopolski Zwigzek Zawodowy Lekarzy, powstata w mar-
cu br., by walczy¢ o godziwe wynagrodzenia w ochronie zdrowia)
zapowiada zorganizowanie we wrzesniu najwiekszej w Polsce po
’89 r. manifestaciji.

Jej gtébwnym hastem ma by¢ zadanie natychmiastowego zwigk-
szenia naktadow na publiczne lecznictwo do 6,8 proc. PKB (aktualnie
jest to 4,40 proc. PKB). Tylko taki poziom, minimalny wg WHO — jak
w imieniu PZM przekonuje Krzysztof Bukiel, przewodniczacy OZZL
— gwarantuje likwidacje kolejek, wtasciwy poziom leczenia, odpo-
wiednie wynagrodzenie personelu medycznego.

Organizatorow manifestacji niepokojg przedstawione przez ministra
zdrowia Konstantego Radziwitta plany reformy publicznej stuzby zdrowia
i zapowiedzi jej finansowania. Obiecywany przez PiS poziom naktadow

zt na opieke paliatywng i hospicyjng i 500 tys. zt na
opieke psychiatryczng i leczenie uzaleznien.

Przy podziale dodatkowych srodkéw, jak czytamy w za-
rzgdzeniu prezesa NFZ (nr 83/2016/def z 3.08.2016 r.),
dyrektorzy oddziatow uwzgledniali m.in.: koniecznos¢
zabezpieczenia skutkow finansowych spowodowa-
nych wprowadzeniem od 1 lipca 2016 r. zmian warun-
kéw zawierania i realizacji uméw w rodzaju podstawo-
wa opieka zdrowotna, leczenie szpitalne i leczenie
stomatologiczne; koniecznos¢ zabezpieczenia finan-
sowania Swiadczen opieki zdrowotnej nielimitowa-
nych i ratujgcych Zycie, potencjalnie wyzsze niz pier-
wotnie planowano skutki finansowe realizacji w 2016 r.
przepisoéw rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z wrzesnia
2015 r. w sprawie ogoélnych warunkéw uméw o udzie-
lanie $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie swiad-
czen udzielanych przez pielegniarki i potozne; zwiek-
szenie dostepnosci do $wiadczen, do ktorych sg naj-
wieksze kolejki oczekujgcych.

Pierwsze aneksy do umoéw trafity do $wiadczenio-
u dawcow jeszcze w sierpniu. a.b.

na publiczng stuzbe zdrowia w wysokosci 6 proc. PKB ma nastgpic do-
piero za 10 lat, a przez najblizsze 3 lata naktady te majg by¢ nawet
mniejsze niz obecnie! Zapowiedz wzrostu naktadéw odsunigtego tak
daleko w czasie jest zupetnie niewiarygodna, tym bardziej, ze przez ten
czas potrzeby znowu wzrosng, a zapowiadane 6 proc. PKB nie wystar-
czytoby nawet dzisiaj na sfinansowanie gwarantowanego przez parnstwo
zakresu bezptatnych $wiadczeri zdrowotnych — uwaza Bukiel.

Zatrwazajgca — jak ocenia PZM — jest tez ministerialna propozycja
ustawy o wynagrodzeniach pracownikéw publicznej stuzby zdrowia.
Zgodnie z nig przez najblizszych 6 lat ma by¢ zamrozony dotychcza-
sowy poziom wynagrodzen, a zaproponowane za 6 lat stawki sg tak
niskie, Ze mozna je odczytac jako obelge dla ciezko pracujacych pra-
cownikéw codziennie ratujgcych ludzkie zycie, ponoszgcych wielkga
odpowiedzialnos¢, poddanych niezwykle silnemu stresowi — bulwer-
sujg sie przedstawiciele Porozumienia.

Przypomnijmy, ze zgodnie z propozycja MZ ptaca minimalna dla
lekarzy ze specjalizacjg ma wynie$¢ 4800 zt brutto, lekarzy z | stop-
niem specjalizacji 4400, lekarzy bez specjalizacji 3980 zt, pielegniar-
ki z tytutem mgr 3216 zt. Najnizsze wynagrodzenie minimalne ma
wynies¢ 2000 zt i bedzie przypisane do stanowisk wymagajacych
wyksztatcenia podstawowego. a.b.



Poliklinika ,Centrum”

W czerwcu do — usytuowanej przy ul. dr Iza-
beli Romanowskiej naprzeciwko Hotelu
»Pozyton” — Polikliniki ,,Centrum” przenie-
sione zostaly poradnie onkologiczne miesz-
czace sig wczesniej w gtownym budynku
Centrum Onkologii (ich miejsce zajeto Am-
bulatorium Chemioterapii). Uroczystego
otwarcia swiezo wybudowanego gmachu
Polikliniki — w obecnosci postow, przed-
stawicieli Urzedu Marszatkowskiego, Ra-
dy i Urzedu Miasta Bydgoszczy, Urzedu
Wojewodzkiego, Collegium Medicum UMK
oraz Rady Spotecznej i pracownikow CO
— dokonat (16 czerwca) prof. Janusz Ko-
walewski, dyrektor Centrum.

towng zaletg obecnej lokalizacji przy-

chodni jest kubatura nowego gmachu.
4,5 tys. m? powierzchni uzytkowej Polikliniki
pozwala unikng¢ ttoku, tak czestego w po-
przednim miejscu (poradnia w gtéwnym bu-
dynku CO - jak wspomniat podczas otwarcia
nowego gmachu Zbigniew Pawtowicz, byty
dyrektor Centrum — przeznaczona byta dla
100 pacjentéw dziennie, w ostatnim czasie
korzystato z niej 10 razy wigcej). Teraz w Po-
liklinice mogg leczy¢ sig w komfortowych
warunkach nie tylko pacjenci onkologiczni,
ale tez osoby chcgce skorzysta¢ z pomocy
poradni nieonkologicznych. W nowym gma-
chu przyjmujg bowiem roéwniez lekarze in-
nych specjalnosci, m.in. neurolog, psychia-
tra, gastroenterolog, endokrynolog. Budynek
w catosci przystosowany jest dla pacjentow

Od lewej: prof. Janusz Kowalewski, dr Zbigniew Pawtowicz, poset Krystyna Skowronska, wicemarszatek

jui

otwarta

Zbigniew Ostrowski, zastepca prezydenta Bydgoszczy Mirostaw Koztowicz

niepetnosprawnych. Komfort leczenia pod-
nosi tez ,kolejkowicz” — nowy system reje-
stracji pacjentobw, majacy zapobiegaé kolej-
kom. Dopetnieniem jest bezptatny parking
przy Poliklinice z 285 miejscami parkingowy-
mi (ponad 30 z ich przeznaczonych jest dla
0s06b niepetnosprawnych).

Budynek Polikliniki (catkowita powierzchnia
- 6,5 tys. m?) sktada sie z 3 kondygnacji,
w tym jednej podziemnej (konstrukcja umoz-
liwia dobudowanie kolejnych). Powstat na
dziatce, ktérg Centrum nabyto od miasta za

98 tys. zt. Jego budowa trwata niespetna
2 lata (od wrze$nia 2014 r.). Wartos¢ inwe-
stycji to 24 min zt (14 min zt wktad wtasny,
10 min — dotacja z budzetu panstwa). Kolej-
nym etapem rozwoju Centrum Onkologii ma
by¢ uzupetnienie wyposazenia Polikliniki
(4 min zf) i budowa tgcznika migdzy nig a bu-
dynkiem gtownym. Koszty obu inwestycji
majg zosta¢ pokryte z marszatkowskiego
programu modernizacji najwazniejszych pla-
céwek stuzby zdrowia w wojewddztwie ku-
jawsko-pomorskim.

m.g.

Fot. Centrum Onkologii

Da Vinci za grant

Juz wkrotce chirurgom ze Szpitala Miejskiego w Toruniu w skom-
plikowanych zabiegach onkologicznych pomagac bedzie robot da
Vinci. Urzadzenie — drugie w Polsce — sfinansowane zostato dzigki
Srodkom z grantu o wysokoéci 33 min zt, przyznanego zespotowi
badawczemu prof. dr. hab. Tomasza Drewy w konkursie Narodo-
wego Centrum Badan i Rozwoju na projekty w ramach Strategicz-
nego Programu Badan Naukowych i Prac Rozwojowych ,,Profilak-
tyka i Leczenie Choréb Cywilizacyjnych” — Strategmed.

Projekt prof. dr. hab. Tomasza Drewy, kierownika Kliniki Urologii
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. Jurasza CM UMK musi by¢
realizowany zaréwno przez biotechnologéw, jak i klinicystow, wy-
maga zatem wspotdziatania kilku jednostek, konieczne byto wiec
powotanie konsorcjum pod przewodnictwem Wydziatu Lekarskie-
go Collegium Medicum UMK.

Zrédto: CM UMK

Chirurdzy naczyniowi z nowym szefem

Profesor Arkadiusz Jawien zostat wybrany prezesem Polskiego Towarzystwa Chirurgii Naczyniowej na
lata 2018-2020. Profesor jest kierownikiem Kliniki Chirurgii Naczyniowej i Angiologii Szpitala Uniwersyte-
ckiego nr 1 im. Jurasza, jest tez prezydentem Europejskiego Towarzystwa Chirurgii Naczyniowej (European
Society for Vascular Surgery — ESVS). Podczas kadencji Profesora w 2020 roku w Krakowie odbedzie sie

Europejski Zjazd Chirurgow Naczyniowych.
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Ze szpitala na peryferiach .o

Trzymamy sig i staramy iS¢ do przodu. Odlegtosé 60 km od osrodka
akademickiego, czyli Bydgoszczy, nie jest problemem, a lokaliza-
cja w Borach Tucholskich ma wiele uroku. Wigkszos$¢ z nas nie
jest tucholanami, ok 90 procent lekarzy dojezdza z innych miast
(Bydgoszcz, Grudzigdz, Chojnice, Swiecie). Po drodze do pracy
mozna ohserwowac zmieniajace si¢ pory roku, a na drogach nie
ma (jeszcze) korkow.

CO na pediatrii tucholskiego szpitala? Sezon letni, czyli mniejsza ilos¢
infekcji, natomiast adrenaliny wydzielanej przez personel nie braku-
je. Znacznej czesci ostatnich hospitalizacji datoby sie unikna¢, gdyby
rodzice byli bardziej odpowiedzialni. Na dyzur zgtaszajg sie dzieci po
spozyciu jagdd cisu, owocow trzmieliny, kilka dni temu trafito do nas
dziecko, ktore sprobowato szczepionki przeciw wsciekliznie rozrzuca-
nej w lasach dla lisow. Wspdlng cechg rodzicow jest absolutny brak
wyrzutéw sumienia, ze nie dopilnowali pociechy. Inny rozdziat to grzy-
by. Na szczescie nie mielismy przypadku spozycia muchomora sro-
motnikowego, ale sprobowanie grzybkéw z trawnika przez 2-latki nie
jest wcale takie rzadkie. Poza tym grzyby stanowig niestety element
domowego jadtospisu tutejszych mieszkancéw, nawet kilkuletnich
dzieci, co moze powodowaé nieprzyjemne objawy zotgdkowo-jelitowe.
Z dobrych informaciji: od kilku miesiecy w naszym szpitalu sg wy-
konywane zabiegi chirurgii dzieciecej jednego dnia. Dwa razy w mie-
sigcu operuje tu dr n. med. Krystyna Szmytkowska i dr n. med. Marek
Kornet, co jest sporym utatwieniem dla rodzicéw i pacjentéw.

Oddziat Neonatologiczny po remoncie

ako pediatrzy zajmujemy sie rowniez nowonarodzonymi. Oddziaty

Neonatologiczny i Potozniczy mieszczg sie w nowej czgsci szpi-
tala, niedawno zostaty wyremontowane. W tym roku spodziewamy
sie rekordowej liczby porodow, w czerwcu urodzito sie u nas 78 no-
worodkéw. Jestesmy oddziatem pierwszego stopnia referencyjnosci,
wiec dalsza diagnostyka i leczenie w przypadku powaznie chorych
noworodkéw odbywa sie w o$rodkach referencyjnych: najczesciej na
Oddziale Klinicznym Noworodkéw, Wczesniakoéw z Intensywng Tera-
pig Noworodka w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 oraz Oddziale Pato-

Co jest problemem? Starzenie sie personelu zaréwno lekarskiego, jak
i pielegniarskiego. Na szczg$cie nieco odstajemy od Sredniej wieku pedia-
trow, ale prowadzac staze podyplomowe lub wakacyjne mtodych adep-
tow, obserwujemy brak zainteresowania pediatrig. Rowniez absolwentki
pielegniarstwa wybierajg inne oddziaty, twierdzac, ze pediatria i noworod-
ki to zbyt trudne dziedziny. Niestety, liczbowo jest nas na styk i zaczyna to
nam ostro doskwieraé. Dla chetnych podaje informacje, ze jako oddziat
pediatryczny mamy akredytacje do prowadzenia specjalizacii.
Agnieszka Chrobot

logii Noworodka WSD. Na szcze$cie od kilku lat posiadamy Infant
Flow do nieinwazyjnej wentylacji noworodka, wiec oczekiwanie na
karetke N jest juz teraz troche (ale nie zawsze) tatwiejsze. W tym
miejscu pozdrowienia dla ekip karetki ,N”!

O autorce: dr n. med. Agnieszka Chrobot jest specjalistg choréb dzieci, pracu-
je na Oddziale Pediatrycznym i Neonatologicznym Szpitala Tucholskiego, jest
zastepcag koordynatora Oddziatu.

Supertalenty w medycynie

W tym roku odbyt sie 3 konkurs ,Supertalenty w medycynie”, zorganizowany przez ,Puls
Medycyny”. Skierowany byt do mtodych lekarzy (do 39 roku zycia), ktérzy mogli pochwali¢
sie udokumentowanymi osiggnieciami lekarskimi, naukowymi lub organizacyjnymi. Jego ce-
lem byto wytonienie i nagrodzenie lideréw mtodego pokolenia — lekarzy, ktérzy w przysztosci
beda mogli wptywac na zmiany w sektorze ochrony zdrowia w Polsce. Kandydatéw oceniano
pod wzgledem sukceséw w codziennej praktyce lekarskiej, osiggnie¢ naukowych, zaangazo-
wania w dziatalnoS¢ w przestrzeni publicznej oraz perspektyw dalszego rozwoju.

Do 2 etapu konkursu zakwalifikowano 10 kandydatéw. Jednym z laureatow zostat przed-
stawiciel BIL, dr n. med. Marcin Gierach, adiunkt z Katedry Endokrynologii i Diabetologii CM UMK,
ordynator Oddziatu Choréb Wewnetrznych ,Nowego Szpitala” w Wabrzeznie. Dr Gierach jest
specjalista chorob wewnetrznych, medycyny nuklearnej, endokrynologii (w trakcie specjali-
zacji) oraz ekspertem lipidologii Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego. Jest rowniez
wspotzatozycielem fundacji ,EuroMelmed”, ktérej celem jest profilaktyka i ochrona zdrowia,
niesienie pomocy osobom chorym i niepetnosprawnym oraz rozwoj kultury fizycznej i spor-
tu w wojewodztwie kujawsko-pomorskim, a takze organizatorem konferencji naukowych
w Wabrzeznie. gier
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Sprawdzili swoje nerki

Ponad 400 os6b przebadato swoje nerki w czerwcu w ramach kampanii
NEFROTEST. Akcja odbywata si¢ w Centrum Dializ Fresenius w Byd-
goszczy. Kazdemu chetnemu pobierano krew i okre$lano stezenie kre-
atyniny we krwi (wraz z wyliczeniem wskaznika filtracji ktebuszkowe;).

W przedsigwzigcie, ktérego celem byto wykrycie choréb nerek
w jak najwczesniejszych stadiach, zaangazowali sie¢ m.in.: Leszek
Czerkawski — sekretarz Powiatu Bydgoskiego, Jan Szopinski — wice-
przewodniczgcy Rady Miasta Bydgoszczy, Teresa Substyk — bur-
mistrz Miasta i Gminy Solec Kujawski (na zdjeciu), Elzbieta Dragon
— inspektor z Wydziatu Zdrowia, Swiadczen i Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Bydgoszczy, Ewa Chrzanowska — Panstwowy Powia-
towy Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy.

Organizatorami akcji byli Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Go-

Teresa Substyk — burmistrz Miasta i Gminy Solec Kujawski

oddziaty i poradnie nefrologiczne w Polsce) oraz Centrum Dializ Fre-
senius w Bydgoszczy. Bydgoszcz to 61. miasto na mapie Polski,
gdzie odbywa sie kampania NEFROTEST. Od inauguracji akcji

spodarczej Medycyna Polska (organizacja zrzeszajgca stacje dializ, w 2010 roku, przebadano ponad 44 tysigce oséb.

Zapraszamy

Komorka
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Swiadczacych UStUGI MEDYCZNE.

» Nasze Biuro tagczy TRADYCYJNA
KSIEGOWOSC Z NOWOCZESNYMI
TECHNOLOGIAMI, opartymi
m.in. na komunikacji online/
e-mail/sms/tel.

» SZANUJAC PANSTWA CZAS,
wychodzimy naprzeciw,
dojezdzamy i odbieramy
dokumenty bezposrednio
u zainteresowanego.

EUROPEJSKI

Wypadki masowe i inne NUMER

niebezpieczne zdarzenia

zycie 112

ALARMOWY
Pogotowie
Ratunkowe

Ratownicy z Wojewo6dzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Bydgoszczy oraz policjanci
z Komendy Wojewodzkiej Policji w Bydgoszczy stworzyli prostg aplikacje, dzieki ktorej otrzy-
mamy czytelng instrukcje, jak w sytuacji zagrozenia zycia udzieli¢ poszkodowanemu ratunku.
~Pierwsza pomoc” dostepna jest na komorki i tablety.

Uzytkownik dostaje proste wskazéwki, jak poméc np. w przypadku zadtawienia, krwoto-
ku, drgawek, omdlen czy utraty przytomnosci. Dowie sig takze, w jaki sposéb okresli¢ sto-
pieh zagrozenia w wypadkach komunikacyjnych z udziatem niebezpiecznych tadunkéw, jak
pomoéc w przypadku zatru¢ dopalaczami i narkotykami oraz co robi¢ w razie skazen che-
micznych.

Aplikacja powstata przy merytorycznym udziale konsultantéw wojewo6dzkich z medycyny
ratunkowe;j i toksykologii klinicznej. Dostgpna jest w dwoch wersjach — angielskiej i polskiej.
Aplikacje mozna zainstalowa¢ bezptatnie poprzez Google Play lub stosujac kod QR. a.b.

BIURO RACHUNKOWE
;%umﬂ'«n’a D aathowa

(fgj{zy{'ﬂ £ C")f{’é;?n(ry ep,_ /?zmua

e-mail: poczta_bhig@wp.pl
© 508303873 - 525243584
www.higbiuro.pl
Bydgoszcz, ul. Szajnochy 11
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Wywiad wstepny - wg schematu SAMPLE

WEZWIJ POMOC

Zbierz wywiad od pacjenta, rodziny lub swiadkéw zdarzenia.

Wiemy jak wiele laboratoriow
Wykorzystaj schemat SAMPLE.

medycznych maja Paiistwo
do wyboru, dlatego dzigkujemy,
ze wybrali Pafistwo wtaénie
laboratoria Vitalabo.

r VITALABO

Laboratoria Medyczne
ul. gen. J. Hallera 2 E, Bydgoszcz

objawy (Signs/Symptoms)

Co sie stato? What happeend to you?

Gdzie cie boli? Where does it hurt?

alergie, uczulenia (Allergies)

Czy jestes alergikiem? Are you allergic?

Na co jestes uczulony? What allergy do you suffer from?
uzywane leki (Medicines)

Czy bierzesz jakies leki? Are you taking any medication?
Kiedy ostatnio brales swoje leki? When did you take your medications last?
przebyte choroby (Past medical history)

Czy chorujesz na jakies choraby?
Do you suffer from any diseases?

ostatni positek (Last meal - intake)
Co ostatnio jadfes? What did you last eat?
Kiedy ostatnio cos pifes i jadles? When did you last eat or drink?

poprzedzajace wydarzenia (Events Preceding)
Co sie dzialo przed zdarzeniem?
Do you remember what happened before the accident?

www.vitalabo.com.pl




Z nowym prorektorem UMK ds. Collegium Medicum - prof. dr hab. Grazyna Odrowaz-Sypniewska, kierownikiem
Katedry i Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej Wydziatu Farmaceutycznego CM — rozmawia Magdalena Godlewska

» W sporze o status Collegium Medicum
stoi Pani po stronie przeciwnikéw unieza-
leznienia sie bydgoskiej uczelni od UMK.
Jakie korzysci daje CM bycie czescia
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika?

Bytam catkowicie zaskoczona, kiedy w ze-
sztym roku dowiedziatam sig, ze zostaty pod-
jete dziatania o odtgczenie Collegium Medi-
cum od UMK i utworzenie na jego bazie sa-
modzielnego uniwersytetu medycznego
w Bydgoszczy. W 2004 r., po fuzji obu uczelni,
rozmawiatam ze studentami CM - byli bardzo
zadowoleni, ze bedg mie¢ nazwe ,UMK” na
swoich dyplomach, poniewaz ukoriczenie to-
runskiego uniwersytetu, znanego w Polsce
i na $wiecie, to przeciez prestiz. Ja w pota-
czeniu CM i UMK widze same korzysci.
Wprowadzito ono np. znacznie wigkszy tad
i porzgdek do rozdziatu srodkéw pomiedzy
wydziaty, a na wydziatach — pomiedzy kate-
dry. Utatwia tez pozyskanie finansowania z in-
nych zrédet niz Ministerstwo Zdrowia. Ale
przede wszystkim dato bydgoskiej uczelni
znacznie wieksze mozliwosci wspotpracy na-
ukowej z UMK, a tylko wspotpracujgc, moze-
my zrobi¢ co$ waznego, istotnego, co potem
mozna opublikowac i co przyniesie korzysci.
Z ranking6w, wynika, ze my, jako Uniwersytet,
plasujemy sie na wysokich pozycjach.

Podczas kadencji 2016-2020 zamierzam
pokazaé, ze wspotpraca w dotychczasowej
formule miedzy CM a UMK sprzyja rozwojo-
wi bydgoskiej czesci Uniwersytetu.

» Niektorzy bydgoszczanie obawiajg
sie, ze wspotpraca przynosi korzysci je-
dynie UMK. Styszy sie gtosy, ze torunski
uniwersytet zaniedbuje bydgoska uczel-
nie, ze chce ja zmarginalizowaé, a na-
wet, ze po kawatku przenosi wydziaty
medyczne do Torunia. Sadzi Pani, ze te
obawy s3g bezpodstawne?

Od dobrych kilku miesiecy — w ramach
projektu, zeby nowi prorektorzy, gtébwnie ja
i prof. Jacek Kubica, wdrozyli sie w prace
zanim oficjalnie obejmg swoje funkcje
1 wrzeénia — razem z obecnym prorektorem
ds. CM prof. Janem Styczynskim jezdze do
Torunia i nieodmiennie widzg ze strony rek-
tora, prorektoréw i dziekanéw wielkg zycz-
liwos¢ wobec kampusu bydgoskiego. Gdy

pytatam rektora, czy planowane jest utwo-
rzenie wydziatow medycznych w Toruniu,
bo sg takie plotki, ustyszatam odpowiedz —
ze nie ma i nigdy nie byto takich planow.
Zreszta, mimo ze od kwietnia co tydzien
uczestnicze w kolegiach rektorskich, nie
styszatam ani razu, zeby rektor cos takiego
twierdzit. Nie znaczy to, ze jezeli np. za-
braknie miejsc na planowane zajecia dla
studentéw kierunku lekarskiego w klinikach
w Bydgoszczy (w tej chwili zwiekszyliSmy
liczbe miejsc na kierunku lekarskim do 200,
a grupy studenckie sg mate), to nie zorga-
nizujemy im przejazdu do Torunia, zeby
czesS¢ zajet przeprowadzi¢ w tamtejszych
szpitalach. Wedtug mnie bytoby to dziata-
nie na zasadzie wspoétpracy.

» Czy podejmowane sa konkretne
dziatania §wiadczace o tym, ze UMK dba
0 rozwo6j CM?

Przeciwko opiniom o zaniedbywaniu
i marginalizowaniu CM przemawiajg tez fakty.
Trwajg np. rozmowy dotyczgace powstania
w Bydgoszczy placowki analogicznej do to-
runskiego Interdyscyplinarnego Centrum No-
woczesnych Technologii. Projekt zgtosiliSmy
juz jaki$ czas temu, nikt sie nie sprzeciwit,
wszyscy sg bardzo przychylnie do niego na-
stawieni, tylko nie byto do tej pory mozliwosci
jego sfinansowania. Od nowego roku akade-
mickiego ruszy nowy bydgosko-torurski kie-
runek studidw: organizacja opieki nad osobg
starszg, prowadzony przez Wydziat Nauk
0 Zdrowiu Collegium Medicum i Wydziaty Te-
ologiczny i Humanistyczny z Torunia, a mamy
w zanadrzu juz kolejny wspolny projekt, ale
na razie nic wiecej nie moge zdradzi¢. Nato-
miast z inicjatywy Komisji ds. Wspotpracy
pomiedzy UMK a CM, ktérej jestem czton-
kiem, na dyplomach absolwentéw, doktoréw
i doktoréw habilitowanych CM UMK obok
zapisu: Uniwersytet Mikotaja Kopernika w To-
runiu pojawita sie nazwa: Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera Bydgoszczy.

» Chce Pani zwigkszy¢ wspotprace mig-
dzy bydgoska a torunskg czescia UMK,
czy to oznacza rowniez zaciesnienie
zwigzkbw pomiedzy obydwoma uczel-
niami?

To wazne, zeby by¢ razem, bo tylko ra-
zem mamy szanse pig¢ sie w gore, ale
chcemy tez zachowa¢ swojg autonomie.
A nawet troche jg powiekszy¢. Nie bede
w tej chwili zdradzata, o jakg kwestig tutaj
chodzi, bo by¢ moze trzeba bedzie popra-
cowac dtuzej, sprawdzic, czy przepisy pra-
wa na to pozwalaja.

» Jeden ze zwolennikéw utworzenia
w Bydgoszczy samodzielnego uniwer-
sytetu medycznego — prof. Maciej Swiat-
kowski, dotychczasowy koordynator pro-
rektora CM ds. relacji z samorzadem
wojewodzkim, poinformowat, ze dotacje
MZ na studenta dziennego dla Colle-
gium Medicum sg o 5-10 tys. zt nizsze
niz dla innych uczelni medycznych, co
jest pochodna jego niskich notowan.
W ten sposéb chciat wykazaé¢, ze argu-
ment strony przeciwnej, iz zwigzek CM
z UMK wptywa pozytywnie na rozwoj
bydgoskiej uczelni, mija sie z prawda.
Jak Pani sie do tej argumentacji odnosi?

To prawda, ze dotacja na studenta na
innych uczelniach medycznych jest wyzsza
niz u nas, prawdg jest rowniez to, ze jej wy-
sokos¢ zalezy od tego, w jaki sposéb CM
jest postrzegane. Ale Torun w zaden spo-
séb nie wptywa na to, ze jesteSmy gorzej
oceniani. Ocena zalezy od tego ilu mamy
profesorow, ilu docentow, ilu doktorow nauk
medycznych i magistrow oraz od naszych
osiggnie¢ naukowych. A czy Torun w jaki-
kolwiek sposéb moze przeszkadza¢ nam
w pisaniu dobrych publikacji? Czy w jakikol-
wiek sposéb wptywa na naszg polityke ka-
drowag? Nie. Réwniez finansowanie CM nie
zalezy od UMK, poniewaz my jeste$my fi-
nansowani z Ministerstwa Zdrowia, a oni
z Ministerstwa Nauki. Nasze finansowanie
tez zalezy tylko od kadry i osiggnie¢ nauko-
wych.

Jesli bedziemy mieli lepsze publikacje, to
UMK bedzie sie tylko cieszyt, bo tak samo
na tym zyska — przeciez stanowimy jego
czese.

» Kolejng kwestig podgrzewajaca na-
stroje na linii Bydgoszcz — Torun jest
wydziat stomatologii. Czy powstanie
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NIE PRZESTAWA
MARZYE!

Marek Nalewalski, wolontariusz bydgoskiego
oddziatu Fundacji ,,Mam Marzenie” student
energetyki, z pasji — perkusista, dziata

w Fundacji juz prawie 2 lata. — Najwiekszym
przezyciem w Fundacji byto spetnienie marzenia
Bartka, ktéry marzyt o z pozoru prostej rzeczy

— komputerze stacjonarnym do gier. Jednak rados¢,
jaka towarzyszyta przy spetnieniu marzenia nie tylko
jemu, ale takze jego mamie byta nie do opisania. Co
wiecej, telefon od rodzica, ktéry méwi, Zze dzieki nam
jego dziecko jest najszczesliwsze na Swiecie i cho¢
przez chwile moze zapomnie¢ o chorobie, jest dla
mnie najwspanialszg rzeczg — wyznaje.

w najblizszym czasie i czy, jak zapowia-
dat UMK, w Bydgoszczy?

Prawdopodobnie stomatologii nie bedzie,
poniewaz — wedtug wstepnych danych Mini-
sterstwa Zdrowia — nie ma zapotrzebowania
na uruchomienie tego kierunku w jeszcze jed-
nej uczelni. Teraz wiec nie chodzi juz tylko
o to, ze to strasznie drogie studia i CM (mimo
ze jest w dobrej sytuaciji finansowej) musiato-
by by¢ w duzo lepszej kondyciji, zeby pokry¢
koszty ich powstania, ale przede wszystkim
o to — ze niczego przeciez nie otworzymy, do-
poki nie dostaniemy zgody z MZ.

» A co dzieje sie z budynkiem przy
ul. Dworcowej, ktéry miasto przekazato
na potrzeby wydziatu stomatologii? Kie-
dy pisaliSmy o nim jaki$ czas temu (Pri-
mum nr 4/2015), wspétwtasciciel budyn-
ku (dopiero jakis czas wczesniej okazato
sie, ze ktos taki w ogole istnieje) nie za-
mierzat sie z niego wyprowadzi¢, nie byt
tez zainteresowany remontem.

Nic sie nie zmienito. Ten budynek to jest
wielki bol gtowy — ponosimy koszty jego
utrzymania, ale nie mozemy tam niczego
zrobi€, bo nie jest w petni nasz, a wtasciciel
tej czesci, ktéra nie nalezy do CM, nie jest
zainteresowany remontem. Wiem, ze pro-
rektor Styczynski caty czas stara sie te spra-
we rozwigzac¢. Najwygodniej bytoby budynek
odda¢. Nic nam nie przynosi, a jest strasz-
nym obcigzeniem finansowym. Moze uda sie
go oddaé i w zamian zyskac¢ co$ innego?

» Jest pani wielkg zwolenniczkg wspo6t-
pracy. Nie tylko miedzy CM a UMK...

WARTO WESPRZEC!

53 jeszcze marzenia do spetnienia!

Bydgoski oddziat Fundacji ,Mam Marzenie” poszukuje wolontariuszy, ktorzy chcieliby
wesprze¢ jej dziatalnosé — czyli pomoéc w spetnianiu marzen jej podopiecznych! Do
tej pory Fundacja spetnita juz w sumie 6 728 marzen! A czekajg nastepne...

Niestety, oddziat w Bydgoszczy cierpi na brak wolontariuszy, przez co realizacja marzenia
trwa czasem bardzo dtugo. Kiedy brakuje wolontariuszy, fundacja przestaje dziata¢ — martwig
sie przedstawiciele Fundacji i apelujg, by chetni, ktérzy chca wesprze¢ jej dziatalno$¢, dota-
czyli jak najszybciej!

Misjg Fundacji jest spetnianie marzen dzieci w wieku 3-18 lat, cierpigcych na choroby
zagrazajgce ich zyciu. Marzenia moga by¢ r6zne, np. spotkanie ze znanym pitkarzem, nowy
laptop, jazda wymarzonym samochodem, spotkanie z Myszka Miki itp. Fundacja sktada sig
wytgcznie z wolontariuszy, ktérych celem jest dostarczenie chorym dzieciom i ich rodzinom
niezapomnianych wrazen, ktére chociaz na chwile pozwolg zapomnie¢ o cierpieniu, wniosa
w ich zycie rado$¢, site do walki z chorobg i nadzieje na przysztose¢.

Fundacja rozpoczeta dziatalno$¢ w lutym 2004 r. w Krakowie, Warszawie i w Poznaniu. Od
2007 r. dziata na terenie catej Polski i obecnie posiada 16 oddziatow: Biatystok, Bydgoszcz,
Gorzéw Wielkopolski, Katowice, Kielce, Krakdw, Lublin, £6dz, Olsztyn, Opole, Poznan, Rze-
szow, Szczecin, Tréjmiasto, Warszawa i Wroctaw.

Osoby zainteresowane wolontariatem oraz wsparciem dziatan Fundacji ,Mam Marze-
nie” sg proszone o kontakt z koordynatorem oddziatu. Numer telefonu, a takze informa-
cje, gdzie spotykajg sie wolontariusze znajduja si¢ na stronie www.MamMarzenie.org
w zaktadce Wolontariat. a.b.

Oczywiscie wspotpracujemy réwniez
w obrebie kampusu bydgoskiego. Bez tego
nie mozna w ogéle funkcjonowac¢. Katedra
i Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej np. do-
skonale wspotpracuje z niektérymi katedrami
Wydziatu Farmaceutycznego: oni majg swoje
projekty, inny sprzet niz my, my mamy swoje
pomysty i materiat biologiczny, z ktérego ko-
rzystajg m.in. w swoich pracach — wspétpra-
cujemy przy realizacji projektow, potem ra-
zem publikujemy. Zyskujg na tym wszyscy.
Pomagamy tez w realizacji wielu doktoratow
kolegbéw klinicystéw — oni majg pacjentéw,
majg pomyst na doktorat, a my pomagamy im
go zrealizowac. Oczywiscie, mogliby i$¢ na
zewnatrz i ptaci¢ za badania, tylko po co —my
jesteSmy bardzo chetni do wspbdtpracy
i wszystkie badania laboratoryjne, ktore je-
steSmy w stanie wykonag, robimy nie za pie-
nigdze, a za i tak zwane wspotautorstwo.

Prof. dr hab. Grazyna Odrowgaz-Syp-
niewska — kierownik Katedry i Zaktadu
Diagnostyki Laboratoryjnej Wydziatu
Farmaceutycznego CM i Zaktadu Diag-
nostyki Laboratoryjnej Szpitala Uniwer-

Dlatego mamy wspélne publikacje z np. kar-
diologom, alergologami, nefrologami czy
okulistami. Nie zamykamy sie tylko we wtas-
nym gronie.

Oprocz wspotpracy wewnatrz kampusu
i z kampusem torunskim wspétpracujemy
tezz UKW i UTP. Przeciez z UTP juz od wie-
lu lat prowadzimy wspolny kierunek: inzynie-
rie biomedyczng. Réwniez moja katedra ma
zajecia ze studentami tego kierunku.

» Planuje Pani wspoétpracowaé¢ z Byd-
goska Izbg Lekarska?

Z wielkg przyjemnoscia. | bardzo wiele
sobie po takiej wspoétpracy obiecuje, cho¢
nie jestem lekarzem. Z wyksztatcenia je-
stem biochemikiem. [ |

syteckiego nr 1 — zostata prorektorem
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika ds.
Collegium Medicum na lata 2016-2020.
Doktorat z nauk przyrodniczych obronita
na Wydziale Lekarskim Akademii Me-
dycznej w Warszawie, z nauk medycz-
nych —w Szwecji na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu w Goteborgu. Stopien na-
ukowy doktora habilitowanego nauk me-
dycznych w zakresie biologii medycznej
— biochemii uzyskata w Centrum Me-
dycznym Ksztatcenia Podyplomowego
w Warszawie. W roku 2005 otrzymata
tytut profesora — otrzymata w roku 2005.
Jest specjalistkg w zakresie analityki kli-
nicznej oraz zdrowia publicznego.
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Z APTEKI

Fatszowanie lekow 1 suplementow
diety — mit czy smutna rzeczywistos¢

Zachowanie dobrego zdrowia niezaleznie od wieku to dla wielu ludzi jedna z najwazniej-
szych wartosci w zyciu. Ostatnio wsrad Polakéw rosnie zainteresowanie zdrowym tryhem
zycia, Swiadomosé roli profilaktyki, a rownoczesnie potrzeba i che¢ samoleczenia. Skut-
kiem tego jest wzrost popularnosci produktow leczniczych wydawanych hez przepisu leka-
rza — 0TC (ang. over-the-counter) oraz suplementow diety. A pod wzgledem liczhy zakupio-
nych opakowai lekéw na osohe Polska zajmuje jedno z czotowych miejsc w Europie.

UWAGA: PODROBKA!

Statystyczny Polak kupuje leki OTC i suple-
menty w stacjonarnych i internetowych apte-
kach, sklepach ze zdrowg zywnoscig, a tak-
ze supermarketach. Kupujac, oczekuje pro-
duktéw dobrej jakosci, skutecznie dziatajg-
cych, ale takze bezpiecznych i pochodzacych
z legalnego zrédta. Niestety, media coraz
czesciej donoszg o przypadkach wykrycia
sfatszowanych lekéw oraz suplementow die-
ty, ktérych sktad jest niezgodnyz deklaracja
producenta. Chociaz fatszowanie produktéw
leczniczych jest tak stare jak historia medy-
cyny, jednak w ostatnich latach ten przyno-
szagcy ogromne zyski finansowe proceder
nasila sie. Najbardziej niebezpieczne pod
wzgledem potencjalnych zafatszowan wyda-
ja sie by¢ preparaty (zaréwno leki, jak i su-
plementy diety) wystepujagce w obrocie po-
zaaptecznym, tj.: kupowane w internecie na
stronach niepowigzanych z fizycznym adre-
sem apteki, na bazarach, w sklepach z ,,od-
zywkami dla sportowcéw” itp. [1].

Wedtug organéw regulacyjnych, jak euro-
pejska EMA (European Medicines Agency)
czy amerykanska FDA (Food and Drug Ad-
ministration), oraz Swiatowe] Organizacji
Zdrowia (WHO) sfatszowany produkt leczni-
czy moze zawiera¢ substancje czynng ni-
skiej jakos$ci,w nieodpowiedniej dawce, by¢
pozbawiony substancji czynnej lub zawiera¢
substancje niedozwolone. W badaniach pro-
duktow sfatszowanych stwierdzono obec-
no$é szeregu substancji niedozwolonych,
jak gips [2], glikol propylenowy czy farby
drukarskie, a ziofa czesto zastgpowane sg
suszong trawg. Niestety sg to nierzadko sub-
stancje bardzo szkodliwe dla zdrowia.

W przypadku suplementéw diety jedng
z gtéwnych przyczyn dodawania substancji
niedozwolonych jest zwigkszenie skuteczno-
Sci, ktéra wptywa na popularnosé preparatu
i zyski z jego sprzedazy. Dla przyktadu w zio-
towych preparatach na wzmozenie potencji
znajdowane sg inhibitory fosfodiesterazy
typu 5 (sildenafil oraz jego analogi), ktére
w zestawianiu z nieodpowiednimi lekami lub
przyjmowane np. przez pacjentéw z nadcis-
nieniem tetniczym czy cukrzycg moga pro-
wadzi¢ do powaznych negatywnych konse-
kwencji zdrowotnych [2]. Innym przyktadem
moga by¢ preparaty na odchudzanie, w kt6-
rych — jak wynika z raportu z badan przepro-

wadzonych przez Narodowy Instytut Lekow
— wystepowato szereg substancji leczni-
czych: sibutramina i orlistat (stosowane w le-
czeniu otytosci), metformina (lek przeciw-
cukrzycowy), fluoksetyna (lek przeciwdepre-
syjny) czy efedryna (wywotujgca pobudzenie
OUN) oraz wiele innych [3].

SUPLEMENT TO NIE LEK

Niestety, wéréd wielu pacjentéw panuje prze-
konanie o catkowitym bezpieczenstwie sto-
sowania suplementéw diety, zwtaszcza tych
dostepnych w aptece. Tymczasem w sposéb
fundamentalny réznig si¢ one od produktow
leczniczych i moga wywiera¢ negatywny
wptyw na zdrowie. Produkt oznaczony jako
suplement diety zgodnie z prawem jest $rod-
kiem spozywczym, specyficzng kategorig
zywnosci, ktérej celem jest jedynie uzupetnie-
nie diety w przypadku ewentualnych niedobo-
réw substancji odzywczych [4]. Suplement
diety nie posiada wskazanh do stosowania, nie
leczy ani nie zapobiega chorobom. Natomiast
produkt leczniczy jest to substancja lub mie-
szanina substanciji, ktéra nie tylko dziata pro-
filaktycznie, ale takze leczy [5]. Wskazania do
stosowania leku s3 $cisle okre$lone w karcie
charakterystyki produktu leczniczego i za-
twierdzone przez Urzad Rejestracji Produk-
tow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktéw Biobéjczych (UPRL) [6].

Istotne réznice wystepujg takze w zasa-
dach reklamy obu kategorii produktow, kt6-
ra niestety dla wielu pacjentéw bywa gtéw-
nym zrédtem wiedzy. Zgodnie z prawem,
w reklamie leku nie moze wzig¢ udziatu ani
farmaceuta, ani lekarz [5]. Ustawa Prawo
Farmaceutyczne zakazuje tez wykorzysty-
wania wizerunku tych osoéb, a takze na-
ukowcodw, dzieci czy osdb znanych publicz-
nie. Tylko w reklamach produktow leczni-
czych pojawia sie ostrzezenie: Przed uzy-
ciem zapoznaj sie z tre$cig ulotki dotgczonej
do opakowania badz skonsultuj sie z leka-
rzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek nie-
wtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu [7]. Jednak bloki reklamo-
we najczesciej komponowane sg w taki
sposoéb, aby po reklamie suplementu poja-
wita sie reklama leku, na koncu ktérej prze-
czytane zostanie ww. ostrzezenie i w ten
sposoOb zostang uwiarygodnione reklamo-
wane wczesniej produkty [8].

Odmiennie wyglada takze droga, jakg po-
konuja obie kategorie produktéw, zanim tra-
fia na apteczne (i nie tylko) potki. Jakosé,
bezpieczenstwo i skutecznos¢ stosowania
produktu leczniczego muszg zosta¢ potwier-
dzone na podstawie szczeg6towej doku-
mentacji, produkt musi zostac zarejestrowa-
ny i dopuszczony do obrotu [5]. W przypad-
ku wprowadzenia na rynek suplementu diety
wystarczy jedynie powiadomienie Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego, czemu towarzyszy
przestanie wzoru opakowania [4]. W przy-
padku produktow leczniczych ich wytwarza-
nie jest stale nadzorowane przez inspekcje
farmaceutyczng (GIF) oraz Narodowy Insty-
tut Lekéw (NIL). Producenci zgodnie z dobrg
praktyka wytwarzania (GMP) muszg spetni¢
szereg rygorystycznych wymogoéw w celu
zapewnienia skutecznoéci, bezpieczenstwa
i wysokiej jakosci wytwarzanych preparatow
[5]. Wszelkie dziatania niepozadane lekéw
sg monitorowane przez URPL. Natomiast
kontrola znajdujgcych sie w obrocie suple-
mentéw ma niestety ograniczony zasigg
w stosunku do ich ogromnej liczby. SAN-
EPID przeprowadza jedynie wyrywkowe ba-
dania suplementoéw, m.in. na obecno$¢ me-
tali ciezkich, pestycydéw czy badania mikro-
biologiczne. Niestety, zadna instytucja obli-
gatoryjnie nie bada sktadu, jaki producent
suplementu diety deklaruje na opakowaniu
[4]. Informacje o tym, jaki jest aktualny status
preparatu wprowadzanego do obrotu jako
suplement diety mozna znalez¢ w rejestrze
produktéw objetych powiadomieniem
0 pierwszym wprowadzeniu do obrotu na
terytorium Polski, na stronie GIS-u, pod
adresem: http://rejestrzp.gis.gov.pl

Bogumita Kupcewicz, Agata Walkowiak

Dr Bogumita Kupcewicz jest starszym wykfadow-
cg w Katedrze i Zaktadzie Chemii Nieorganicznej
i Analitycznej. Agata Walkowiak jest mgr farmacii,
tegoroczng absolwentkg CM UMK.

Bibliografia:

1. Z. Fijatek, K. Sarna, Wybrane aspekty jakoéci
produktéw leczniczych i suplementéw diety — pro-
dukty substandardowe, nielegalne i sfatszowane,
~Farmacja Polska”, 2009, 65, 467-475

2. Z. Fijatek, K. Sarna, A. Btazewicz, J. Marin,
Sfatszowane inhibitory fosfodiesterazy typu 5 — na-
rastajgce zagrozenie dla zdrowia publicznego,
Roczn. PZH 2010, 61, 227-235

3. Z. Fijatek, Nation Medicines Institute Poland,
Official Medicines Control Laboratories, Market Sur-
veillance of Suspected lllegal Products, MSSIP001:
Slimming dietary supplements, Summary report,
2012, https://www.edgm.eu/en/Testing-counterfe-
it-medicines-1445.html, dostep: 25.04.2016

4. Ustawa z 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie
Zywnosci i zywienia.

5. Ustawa z 6 wrzesnia 2001 r., Prawo Farmaceu-
tyczne

6. K. Gtowniak, J. Widelski, Suplementy diety: nie-
zbedne sktadniki czy pseudoleki?, ,Puls Farmacji”,
2014, http://pulsfarmaciji.pl/3612659,2117, suple-
menty-diety-niezbedne-skladniki-czy-pseudoleki,
dostep: 25.04.2016

7. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 21.11.2008 r.
w sprawie reklamy produktéw leczniczych

8. M. Markiewicz, Rynek suplementow diety po-
trzebuje uregulowania, ,,Puls Farmacji’, 2014, 4 (84)



NOWE W NAUCE

Witaminy (nie) tylko na zdrowie

Kohiety hedace w ciazy podatne s czesto na sugestywne reklamy mowiace, ze w trosce
o wiasny i dziecka organizm naleiy przyjmowac¢ dodatkowe porcje witamin i mikroelemen-
tow. Najnowsze hadania obalajg ten upowszechniany mit i wykazuja, Ze przyjmowanie mul-
tiwitamin przez cigzarne — nie przynosi zadnych korzysci ani matce, ani dziecku, a czasem
moze hyé¢ nawet niebezpieczne. Wyniki tych badan opublikowano niedawno w "Drug and

Therapeutics Bulletin" (DTB).

ﬂ roducenci suplementéw przekonuja, ze
prawidtowe odzywianie to zbyt mato

i niezbedne jest przyjmowanie suplementow
diety i réznych preparatow multiwitamino-
wych. Brytyjscy autorzy wspomnianych ba-
dan sa zgodni, ze jedynymi suplementami
wartymi zalecenia kobietom ciezarnym
sg kwas foliowy i witamina D. Przy wszyst-
kich stwierdzonych zaletach dziatania, oba
preparaty sg tez obecnie stosunkowo tanie.
Zresztg kwas foliowy obligatoryjnie zalecany
jest od dawna kobietom planujgcym zajscie
w cigze i ciezarnym. To efekt wiedzy, ze wpty-
wa on na prawidtowy rozwoj uktadu nerwo-
wego. Zapobiega przy tym uszkodzeniom
cewy nerwowej. Kwas foliowy stymuluje tak-
ze procesy krwiotworcze. W postaci kwasu
tetrahydrofoliowego uczestniczy w syntezie
zasad purynowych i pirymidynowych, a takze
niektorych aminokwasow — seryny, metioniny,
histydyny. Przyczynia sie do syntezy choliny.

m ieco mniej poznang dotychczas witaming
byt cholekalcyferol (wit. D3). Obecnie

obserwujemy rozkwit badan i zainteresowania
tg witaming. Powstaje w naszym organizmie
z 7-dehydrocholesterolu w skérze pod wpty-
wem promieniowania UVB, a dalej w watrobie
i nerkach uzyskuje aktywng postac, ale réw-
niez, cho¢ w niewielkim stopniu, jest przyswa-
jana z pokarméw. Ryby morskie, a zwtaszcza
trany sg bogatymi zrodtami cholekalcyferolu.
Odkrycie receptora witaminy D3 (receptor
wewnatrzkomoérkowy VDR) w wiekszosSci
ludzkich komoérek sugeruje jej uniwersalng

role jako regulatora ekspresji genéw aktyw-
nych w wiekszosci tkanek (takze pozaszkie-
letowych) naszego organizmu. Co ciekawe
przy tym — istniejg badania wskazujgce, ze
silniejsze migénie majg 4-letnie dzieci, kto6-
rych matki w cigzy wykazywaty wyzszy po-
ziom witaminy D3. Obecnie wiemy, ze chole-
kalcyferol zapewnia nie tylko rozwéj i spraw-
ne dziatanie uktadu ruchu, ale ma wptyw na
wiasciwe funkcjonowanie uktadu oddecho-
wego poprzez stymulowanie uktadu odpor-
nosciowego organizmu. Coraz wigcej donie-
sien wskazuje takze na zwigzek wit. D
z funkcjonowaniem uktadu sercowo-naczy-
niowego i wtasnie uktadu immunologiczne-
go. A takie choroby jak cukrzyca czy nowo-
twory wigzane sg z zaburzonym metaboli-
zmem lub niedoborami cholekalcyferolu.

ﬂ esli nasza wiedza uzasadnia przyj-
mowanie dodatkowych porcji obu
dobroczynnych witamin, to suplementa-
cja taka powinna by¢ bezpieczna. Zaleca
sig, aby dobowa dawka kwasu foliowego
wynosita 400 mikrogramoéw, a witaminy D
odpowiednio 10 (niektére Zzrodta podajg 12)
mikrograméw. Co ciekawe, wysokag zawar-
toscig folianbw cechuje sie owoc pomaran-
czy. Zageszczony sok to bogate ich zrédto.
Niemniej, aby pozyskac¢ ze swiezych owo-
cow te ilos¢ folianow nalezy zjes¢ 2 kilogra-
my pomaranczy, co odpowiada mniej wiecej
13 owocom. Mozna dietg wzbogaci¢ w szpi-
nak, gdyz to bardzo cenne zrodto kwasu
foliowego. Zaspokojenie potrzeby wit.D jest

Rabba

as epty k a

Polimeryzacja podiég

Wiekszosé producentéw zaleca renowacje co 6-12 miesiecy.

Zadzwon a specjalista doradzi Ci, co mozna wykona¢ aby wyglad
podtogi Twojego Gabinetu nalezycie swiadczyt o Twojej Praktyce.

www.rabba.pl e-mail: aseptyka@rabba.pl

+48 694 029 492

DO WYNAJECIA pomieszczenia

pod dziatalnos¢é medyczng — gabinety lekarskie, gahinety zahiegowe,
hlok operacyjny przy ul. Pestalozziego 7 (ALFA-MED) w Bydgoszczy.

Mozliwos¢ obstugi rejestracji, pomoc administracyjna,
indywidualne warunki najmu, parking dla pacjentéw.

Zainteresowane osoby prosze o kontakt telefoniczny pod numerem 600 262 738

trudniejsze (szczegoOlnie jesienig i zimg)
i stad sens ma wzbogacanie produktéw spo-
zywczych (m.in. mleka, margaryn, masta) tg
witaming i promowanie jej suplementowania.
A zatem lato powinno sprzyja¢ kapielom sto-
necznym! (tu tez umiar jest wskazany).

m badaniach opublikowanych w DTB
zwraca sie¢ ponadto uwage na nie-
bezpieczenstwa zwigzane z przedawko-
waniem witaminy A. Zbyt wysokie dawki
tej witaminy moga bowiem spowodowaé
uszkodzenie ptodu. To niezwykle cenna in-
formacja, zwtaszcza w obliczu panujgcej
aktualnie mody na witaminy antyoksydacyj-
ne (triada ACE), w przypadku ktorych — jak
obecnie wiadomo — wazne jest umiarkowane
dawkowanie. A przypomnijmy, ze typowe
zestawy do suplementowania witamin i mi-
neratéw zwykle zawierajg wit. B1, B2, B3,
B6, B12, wspomniang wit A, oraz D, E, K,
kwas foliowy, J, Mg, Fe, Cu, Zn i Selen.

E atem nie dokonamy tu przetomowego
odkrycia stwierdzeniem, ze nalezy za-
checac kobiety w cigzy do stosowania zdro-
wej — urozmaiconej diety warzywno-owoco-
wej, ale wyraznie w tym miejscu podkreslimy
potrzebe suplementowania kwasu foliowego
i, co proponowane jest od niedawna, takze
witaminy D3. Jedna ze wspotautorek cyto-
wanego artykutu z DTB, Janet Fyle z Royal
College of Midwives, podkresla, ze mitem,
ktory nalezy stanowczo obalié, jest pro-
mowana powszechnie zasada wpajana
kobietom, a majaca polega¢ na jedzeniu
za dwoch w okresie ciazy. To mit, jak
twierdzi Janet Fyle, przynoszacy wiele
szkéd, a szczegblnie, gdy ma zastosowanie
takze do suplementéw diety i multiwitamin.

Marek Jurgowiak

Cztonek Rady Programowej ,PRIMUM”, sekretarz
Rady Programowej Centrum Nowoczesnosci ,Mtyn
Wiedzy” w Toruniu, Katedra Biochemii Klinicznej
Collegium Medicum UMK

Do przeczytania:

1. DTB 2016;54;81-84 (Vitamin supplementation
in pregnancy)

2. Biochemia witamin cze$¢ | i Il, Wyd. Naukowe
PWN, 1998 (uzupetniajaco)

WYNAJME
GABINETY LEKARSKIE

przy ulicy Jagiellonskiej 36a
w Bydgoszczy
(atrakcyjna lokalizacja, komfortowe
warunki, cena do uzgodnienia).

Mozliwos¢ obejrzenia gahinetow na stronie
www.gabinetymarinahouse.hydgoszcz.pl

Telefon 602 753233 9




We wrzesniu 1939 r.

BngOSkl Szpital Mle] ski (obecnie im dr. A. Jurasza)

Jego otwarcie w grudniu 1937 r. hyto dla miasta wainym wydarzeniem. Mieszkancy otrzymali do dyspozycji nowoczesny zaktad leczniczy,
przygotowany na udzielanie pomocy takze pacjentom z otaczajacych, hliskich, a nawet dalszych, powiatow. Z powodu trudnosci finanso-
wych budowa trwata wprawdzie 9 lat i na razie uruchomiono tylke czesé centralng i skrzydto zachodnie, ale i tak zachwyt byt dos¢ po-
wszechny. Palac-szpital, Kolos szpitalny to tylko niektore tytuly w miejscowej prasie. W Polsce miat opinig jednego z najnowoczesniej-

szych i najlepiej wyposazonych.

@0 okresie rozruchu w 1938 r., w nastep-
nym rozwinat juz petng dziatalno$¢. Po-
siadat 256 t6zek na oddziatach: wewnetrz-
nym, kierowanym przez dr. Antoniego Tomi-
ckiego, chirurgicznym dr. Zygmunta Dziem-
bowskiego, ginekologiczno-potozniczym
dr. Jozefa Krzyminskiego, laryngologicznym
dr. Edwarda Sobczynskiego i na dwéch no-
wych — choréb oczu dr Pawta Chojnackiego
i ortopedycznym doc. Wiktora Degi (obydwaj
przybyli z Poznania). Do pomocy mieli 5 asy-
stentéw — na okulistyce i laryngologii byt je-
den wspdlny. Byt jeszcze Oddziat Bielawki
(obecny Szpital Dzieciecy przed rozbudowa)
z oddziatem wewnetrznym dr Kazimierza
Rekowskiego i choréb ptuc dr. Franciszka
Czajkowskiego.

ielegnowaniem chorych zajmowato sie

25 si6str mitosierdzia im. Wincentego a
Paulo, 4 pielegniarki Swieckie i 2 potozne.
Byto tez 27 postugaczek i 9 postugaczy (sa-
lowych). Etatami szafowano oszczednie.
Lekarze asystenci, siostry zgromadzenia,
samotne pielegniarki Swieckie i salowe
mieszkaty na terenie szpitala. Lekarze asy-
stenci petnili wtasciwie permanentny dyzur.
Od pozostatego personelu medycznego
oczekiwano rowniez petnej dyspozycyjnosci.
Asystent, ktory — przy aprobacie dyrektora
— zakftadat rodzing, musiat stara¢ sie
0 mieszkanie w poblizu szpitala. Dr Jan Ma-
setkowski, znany po wojnie bydgoski laryn-
golog, tak po latach wspominat: Mysmy pra-
cowali swigtek i pigtek, w razie potrzeby
dzien i noc. A pielegniarka Janina Owocka
z oddziatu ginekologiczno-potozniczego
w swych relacjach pisata: Na oddziale prze-
bywato sie non stop, od rychtych godzin ran-
nych do péznych wieczornych, mozna po-
wiedzie¢, ze w warunkach zblizonych do
zakonnych. Co trzeci dzieri obejmowato sie
Jjednoosobowy dyzur nocny. Trudne Zycie
fagoadzita jednak atmosfera ciepta rodzinne-
go. To byt nasz dom. Wspdlnie obchodzili-
$my uroczystosci Swigteczne z udziatem le-
karzy. Bywato, ze dostawatysmy przepustki
na pdéjscie do kina. Wpadatysmy bez biletéw
na ostatnig chwile przed seansem. Wracajgc
sztySmy przez pola na skroty.

Niestety, niewiele czasu funkcjonowat
szpital w doskonatych, jak na éwczesne cza-
sy, warunkach. Zblizata sie wojna. Juz na
poczatku 1938 r. dyrekcja, z polecenia wtadz
miejskich, podjeta specjalne przygotowania.

]_O Na terenie szpitala, w przyspieszonym tem-

pie, odbywat sie kurs zorganizowany przez
Polski Czerwony Krzyz dla siéstr pogotowia
sanitarnego. Pamietajac o do$wiadczeniach
z pierwszej wojny $wiatowej, w piwnicy przy-
gotowano specjalnie zabezpieczone schro-
ny, uszczelniano okna i drzwi na wypadek
atakoéw gazowych. Na pietrach wschodniej,
nieczynnej czesci wykanczano dodatkowo
po kilka sal chorych. Przygotowywano zapa-
sy opatu i wyposazenia dla uruchomienia
dodatkowych 150 t6zek. W oknach zaktada-
no specjalne zastony. Pod koniec sierpnia
1939 r. niektére pielggniarki i lekarze otrzy-
mali powotanie do wojska i stopniowo opusz-
czali szpital. Na miejscu pozostat dyrektor,
trzech asystentéw i siostry zakonne z prze-
tozong Antoning Czepek na czele, ktéra kie-
rowata teraz z koniecznoéci catoscig zaple-
cza gospodarczego.

Juz w pierwszym dniu wojny, w pigtek
1 wrzesnia 1939 r., Bydgoszcz znalazta sig
w pasie bezposredniego zagrozenia. W sobo-
te dotarta pierwsza fala uciekinieréw z powia-
téw nadgranicznych, z okolic Chojnic, Sepol-
na i Wyrzyska. Na wozach konnych, na rowe-
rach, pieszo z dobytkiem na recznych wéz-
kach, przemieszczali sie ulicami Bydgoszczy
w kierunku Inowroctawia i Znina. Wycofywaty
sie rowniez jednostki wojskowe. Powstat
wielki chaos. Niemcy zbombardowali dwo-
rzec kolejowy i okolice. Byli zabici i ranni. Do
nowego szpitala trafity pierwsze ofiary.

W niedziele 3 wrzesnia, wykorzystujac
powstate zamieszanie, miejscowi Niem-
cy i nastani z Rzeszy ochotnicy podjeli szero-
ka akcje dywersyjna. Z wiez kosciotow ewan-
gelickich, z okien kamienic, z poddaszy, ot-
warli ogien karabinowy do przemieszczaja-
cych sie wojsk i ludnosci cywilnej. Zotnierze
wsparci ochotnikami ze Strazy Obywatelskiej
przeprowadzili kontrakcje i likwidowali gniaz-
da oporu. W krotkim czasie Szpital Miejski,
Diakonisek i $w. Floriana zapetnity sie po-
szkodowanymi. Dyrektor Szpitala Miejskiego
dr Edward Sobczynski po wojnie wspominat:
3 wrzesnia 1939 r. okoto godziny 10 udatem
sie swoim samochodem do szpitala na Bie-
lawkach i do szpitala dzieciecego w celu
przekazania tam masek gazowych. Gdy je-
chatem, natkngfem sie na strzelanine wpierw
na ul. Gdariskiej, potem na ul. Sw. Tréjcy. Wi-
dziatem, ze zabierano z ulic rannych. Na
pl. Wolnosci ostrzelano mnie z wiezy kosciota
ewangelickiego. Okoto godziny 12 znalaztem
sie znowu w szpitalu na Bielawkach. Byto tam

juz 91 rannych. Kazatem przygotowac¢ 200
siennikéw dla ewentualnych dalszych ran-
nych. Do wieczora wszystkie sienniki zostaty
zajete. Wsparcia duchowego rannym i umie-
rajgcym udzielali trzej ksieza z parafii $w. Win-
centego a Paulo. W tym trudnym dniu ochot-
niczo do pracy zgtosit si¢ dr Z. Kmera, mfody
lekarz bezposrednio po ukonczeniu studiow
w Poznaniu, mieszkaniec Bydgoszczy. Jego
wsparcie bardzo sie przydato. Karetkg szpital-
ng zwozit z miasta poszkodowanych. W go-
dzinach popotudniowych naptywali nadal
nowi ranni. W péznych godzinach wieczor-
nych sytuacja zostata opanowana.

otozony na peryferiach miasta Szpital

Miejski, poza tym ze przyjmowat ran-
nych i chorych, pozostawat jakby na uboczu
toczacych sie zdarzen. Kolejni lekarze od-
chodzili do wojska. W koncu pozostali: dwaj
asystenci, petnigcy obowigzki dyrektora chi-
rurg dr Franciszek Kopernik i ortopeda
dr Witold Piotr, siostry zakonne, pojedyncze
pielegniarki $wieckie i salowe. Trzeciego
dnia po krwawej niedzieli bydgoskiej
6 wrzesnia — jak wspomina Irena Kruzewska
zatrudniona w administracji szpitalnej — za-
uwazylismy, ze szpital jest otoczony woj-
skiem niemieckim. Wkrotce zjawili sie wy-
stannicy wojskowi i oswiadczyli siostrze
przetozonej, Ze musimy oddac szpital do ich
dyspozycji, niedtugo przyjdzie dowodca ce-
lem przejecia szpitala. Wszyscy majg pozo-
stac na swoich stanowiskach pracy. Wkrétce
przybyto trzech oficeréw na przeglad catego
szpitala. Siostra przetozona musiata ich
wprowadzi¢ do kazdego pokoju od sutereny
do ostatniego pietra. Péznym popotudniem
wojsko zaczeto sie wprowadzac do szpitala.
Byt to widok bardzo przygnebiajacy. Wcho-
azili jak do swojej wtasnosci. Od tego mo-
mentu uswiadomilismy sobie, Ze juz nie ma-
my nic do powiedzenia, juz nie mamy prawa
do niczego.

Szpital na okres od 6 wrzesnia do 1 grud-
nia 1939 r. przeksztatcony zostat w niemiecki
lazaret polowy (Feldlazarett). Potem przywro-
cony zostat miastu. Poniewaz lekarze polscy
w wigkszosci opusécili Bydgoszcz, jedni zna-
leZli sie w obozach jenieckich lub koncentra-
cyjnych, a inni przeniesli sie w obawie przed
represjami do Generalnego Gubernatorstwa,
Niemcy sprowadzili do szpitala grupg swoich
specjalistow z Gdanska. Uzupetnili ich przy-
bysze z totwy i Estonii.

Mieczystaw Boguszyriski
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Przywilej dla wymagajacych

Dla najbardziej wymagajacych klientéw stworzylismy wyjatkowa oferte.
Modele Audi, ktére wyréznia pionierska technika, szlachetna stylistyka oraz niezwykle bogate wyposazenie,
sg teraz dostepne w specjalnej ofercie skierowanej do lekarzy.

Szczegéty w salonie. Zapraszamy.

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym: od 4,4 do 6,7 |/100 km, emisja CO,: od 116 do 154 g/km.
Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na stronie www.audi.pl.

Specjalna oferta dla lekarzy

Konarzewski

ul. Nowotorunska 15, Bydgoszcz
tel. 52/32088 13
salon_audi@konarzewski.com.pl, www.konarzewski.audi.pl
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Z SALI OPERACYJNEJ

Z nozem endoskopowym na raka?

Wraz z dynamicznym rozwojem technik obrazowania w endoskopii przewodu pokarmowego,
a takze wzrastajaca liczha wykonywanych hadai endoskopowych coraz czesciej znajdowane s
niewielkie zmiany u osoh badanych z roinych przyczyn. Postep w tej dziedzinie zwiagzany jest
migdzy innymi z wprowadzeniem endoskopii wysokiej rozdzielczosci, endoskopii z powigkszo-
nym obrazem, obrazowania wigzka o waskim widmie (NBI, narrow band imaging), chromoendo-
skopii, a ostatnio mikroendoskopii. Endoskopy nowego typu przyczynity si¢ do rozwoju nie tylko
diagnostyki, ale takie nowych technik leczenia. Nla Swiecie coraz czesciej powierzchowne
zmiany nowotworowe w przewodzie pokarmowym usuwane sg metodami endoskopowymi, kto-
rych skutecznos¢ okazuje si¢ porownywalna z leczeniem operacyjnym. Dodatkowa zaleta re-
sekeji endoskopowych jest mata inwazyjnos¢, mniejsza liczha powikian i nizszy koszt leczenia.

Pierwsze endoskopowe wycigcie
btony $luzowej (EMR, endoscopic mucosal
resection) przeprowadzili Japonczycy na
poczatku lat 80. Zabieg polega na uniesie-
niu nieprawidtowej btony $luzowej przez
podstrzyknigcie roztworem soli fizjologicz-
nej lub innym ptynem, podanym do warstwy
pods$luzéwkowej. Nastepnie na uniesiony
w ten sposob fragment btony zaktada sie
petle, ktdrg odcina sie wczesniej wyznaczo-
ny obszar. Wadg metody jest koniecznosé
usuwania wigkszych powierzchni we frag-
mentach. Dalszy rozw6j metod resekcji en-
doskopowej $luzdéwki wigzat sie z zastoso-
waniem w 1996 r. noza endoskopowego
(IT Knife), za pomocg ktérego mozliwe staty
sie wyciecia zmienionej $luzoéwki w jednym
kawatku (en-bloc) i histopatologiczna ocena
doszczetnosci onkologicznej wycietej zmia-
ny wraz z marginesami (ESD, endoscopic
submucosal dissection). Dalszy postep wig-
ze sie z wprowadzeniem wielofunkcyjnej
sondy (HybridKnife) umozliwiajgcej wyko-
nanie 4 etapbw zabiegu (znakowanie, uno-
szenie, nacinanie/dyssekcja i koagulacja)
bez koniecznoéci wymiany akcesoridw.

W naszym regionie pierwszy zabieg
ESD wykonano juz w 2009 r., w Zaktadzie En-
doskopii Centrum Onkologii w Bydgoszczy.
Wowczas resekcje endoskopowa 1,5-centy-
metrowego guzka podsluzéwkowego zotadka
przeprowadzit dr Jan Pertkiewicz, wybitny
endoskopista i nauczyciel technik endosko-
powych wielu polskich lekarzy. W nastep-
nych latach w Centrum Onkologii wykony-
wano rocznie pojedyncze zabiegi, gtéwnie
u chorych z duzymi gruczolakami jelita gru-
bego i powierzchownym rakiem przetyku.
Zabiegi te byty poprzedzone szkoleniami na
modelach zwierzecych. Na poczatku 2015 .
w Centrum Onkologii przeprowadzono pierw-
S$zg w naszym regionie endoskopowg dys-
sekcje podsluzowkowg wczesnego raka
zotgdka. Niemal 1,5-roczna obserwacja i co
3-miesieczne badania nadzorcze wskazujg
na skuteczno$¢ naszego postgpowania.

Chociaz zabiegi endoskopowej resek-
cji wczesnych zmian nowotworowych prze-
wodu pokarmowego w wybranych przypad-
kach powinny by¢ pierwszym etapem lecze-
nia, aktualnie nie sg one finansowane przez
NFZ. Dlatego dalszy postep endoskopii prze-

ESD wczesnego raka zotadka, 2015 r.

wodu pokarmowego pozostaje nie tylko
w rekach pasjonatéw, ale przede wszystkim
zalezy od os6b wyceniajgcych procedury
medyczne, a takze decydujgcych o podziale
stale niewystarczajgcych $rodkow finanso-
wych przeznaczanych na profilaktyke, diag-
nostyke i leczenie nowotwordw.

Zbigniew Kula

Dr n. med. Zbigniew Kula jest koordynatorem w Za-
ktadzie Endoskopii w CO, przewodniczagcym Od-
dziatu Wojewodzkiego Polskiego Towarzystwa Ga-
stroenterologicznego.

KACIK
KRWIODAWSTWA

PRZYPADEK, krory nie powinien SIE zDARZYE

W ostatnim czasie w jednym ze szpitali naszego wojewoédztwa
pacjentowi zostato przetoczone osocze Swiezo mrozone nie-
zgodne z jego grupa krwi. Okolicznosci byty o tyle niesprzyja-
jace, ze chory nie posiadat zadnej dokumentacji, w tym rowniez
wyniku badania grupy krwi, a wymagat pilnego podania osocza.
W sytuaciji, gdy grupa krwi pacjenta jest nieznana, a wymaga on
pilnego podania sktadnika krwi, przetacza sie preparat uniwersalny.
W przypadku krwinek czerwonych jest to KKCz grupy 0 Rh ujemny,
a w przypadku osocza — osocze Swiezo mrozone FFP grupy AB.
W opisywanym zdarzeniu lekarz zlecit przetoczenie choremu osocza
grupy 0, jako sktadnika uniwersalnego. Pacjent w trakcie i po przetocze-
niu osocza czut sie dobrze. W tym czasie wykonano badanie grupy krwi
i okazato sig, ze chory ma grupe AB. Ze wzgledu na poprawe stanu
zdrowia pacjenta nie analizowano stusznosci podania sktadnika grupy
krwi 0. Niezgodno$¢ zgtosita po dwéch dniach pracownica laboratorium.
Pomimo ze niezgodne grupowo osocze, ktére przetoczono pa-
cjentowi, nie wywotato groznych dla zycia powiktan — w postepowa-
niu zostaty ztamane podstawowe zasady obowigzujace w leczeniu
sktadnikami krwi. Przepisy, na podstawie ktérych opracowane zo-
staty procedury, nakazujg migdzy innymi, zeby kazdy sktadnik krwi

przed podtgczeniem go choremu doktadnie sprawdzi¢ pod wzgle-
dem wygladu oraz ewentualnych uszkodzen opakowania i — co bar-
dzo wazne — przeczytac etykiete, na ktérej w przypadku osocza
oproécz grupy krwi widnieje adnotacja, dla jakiej grupy pacjentéw jest
przeznaczone. W omawianej sytuacji znajdowata sie tam informacja
o tresci: ,dla biorcow grupy 0”. Tych czynno$ci z catg pewnoscig nie
wykonano. Postepowanie wyjasniajgce w sprawie niezgodnos$ci od-
bywa sig zgodnie z procedurami, a wyniki zostang przekazane do
Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie.

Chciatabym zacheci¢ lekarzy, ktérzy sporadycznie stosujg sktad-
niki krwi, by w razie jakichkolwiek watpliwo$ci zwracali sie zapyta-
niem do odpowiednich pracowni Regionalnego Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa w Bydgoszczy.

Danuta Boguszyriska

O autorce: lek. med. Danuta Boguszyniska jest specjalistg w dzie-
dzinie diagnostyki laboratoryjnej. Przez 50 lat pracy zawodowej
zwigzana byta z krwiodawstwem. Petnita funkcje dyrektora Woje-
wodzkiej Stacji Krwiodawstwa oraz zastgpcy dyrektora ds. me-
dycznych Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwioleczni-
ctwa. Byta konsultantem regionalnym i wojewddzkim w zakresie
krwiodawstwa i krwiolecznictwa. Obecnie na emeryturze.
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Lekarz 1 prokurator

W ostatnim czasie szereg kontrowersji i komentarzy wzbudzit pomyst ministra sprawiedliwos$ci Zbigniewa
Ziobry dotyczacy powotania w prokuraturach odrebnych komoérek organizacyjnych zajmujacych sie wytacz-
nie sprawami karnymi zwigzanymi z btedami lekarskimi. Jak wskazuje Prokuratura Krajowa (dawna Proku-
ratura Generalna), powodem przyjecia nowych rozwigzan sprzyjajacych specjalizacji prokuratorow byty:

wzrastajgca liczba spraw karnych dotyczacych btedow lekarskich oraz ich skomplikowany charakter.

Nadto, przeprowadzona analiza tego rodza-
ju postepowan wykazata, ze w sze$¢dziesie-
ciu procentach przypadkéw stwierdzono
mniejsze lub wieksze nieprawidtowosci. Po-
legaty one miedzy innymi na tym, ze $ledczy
zadawali powotanym biegtym nieprecyzyjne
pytania, po czym — w wyniku uzyskanych
opinii — przedwczes$nie umarzali postepowa-
nia. Specjalizacyjne szkolenia prokuratoréw
majg na celu wyeliminowanie takich sytuaciji.

godnie z rozporzadzeniem Ministra Spra-

wiedliwoéci z 7 kwietnia 2016 r. — Regula-
min wewnetrznego urzedowania powszech-
nych jednostek organizacyjnych prokuratury

(Dz.U. z 2016 r. poz. 508):

» W prokuraturze regionalnej mogg by¢
utworzone dziaty obejmujgce zakresem
swojej wtasciwosci prowadzenie i nad-
zorowanie spraw dotyczgcych btedéw
medycznych, ktérych skutkiem jest
Smier¢ cztowieka (§ 27 ust. 2 pkt 1).

» W prokuraturze okregowej mogg by¢
utworzone dziaty obejmujgce zakresem
swojej wiasciwosci prowadzenie i nadzo-
rowanie spraw dotyczacych btedéw me-
dycznych, ktorych skutkiem jest ciezkie
uszkodzenie ciata cztowieka (§ 29 ust. 2
pkt 1).

INFORMUJEMY

Powyzszy zapis wskazuje na wtasciwo$¢
rzeczowg poszczegdélnych jednostek, ktéra
zwigzana jest z ciezarem gatunkowym danej
sprawy. Prokuratury regionalne (dawne apela-
cyjne) bedg zatem prowadzity te sprawy,
w ktérych mamy do czynienia ze skutkiem
Smiertelnym, prokuratury okregowe natomiast
— sprawy, gdzie doszto do ciezkiego uszkodze-
nia ciata cztowieka.

Ponadto w przepisie wystepuje stwier-
dzenie mogg by¢ utworzone, co oznacza, iz
powstanie jednostek nie jest obligatoryjne.
Wowczas szef prokuratury moze powierzy¢
prowadzenie i nadzorowanie tych spraw jed-
nemu lub kilku prokuratorom.

Jednoczes$nie prokurator krajowy zdecy-
dowat, ze w sktad Departamentu Postepo-
wania Przygotowawczego Prokuratury Kra-
jowej bedzie wchodzit specjalny Koordyna-
tor do Spraw Btedéw Medycznych (zarza-
dzenie z 29 kwietnia 2016 r.).

Jak informuje Prokuratura Krajowa samo-
dzielne Dziaty ds. Btedow Medycznych zo-
staty utworzone w prokuraturach regional-
nych w Warszawie, Katowicach, Krakowie
i Lublinie, a w prokuraturach regionalnych
w todzi, Gdansku, Szczecinie, Wroctawiu,
Rzeszowie, Biatymstoku i Poznaniu sprawa-

mi zwigzanymi z btedami lekarskimi bedg
zajmowac sig koordynatorzy.

owe przepisy wzbudzity ogromny niepo-

koj srodowiska lekarskiego. Jak podkres$-
lit w jednym z wywiadoéw prezes Naczelnej
Izby Lekarskiej — zaw6d lekarza jest zawo-
dem zaufania publicznego. Stworzenie
w prokuraturze specjalnej komorki do tropie-
nia btedéw medycznych podwazy to zaufa-
nie. Moze wrecz sugerowac, ze lekarze, za-
miast leczyé pacjentow, doprowadzajg do
ich $mierci, a $rodowisko lekarskie jest kry-
minogenne. W ocenie prezesa NIL taka de-
cyzja to nieszczescie. Przypomniat, ze do tej
pory lekarze odpowiadali przed dyrektorami
szpitali i poradni, dziatajgcymi przy wojewo-
dach komisjami do spraw zdarzen medycz-
nych oraz przed rzecznikiem dyscyplinar-
nym. Dodatkowo odpowiedzialno$cig karng
zajmowaty sie prokuratury rejonowe.

Nowe regulacje zyskaty natomiast uzna-
nie stowarzyszen stojgcych po stronie pa-
cjentdbw w tzw. procesach lekarskich.

Justyna Straka

Autorka jest prawnikiem, doktorantem UMK,
specjalizuje sie w prawie medycznym. Pytania
do autorki prosimy kierowaé¢ poprzez redakcije
Primum.

W tekscie ,Doswiadczenia sg lepsze niz obawy” (Primum nr 299-300, s. 8) zacytowali§my wypowiedz doktora T. Derezifskiego dotyczaca
leczenia pacjentéw z kartg DIiLO po zarejestrowaniu sie w CO Nie wiem, jak to wyglada juz pézZniej, w kwestii dostepu do leczenia. Mam na
mysli zwtaszcza radioterapie, na ktérg czeka sie najdtuzej w sytuacji, gdy pacjent nie mieszka w Bydgoszczy albo nie sta¢ go na hotel. Po

ukazaniu sie tekstu otrzymalismy informacje z CO, ze kolejek do redioterapii nie ma. O czym niezwtocznie informujemy.

_terffedia raprasza

Redakcja

VIl KONGRES TOP NEPHROLOGICAL TRENDS

_ ORTHOPAEDIC CONVENTION FOR EASTERN

Poznan, 14-15 pazdziernika 2016

Nadci$nienie ptucne w PChN, dializa u chorych na cukrzyce, amy-
loidoza nerek, wyprzedzajgca retransplantacja nerki, ostre $rod-
migzszowe zapalenia nerek — to tylko niektére tematy VII Kongre-
su Top Nephrological Trends.

VI MIEDZYNARODOWE DNI TRZUSTKOWE
Gdynia, 27-29 pazdziernika 2016

Pankreatologia to okreslenie obejmujgce wiele dziedzin nauk kli-
nicznych. Podczas konferencji spotkamy sie z ekspertami pankre-
atologii, bedziemy mieli mozliwo$¢ wymiany spostrzezen i omoé-
wienia najbardziej aktualnych zagadnien naukowych. Tematy
gtébwne konferencji ogniskuija sie na najbardziej aktualnych tema-
tach zwigzanych z patologig trzustki.

" EUROPE
Poznan, 3-5 listopada 2016

Zapraszamy do Poznania na pierwszg konferencje organizowang
przez EFORT i PTOiTr. Jej celem jest przedstawienie aktualnego sta-
nu wiedzy na temat najwazniejszych zagadnien ortopedycznych, ta-
kich jak endoprotezoplastyka biodra i kolana, artroskopia, ortopedia
dziecieca, traumatologia, chirurgia konczyny goérnej i inne. Przedsta-
wimy rowniez sprawozdanie z kongresu EFORT w Genewie. Wykfa-
dowcami bedg uznani ortopedzi europejscy wytypowani przez EFORT
i wyktadowcy z Europy Wschodniej wytypowani przez towarzystwa
narodowe.

TERMEDIA sp. z 0.0. * ul. Kleeberga 2 « 61-615 Poznan
tel./faks +48 616562200 * e-mail: szkolenia@termedia.pl
www.termedia.pl
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Specjalizacje

Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki w Bydgoszczy Wydziat Zdrowia — Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia
Publicznego informuje, ze wymienieni ponizej lekarze i lekarze dentysci z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego
uzyskali tytut specjalisty w poszczegoblnych dziedzinach medycyny w sesji jesiennej 2015 .

ANESTEZJOLOGIA | INTENSYWNA TERAPIA

e lek. Jakub Jacek Skowronski pod kierunkiem lek. Dariusza Woj-
ciechowskiego

@ lek. Tomasz Trawihski pod kierunkiem lek. Andrzeja Panfila

e lek. Patryk Andrzej Ziewiec pod kierunkiem lek. Kai Landowskiej-
-Jaroszek

BALNEOLOGIA | MEDYCYNA FIZYKALNA

@ |ek. Mitosz tukasz Bonkowski pod kierunkiem dr. n. med. Roberta
Szafkowskiego

e lek. Andrzej Zbigniew Kierznowski pod kierunkiem dr. n. med. Ja-
cka Chojnowskiego

® lek. Marcin Jerzy Maksimowski pod kierunkiem lek. Magdaleny
Klatkowskiej

e lek. Marzena Matgorzata Markiewicz pod kierunkiem dr. n. med.
Jacka Chojnowskiego

e dr n. med. Jolanta Barbara Zegarska pod kierunkiem prof. dr hab.
med. Ireny Ponikowskiej

CHIRURGIA KLATKI PIERSIOWEJ

e dr n. med. Pawet Radostaw Wnuk pod kierunkiem dr. n. med. Ma-
cieja Dancewicza

CHIRURGIA ONKOLOGICZNA

e dr n. med. Piotr Radostaw Marcinkowski pod kierunkiem prof.
dr. hab. med. Wojciecha Zegarskiego

® lek. Tomasz Amadeusz Rajs pod kierunkiem prof. dr. hab. med.
Wojciecha Zegarskiego

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

@ |ek. dent. Piotr Gorski pod kierunkiem lek. dent. Krystyny Chrupczak

CHOROBY PtUC

® lek. Agnieszka Magdalena Bfazejewska-Adamska pod kierunkiem
dr n. med. Grazyny Jagietto

@ lek. Anna Piechnik pod kierunkiem dr n. med. Elzbiety Nowakowskiej

CHOROBY P+UC DZIECI

e dr n. med. Radostawa Maria Staszak-Kowalska (z dorobku)

CHOROBY WEWNETRZNE

e lek. Marta Ewa Balcerowicz pod kierunkiem lek. Tomasza Pawlika

® |ek. Piotr Karpienko pod kierunkiem lek. Tomasza Pawlika

e lek. Ewa Agnieszka Ko$mieja-Krzy$ pod kierunkiem dr. n. med.
Grzegorza Gérnego

@ lek. Joanna Pawtowska pod kierunkiem dr n. med. Anny Kaminskiej

DERMATOLOGIA | WENEROLOGIA

@ |ek. Aleksandra Idalia Badzian pod kierunkiem lek. Elzbiety Skwarek

e lek. Grazyna Teresa Kups-Chmara pod kierunkiem lek. Czanity
Ciescinskiej

e lek. Ewa Maria Zmudzinska pod kierunkiem lek. Elzbiety Skwarek

DIABETOLOGIA

e lek. Katarzyna Ilwona Chuda$ pod kierunkiem dr n. med. Zofii
Ruprecht

e lek. Ewa Joanna Smolarek-Bukowska pod kierunkiem lek. Lucyny
Sobito-Pawlik

GASTROENTEROLOGIA

e lek. Matgorzata Ewa Sigurska-Banasiak pod kierunkiem prof. dr.
hab. med. Macieja Swigtkowskiego

GERIATRIA

@ lek. Ewa Kornacka-Gotabek pod kierunkiem lek. Joanny Kotakowskiej

GINEKOLOGIA ONKOLOGICZNA

e dr n. med. Maciej Wtadystaw Socha pod kierunkiem prof. dr. hab.
med. Marka Grabca

HEMATOLOGIA

@ |ek. Katarzyna Beata Michorzewska-Konieczna pod kierunkiem dr
n. med. Matgorzaty Catbeckiej

KARDIOLOGIA

@ lek. tukasz Piotr Gawinski pod kierunkiem lek. Piotra Danielewicza

® |lek. Magdalena Grochowska pod kierunkiem dr. n. med. Wojciecha
Balaka

® lek. Agnieszka Kordas-Lewandowska pod kierunkiem dr. n. med.
Pawta Grzelakowskiego

o lek. Ewelina Kurlapska pod kierunkiem lek. Bartosza Topolinskiego

® lek. Magdalena Maciak pod kierunkiem lek. Bartosza Topolinskiego

e lek. Marcin Jerzy Mielcarek pod kierunkiem dr. n. med. Marka
Bronisza

® |ek. Matgorzata Anna Molska pod kierunkiem dr n. med. Zofii Grab-
czewskiej

@ lek. Emilia Przybylska pod kierunkiem dr n. med. Danuty Karasek

@ lek. Aleksandra Zembik pod kierunkiem lek. Krzysztofa Grzesika

MEDYCYNA PALIATYWNA

® lek. Joanna Magdalena Brzgkata pod kierunkiem lek. Radostawa
Konieczki

e lek. Katarzyna Barbara Hoffman pod kierunkiem dr. n. med. Micha-
ta Graczyka

MEDYCYNA PRACY

@ lek. Abdulwahab Almurtatha pod kierunkiem lek. Macieja Kopyste-
ckiego

® lek. Jacek Lenartowicz pod kierunkiem lek. Pawta Talarka

e lek. Katarzyna Anna Pitat-Zary pod kierunkiem lek. Macieja Kopy-
steckiego

MEDYCYNA RATUNKOWA

e lek. Michat Bachar pod kierunkiem lek. lwony Skoniecznej-Zielak

e lek. lwona Joanna Karaszewska pod kierunkiem lek. Agnieszki
Kujawinskiej

MEDYCYNA RODZINNA

@ lek. Karolina Danielewska pod kierunkiem lek. Agnieszki Jastrze-
biec-Jankowskiej

® |lek. Matgorzata Teresa Fotovat pod kierunkiem lek. Soni Warszaw-
skiej-Ruszkiewicz

o lek. Magdalena Lewandowska pod kierunkiem lek. Anny Zyta-
-Jazdon

e lek. Joanna Stelmach-Nowacka pod kierunkiem lek. Matgorzaty
Szarugi

@ |lek. Karolina Anna Wasilow pod kierunkiem lek. Beaty Galus-Pul-
kowskiej

NEFROLOGIA

® |ek. Joanna Aleksandra Zawadzka pod kierunkiem dr. n. med. Mar-
ka Muszytowskiego

OKULISTYKA

@ lek. llona Anna Piotrkowiak pod kierunkiem dr. hab. n. med. Bartto-
mieja Katuznego

ONKOLOGIA | HEMATOLOGIA DZIECIECA

@ lek. Ewa Demidowicz pod kierunkiem dr. n. med. Andrzeja Kottana

ONKOLOGIA KLINICZNA

@ |lek. Agnieszka Maria Chamier-Cieminska pod kierunkiem lek. Ma-
riusza Kwiatkowskiego

@ lek. Jan Krzysztof Filipiak pod kierunkiem dr. n. med. Michata Wi$-
niewskiego

e dr n. med. Magdalena Anna Wiéniewska pod kierunkiem dr. n. med.
Michata Wisniewskiego

ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU

@ lek. Mitosz Dawid Domagata pod kierunkiem dr. n. med. Marka
Jedwabinskiego

@ lek. Jacek Stawomir Fortuna pod kierunkiem lek. Jarostawa Niedz-
wieckiego



OTORYNOLARYNGOLOGIA

@ |ek. Piotr Jarostaw Sawicki pod kierunkiem dr. hab. n. med. Pawta
Burduka

OTORYNOLARYNGOLOGIA DZIECIECA

e dr n. med. Anna Maria Szymanska-Skrzypek pod kierunkiem lek.
Jana Olijewskiego

PATOMORFOLOGIA

@ lek. Joanna Maria Maciejewska pod kierunkiem prof. dr. hab. med.
Andrzeja Marszatka

PEDIATRIA

@ lek. Julia Maria Gawryjotek pod kierunkiem dr n. med. Ewy tos-
-Rycharskiej

e lek. Matgorzata Katarzyna Rzepinska pod kierunkiem lek. Martyny
Mrotek

® |ek. Agnieszka Gabriela Sala-Sacharczuk pod kierunkiem dr n. med.
Ingi Adamskiej

e lek. Agnieszka Edyta Swiezyriska pod kierunkiem dr n. med. Ewy
Hapyn

@ lek. Dominika Wilczynska pod kierunkiem dr n. med. Barbary Tejzy

PERINATOLOGIA

@ prof. dr hab. n. med. Mariusz Andrzej Dubiel (z dorobku)

e dr hab. n. med. Matgorzata Walentowicz-Sadtecka (z dorobku)

POLOZNICTWO | GINEKOLOGIA

@ lek. Piotr Stanistaw Bernard pod kierunkiem dr. n. med. Jacka
Skoérczewskiego

@ [ek. Piotr Robert Ktosowicz pod kierunkiem dr. n. med. Leszka
Witodarczyka

e lek. Magdalena Teresa Laszczyk-Wilk pod kierunkiem lek. Piotra
Jackowskiego

24 lutego 2016

B Dominika Kozak z Katedry Chirurgii Onkologicznej

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii medycznej
Tytut rozprawy: ,Analiza wystepowania nastepstw niepozgdanych
po operacji wezta wartowniczego u kobiet z rakiem piersi”
Promotor: prof. dr hab. Wojciech Zegarski, CM UMK

Recenzenci: dr hab. Jacek Zielinski, Gdanski UM, dr hab. Dawid
Murawa, WCO w Poznaniu

B Mitosz Jasinski z Centrum Onkologii w Bydgoszczy

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Analiza aktywnos$ci paraoksonazy, ilosci tkanki
ttuszczowej i objetosci gruczotu krokowego u pacjentdéw poddanych
brachyterapii z powodu raka stercza”

Promotor: dr hab. Dorota Olszewska-Stonina, CM UMK
Recenzenci: prof. dr hab. Tomasz Drewa, CM UMK, dr hab. Marcin
Matuszewski, Gdanski UM

M tukasz Woda z Katedry Chirurgii Naczyniowej i Angiologii
Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Czestos¢ wystepowania choroby tetnic obwodowych
u 0s6b z grup ryzyka na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego”
Promotor: prof. dr hab. Arkadiusz Jawien, CM UMK

Recenzenci: prof. dr hab. Marcin Gabriel, UM w Poznaniu, dr hab.
Jacek Budzynski, CM UMK

B Arkadiusz Fabiszewski z Katedry Chirurgii Ogolnej, Gastroente-
rologicznej i Onkologicznej

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Badanie czestosci wystepowania mutacji polimor-
fizmoéw NOD2 (P286S, R702W, G908R) u kobiet z rakiem piersi”
Promotor: prof. dr hab. Marek Jackowski, CM UMK

Doktoraty

Dziekanat Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy informuje, ze nizej wymienione osoby uzyskaty stopien naukowy dr. n. med.:

e dr n. med. Michat Migda pod kierunkiem lek. Teresy Rézyckiej

o |lek. Krzysztof Pawet Radtke pod kierunkiem dr. n. med. Krzysztofa
Iwaniera

e lek. Krzysztof Zotniezewicz pod kierunkiem dr. n. med. Rafata
Adamczaka

PSYCHIATRIA

e lek. Anna Maria Kowal-Skimina pod kierunkiem dr n. med. Ewy
Ogtodek

PSYCHIATRIA DZIECI | MLODZIEZY

e lek. Magdalena Sylwia Dukat-tada pod kierunkiem lek. Hanny
Biskupiak

RADIOLOGIA | DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

@ lek. Marcin Biatecki pod kierunkiem dr. n. med. Piotra StrzeSniewskiego

@ |ek. Joanna Agnieszka Ciemnoczotowska pod kierunkiem dr n. med.
ElZzbiety Sokélskiej

@ lek. Witold Gloksin pod kierunkiem lek. Stawomira Grynia

@ lek. Michat Karol Kope¢ pod kierunkiem dr. n. med. Piotra Strze$-
niewskiego

® lek. Agnieszka Skutecka pod kierunkiem lek. Magdaleny Oracz

e |ek. Piotr Wasilewski pod kierunkiem lek. Katarzyny Puchowskiej-
-Michalskiej

RADIOTERAPIA ONKOLOGICZNA

@ |ek. Paulina Makowska pod kierunkiem dr. hab. n. med. Krzysztofa
Roszkowskiego

@ lek. Gabriela Maria Malaga pod kierunkiem dr. n. med. Piotra Btaszczyka

REUMATOLOGIA

@ lek. Maja Danuta Orfowicz pod kierunkiem lek. Elzbiety Owczarek

e lek. Marzena Ewa Trusewicz-Gardziel pod kierunkiem lek. Ag-
nieszki Kesiak

Recenzenci: prof. dr hab. Janusz Kowalewski, CM UMK, prof.
dr hab. Janusz Jaskiewicz, Gdanski UM

B Katarzyna Martewicz z ,Gabinetu Stomatologicznego Katarzyna
Martewicz” w Rozgartach

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Stan higieny jamy ustnej, a regularnos¢ stosowania
lekoéw u pacjentdw przyjmujacych przewlektg terapig przeciwptytkowg”
Promotor: prof. dr hab. Grzegorz Grzesk, CM UMK

Recenzenci: prof. dr hab. Robert Krysiak, SI. UM w Katowicach,
dr hab. Wactaw Kochman, Gdanski UM

23 marca 2016

B Piotr Kaczorowski z Katedry i Zaktadu Patobiochemii i Chemii
Klinicznej

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii me-
dycznej

Tytut rozprawy: ,0Oddziatywanie wybranych agonistéw i antagoni-
stéw receptoréw adrenergicznych i cholinergicznych na modelowg
aktywnos$¢ ruchowag nabtonka”

Promotor: prof. dr hab. Grzegorz Grzesk, CM UMK,

Recenzenci: prof. dr hab. Robert Krysiak, SIUM w Katowicach, prof.
dr hab. lwan Koci¢, Gdanski UM

B Joanna Maciejewska z Katedry i Zaktadu Patomorfologii Klinicznej
Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Ocena czynnikéw wptywajgcych na szlak NF-«kB
w ziarnicy zto$liwej”

Promotor: prof. dr hab. Andrzej Marszalek, CM UMK

Recenzenci: prof. dr hab. Jan Styczynski, CM UMK, dr hab. Anna
Czyz, UM w Poznaniu
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B Aleksander Dura z Zaktadu Inzynierii Tkankowe;j

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii me-
dycznej

Tytut rozprawy: ,Wptyw wybranych statyn na przezywalnos¢ i apo-
ptoze komorek czerniaka ludzkiego in vitro”

Promotor: dr hab. Rafat Czajkowski, CM UMK

Recenzenci: prof. dr hab. Gerard Drewa, Bydgoska SW, dr hab.
Aleksandra Lesiak, UM w todzi

18 maja 2016

B Witold Mikotajczak z Centrum Onkologii

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Ocena wynikow leczenia guzéw nerek metoda ter-
moablacji w materiale Oddziatu Klinicznego Urologii Onkologicznej
Centrum Onkologii im. prof. F. tukaszczyka w Bydgoszczy”
Promotor: prof. dr hab. Piotr Chtosta, CM UJ w Krakowie
Recenzenci: dr hab. Marcin Matuszewski, Gdanski UM, dr hab. Zbi-
gniew Jabtonowski, UM w todzi

B Radostaw Wieczor z Katedry Patofizjologii

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Naczyniowo-$rodbtonkowy czynnik wzrostu (VEGF)
oraz krgzace receptory sVEGFR-1 i sVEGFR-2 we krwi chorych z ob-
jawowa miazdzyca tetnic konczyn dolnych”

Promotor: prof. dr hab. Danuta Ro$¢, CM UMK

Recenzenci: prof. dr hab. Janusz Ktoczko, UM w Biatymstoku,
prof. dr hab. Marcin Gabriel, UM w Poznaniu

B Wojciech Kaszewski z Katedry Immunologii

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Ocena fenotypu i funkcji komérek dendrytycznych
krwi obwodowej oraz wybranych parametréw odpowiedzi immunolo-
gicznej pacjentéw chorych na nowotwory jelita grubego”

Promotor: prof. dr hab. Jacek Michatkiewicz, CM UMK
Recenzenci: dr hab. Maciej Pronicki, prof. IPCZDz w Warszawie,
prof. dr hab. Joanna Chorostowska-Wynimko, IGiChP w Warszawie
M Joanna Drézdz z Zaktadu Ekologii i Ochrony Srodowiska
Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii me-
dycznej

Tytut rozprawy: ,Polimorfizm transferazy S-glutationowej oraz
obronne reakcje antyoksydacyjne i ich zwigzek z poziomem pier-
wiastkéw sladowych u chorych na raka stercza”

Promotor: dr hab. Piotr Kaminski, prof. UMK, CM UMK
Recenzenci: dr hab. Maria Bogdzinska, prof. UTP w Bydgoszczy,
dr hab. Roman Buczkowski, prof. UMK, UMK

8 czerwca 2016

M Alicja Muszynska-Ogtaza z Wojewo6dzkiego Szpitala Zespolone-
go w Toruniu

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Czynniki ryzyka raka tarczycy w badaniu ultraso-
nograficznym”

Promotor: prof. dr hab. Roman Junik, CM UMK

Recenzenci: prof. dr hab. Marek Ruchata, UM w Poznaniu, prof.
dr hab. Jerzy Tarach, UM w Lublinie

B Ewelina Pukownik z Katedry Pediatrii, Hematologii i Onkologii
Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii medycznej
Tytut rozprawy: ,Rekonstrukcja uktadu immunodermatologicznego
po przeszczepieniu komérek krwiotworczych”

Promotor: prof. dr hab. Jan Styczynski, CM UMK

Recenzenci: dr hab. Lidia Gil, UM w Poznaniu, dr hab. Katarzyna
Drabko, UM w Lublinie

29 czerwca 2016

B Kinga Scibior z Katedry Dermatologii, Choréb Przenoszonych
Drogg Ptciowg i Immunodermatologii

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii me-
dycznej

Tytut rozprawy: ,Ekspresja receptoréw na powierzchni komorek
Langerhansa i komérek dendrytycznych w skérze chorych na atopo-

16 we zapalenie skory”

Promotor: dr hab. Barbara Zegarska, prof UMK, CM UMK
Recenzenci: prof. dr hab. Waldemar Placek, UWM w Olsztynie,
dr hab. Mariola Pawalczyk, UM w Poznaniu

B Wojciech Smuczynski z Kliniki Neurochirurgii, Neurotraumatolo-
gii i Neurochirurgii Dzieciecej

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii me-
dycznej

Tytut rozprawy: ,Analiza spektrofotometryczna jadra miazdzystego
tarczycy miedzykregowej u pacjentéw operowanych z powodu cho-
roby zwyrodnieniowej kregostupa”

Promotor: dr hab. Maciej Sniegocki, CM UMK

Recenzenci: dr hab. Leszek Sagan, prof. PUM w Szczecinie, dr hab.
Wojciech Kloc, prof. UWM w Olsztynie

B Agnieszka Shein z Oddziatu Okulistyki CSK MSW w Warszawie
Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Ocena wynikéw leczenia pacjentdéw z retinopatig
cukrzycowg proliferacyjng poddanych witrektomii poprzedzonej in-
iekcja doszklistkowg ranibizumabu (Lucentis)”

Promotor: prof. dr hab. Grazyna Malukiewicz, CM UMK
Recenzenci: dr hab. Piotr Jurowski, prof. UM w todzi, dr hab. An-
drzej Grzybowski, prof. UWM w Olsztynie

B Agnieszka Szatkowska z Katedry Psychiatrii

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii me-
dycznej

Tytut rozprawy: ,Badanie haplotypdéw genu oraz stezenia biatka
w surowicy czynnika neurotrofowego mézgopochodnego (BDNF)
i ich asocjacja z funkcjami poznawczymi u os6b zdrowych”
Promotor: prof. dr hab. Aleksander Araszkiewicz, CM UMK
Recenzenci: prof. dr hab. Jerzy Samochowiec, PUM w Szczecinie,
dr hab. Pawet I1zdebski, prof. UKW w Bydgoszczy

B Maciej Nowacki z Zaktadu Inzynierii Tkankowej

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii me-
dycznej

Tytut rozprawy: ,Nowoczesne biomateriaty zawierajace cisplatyne
jako opatrunki hemostatyczne i onkostatyczne w chirurgii oszcze-
dzajgcej migzsz nerki — na przyktadzie r6znych modeli guzéw nowo-
tworowych u myszy C57B1/J i BALB/C Nude”

Promotor: prof. dr hab. Tomasz Drewa, CM UMK

Recenzenci: dr hab. Marek Lipinski, UM w todzi, dr hab. Anna Ko-
todziej, UM we Wroctawiu

M Piotr Sawicki z Katedry Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicz-
nej

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Ekspresja wybranych biatek w podscielisku
i w guzie jako czynnik prognostyczny w rakach gardta srodkowego”
Promotor: dr hab. Pawet Burduk, CM UMK

Recenzenci: prof. dr hab. Henryk Kazmierczak, CM UMK, dr hab.
Andrzej Skorek, Gdanski UM

B Urszula Rogalla z Zaktadu Genetyki Molekularnej i Sgdowej
Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii me-
dycznej

Tytut rozprawy: ,Wybrane markery mikrosatelitarne chromosomu Y
o $rednim i szybkim tempie mutacji — zastosowanie w genetyce po-
pulacyjnej i sgdowej”

Promotor: dr hab. Marcin Wozniak, CM UMK

Recenzenci: dr hab. Krzysztof Rebata, Gdanski UM, dr hab. Woj-
ciech Branicki, prof. UJ w Krakowie

B Piotr Adamski z Zaktadu Podstaw Medycyny Klinicznej
Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Wptyw morfiny na farmakokinetyke i farmakody-
namike tikagreloru u pacjentéw z zawatem serca — randomizowane
badanie ,IMPRESSION””

Promotor: dr hab. Marek Kozinski, CM UMK

Recenzenci: dr hab. Mitosz Jaguszewski, Gdanski UM, dr hab. Wik-
tor Kuliczkowski, UM we Wroctawiu



M StworzyliSmy samochdd, z ktérego jesteSmy dumni. Zaréwno we wnetrzu jak i linii
— nadwozia uchwyciliSmy to, co najwazniejsze. PotgczyliSmy piekno i dynamike. Poznaj nasz

ma~zbD sposéb myslenia i sprawdz co jeszcze zrobiliSmy inaczej na filozofiamazdy.pl

NORDIC MOTOR Sp. z 0.0. | ul. Fordoriska 307 . .
www.mazda.bydgoszcz.pl | 85-766 Bydgoszcz Mazda. Prze’ramUJemy konwenqe.

tel. 52 339 07 33

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO? wynosza odpowiednio: od 4,2 do 6,4 1/100 km oraz od 108 do 150 g/km. Samochdd jest
wyposazony w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [HFC-134A] o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje dotyczace odzysku
irecyclingu samochoddéw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl



BYDGOSZCIZ
TRIATHLON

Lekarze z zelaza

Bydgoszcz juz po raz drugi stata sie prawdziwg stolicg polskiego triathlonu. Ta nie-
zwykle widowiskowa i wymagajaca dyscyplina sportu, rodem z Hawajéw — sktadajaca
sie z trzech konkurencji: ptywania, jazdy na rowerze i biegania — zyskuje coraz wigcej
sympatykéw w naszym kraju, takze w srodowisku lekarskim. Zorganizowany w dniach
9-10 lipca Bydgoszcz Triathlon $ciggnat nad Brde blisko 2 tys. Smiatkéw, ktorym
przyszto rywalizowa¢ na dystansach 1/8 i 1/4 Ironmana.

— = YDGOSKA
| f 1ZBA
S IULEKARSKA

Po ceremonii dekoracji. Dominika Zielinska (Biziel) i Adrian Kowalski (Biziel)

Lekarz Marek Gruba (Biziel)

W sobote rozegrano zawody na kroétszym
dystansie — zawodnicy musieli przeptynaé
450 m w rzece Brdzie, nastepnie przesigsc
sie na rower i pokonaé 22-kilometrowg petle
po ulicach miasta, by zakonczy¢ rywalizacje
pieciokilometrowym biegiem. Startujgcym
w niedziele uczestnikom przyszto zmierzy¢
sie z dwukrotnie dtuzszg trasg: 950 m ptywa-
nia, 45 km rowerem i 10 km biegu. Na mecie,
usytuowanej przed Halg Widowiskowo-
-Sportowg ,tuczniczka”, na zawodnikow

czekaty pamigtkowe medale i ogtuszajgce
owacje ttumu kibicow.

Zawody w Bydgoszczy przyciagnety tez
wielu lekarzy z kraju i zagranicy, ktérzy rywa-
lizowali o tytut Miedzynarodowego Mistrza
Lekarzy w Triathlonie. Jak na gospodarzy
przystato — Bydgoska Izba Lekarska byta licz-
nie reprezentowana, zarowno wéréd mez-
czyzn jak i kobiet. Dominika Zielinska, lekarz
z SU nr 2 im. J. Biziela tak komentowata swoj
wystep: To byt méj debiut w zawodach triat-

hlonowych. Startowatam na dystansie 1/8.
Uwazam, ze organizacja zawodéw byta na
bardzo wysokim poziomie. Pogoda nie roz-
pieszczata, deszcz i wiatr utrudniaty jazde
rowerem, ale mimo wszystko udafo mi sig
osiggnac satysfakcjonujgcy rezultat.
Wszystkim lekarzom, ktérzy wystartowali
w Bydgoszcz Triathlon, gratulujemy osiag-
nietych rezultatéw i uzyskania tytutu Czto-
wieka z Zelaza!
Adrian Kowalski

Swieto biegania w Bielsku Biatej

W ostatni majowy weekend stolica Podbeskidzia przezywata
prawdziwe oblezenie sympatykow biegania z kraju i zagranicy.
To wtasnie tutaj w upalny, niedzielny poranek stawity sie blisko
2 tysigce biegaczy, by wzigé udziat w stynnym, juz 24. Biegu
Fiata. W ramach imprezy — objetej patronatem Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki i Naczelnej Rady Lekarskiej — juz po
raz 18. odbyty sie Mistrzostwa Polski Lekarzy w biegu na
10 km, ktoére zorganizowata Beskidzka lzba Lekarska oraz
Szpital $w. tukasza w Bielsku Biatej.

Trudna technicznie trasa, dtugie i meczace podbiegi oraz wyso-
ka temperatura nie utatwiaty zadania zawodnikom, jednak satysfak-
cja z ukonczenia biegu i atmosfera na mecie rekompensowaty trudy
rywalizacji. Puchar i tytut Mistrza Polski Lekarzy powedrowat do
Wojciecha Lizaka z Jastrzgbia Zdroju, ktéry w znakomitym czasie
36 min 13 s jako pierwszy przekroczyt linie mety, usytuowang pod
pieknym gmachem bielskiego ratusza. Radosci na mecie nie kryt
takze reprezentant Bydgoskiej I1zby Lekarskiej — Adrian Kowalski,
ktory stangt na drugim stopniu podium klasyfikacji najszybszych
lekarzy do 35 roku zycia.

Warto tez wspomnie¢, ze rownolegle do rywalizacji lekarzy rozgry-
wane byty takze Mistrzostwa Polski Elity Kobiet. W tej kategorii bez-

18 konkurencyjna okazata sie lwona Lewandowska, rekordzistka Polski

w maratonie, ktéra w sierpniu reprezentowata nasz kraj na Letnich
Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro.

Na zakonczenie organizatorzy zaprosili wszystkich biegaczy na
przysztoroczng, jubileuszowg edycje Biegu Fiata i kolejne Mistrzo-
stwa Polski Lekarzy. dgtriathlon

Iwona Lewandowska i Adrian Kowalski po ceremonii dekoracji najlepszych
biegaczy 24. Biegu Fiata.

Zdjecia: bydgoscybiegacze.pl



Kamienna 5

12 czerwca w Bydgoszczy odbyt sie bieg na
5 km — Kamienna 5, w ktérym udziat wzieto bli-
sko 800 oséb. W jego trakcie rozegrano drugie
Mistrzostwa Polski Lekarzy w Biegu na 5 km.
W grupie wiekowej ponizej 40 lat na podium sta-
neli: wsrod kobiet — Agnieszka Gryckiewicz
(1 miejsce), Agata Kozinska (2), Agnieszka Ka-
minska (3), wérdod mezczyzn — Marek Kozinski
(1), Marcin Gierach (2), Artur Bata (3). W grupie
wiekowej powyzej 40 lat: wéréd kobiet — Ewa
Henclewska (1), Monika Aniukiewicz (2), w gru-
pie wiekowej powyzej 40 lat wsréd mezczyzn
— Marek Runge (1), Krzysztof Aniukiewicz (2).

gier

Zapraszamy
na Zjazd
Absolwentow
1975-1981

Zapraszamy wszystkich Absolwentow Wydziatu Le-
karskiego Akademii Medycznej w Poznaniu rocznik
1975-1981 na spotkanie ,,35 lat mineto”, ktdre dbe-
dzie sie 15 pazdziernika 2016 roku o godz 16.00.

Miejsce spotkania: Restauracja Hotel Meri-
dian, Poznan ul. Litewska 22.

Wszystkie informacje i zapisy na stronie www.
absolwenci1981-poznan-am.pl

W imieniu Komitetu Organizacyjnego

Jerzy Harasymczuk

Moj jest ten kawatek
podtogi!...

Nieskoriczonos¢ i wiecznosc¢ stanowig
najwiekszg i jedyng pewnosc.

Soren Kierkegaard

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Od ostatniego spotkania na tamach naszego biuletynu upty-
neto spovo czasu! A jako ze czas dla mnie ptynie dosé szybko, to
i mysli przyspieszaja, a w gtowie rodzg sie pytania, na ktére nie
znajduje odpowiedzi, a nawet powiem, ze ich nie rozumiem.
Jedno z pytai zasadniczych jest pytaniem o nieskorczono$é!

Dla kazdego z nas wszystko wma swéj poczgtek i powinno,
logicznie rzecz biorac, miel swe zakoiczenie! Ale tak wnie jest,
a problem ten nurtowat juz madre gtowy w VI wieku przed
Chrystusem. Wéwcezas to niejaki Anaksymander uzyt pojecia:
apeivon, oznaczajgcego bezgraniczno$él W ten to sposéb na
gruncie filozofii powstato pojecie nieskoiczonosei. Na marginesie
— peten jestem podziwu dla tego, co do dzi$ zawdzieczamy tak
odlegtym w czasie greckim madrym gtowom!

Filozofia filozofig, ale nadal wnie jestemn w stanie zrozumieé
nieskoiczonosei magicznej liczby Pi. Styszatem, ze jakis Japor -
czyk wymieniat ciag cyfr tej liczby z gtowy przez przeszto go-
dzineg, ale i tak nie udato mu sie osiagnaé kocowego celu, bo po
prostu tego koica nie wma! | tu zaczyna sie méj nastepny za-
chwyt! Zachwyt nad matematykg. Matematyka, ktévra — jak
kto$ powiedziat — pozostaje nieskazitelnie czysta i nie jest ob-
cigzona jak np. fizyka niedoskonatosciq pomiarow!

lde dalej: Dum Deus caleulat, wmundus fit, (gdy Bég rachuje,
staje sig Swiat) — to zdanie wypowiedziat G. W. Leibniz i ktos na
kanwie tego stwierdzenia zapytat, czy Bég zna watematyke.
Takie pytanie zadano ksigdzu Michatowi Hellerowi (teolog, filo-
zof z tytutem profesora). A ten pytajacemu odpowiedziat, ze
nie! A widzgce zdziwienie na jego twarzy, odrzekt, ze nie, bo Bég
jest matematykaq!

Zapytacie, dlaczego az tak daleko zaszedtem. Ano dlatego, ze
w ten sposéb mogtem chociaz troszeczke zgtebié, co to jest nie-
skorczono$é i w czyich to rekach ona spoczywa.

Koiczac, pragne przytoczyé przewrotne zdanie Alberta Ein-
steina Tylko dwie rzeczy sq nieskoriczone, Wszechswiat oraz
ludzka gtupota, choc nie jestem pewien, co do tej pierwszej.

Tu podpisuje sie pod tgq myslg oburacz, jak zwykle

Wasz : B
A. 1 Aﬁgnou sk



Zapraszamy
Lekarzy
Seniorow!

PRACA

,Przychodnia Gdanska” w Bydgoszczy za-
trudni lekarzy dentystéow do poradni oraz
szkoty. Curriculum Vitae prosimy przesyta¢ na
adres przychodni: ,Przychodnia Gdanska”
spoétka z o.0., ul. Gdanska 88-90, 85-021
Bydgoszcz lub e-mail: przychodniagdanska@
scs.com.pl. W przypadku pytan prosimy
o kontakt pod nr tel. 52 3211451.

*
NZOZ Nasza Przychodnia w Kcyni poszukuje
lekarza do pracy w POZ. Zapewniamy atrak-
cyjne wynagrodzenie, mieszkanie stuzbowe.
Kontakt: pprusak@op.pl tel. 502 524 355.

*

Zatrudnie lekarza w kazdym wymiarze czasu

i pielegniarke w poradni POZ w przychodni

na terenie Bydgoszczy. Kontakt tel. 603 334 530.
*

Klinika stomatologii rodzinnej w Bydgoszczy
podejmie wspotprace z lekarzem dentysta.
Oferujemy dobre warunki pracy i duzg baze
pacjentéw. Kontakt: 604 796 594.
*

Centrum Medyczne w Bydgoszczy poszuku-
je do wspotpracy doswiadczonego lekarza
dentyste. Gwarantujemy dobrze wyposa-
zony gabinet (RTG w tym 3D, mikroskop,
X-smart, Obtura Il max, pentamix). Pracujemy
6 dni tygodniu, duza baza pacjentow. Kontakt:
500 872 900.

Osrodek Nasz Lekarz, specjalizujgcy sie
w kompleksowym prowadzeniu
badan klinicznych, otworzyt nowa placéwke,
zlokalizowang w Bydgoszczy.

*
Dobrze prosperujacy gabinet stomatologicz-
ny znajdujacy sie niedaleko Bydgoszczy po-
dejmie wspoétprace z lekarzem dentysta.
Oferujemy prace w mitej atmosferze na bar-
dzo dobrych warunkach finansowych. Duza
baza pacjentéw. Do dyspozycji nowy unit,
najlepsze materiaty i wykwalifikowana asysta.
Kontakt pod numerem tel: 604 515 815.

*
Pilnie zatrudnie lekarza dentyste w ramach
umowy na NFZ oraz prywatnie, na caty lub
jedng drugg etatu, w okolicach Wioctawka.
Zapewnione zakwaterowanie, atrakcyjne wy-
nagrodzenie. Kontakt: tel. 509 244 149.

*
NZOZ Nasza Przychodnia w Kcyni poszukuje
lekarza do pracy w POZ. Zapewniamy atrak-
cyjne wynagrodzenie, mieszkanie stuzbowe.
Kontakt: tel. 502 624 355 lub pprusak@op.pl.

*
WOZ ,GRYF-MED” sp. z 0. 0. w Bydgoszczy
zatrudni lekarza do pracy w POZ. Blizsze
informacije: tel. 52 3208720, biuro@gryfmed.
bydgoszcz.pl

*
Stom-MED zatrudni lekarza dentyste. Za-
pewniamy peten grafik pacjentéw, dogodne
godziny pracy i nowy sprzet stomatologiczny.
Posiadamy lokalizacje w centrum. Kontakt:
tel. 733 203 682, e-mail: biuro@dentalway.pl.

*

Realizujemy projekty badawcze od | do IV fazy
wszystkich specjalnosci medycznych.

Lekarzy zainteresowanych wspoétpraca
zapraszamy do kontaktu!

Dyrektor Oérodka, Tel: +48 606 453 300

4

® 7 wrzesnia o godz. 14.30 gosciem lekarzy senioréw bedzie dr n. med. Pawet Rajewski. Wygtosi
wykfad pt. ,Wirusowe zapalenie watroby — czy nadal stanowi zagrozenie?”

® 5 pazdziernika o godz. 14.30 na spotkaniu lekarzy- senioréw goscit bedzie dr n. med. Jacek Gocki
z wyktadem ,,Odczuli¢ alergie”.

Centrum Zdrowia Tuchéw sp. o.0. ogtasza
konkurs na stanowisko Ordynatora Od-
dziatu Chorob Wewnegtrznych. W sprawie
szczegbtowych warunkéw oferty oraz zasad
konkursu prosimy o kontakt: kadry@czt.com.
pl, tel. 784 960 419, 14 6535226.

*
Centrum Zdrowia Tuchéw sp. 0.0. zatrudni:
o lekarza w trakcie specjalizacji w dzie-
dzinie choroby wewnetrzne do pracy
w Oddziale Choréb Wewnetrznych w Tucho-
wie. Oferujemy: mozliwo$¢ odbycia szkolenia
specjalizacyjnego w trybie rezydenckim i po-
zarezydenckim, pomoc merytoryczng w for-
malno$ciach zwigzanych z przeniesieniem/
uzyskaniem rezydentury.
® |lekarza specjaliste w dziedzinie: choro-
by wewnetrzne do pracy w Oddziale Choréb
Wewnetrznych w Tuchowie.
® lekarzy dentystow. Oferujemy zatrudnie-
nie w dwoch osrodkach: poradnia stomatolo-
giczna w Tuchowie, poradnia stomatologicz-
na w Wierzchostawicach.
o lekarza specjaliste psychiatrii do pracy
w Osrodku Psychoterapii w Tuchowie. Oferu-
jemy atrakcyjne wynagrodzenie, elastyczny
system zatrudnienia. JesteSmy otwarci na rea-
lizacje projektow spotecznych i pomoc (nasza
fundacja Zdrowym By¢) oraz rozwijanie no-
wych form dziatalno$ci w zakresie naszej pla-
cowki — Osrodka Psychoterapii.
Kontakt: kadry@czt.com.pl
Telefon: 784 960 419, 14 65 35 226.

ZO\ Nasz
S Lekarz

0Osérodek Badan Klinicznych

Nasz Lekarz

dr hab. n. med. Stawomir Jeka

Klinika Wident

ul. Szubinska 93-95

)

¥
4

85-312 Bydgoszcz

+48 (52) 3215916
bydgoszcz@naszlekarz.com.pl
www.naszlekarz.com.pl




NOWY SALON

BMW DYNAMIC MOTORS. '

Dealer BMW
Dynamic Motors

www.bmw-
dynamicmotors.pl

Radosé z jazdy

BMW Dynamic Motors serdecznie zaprasza do nowo otwartego salonu
samochodoéw i motocykli BMW w Bydgoszczy, przy ul. Torunskiej 272A.

Salon przy ul. Torunskiej 272A w Bydgoszczy jest jednym

Z najnowoczesniejszych salonow BMW w regionie, wyposazonym
w szereg rozwigzan technologicznych zwigkszajacych efektywnosc
pracy oraz wspierajacych ekologie, takich jak ogniwa fotowoltaiczne
umieszczone na dachu czy zbiorniki na wode deszczowaq
wykorzystywang do mycia samochoddw.

W salonie BMW Dynamic Motors Klienci moga obejrze¢ oraz
przetestowac ponad 60 samochodow BMW z catej gamy
modelowej, tacznie z samochodami o najpotezniejszych silnikach

- BMW M oraz ekologicznymi i oszczednymi samochodami
elektrycznymi — BMW i. Na pietrze salonu fani jednosladéw maja
mozliwosc¢ przeniesienia sie do swiata BMW Motorrad, w ktorym
znajda najnowsze modele motocykli BMW i fachowg pomoc
doradcéw opiekujacych sie dziatem. Swiat Motorrad zrzesza
pasjonatow motocykli — to wiasnie tu organizowane sa szkolenia oraz
spotkania tematyczne i integracyjne. Obok dziatu motocykli znajduje
sie rowniez ekspozycja samochoddw BMW Premium Selection,
gdzie mozna zapoznac sie z bogata ofertq samochoddw uzywanych
oraz w razie zakupu - pozostawic¢ dotychczasowy samochoéd

w rozliczeniu.

Poza ekspozycjami motocykli i samochodéw, w salonie
BMW Dynamic Motors zaprezentowano bogata kolekcje

Dealer BMW Dynamic Motors
ul. Olimpijska 8

87-100 Torun

Tel: +48 56 645 21 70
www.bmw-dynamicmotors.pl

ul. Torunska 272A
85-790 Bydgoszcz
Tel.: +48 56 645 21 70

www.bmw-dynamicmotors.pl

akcesoriow BMW. Klienci moga skorzystac z ustug dziatu czesci,
serwisu mechanicznego, serwisu blacharsko-lakierniczego,
wielostanowiskowej myjni oraz najnowoczesniejszych stanowisk
do fadowania samochodow elektrycznych.

W BMW Dynamic Motors na osoby zainteresowane kupnem
samochodow luksusowych czekajg interesujace propozycje.
Aktualnie przygotowana zostata bogata oferta samochodow
demonstracyjnych w atrakcyjnych cenach. Przy zakupie wybranych
modeli nowych samochodéw mozna liczy¢ na szereg interesujacych
korzysci, np. BMW serii 3 z pakietem serwisowym BMW Service
Inclusive oraz aktualizacjg map mozna kupic juz za 99.900PLN
brutto. Dodatkowo Klienci kupujac samochod w salonie BMW
Dynamic Motors majg mozliwos¢ pozostawienia dotychczasowego
samochodu w rozliczeniu.

Dla BMW Dynamic Motors podstawa dziatania jest najwyzsza jakosc
obstugi klienta, innowacyjnosc i troska o srodowisko, technologia,
ekologia oraz najwyzsza jakos¢ pracy. Kazdy Gosc¢ salonu moze
liczy¢ na profesjonalng obstuge certyfikowanych pracownikdw

i zyczliwg pomoc catego zespotu BMW Dynamic Motors.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
Grazyna i Wojciech Jaworscy wraz z zatogg BMW Dynamic Motors.

Dealer BMW Dynamic Motors
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