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NOWE VOLVO 590
NASZA WIZJA LUKSUSU

Nowe Volvo S90 to owoc przemyslanej skandynawskiej sztuki

projektowania. Wyszukane linie nadwozia, detale z prawdziwego
drewna oraz intuicyjne rozwigzania technologiczne sktadajg sig

na niecodzienne doznania z jazdy.
Teraz juz od 1599 zt netto/mc wraz z pakietem serwisowym.

Poznaj nowe Volvo S90 na volvocars.pl

"= MADE BY SWEDEN

W zalezno$ci od wers;ji silnika zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 4,4 do 7,2 1/100 km, emisja CO, od 116 do 165 g/km.
Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochoddéw wycofanych z eksploatacji na: www.volvocars.pl
Szczegdly oferty u dealerow Volvo. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego.

Prezentowane zdjecia sg przyktadowe i mogg obejmowa¢ wyposazenie dodatkowe nieujete w wycenie.

NORDIC MOTOR Sp. z o.0.
Autoryzowany Dealer Volvo

ul. Fordonska 307, 85-766 Bydgoszcz | tel. 52 33 907 00

. www.nordicmotor.dealervolvo.pl
ul. Szosa Lubicka 15, 87-100 Torun tel. 56 66 000 66
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Szanowne Kolezanki i Koledzy!

m ramach obchodéw 1050. rocznicy chrztu Polski
w Gnieznie odbyto sie uroczyste posiedzenie orga-
néw Naczelnej Izby Lekarskiej (7 pazdziernika 2016 r.).

Podczas uroczystosci podjeto deklaracje o nastepujacej
tresci:

Lekarze i lekarze dentysci zebrani na uroczystym posie-
dzeniu organéw Naczelnej 1zby Lekarskiej, dziekujgc na-
szym przodkom za podjetq w 966 roku historyczng decyzje,
ktora uczynita Polske trwatym organizmem paristwowym, a jej mieszkaricom pozwoli-
ta wytworzy¢ wigzi wspolnoty narodowej, wyrazajg glebokie przekonanie, ze 1050 lat
temu, wchodzqgc poprzez akt chrztu Polski do kregu kultury zachodniej, przejelismy od
niej nie tylko wiedze pokolen, ale rowniez siggajqcy czasow staroZytnych system warto-
Sci, i deklarujg:

* nieztomne trwanie przy normach etycznych przekazanych nam przez ojcow medycyny,

® ochrone humanistycznych wartosci w wykonywaniu naszego zawodu,

e rzetelnosc naukowq i state doskonalenie naszej wiedzy i umiejetnosci, aby jak najlepiej

nies¢ pomoc naszym pacjentom zgodnie z zasadq ,,Salus aegroti suprema lex esto”.
Gniezno, 7 pazdziernika 2016 r.

Deklaracja zostata odczytana po facinie na uroczystej mszy $w. i wreczona pryma-
sowi Polski arcybiskupowi Wojciechowi Polakowi.

Auli Prymasowskiej Wyzszego Seminarium Duchownego w GnieZnie odbyta sie
réowniez konferencja ,,Kodeks Etyki Lekarskiej wobec wyzwan wspolczesnosci”.
Bardzo interesujacy wyktad ,,Ochrona genomu ludzkiego” wygtosita dr hab. Teresa Gar-
docka, prof. Uniwersytetu SWPS. Omoéwione zostaty rowniez niektore rozdziaty KEL:
preambuta, cze$¢ ogdlna, zwigzki lekarzy z przemystem, tajemnica lekarska, prokreacja,
postepowanie lekarza wobec pacjenta. Wyktadowcami byli: dr n. med. Maciej Haman-
kiewicz (prezes NRL), dr Bartosz Hordecki (prawnik, filozof, politolog, WNPiD UAM),
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Linke (UMP, Medyczna Wokanda), dr n. med. Konstan-
ty Radziwitt, prof. dr hab. Jacek Sobczak (prodziekan Wydziatu Prawa Uniwersytetu
SWPS, sedzia Sqdu Najwyzszego), dr hab. Joanna Haberko, prof. UAM (prodziekan Wy-
dziatu Prawa UAM), dr hab. Monika Urbaniak (UMP), dr hab. med. Szczepan Cofta
(UMP). Konferencje prowadzili: dr hab. n. med. Andrzej Wojnar, prof. WSF (Naczelna
Izba Lekarska), dr hab. Jedrzej Skrzypczak, prof. UAM (Wielkopolska Izba Lekarska).

Z wielu interesujacych zagadnien podkreslono pkt. 2 art. 2. KEL Najwickszym
nakazem dla lekarza jest dobro chorego — salus aegroti suprema lex esto. Mechanizmy
rynkowe, naciski spoteczne i wymagania administracyjne nie zwalniajq lekarza z prze-
strzegania tej zasady oraz art. 4, moéwiacy o zachowaniu przez lekarza swobody dzia-
tan zawodowych, zgodnie ze swoim sumieniem i wspotczesng wiedzg medyczng.
Zgodnie z art. 8. KEL Lekarz powinien przeprowadzac wszelkie postepowanie diagno-
styczne, lecznicze i zapobiegawcze z nalezytq starannoscig, poswiecajqc im niezbedny
czas. Podkreslano, ze nie mozna lekarza obcigza¢ obowigzkami administracyjnymi
nie zwigzanymi z procesem leczenia. W wielu krajach obowigzki administracyjne
- tacznie z przepisywaniem z dyktafonéw historii choroby, obserwacji, wypisywa-
niem i ustalaniem kolejnosci i terminéw badan dodatkowych oraz zalecen lekarskich
- powierzane sg wykwalifikowanym sekretarkom medycznym. O tym, Ze uzyskanie
specjalizacji nie gwarantuje uzyskanie petnych umiejetnosci zawodowych moéwi art.
10, w ktorym zaleca sig lekarzowi w takich przypadkach zwr6cic sie do bardziej kom-
petentnego kolegi. Art. 11. zobowigzuje lekarza do zabiegania (...) o wykonywanie
swego zawodu w warunkach, ktére zapewniajq odpowiedniq jakos¢ opieki nad pacjentem.

m olezanki i Koledzy! Wigkszos¢ z Was jest przekonanych, ze zapisy kodeksowe
sa stuszne, ale egzekwowanie niektérych z nich wymaga odwagi, szczegdlnie
w sytuacji tate-a — tite. Czytajmy wiec nasz Kodeks Etyki Lekarskiej i stosujmy go
w codziennej praktyce.

Zdjecie: NIL



Czas na Zdrowie +

RAZEM

W sobote, 24 wrzeénia, odbyta sie pierwsza
w historii wspélna manifestacja wszystkich
pracownikéw systemu opieki zdrowotnej, zjed-
noczonych jako Porozumienie Zawodéw Me-
dycznych (PZM). Lekarze, pielegniarki, potoz-
ne, ratownicy medyczni, fizjoterapeuci, techni-
cy analityki medycznej, radioterapii, elektrora-
diologii, diagnosci laboratoryjni, dietetycy i inni
kroczyli ramie w ramig ulicami Warszawy,
skandujgc i niosac transparenty. Na samym
czele kolumny szli ratownicy medyczni z Pity,
dzwigajac na noszach czarny worek na zwtoki
symbolizujgcy zmartego ratownika, ktory zZyt
z pasji do ratowania innych. Uczestnicy de-
monstracji, ubrani w biate stroje, wotali: wszy-
scy medycy sg na ulicy oraz chcemy leczy¢
w Polsce, apelujac do rzgdu i opinii publicznej
0 zwrdcenie uwagi na problemy obecnego sy-
stemu ochrony zdrowia oraz przypominajac,
ze wszyscy, niezaleznie od wykonywanego

Fot. Joanna Barczykowska

zawodu, jesteSmy pacjentami. Manifestacja
celowo odbyta sie w weekend, by mogto w niej
uczestniczyc¢ jak najwigcej osob bez negatyw-
nego wptywu na opieke nad pacjentami.

Sobotniemu wydarzeniu przyswiecaé
miata idea wspdlnoty, jednosci i rownosci.
Tak tez sig stato. Manifestowaty kolektywnie
wszystkie zawody medyczne, majgce po-
nadto jeden wspdlny postulat: wzrost nakta-
dow na system ochrony zdrowia do 6,8%
PKB - co jest zgodne z zaleceniami krajo-
wych i zagranicznych ekspertow ze Swiato-
wej Organizacji Zdrowia. Tymczasem Mini-
sterstwo Zdrowia proponuje zaledwie 6%
PKB w dalekiej perspektywie 2025 r., a juz
raporty opublikowane w 2010 wskazywaty
na potrzebe zwiekszenia naktadéw na ten
sektor do 6,8% PKB.

ISTOTA POROZUMIENIA

Organizacyjny trzon Porozumienia Zawodow
Medycznych tworzg zwigzki zawodowe na
czele z Ogdlnopolskim Zwigzkiem Zawodo-
wym Lekarzy, Ogolnopolskim Zwigzkiem Za-
wodowym Pielegniarek i Potoznych oraz Kra-
jowym Zwigzkiem Zawodowym Pracownikéw
Ratownictwa Medycznego. W sktad Porozu-
mienia wchodzg rowniez: Ogoélnopolski Zwig-

zek Zawodowy Fizjoterapia, Ogélnopolski
Zwigzek Zawodowy Pracownikow Fizjoterapii,
Krajowy Zwigzek Zawodowy Pracownikow
Medycznych Laboratoriéw Diagnostycznych,
Ogolnopolski Zwigzek Zawodowy Pracow-
nikéw Diagnostyki Medycznej i Fizjoterapii,
Ogodlnopolski Zwigzek Zawodowy Technikow
Medycznych Elektroradiologii, a takze Ogdino-
polski Zwigzek Zawodowy Technikdéw Medycz-
nych Radioterapii. W dziatania PZM zaanga-
zowato sie m.in. Polskie Towarzystwo Dietety-
ki oraz Polskie Towarzystwo Psychologiczne.
Jestesmy gronem najbardziej reprezentatyw-
nym dla niemal 600 tys. pracownikéw stuzby
zdrowia — pisano w niedawnym liscie otwartym
do premier Beaty Szydto.

NA SCENIE

Manifestanci, ktoérzy wyruszyli o godzinie
12:00 z placu Zamkowego, kroczyli ulicami
Warszawy az do placu Konstytucji. Tam — na

=g

scenie — przedstawiciele zawoddéw medycz-
nych wygtaszali po kolei swoje mowy i po-
stulaty. Podkreslono, iz reforma stuzby zdro-
wia w Polsce od 25 lat czeka na swojg kole;.
Przyszlismy tu za swoje i po swoje, i po to,
co nalezy sie pacjentom — méwit przewodni-
czgcy Ogolnopolskiego Zwigzku Zawodowe-
go Lekarzy Krzysztof Bukiel.

Do manifestantéw nieoczekiwanie dotg-
czyt minister zdrowia Konstanty Radziwitt,
ktéry miat sie ustosunkowac¢ do przedsta-
wionych probleméw systemu ochrony zdro-
wia. Zwrécit uwage na fakt, iz permanentne
niedofinansowanie oraz zta organizacja sy-
stemu ochrony zdrowia sg problemami
obecnymi w Polsce od wielu lat i nie ma
mozliwosci rozwigzania ich w trybie natych-
miastowym. Jednak trwajg prace nad przy-
gotowaniem przepiséw, dzieki ktbrym nakta-
dy bedg systematycznie wzrastac. Nie stanie
sie to z dnia na dzien, ale gwarantuje, ze
naktfady na stuzbe zdrowia bedg coraz wyz-
sze z kazdym rokiem. To przetozy sie na sy-
tuacje pacjentow, ktorzy bedg leczeni lepiej,
ale takze na lepszg sytuacje wszystkich pra-
cownikéw stuzby zdrowia — méwit. Minister
Radziwitt namawiat demonstrantéw do dia-
logu i powtérnie zaprosit przedstawicieli

PZM na spotkanie we wtorek, 27 wrzes$nia.
Schodzeniu ministra ze sceny towarzyszyty
odgtosy dezaprobaty ze strony ttumu.

SPOTKANIE PRZEDSTAWICIELI
PZM Z MINISTREM ZDROWIA

27 wrzeénia liderzy poszczego6inych frakcji
Porozumienia Zawodow Medycznych uczest-
niczyli w spotkaniu z ministrem Radziwittem.
Rozmowom przewodniczyli wybrani sposrod
lideréw PZM lekarze: tukasz Jankowski i Ja-
rostaw Bilinski. Przedstawiciele Porozumienia
od samego poczgtku podkreslali apolityczny
charakter spotkania. Minister, poproszony
0 przedstawienie propozycji zmian, przedto-
zyt po raz kolejny program ,Narodowa Stuz-
ba Zdrowia”, w ktérym to wzrost naktadow
na ochrong zdrowia do 6% PKB nastgpi
w 2025 r., a ustawa o ptacy minimalnej pod-
niesie pensje etatowe o kilkadziesiat ztotych.
Prowadzgcy rozmowy odniesli sie do wypowie-

dzi ministra z ostatnich 10 lat. Juz wtedy ape-
lowat on o natychmiastowg interwencje w celu
zwiekszenia finansowania ochrony zdrowia do
poziomu 6% PKB w ciggu 2-3 lat. Przedstawi-
ciele frakcji PZM zgodnie stwierdzili, ze wszyst-
kie zawody medyczne tgczy potrzeba naprawy
systemu opieki zdrowotnej w dwoch gtéwnych
aspektach — zwiekszenia naktadu finansowego
do 6,8% PKB oraz osiggnigcia godnego po-
ziomu pensji minimalnej do 2019 r. Rozmowa
z ministrem niestety nie przyniosta oczekiwa-
nego konsensusu, wobec czego przedstawi-
ciele PZM planuja spotka¢ sie na kolejnych
rozmowach z premier Szydto.

Po spotkaniu Jarostaw Bilinski podkreslat
wage rozmowy odbytej z ministrem, a za naj-
wazniejsze uznat petne zjednoczenie zawodow
medycznych w PZM. Cokolwiek by sie nie dzia-
to, jakkolwiek nie prébowano by Was rozdzielic,
a przede wszystkim mowic, ze to lekarze domi-
nujg i pewnie grajg na siebie — NIE DAJCIE SIE.
Pracujemy w zespotach, gdzie razem z pieleg-
niarkami, fizjoterapeutami, technikami, ratowni-
kami i innymi tworzymy Swietne teamy. Naj-
wazniejsze jednak — ze bylismy razem i kazdy
popierat sie nawzajem — apelowat w swoim
sprawozdaniu z wtorkowego spotkania.

m.k., n.k.
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Maj hol gtowy...

Z wielkim smutkiem przygladam sie sytuaciji, jaka od kilku mie-
siecy jest w naszym samorzadzie. Dotyczy ona czesci Srodowi-
ska stomatologicznego, ktéra domaga sie wiekszej autonomii,
a w przysztosci nawet catkowitego odtaczenia sie od naszego
samorzadu.

Jestem w tej spawie wielkim sceptykiem, a to, co sie dzieje obec-
nie w samorzgdzie lekarskim, jest rzeczg gorszacg. Uwazam, iz we
wspolnocie tkwi nasza sita. Bycie w jednym samorzadzie z lekarzami
medycyny jest naszym najwigkszym osiggnigciem. Nie zmarnujmy
tego. Wielkim oredownikiem tej idei przez lata byt $p. prof. Wtodzi-
mierz Jozefowicz, ktéry przy kazdej sposobnosci podkreslat takie
stanowisko. Jego imieniem jest nazwana jedna z sal w Naczelnej
Izbie Lekarskiej w Warszawie.

Chce dodag¢, iz w obecnych ramach prawnych — na kazdym
szczeblu funkcjonowania samorzgdu lekarskiego dla kazdego, kto
chce by¢ aktywny, znajduje sie miejsce.

Pragne przypomnie¢, iz delegaci lekarze dentysci sg wybierani
w okregach wyborczych li tylko przez lekarzy dentystow. Kazdy wy-
brany delegat ma takg samg wartosc¢ i jesli chce kandydowac do pra-
cy w samorzadzie, a jest wybrany przez wszystkich delegatéw na
okreslony zjazd, ma wtedy jeszcze wigkszg legitymacje do sprawo-
wania odpowiedniej funkcji. Tak uwazam.

Wybdr nowego wiceprezesa NRL i przewodniczacej Komisji Sto-
matologicznej NRL powinien zatagodzi¢ obecny stan. Pracujmy ra-
zem na rzecz naszego wspoélnego samorzadu.

Lek. dent. Andrzej Kuliriski

wiceprezes BIL
0d WOSP dla geriatrii

Oddziat Geriatrii Szpitala MSW w Bydgoszczy otrzymat od Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy niezbedny dla opieki nad osobami
starszymi sprzet, m.in.: 17 nowoczesnych t6zek wyposazonych
w specjalistyczne materace przeciwodlezynowe, do kazdego t6zka
kompaktowg szafke z wysuwanym blatem, wozki do przewozenia
chorych, specjalistyczny podnosnik. Wczeéniej juz szpital z pomocy
Orkiestry korzystat. Lecznica dostata m.in. inkubatory, respiratory,
kardiomonitory, pulsoksymetry, inhalatory, wézki do przewozenia pa-
cjentéw, dzieki czemu doposazono gtéwnie Oddziat Potoznictwa,
Patologii, Ginekologii z pododdziatem Neonatologii. ab

[ ® [ ’P
Mikotajki i
Zapraszamy dzieci w wieku
od 3 do 12 lat
do Patacu Mtodziezy na Mikotajki.
Zabawa odbedzie si¢ 4 grudnia.
Prosimy o zgtoszenia do 25 listopada.
Zapisy w siedzibie Izby,
tel. 52 3460780 lub 52 3460084.

Pierwszy w regionie 1 drugi
w Polsce krzyzowy przeszczep
nerek odhyt sie w Juraszu

Zespot pobierajacy nerke metoda klasyczng (prof. Zbigniew Wtodarczyk,
dr Marek Masztalerz)

W przeszczepie braty udziat dwie pary — biorcami byli mezczyzni,
dawcami kobiety. Ze wzgledu na niezgodne grupy krwi zony nie mog-
ty odda¢ nerek swoim mezom, dlatego w gre w ich sytuacji wchodzit
tylko przeszczep krzyzowy. W ramach programu Wymiany Par okazat
sie mozliwy i tak kazda z kobiet oddata narzgd mezowi drugie;j.

Przeszczep byt ogromnym wyzwaniem logistycznym. W pobraniu
i przeszczepie (13 wrzesnia 2016) braty udziat 4 zespoty lekarskie
Jedng z nerek pobrano metodg laparoskopowg w zespole prof. To-
masza Drewy — kierownika Kliniki Urologii Szpitala Jurasza oraz dok-
tora Piotra Jarzemskiego — ordynatora Oddziatu Urologii Szpitala
Biziela. Drugi zesp6t — prof. Zbigniew Wtodarczyk, kierownik Kiliniki
Transplantologii i Chirurgii Ogélnej oraz doktor Marek Masztalerz,
transplantolog z Kliniki Transplantologii i Chirurgii Ogoinej Szpitala
Jurasza — w tym samym czasie pobierat nerke metoda klasyczna.
Nerki wszczepiali — jedng prof. Wtodarczyk z doktorem Masztalerzem
oraz drugg dr hab. Maciej Stupski — kierownik Kliniki Chirurgii Og6lnej
i Chirurgii Watroby Szpitala Jurasza i doktor Emilia Wojtal — chirurg
z Kliniki Transplantologii i Chirurgii Ogoélnej. Koordynacje kwalifikacji
pacjentéw oraz zabiegdw pobran i przeszczepieh prowadzita doktor
Aleksandra Woderska — regionalny koordynator pobierania i prze-
szczepiania narzgdow.

Wszystkie cztery zabiegi skonczyty sie pomysinie. Wszczepione
nerki podjety prace, a obie pary zostaty wypisane do domu w normal-
nym czasie.

Wiecej o przeszczepie krzyzowym w kolejnym Primum.

ab

Fot. Piotr Myczko



Teraz KTG zrohisz w domu

Bydgoski szpital MSW ma dla kobiet w cigzy bardzo atrakcyjnag
oferte. Od niedawna moga one wypozyczaé tu urzadzenia, ktore
zapewnig im zdalng opieke kardiotokograficzng (KTG) — czyli za-
rejestruja i ocenig prace serca dziecka oraz czynnos$¢ skurczowg
macicy matki, ale nie jak do tej pory w placowce medycznej, tyl-
ko w ich witasnych domach. Kobieta, gdy cos ja zaniepokoi, nie
tracgc czasu na dojazdy, szybko moze sprawdzi¢ stan swojego
dziecka, np. gdy nie czuje jego ruchéw. To bardzo istotne m.n. dla
matek, ktére przeszty poronienie albo stabo czujg ruchy — pod-
kresla dyrektor placowki Marek Lewandowski. Wprowadzenie
takiego rozwigzania jest mozliwe dzieki telemedycynie.

Zastosowanie telemedycyny w opiece nad ciezarnymi stato sie
faktem dzieki umowie, ktérg Samodzielny Publiczny Wielospecijali-
styczny ZOZ Ministerstwa Spraw Wewngetrznych zawart z krakowska
spotkg Comarch Healthcare (19 wrzesnia). Bydgoska placdéwka jest
jedyng w regionie, ktéra oferuje podobng ustuge.

Mobilny aparat jest zintegrowany z Centrum Zdalnej Opieki Me-
dycznej z Krakowa, ktérego personel odbiera i interpretuje automa-
tycznie wysytane przez urzgdzenie wyniki badan. Dzigki czemu szyb-
ko mozna wykry¢ w odczycie nieprawidtowosci, ktbre mogg zagrazac
zdrowiu lub zycia dziecka, i natychmiast zapewni¢ opieke lekarska,
a nawet wysta¢ karetke.

— Mamy doswiadczenie, bo dzieki telemedycynie zbadalismy juz
ponad 2 tys. pacjentow — zapewnia Jacek Pawetczyk, dyrektor handlo-
wy Comarch Healthcare. — Nasze centrum monitoringu dziata 24 h na
dobe. Zapisy KTG analizujg doswiadczeni ratownicy medyczni, ktérzy
w przypadku wykrycia nieprawidtowosci w zapisie konsultujg sie z le-
karzem. Na urzgdzenie pacjentki w takich przypadkach wysytany jest
alarm, a ona razem z zapisem elektronicznym badania moze natych-
miast udac sie do szpitala.

A Andrzej Rybicki, dyrektor Centrum Konsultingu spétki dodaje:
— Cata dokumentacja medyczna prowadzona jest w bezpiecznej
formie elektronicznej. Pacjentka moze mie¢ do niej dostep przez
internet, tak samo szpital.

— Do tego przedsiewziecia szpital przygotowywat sie od pé6t
roku — mowi Marek Lewandowski. — Wiosng bytem w Krakowie
i obejrzatem Centrum. Zobaczytem jak wyglada reakcja na
alarm — gdy sie pojawi doktadnie mozna zobaczy¢ na mapie
lokalizacje urzgdzenia i od razu, w przypadku jezeli dzieje sie
co$ zagrazajgcego, wystac karetke czy zadzwonic¢ do lekarza
prowadzgcego.

Pani Agnieszka Kopinska w chwili robienia zdjecia byta w 40 tygodniu ciagzy.
Za pare dni miata urodzi¢ mata Liliang. Badanie KTG zalecono wykonywa¢
co dwa dni. Nie musi przyjezdza¢ do szpitala, zeby mu sie¢ poddac¢,

bo dzieki mobilnemu aparatowi wykona badanie w domu, co, jak podkresla
Jjest ogromnym utatwieniem. Uspokaja mnie, gdy wynik wraz z interpretacja
wskazuje, ze wszystko jest w porzadku — mowi.

Na razie do dyspozycji kobiet sg dwa mobilne aparaty KTG, ale
lecznica zapewnia, ze jezeli zainteresowanie bedzie duze, udostepni
ich wiecej. — Urzgdzenie bedzie mogta wypozyczac kazda ciezarna
w cigzy fizjologicznej miedzy 36 a 42 tygodniem. Koszt to 30 zt brut-
to na dobe — informuje Lewandowski i dodaje: — Nie tylko pacjentki
MSW moga korzysta¢ z urzgdzenia. Trzeba do nas tylko wczesniej
zadzwoni¢, by sprawdzi¢, czy aparat jest dostepny. Potem podpisu-
Jjemy umowe, a ciezarna odbywa przeszkolenie.

Niewielkich rozmiaréw mobilne urzadzenie KTG jest proste w uzy-
ciu. — Ma bardzo intuicyjng obstuge — podkresla potozna Aneta Gra-
barska. — Skfada sie wtasciwie z kilku elementéw. Tak jak w standar-
dowym KTG ma dwie gfowice — jedng do zapisu czynnosci skurczowej
macicy, drugg do rejestracji akcji serca ptodu. Pacjentka moze bez
problemu podtgczy¢ gtowice sama i rozpoczg¢ 30 minutowe badanie.
Po tym czasie pojawia sie komunikat o zakoriczeniu badania. Nastep-
nie podfaczamy tadowarke, co pozwala na automatyczne przekazanie
uzyskanych danych do centrum w Krakowie. Informacja na temat wy-
niku od razu po badaniu przesytana jest tez do kobiety — mowi.

Cigzarna moze wykonywac takie KTG nawet kilka razy dziennie,
bo rejestruje podstawowe parametry zyciowe ptodu zupetnie bezin-
wazyjnie. Koszt mobilnego KTG to 5 tys. zt.

Teraz szpital MSW przygotowuje sie do dalszych telemedycznych
wyzwan. Chce obja¢ opieka nie tylko pacjentki w fizjologicznej cigzy.
Oprécz KTG ma zamiar zbiera¢ codzienne dane dotyczgce m.in. pomia-
ru cidnienia czy glukozy przez pacjentki. Dzieki telemedycynie kobieta
w cigzy bedzie mogta unikng¢ wielokrotnych wizyt u lekarza, by ustali¢
np. odpowiednig dla niej dawke leku. ab

Interdyscyplinarne Oblicza Dermatologii

— to temat konferencji, ktora od 13 do 15 pazdziernika odbywata sie

w Bydgoszczy.

Data spotkania okoto 500
specjalistow z roznych dzie-
dzin m.in. dermatologii, chi-
rurgii plastycznej, neurologii,
laryngologii, okulistyki, psy-
chiatrii, stomatologii czy pe-
diatrii zbiegta sie z jubileu-
szem 15-lecia dziatalnosci
Katedry Kosmetologii i Der-
matologii Estetycznej CM
UMK. W tym czasie uroczy-
Scie otwarta zostata takze
w Szpitalu Uniwersyteckim
nr 1im. Jurasza nowoczesna
siedziba Kliniki Dermatologii,

Choréb Przenoszonych Drogg Ptciowa i Immunodermatologii CM UMK. Wiecej na temat
konferenciji, ktorej tematyka dotyczyta zagadnien nie tylko z zakresu dermatologii a wérod
wyktadowcdw znalazty sig takie stawy jak prof. Maria Siemionow, ktéra przeprowadzita pierw-
szy w USA udany przeszczep twarzy, w kolejnym numerze ,,Primum” w rozmowie z przewod-

Od lewej: prof. Maria Siemionow, przewodniczacy Komitetu
Naukowego Konferencji profesorowie: Barbara Zegarska i Rafat
Czajkowski oraz prezydent Bydgoszczy Rafat Bruski

Bez sygnatu
na buspasach

Karetki pogotowia ratunkowego od niedawna
moga poruszac si¢ po buspasach bez wtaczo-
nych sygnatow. Zmiany obejmujg zaréowno po-
jazdy typu P (karetka podstawowa, ktorej zato-
ga sktada si¢ z ratownikéw medycznych lub
pielegniarek), jak i S (karetka specjalistyczna,
w ktorej musi by¢ przynajmniej jeden lekarz).

Prezydent Bydgoszczy Rafat Bruski zlecit, by
Zarzad Drog Miejskich i Komunikacji Publicznej
przygotowat zmiany dotyczace takiej mozliwosci.
Miato to zwigzek m.in. z gtosami pracownikéw
jednostek wchodzacych w sktad Panstwowego
Ratownictwa Medycznego. Przekonywali oni, ze
udostepnienie buspasow dla karetek rowniez bez
wigczonych sygnatéw usprawni niesienie pomo-
cy medycznej mieszkancom, gdyz nie zawsze
ambulans jadacy do potrzebujgcego musi mieé¢
wigczone sygnaty.

Fot. ab

niczaca Komitetu Naukowego Konferenciji dr hab. n. med. Barbarg Zegarska, prof. UMK. ab ab

Fot. Maja Erdmann



Wypetnij i schowaj
do lodowki

Projekt — Bydgoska Koperta Zycia to efekt wspotpracy miasta,
Bydgoskiej Rady Seniorow oraz Wojewoédzkiej Stacji Pogoto-
wia Ratunkowego. Inicjatorzy przedsiewziecia, tworzac je my-
Sleli przede wszystkim o osobach przewlekle chorych, star-
szych i samotnych.

Koperta to w rzeczywistosci prosta do wypetnienia karta informa-
cyjna z najwazniejszymi danymi dotyczacymi jej wtasciciela: stanu
zdrowia, przewlektych choréb, uczulen, przyjmowanych lekéw oraz
danych kontaktowych oséb, ktére nalezy zawiadomi¢ w razie potrze-
by. Wypetniong Koperte Zycia, ktdra moze by¢ zweryfikowana przez
lekarza pierwszego kontaktu, nalezy umiesci¢ w specjalnym opako-
waniu w lodéwce (miejsce oznaczamy naklejkg informujaca, ze tu
znajduje sie Bydgoska Koperta Zycia), bo tam najszybciej znajda ja
stuzby medyczne, ktére w razie nagtego zdarzenia przyjadg udzieli¢
nam pomocy. Dzigki karcie akcja ratunkowa moze by¢ znacznie sku-
teczniejsza

Koperte mozna pobra¢ w Urzedzie Miasta przy ulicy Grudzigdzkiej
w siedzibie Wspierania Organizacji Pozarzgdowych i Wolontariatu
—budynek C, pokéj 319 oraz w siedzibie Bydgoskiej Rady Seniordw.

ab
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Adam ruszyt w MSW

Profilaktyczny program ,,Adam” jest wspotfinan-
sowany przez Urzad Miejski w Bydgoszczy.
Skierowany jest do uczniow ostatnich klas byd-
goskich szkot ponadgimnazjalnych. Urolodzy ze Szpitala MSW
w Bydgoszczy zaczeli wtasnie edukacje mtodych mezczyzn.

Wiedza, ktérg przekazuja, dotyczy profilaktyki nowotworéw jgder.
Lekarze spotykajg sie z uczniami w szkole i oprécz przekazania im
wiedzy teoretycznej na specjalnych fantomach prezentuja, jak prawid-
towo przeprowadzi¢ samokontrole jader. Waznym punktem spotkan sg
tez porady dotyczace zdrowego stylu zycia i profilaktyki nowotworéw.

— Akcje edukacyjne majg ogromny sens, bo zmieniajg Swiadomos¢
spoteczng, Swiadomos¢ mtodego cztowieka, Zze wtasna samokontrola,
samobadanie moze zmieni¢ jego losy; moze spowodowac, ze rozpo-
znamy nowotwor jgdra w stadium mniej zaawansowanym, co da nam
szanse skutecznego leczenia — ttumaczyt w rozmowie z dziennikarza-
mi bydgoskich mediéw Daniel Lewczak, lekarz ze Szpitala MSW.

Do konca roku urolodzy odwiedzg okoto 40 szkoét.

Statystyki wykazujg, ze mtodzi mezczyzni ciagle zbyt pdzno zgta-
szajg sie do lekarza z podejrzeniem raka jgdra. Niestety, w wielu przy-
padkach u mtodych pacjentoéw stwierdza sig juz przerzuty do innych
narzgdéw. Tymczasem im wczeséniejsze wykrycie nowotworu, tym
wigksza szansa na catkowite wyleczenie.

PTK ROZPOCZEtO KAMPANIE 0\<:'L0c;,f(...'\>
(7
o 3
2 L
Czym skorupka

za mtodu nasigknie. ..

Od lewej prof. Jacek Kubica — kierownik Katedry Kardiologii i Chorob
Wewnetrznych ze Szpitala Uniwersyteckiego nr 1., dr hab. n. med. Iwona
Swiatkiewicz, przewodniczgca Oddziatu Bydgoskiego Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, kierownik Kliniki Rehabilitacji Kardiologicznej ze Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1, prof. Wiadystaw Sinkiewicz — kierownik Kliniki
Kardiologii w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. Biziela

Zdrowe dzieci, zdrowa mitodziez, zdrowi dorosli — tak brzmi
hasto kampanii edukacyjnej Polskiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego, ktéra ma na celu upowszechnienie profilaktyki cho-
réb uktadu krazenia zaré6wno u duzych jak i u matych Polakow.
W Bydgoszczy kardiolodzy zainaugurowali ja w przeddzien
Dnia Serca (odbywat sie 9 pazdziernika), wspélnie z firma
»Servier”, ktora juz od 14 lat walczy o nasze zdrowe serca.

— Naszym celem jest uswiadomienie czynnikow ryzyka wystgpienia
choréb sercowo-naczyniowych, choréb, ktére stanowig gtéwna przyczy-
ne zgonow w Polsce (49 proc). Zapominamy o zdrowym stylu zycia
dokonujgc codziennie niezdrowych wybordw, ale nigdy nie jest za p6zno
na zmiany — przekonywata dr hab. n. med. lwona Swigtkiewicz, prze-
wodniczaca Oddziatu Bydgoskiego Polskiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego, otwierajagc kampanig i prezentujac jej cele oraz zatozenia.

Witérowat jej profesor Wtadystaw Sinkiewicz: — Czym skorupka za
mfodu nasigknie, tym na starosc¢ traci — cytowat, méwiac, ze to przy-
stowie doskonale obrazuje hasto kampanii, ktérej celem jest m.in. to,
zeby nasze dzieci nigdy nie staty sie pacjentami oddziatéw kardiolo-
gicznych.

A Ze takie niebezpieczenstwo jest bardzo realne wskazujg dane:
21 proc. dzieci cierpi na nadwage, 8 jest otytych i ta tendencja ro$nie
—to oznacza, ze moze u nich wystgpi¢ podwyzszony poziom chole-
sterolu, glukozy czy zbyt wysokie cisnienie tetnicze. Polska zajmuje
pierrwsze miejsce w Europie pod wzgledem najszybszego przyrostu
liczby dzieci z nadwaga i otytoscig, dyslipidemig, cukrzycg i nadcis-
nieniem tetniczym, a polskie 11-latki sg prawie najgrubsze na Swie-
cie! Czesto sg to wyniki ztych nawykéw zwigzanych ze stylem zycia,
nierzadko oddziedziczonym po rodzicach. Tymczasem dane jasno
pokazuja, ze 80 proc. otytych dzieci pozostaje otytymi w zyciu doros-
tym. Cena takich zachowan jest bardzo wysoka: miazdzyca, cukrzy-
ca, zawat serca i inne powazne choroby ukfadu krgzenia.

Polskie Towarzystwo Kardiologiczne przekonuje, ze tym zagroze-
niom mozna zapobiegaé, edukujac juz dzieci w wieku przedszkolnym,
co pozytywnie bedzie odziatywaé na ich najblizsze otoczenie — starsze
rodzenstwo, rodzicow czy dziadkdw — stad tegoroczne hasto kampanii.

Partnerem kampanii zostata firma Servier, ktéra w Dzieh Serca
otworzyta swojg kardiologiczng poradnig, gdzie mozna byto zmierzy¢
cisnienie, sprawdzi¢ stezenie glukozy, cholesterolu, wskaznik BMI,
kostka-ramie (ABI), a w przypadku niekorzystnych wynikéw skorzy-
sta¢ z konsultacji kardiologicznej i poszerzonej diagnostyki — EKG czy
echa serca.

ab
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Juz po raz 21. absolwenci studiow medycznych sprzed 60, 50 i 40 lat Swietowali rocznice uzyskania dyploméw wspolnie z Bydgoska
Izbg Lekarska (7 pazdziernika 2016). Uroczystos$¢ — ktérej pomystodawczynig jest $p. doktor Halina Grzybowska-Rogulska — rozpoczat
wystep Medici Cantares, chéru BIL, a zwienczyt uroczysty obiad. Jej punktem kulminacyjnym natomiast byto wreczenie Jubilatom, nie
tylko naszym zacnym starszym kolegom — moéwit Pawet Biatozyk, sekretarz Izby — ale czesto rowniez naszym nauczycielom, naszym
szefom, naszym kierownikom specjalizacji, ludziom, ktérzy przekazywali nam swoje doswiadczenie i czesto byli dla nas wsparciem
w trudnym starcie do tego zawodu, dyploméw, Eskulapow i nagrod pienieznych.

Cztery osoby sposréd 11 obchodzacych w tym roku 60-lecie ukonczenia studiéw medycznych opowiedziaty nam o swoim zyciu

zawodowym.

Méj chrzest bojowy

Romana Kotcz: Urodzitam sie w Krakowie. Juz w liceum marzy-
tam o stomatologii. Mielismy w szkole gabinet, wiec przychodzitam
tam i obserwowatam dentystke podczas pracy. To byta bardzo mita
osoba. Studia ukoriczytam w Krakowie, tam réwniez rozpoczetam
prace. W 1984 r., zamieszkatam i podjetam prace w Koronowie.
Pracowatam w przychodniach parnstwowych, réwnolegle prowadzi-
fam swojg praktyke.

Jednego zdarzenia nigdy nie zapomne. To byto przed dyplomem.
Pojechatam z kolezankg na praktyke do Radomia. Myslatam, Ze bede
pracowata z lekarzem, a tymczasem kierownik mowi: Dobrze, Ze panie
przyjechaty, bardzo sie panie przydadza, bo akurat lekarka zachoro-
wata. Jedna pdjdzie na zachowawczg, druga na chirurgie. Nam miny
zrzedty, kolezanka sie rozptakata — bata sie pojs¢ na chirurgie. Ja sie

zgodzitam. A tam niespodzianka! Mysmy mieli kleszcze Bertena, do
kazdego prawie zeba inne, a oni uzywali Meissnera — 3 pary do wszyst-
kiego! Przygladatam sie i zastanawiatam: ,jak to moéwili na uczelni,
ktore do czego?” Wtedy przyszta moja pierwsza pacjentka, 16-letnia
dziewczyna, usungc gorng szostke. To miata by¢ moja pierwsza samo-
dzielna ekstrakcja! Przyjrzatam sie kleszczom jeszcze raz i wyjetam...
dobre. Tylko zatozytam tak solidnie, Ze mi wyszta i széstka i pigtka!
Instynkt samozachowawczy to jednak potezna sita, wiec szybko wsa-
dzitam pigtke z powrotem, jeden tampon do zebodotu, drugi na ten
implantowany zab i kazatam jej przyjs¢ za dwa tygodnie. Przyszta po
dwéch tygodniach i okazato sie, Ze ta pigtka sie przyjeta, jeszcze sie
tylko lekko kiwata. Dopiero wtedy przyznatam sie lekarzowi, co zrobi-
tam. To byt méj chrzest bojowy. Potem nawet polubitam te Maissnery.

Mnie si¢ marzyty studia humanistyczne

Eugenia Madej-Borzecka: Pochodze z Bydgoszczy, stomatologie
studiowatam w Poznaniu. Pracowatam w wielu bydgoskich przychod-
niach. Ciggle nas przemieszczali, a czasami sama sie przenositam. Mo-
ja praca to gtéwnie czasy PRL-u, wtedy niewiele mogfo sie zmienic.
Pojawiaty sie nowe technologie, nowe materiaty, ale i tak caty czas pra-
cowalismy na amalgamacie, ktory do tej pory sie jeszcze za nami wiecze.

Ale nie Zatuje takiego wyboru zawodu. To nie byta Zadna kara. To
byty, owszem, ciezkie czasy, bylismy na pewno wykorzystywani mak-
symalnie, ale uczucia zalu we mnie nie ma. Moze gdybym miata do-
datkowo prywatny gabinety, to bytabym bardziej zadowolona?

Mnie sie w ogdle marzyty studia humanistyczne. Jednak wtedy
nie databym rady samodzielnie sie utrzymac. A musiatam brac to
pod uwage — miatam tylko mame i zdawatam sobie sprawe, Ze
w pewnym momencie przestanie pracowac. Zastanawiatam sie
nad medycyna, ale mi odradzano. ,Chcesz cate zycie ciezko pra-
cowac?” —mowiono. | tak troche z rozsgdku zdecydowatam sie na
stomatologie. Zawsze wydawata mi sie najbardziej kobiecym z za-
wodoéw medycznych. To, Zze w pewnym sensie upiekszamy osobe,
ktéra siedzi w gabinecie, na fotelu, zawsze sprawiato mi przy-
jemnosé.




Jestem szczesliwym
cztowiekiem

Marian Pruss: Studiowatem w todzi. Jestem bydgoszczaninem
od urodzenia, ale w Bydgoszczy nie pracowatem wcale. Od razu po
studiach wybratem sobie najtrudniejszg chyba rzecz, bo ambulans
dentystyczny. JeZzdzitem po wioskach. Zostawatem w kazdej na 3
miesigce, pot roku, w zaleznosci od ilosci pacjentow. Nie byto pradu.
Wszystko sam organizowatem — gabinet, wyzywienie. Narzedzia wy-
jatawiato sie denaturatem, gotowato sie przez dwie godziny w wo-
dzie. Wiertarka byta nozna, pacjent musiat to odczuwac, przeciez
asystentka raz byta bardziej zmeczona, raz mniej. Ale cudnie sie
pracowato. | zarobek byt tez dobry.

Dwa lata tak pracowatem, p6zZniej zaproponowano mi statg prace
w Mroczy. Tworzono tam nowy gabinet dentystyczny. Nie znajgc Mro-
czy, zgodzitem sie. Zaczgtem od razu. Nic tam nie byto — narzedzia
wozitem z domu w teczkach. Powoli wszystko skompletowatem. Pra-
cowatem w Mroczy 35 lat, codziennie dojezdzatem z Bydgoszczy.
Chcieli mi da¢ pozyczke na wybudowanie domku jednorodzinnego,
ale nie chciatem Bydgoszczy opuszczac. Tu miatem rodzicow, mu-
siatem o nich dbac. Ale z Mroczy tez nie zamierzatem rezygnowac.
Cudni ludzie tam sg: prosci, ale wspaniali!

Poza leczeniem dorostych, caty czas miatem leczenie szkolne.
Oprécz leczenia — higiene, fluoryzacje i oswiate. Szkofa byta gdzie
indziej, wyznaczatem kilkoro dzieci, asystentka przyprowadzata je do
gabinetu i robitem, co trzeba. Wtedy nie byto tak, Ze rodzic decydo-
wat, co z dzieckiem robic, ja decydowatem.

Zastepowatem czesto lekarza. Robitem wszystko, co lekarz ogol-
ny — nawet zgony stwierdzatem. Szytem, wykrywatem choroby, dyf-
teryt umiatem wykry¢, zapalenie wyrostka robaczkowego. Bytem
i stomatologiem, i lekarzem medycyny. Na poczatku, kiedy przyjmo-
watem w zastepstwie, ludzie byli zdziwieni: Jak to, mamy is¢ na ba-
danie do dentysty? Ale pézniej mieli takie zaufanie, Zze petno pacjen-
téw miatem.

Idgc na studia nie wiedziatem, ile sie zarabia, koriczgc tez nie
wiedziatem, ile dostane. To nie byto dla mnie wazne. Liczyto sie, ze
jestem lekarzem, moge pracowac i ludziom pomagac. | dlatego nie
moge pojgc tych wszystkich mtodych ludzi, ktérzy sa w stanie gtosno
powiedzie¢, ze idg na medycyne tylko po to, Zeby zarobic.

Wszystko co robitem i w stomatologii, i medycynie byto potrzebne,
ale nie ma niczego takiego, co by byto nadzwyczajne. Dla mnie sukce-
sem jest to, ze pacjenci byli zadowoleni, ze wcigz jestem z wieloma
z nich w kontakcie, Ze nie mam sie czego wstydzi¢, bo zawsze bytem
uczciwy i nigdy nikogo nie oszukatem na ztotéwke, a jak cos obieca-
fem, to bytem stowny. Nie musze sie ukrywac — moge jechac w kazdej
chwili do Mroczy, ludzie wcigz mnie poznajg, kiwajg do mnie na ulicy.

Jestem szczesliwym cztowiekiem. Pan Bog daje mi zdrowie, jako$
daje sobie rade w zyciu, 105 krajéw zwiedzitem, 5 kontynentéw. To co
uzbieratem, rozdaje, pomagam rodzinie, kosciotom, hospicjom, szpita-
lom. Ciesze sie, Ze mogtem przekazac¢ 100 tys. zt na oddziat Pulmuno-
logii w Szpitalu Dzieciecym.

Jak pacjent byt zadowolonym to i ja bytam

Halina Roszkowiak: Urodzitam sie w Koronowie, do szkoty sred-
niej chodzitam na Slasku, stomatologie ukoriczytam w Poznaniu. Po
studiach podjetam prace w Bydgoszczy i juz tylko tu pracowatam.
W réznych przychodniach. To byty takie czasy, ze przerzucano nas
z miejsca na miejsce. Najpierw zatrudniono mnie w przychodni na Wiej-
skiej, potem na Szubinskiej, a pozniej jeszcze w paru innych. Dtuzej
pracowatam na Watach Jagielloniskich i na Wierzbickiego. Musiatam
tez chodzi¢ na zastepstwa. Dodatkowo pracowatam w Sanitasie, po
przejsciu na emeryture réwniez. Bytam strasznie zapracowana.

Nie zatuje jednak, ze zostatam stomatologiem. Poniewaz miatam
ciocie lekarza, medycyng bytam zainteresowana od zawsze. Troche ba-
tam sie, Zze nie dam rady, i w koricu zdecydowatam sie na studia stoma-
tologiczne. Po studiach zajmowatam sie stomatologig zachowawczag.
Zawdd dawat mi satysfakcje — jak pacjent byt zadowolony, to i ja bytam.
Duzg przyjemnosc¢ sprawiata mi tez praca z dzie¢mi.

Magdalena Godlewska
Fot. Agnieszka Banach



Medyczny Nohel i autofagia

Poznanie tajemnic Zycia komorkowego — a nasze ciato to ponad 60 hilionow komérek wystepujacych
w 250 odmianach — przynosi nie tylko satysfakcje czysto intelektualna, ale stanowi wprost o postepie w na-
ukach medycznych, co umoiliwia rozumienie oraz leczenie szeregu chordh. | takie znaczenie maja odkrycia
tegorocznego noblisty w dziedzinie medycyny i fizjologii dotyczace zjawiska autofagii (od gr. auto — samo,

phagy — zjadanie).

autofagosom

podwdjna btona

fagoforu hydrolaza

lizosom

Laureat tegorocznego Nobla to Yoshinori
Ohsumi, urodzony w japonskim Fukuoka
w 1945 r. Po studiach kilka lat przebywat
w USA (Uniwersytet Rockefellera), a po po-
wrocie do Japonii zatozyt w 1988 r. wtasny
zespo6t badawczy (Uniwersytet Tokijski). Od
roku 2009 Yoshinori Ohsumi jest profesorem
Tokijskiego Instytutu Technologicznego. Japo-
nia moze sie juz poszczyci¢ szescioma laure-
atami nagrody Nobla w dziedzinie fizjologii
i medycyny, a tegoroczny laureat jest juz 23
noblistg urodzonym w Kraju Kwitngcej Wiéni.

ZA CO TEN NOBEL?

Japonski badacz odkryt skomplikowany
mechanizm autofagii (autofagocytozy), ktéry
polega na trawieniu przez komorke uszko-
dzonych badz zbednych dla niej elementow
struktury. Mechanizm ten wystepuje
u wszystkich organizméw eukariotycznych,
wiec oprocz cztowieka takze np. u drozdzy,
co znacznie utatwito badania nad jego me-
chanizmem. Proces przebiega zaréwno
w komérkach prawidtowych, jak i uszkodzo-
nych (patologicznych). Biologiczne znacze-
nie autofagii sprowadza sie do utrzymania
homeostazy komérkowej, zapewniajgcej
rownowage miedzy wytwarzaniem a degra-
dacjg sktadnikéw komorki. W pewnych jed-
nak warunkach autofagia moze takze dopro-
wadzi¢ do catkowitej destrukcji komérki. Za
regulacje autofagii odpowiada szereg genéw
znanych jako atg (autophagy related genes).
Produktami gendw atg sg biatka Atg, uczest-
niczace w kolejnych etapach tego procesu.
Dotychczas zidentyfikowano, zaréwno
u drozdzy, jak i eukariontow, ponad 30 biatek
sterujgcych autofagia.

Podwaliny pod te wspotczesne odkrycia
daty wczesniejsze, bo prowadzone juz w la-
tach 50. XX wieku, badania (z roku 1974) in-
nego noblisty — Belga Christiana de Duve nad
rolg lizosoméw odpowiadajgcych za trawienie
wewnatrzkomoérkowe. Badacz ten juz w roku
1963 wprowadzit, dla obserwowanych przez
siebie zjawisk, pojecie "autofagia", czyli sa-
mopozeranie. Niemniej fundamentalne zna-
czenie autofagii, takze w aspekcie medycz-

autofagosom + lizosom
= autolizosom

nym, ujawnity dopiero prowadzone w latach
90. btyskotliwe eksperymenty Yoshinori
Ohsumiego. Dzigki tym badaniom wiemy, ze
autofagia pozwala na pozyskiwanie budulca
i energii dla komorki ze zbednych elementow
komérkowych, ale takze na obrone komorki
przed wnikajgcymi do niej patogenami. Auto-
fagia uruchamiana jest np. w odpowiedzi na
infekcje bakteryjne lub wirusowe, a takze
stres komoérkowy czy tez jako reakcja na nie-
dobdr substancji odzywczych. Odgrywa tez
role w procesach ontogenezy — czyli rozwoju
organizmu na kazdym etapie tego procesu.
Obecnie nie ulega tez watpliwosci, ze autofa-
gia zwigzana jest z rozwojem chor6éb nowo-
tworowych, sercowo-naczyniowych, neuro-
degeneracyjnych, a takze choréb watroby.

JAK DZIAtA TEN MECHANIZM?

Aktywacja autofagii rozpoczyna sie od
uformowania fagoforu. Otacza on w formie
specjalnego pecherzyka elementy przezna-
czone do zniszczenia. Fagofor zwigksza roz-
miary i tworzy sie autofagosom. Ostatecznie
autofagosom fgczy sie z lizosomem (zawiera-
jacym enzymy rozktadajgce np. biatka, kwasy
nukleinowe, weglowodany, ttuszcze) i naste-
puje trawienie sktadnikéw komérki przez en-
zymy lizosomalne. Jako produkt trawienia
powstajg tzw. ciatka resztkowe, ktére tez dalej
podlegajg rozktadowi z udziatem specjalnych
biatek. Kazdy z etapédw kontrolowany jest
przez odpowiednie biatka bedace produktem
gendéw komoérkowych — zatem autofagia to
precyzyjnie sterowany proces z udziatem
aparatu genetycznego komorki. Same auto-
fagosomy, jak wiadomo obecnie, trwajg w ko-
morce tylko okoto 10-20 minut, po czym fa-
czg sie z lizosomem. Yoshinori Ohsumi
w swoich btyskotliwych badaniach wykorzy-
stat czesto stosowany przez badaczy obiekt
modelowy jakim sg komorki drozdzy Saccha-
romyces cerevisiae. Pomocne w badaniach
staty sie mikroskopia elektronowa i radiogra-
fia. Tegoroczny noblista zidentyfikowat co
najmniej 15 gendw (atg) odpowiedzialnych za
aktywacje autofagii. P6zniej obecno$¢ po-
dobnych genéw i mechanizméw potwierdzo-

Yoshinori Ohsumi

no u ssakéw, co przeniosto badania nad au-
tofagig takze na poziom wyzszych organi-
zmow, w tym cztowieka.

CO NA TO MEDYCYNA?

Komitet Noblowski docenia praktyczny
wymiar badan pretendujgcych do nagrody.
| te znakomicie warunek 6w spetniajg. Do-
Swiadczenia na modelu mysim potwierdzity,
ze autofagia to nie tylko odpowiedz komorki
na brak substancji odzywczych czy uszko-
dzenie. Ma ona tez znaczenie dla specjaliza-
cji komoérek (réznicowania) w procesie emb-
riogenezy, a nawet swoéj udziat w procesach
starzenia organizmu. Prawdziwym przeto-
mem byto natomiast potwierdzenie udziatu
autofagii w powstawaniu nowotwordw piersi
i jajnika. U chorych kobiet stwierdzono obec-
no$¢ wadliwego na skutek mutacji genu
BECN-1 — biatka Beclin-1. To odpowiednik
genu ATG-6, zidentyfikowanego wczes$niej
przez tegorocznego nobliste u drozdzy. Au-
tofagia moze hamowac rozwoj procesu no-
wotworowego na wczesnych etapach jego
inicjacji, natomiast wytgczenie autofagii
przez wyciszenie np. genu Bekliny-1 moze
by¢ czynnikiem promujgcym rozwéj nowo-
tworu. Niedawne badania wskazujg tez na
indukowanie autofagii w komoérkach trans-
formowanych nowotworowo jako efekt sto-
sowania chemio- i radioterapii. Ciekawe sg
z kolei obserwacje, ze u myszy, u ktorych
wytgczono odpowiedniki genéw ATG-5
i ATG-7, pojawiaty sie uszkodzenia mézgu,
opO6znienie rozwoju, problemy z motoryka.

Wiedze o autofagii i jej mechanizmach
prébuje sie obecnie wykorzysta¢ w terapii
nowotwordw, chor6b neurodegeneracyjnych
czy infekcji bakteryjnych i wirusowych.

Komitet Noblowski argumentowat
o przyznanie nagrody tak: Badania Ohsu-
miego pozwolity nam lepiej zrozumie¢, w ja-
ki sposob komdrka przetwarza swojg zawar-
tos¢. Jego odkrycia otwierajg Sciezke do
analizy autofagii, kluczowej dla wielu proce-
sow fizjologicznych, takich jak reakcja na
gfodzenie czy odpowiedz na infekcje. Tak
brzmi oficjalny komunikat Karolinska Institu-
tet, a sam nagrodzony stwierdzit: Miatem
szczescie poniewaz na poczatku lat 60. XX
wieku rozkwitty badania biologii molekular-
nej. | na tym postanowitem sie skupic.

Marek Jurgowiak

Rada Programowa PRIMUM, Sekretarz Rady
Programowej Centrum Nowoczesnosci Mtyn
Wiedzy w Toruniu, Katedra Biochemii
Klinicznej Collegium Medicum UMK

Do poczytania (uzupetniajaco):

1. Lisiak N. et al., Autofagia, nowe perspektywy w te-
rapii przeciwnowotworowej. Postgpy Hig Med Dosw
(online), 2014;68; 925-935;

2. Artykuty-Biotechnologia.pl "Trzeba umrze¢, aby
zy¢... czyli stéw kilka o autofagii." 2012, 10.11.




SZPITAL

im. dra L.Btazka
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m roczystos¢ zaszczycili swojg obecnoscia: postowie Eugeniusz Kto-
potek i Krzysztof Brejza, wicewojewoda kujawsko-pomorski Jozef
Ramlau, przewodniczacy Rady Powiatu Inowroctawskiego Ryszard Ja-
godzinski, starosta inowroctawski Tadeusz Majewski, przewodniczacy
Rady Miasta Inowroctawia Tadeusz Marcinkowski, wiceprezydent mia-
sta Inowroctawia Ireneusz Stachowiak, wojt gminy Inowroctaw Tadeusz
Kacprzak, burmistrzowie miast powiatu inowroctawskiego, szefowie
stuzb mundurowych, koscielnych, z dziekanami dekanatéw inowroctaw-
skich, zastepca dyrektora Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Wojewodz-
kiego NFZ Sylwia Chmara, prezes Bydgoskiej Izby Lekarskiej Stanistaw
Prywinski, przewodniczaca Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
Katarzyna Florek, dyrektorzy szpitali wojewddztwa kujawsko-pomor-
skiego, byli i obecni pracownicy rady powiatu inowroctawskiego szpita-
la im. dr. Ludwika Btazka oraz inni zaproszeni goscie.

ﬂ o przywitaniu gosci i pracownikdéw gtos zabrat dyrektor szpitala
dr n. med. Eligiusz Patalas. W skrocie przypomniat okolicznosci
powstania Szpitala, trudy jego 10-letniej budowy i uroczysto$¢ otwarcia
12 czerwca 1986 r. Z wielkg dumg przypomniat, ze wraz z wprowadze-
niem w 1999 r. reformy stuzby zdrowia Szpital im. dr. Ludwika Btazka
zostat szpitalem wielospecjalistycznym, ktérego misjg stat sie obowia-
zek fachowej pomocy medycznej kazdemu, kto jej potrzebuije.

Priorytetem zawsze byto i nadal jest, mowit dyrektor Patalas, za-
pewnienie wysokiej jakosci Swiadczeh medycznych, ktore byty i sg
realizowane w oparciu o standardy akredytacyjne oraz miedzynaro-
dowe normy ISO. Dyrektor przypomniat, ze inowroctawski szpital
jako jeden z pierwszych w Polsce uzyskat w 2004 r. Certyfikat Szpi-
tala Akredytowanego, a w biezagcym roku po raz pigty wizytatorzy
z Centrum Monitorowania Jakosci z Krakowa bardzo pozytywnie
ocenili nasze przygotowanie do wizytacji, stwierdzili, ze spetniamy
w 93% standardy akredytacyjne i rekomendowali Ministrowi Zdrowia
przedtuzenie szpitalowi certyfikatu na kolejne 3 lata.

Szpital, jak wspomniat dyrektor Patalas, od 21 lat jest wspétorga-
nizatorem Ogolnopolskiego Forum Ratownictwa w Inowroctawiu,
i przypomniat, ze to w Inowroctawiu powstat jeden z pierwszych
w Polsce — modelowy Szpitalny Oddziat Ratunkowy. Dyrektor zdumg
podkreslit, ze w 2009 r., jako jeden z 5 szpitali w Polsce, podjat sie
wdrazania Okotooperacyjnej Karty Kontrolne;j.

Liczne certyfikaty, rozwoj szpitala i sposéb jego zarzgdzania zo-
staty docenione w 2010 r. przez dziennik ,,Rzeczpospolita” w rankin-
gu ,Bezpieczny Szpital” i znalezliSmy sie w dziesigtce najlepszych
szpitali publicznych w Polsce. Dyrektor Patalas zakonczyt swoje wy-
stgpienie stwierdzeniem, ze wcigz jest wiele niezrealizowanych po-
mystéw, ale obiecat, ze opowie, jak zostaty wdrozone przy okazji
nastepnego jubileuszu.

m astepnym punktem uroczystosci byt wyktad inauguracyjny mgr
Janiny Sikorskiej, dyrektor muzeum im. Jana Kasprowicza w Ino-
wroctawiu, pt. Inowroctawskie szpitale na przestrzeni dziejéw”, po$wig-
cony historii inowroctawskiego szpitalnictwa. W bardzo ciekawym wy-
stgpieniu pani dyrektor oméwita historie inowroctawskiego lecznictwa
poczawszy od czasow ksiecia Kazimierza Kujawskiego, zatozyciela
miasta Inowroctawia. Barwng opowies¢ Janina Sikorska zakonczyta na
ostatnich dniach dziatalno$ci wybudowanego w 1870 r. starego szpitala.

*mddamq;do lgyrtku Szpitalaim. dr. I.udrv;velka"Blazka

krejlecznlcy

'l'lﬂ'"ly su; 30 *wrzesma 2016 r_

m ajnowszy rozdziat historii inowroctawskiego Szpitala — lata
1986-2016 — przedstawit dr n. med. Zenon Lewicki. W trakcie
wyktadu dr Lewicki oméwit czasy w ktérych powstawat nowy Szpital,
owczesnych przywddcow panstwowych, dyrektorow szpitala i ordy-
natoréw oddziatéw. Przypomniat zmiany, jakie nastgpity w ciagu tego
okresu. Zaczat od zmian politycznych i zwigzanych z tym zmian or-
ganizacyjnych stuzby zdrowia — powstania Kas Chorych, a nastepnie
NFZ. Szczegétowo przedstawit wszystkie zmiany na stanowiskach
dyrektorow Szpitala, ale takze kierujgcych oddziatami. W trakcie wy-
ktadu przypomniat najwazniejsze inwestycje, ktére zostaty zrealizo-
wane w okresie ostatniego 30-lecia, a takze zmiany organizacyjne
tego okresu. Przedstawione fotografie z tamtych lat wzbudzity wsréd
stuchaczy, a szczegolnie bytych i obecnych pracownikéw, mite wspo-
mnienia. Nastepnie przedstawiono prezentacje ,Obrazowa narracja
dotyczaca dziatalnos$ci Szpitala” wykonang technikg malowania pias-
kiem przez Katarzyne Perkowska. Prezentacja wzbudzita powszech-
ne uznanie i owacyjne oklaski.

m ajwazniejszym punktem uroczystosci byto uhonorowanie pra-
cownikéw Szpitala Medalami za Dtugoletnig Stuzbe i odznakami
»Za zastugi dla ochrony zdrowia”.

Medale za dfugoletnig stuzbe, nadane przez prezydenta RP Andrze-
ja Dude, wreczyt wicewojewoda kujawsko-pomorski Jozef Ramlau.

Ztote medale otrzymali: Waldemar Czerminski, Aleksandra Czyznie-
jewska, Anna Domarecka, Romualda Dombek, Irena Dzikowska, Piotr
Falkowski, Roman Gogol, Grzegorz Gérny, Matgorzata Jaworska, Stefan
Komarowski, llona Konopa, Joanna Kulis, Anna Kulis, Marzena Macio-
szek, Danuta Michalska, llona Monowid, Wiestawa Mozgawa, Jadwiga
Pasikowska, Jan Pigtak, Marzena Pigtak, Elzbieta Rogalewska, Andrzej
Romanowski, Krystyna Samulska, Lucyna Stefanska, Marek Styga, Mar-
ta Tanska, Krzysztof Wasilewski, Katarzyna Wejman i Danuta Zabicka.

Srebrne medale otrzymali: Marek Bronisz, Stawomira Fenger-
-Woznicka, Matgorzata Gackowska, Iwona Guziotek, Jolanta Hotda,
Mariusz Krgkowski, Katarzyna Kuczma-Urbanek, Anna Prabucka-
-Bartoszewicz, Alicja Saja, Renata Sobiechowska, Dorota Wiedeholc.

Brazowe medale otrzymali: Leszek Jankowski, Agnieszka Nowak,
Piotr Nowakowski, Marcin Zaremba.

Odznaki ,,Za zastugi dla ochrony zdrowia”, nadane przez ministra
zdrowia RP Konstantego Radziwitta, wreczyt starosta inowroctawski
Tadeusz Majewski. Otrzymali je: Grazyna Goérska, Monika Karska,
Szymon Kwiatkowski, Halina Lewandowska, Zenon Lewicki, Grazyna
Malinowska, tucja Oleskowska, Elzbieta Sochaczewska-Fotda.

Gratulacje dla odznaczonych za ich postawe i zaangazowanie
w codzienng prace przekazat dyrektor Eligiusz Patalas. Bez tych pra-
cownikow — lekarzy, pielegniarek, potoznych, pracownikéw admini-
stracji i technicznych — nasz Szpital nie bytby jednym z najlepszych
w Polsce powiedziat dyrektor.

ﬂ odzigkowania dyrektora dla wszystkich pracownikow i zaproszo-

nych gosci zakonczyty czes¢ oficjalng uroczystosci Jubileuszu

30-lecia Szpitala im. dr. Ludwika Btazka w Inowroctawiu. Dalsza, nie-
oficjalng, cze$¢ uroczystosci umilit zespot ,,Elokwencja” z Krakowa.

Zenon Lewicki

Naczelny Lekarz Szpitala
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Nazwa tej cyklicznej imprezy odnosi sie do
idei mostu. Trasa przejazdu tradycyjnie
prowadzona jest po obu stronach Wisty,
bedacej naturalng granicg dziatania dwéch
Izb Lekarskich: Kujawsko-Pomorskiej i Byd-
goskiej. Idee mostu wzmacnia fakt, ze dwoje
organizatoréw nalezy do Kujawsko-Pomor-
skiej OIL, a jedna osoba jest przedstawicie-
lem Bydgoskiej OIL.
Pierwszego wieczoru, po powitalnej kolacji,
podziwialismy lodowe rzezby wykonane
przez Ice Team z Poznania — mistrzéw $wiata
w artystycznym rzezbieniu w lodzie. Zasko-
czeniem dla organizatoréw byt wystep Han-
ki — ,Baby” wraz z ,Michem” oraz z chér-
kiem. Wykonali oni napisang przez ,Babe”
piosenke, ktorg natychmiast okrzyknieto
hymnem MotoBridge. Nazajutrz kolumna po-
nad szesédziesigciu motocykli w eskorcie
policji udata sig do Kowalewa Pomorskiego.
Tam zwiedzilismy zaktad ,Plastica”, nalezacy
do Torunskich Zaktadéw Materiatbw Opa-
trunkowych, gdzie zostaliSmy przyjeci we-
dtug zasad staropolskiej goscinnosci.

Zapoznalismy sie z tajnikami produkcji
artykutéw znanych nam z codziennej prakty-

,Przychodzi wena do lekarza”

lub lekarza dentysty.

* Prace konkursowe beda przyjmowane w 3 kategoriach:

Poezja
Proza non-fiction

Opowiesé pacjenta — opowies¢ lekarza
e Termin nadsyfania prac konkursowych do 5 marca 2017 roku
poczta elektroniczng pod adresem wena@mp.pl

* Prosimy o zapoznanie si¢ z regulaminem konkursu dostgpnym
na stronie internetowej: www.mp.pl/wena

Informacji udziela:
Anna Wierzchowska-Wozniak

Medycyna Praktyczna, ul. Gazowa 14A, Budynek C

31-060 Krakéw, tel. 12 293 42 68
e-mail: wena@mp.pl

Jury: Anna Dymna, Waldemar Hladki, Ewa Lipska, Bronistaw Maj,
Maria Szczeklik, Jarostaw Wanecki, Adam Zagajewski

e W konkursie moze wzia¢ udzial kazda osoba majaca tytut lekarza

““'-..,‘

ki lekarskiej. Po obiedzie czekata nas wizyta
na zamku krzyzackim w Golubiu-Dobrzyniu,
z zywa lekcjg historii, pokazem umiejetnosci
jezdzieckich i fechtunkowych husarii pol-
skiej. Jagodzianki z prawdziwymi, leSnymi
jagodami z pobliskiej cukierenki, przywotaty
pamig¢ o smakach z dziecinstwa.
Wieczorem zagrat nam, zaprzyjazniony
z nami od pieciu lat, torunski zespot De
Bobers. Niezwykle wzruszajgcym akcentem
wieczoru byto wystgpienie ponad trzydzie-
stoosobowej grupy uczestnikow w rézowych
perukach, bedace deklaracjg wsparcia i soli-
darnosci dla jednej z 0séb z naszego grona.
olejny dzien, to motocyklowy spacer
w Borach Tucholskich. Nad jeziorem, we
wsi Krag, ktora jest zywym skansenem,
zatrzymalismy sie na relaks przy domowym
serniku. Kilka oséb zazyto kapieli w jeziorze.
Obiad zjedliSmy w podziemiach patacu
w Jastrzebiu. Pani Agnieszka — synowa
witascicieli patacu — opowiedziata nam kilka
ciekawych historii o tym obiekcie i oprowa-
dzita po jego komnatach. Wieczorem, przed
kolacja, odbyty sie jazdy testowe samocho-
dami terenowymi dostarczonymi przez dea-
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lera marki Jeep. Na krétkg chwile odwiedzit
nas ,Prezes”, Grze$, witany owacjg na
stojgco. Po kolacji wystgpit zesp6t Eljazz
Quintet, ztozony z muzykdéw bedacych
gwiazdami jazzu najwyzszej préby. Mimo
obaw organizatoréw dotyczacych wyboru
gatunku muzyki, koncert zostat przyjety nad
wyraz entuzjastycznie. Na zakonczenie, na
wyciszenie emocji, pianista Bogdan Hotow-
nia zagrat kompilacje kilku utworéw skom-
ponowanych przez Jerzego Wasowskiego
w jazzowej aranzacji. Po kilku taktach wszys-
cy zastygli, zastuchani w dzwigki wydoby-
wajgce sig spod palcow Mistrza.

niedziele, najwytrwalsi udali sie do Chet-

mna na spacer po starym miescie. Po
spacerze obowigzkowe lody i czas pozeg-
nania.

Dziekujemy za wyjatkowy czas spe-
dzony z Wami! Juz dzi$ zapraszamy na
siodma edycje Zlotu Lekarzy — Moto-
cyklistow Chetmno MotoBridge w dniach
20-23 lipca 1017. Zapraszamy tez do
odwiedzenia naszej strony www.moto-
bridge.fabrykasnu.eu

Bozena i Stanistaw Leks, Hanna Sliwiriska

Ogolnopolski Konkurs Literacki
im. Profesora Andrzeja Szczeklika

Edycja VI
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PrzyWwilej dla wymagajacych

Nowe Audi Q2 nie potrzebuje zadnych sloganéw, by zachwyca¢. Prowokujacy wygladem indywidualista,
z funkcjonalnoscia na poziomie aut klasy luksusowej. Kompaktowy SUV do jazdy w terenie, ale i po réwnej
miejskiej jezdni. Niezaleznie, jaka droge obierzesz, z nowym Audi Q2 bedziesz podazac nig na swdj sposdb.

Nowe Audi Q2 teraz dostepne w specjalnej ofercie skierowanej do lekarzy.

Zapraszamy do naszego salonu.

Specjalna oferta dla lekarzy

Konarzewski

ul. Nowotoruriska 15, Bydgoszcz
tel. 52/32088 13
salon_audi@konarzewski.com.pl, www.konarzewski.audi.pl

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu taczonym: od 4,4 do 5,4 [/100 km,
emisja CO,: od 114 do 124 g/km (dane na podstawie swiadectw homologacji typu). Informacje
dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie www.audi.pl Przewaga dzieki technice
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MEDYCZNA SRODA

To juz dziesigc lat

P igtego pazdziernika, wyktadem pani prof. Matgorzaty Tafil-Klawe
na temat ,ludzkiego GPS-u", rozpoczeta sie dwudziesta sesja Me-
dycznych Srod. Oznacza to, ze stukneto nam dziesigé lat. W tym
czasie odbyty sie 232 spotkania, a kazde z nich prowadzit kto$ z na-
szej trojki, to znaczy: doc. Beata Augustynska, dr Marek Jurgowiak
lub autor ponizszego tekstu. Wyktadowcoéw byto okoto 120. Wielu
z nich spotykato sie z nami kilka razy. Do liderébw nalezy prof. Woj-
ciech Pospiech (tradycjg jest spotkanie muzyczne przed $wigtami
Bozego Narodzenia i Wielkiejnocy), réwniez Marek Jurgowiak, wybit-
ny popularyzator nauki, pietnascie razy dzielit sie swojg olbrzymig
wiedzg ze stuchaczami. Kilka razy wyktadali: prof. Jan Styczynski, dr
Iwona Sadowska-Krawczenko, dr Aleksandra Woderska (koordyna-
tor transplantologii) i wielu innych.

Wojciech Szczesny i Marek Jurgowiak na 233 Medycznej Srodzie

azdy wyktad konczy sie dyskusja. Niekiedy jest naprawde ciekawa.
Musze przyznaé, ze sam wiele dowiedziatem sie od P.T. Kolegoéw,
uczestniczgc jako moderator w wyktadach. MieliSmy tez wyktad spe-
cjalny, ktéry odbyt sie wyjatkowo w piatek. Byto to spotkanie z pisa-
rzem i naukowcem Januszem Leonem Wisniewskim, autorem best-
sellerowej ,Samotnosci w sieci". Sala audytoryjna dostownie pekata

w szwach. Ale nawet na ,zwyktych” Srodach jest zawsze ponad 100,
a $rednio 200 stuchaczy. Taka frekwencja jest dla nas najwieksza
nagroda. Jako ze uczestnicze w tym wydarzeniu od poczatku (mia-
tem zaszczyt wygtosi¢ pierwszy wyktad) — obserwuje wielu stuchaczy,
ktérzy towarzyszg nam chyba od poczatku. To dzieki nim, a takze
coraz to nowym odbiorcom (mtodziez ze szkot) czujemy, ze Srody sa
potrzebne.

Biezgca sesja jest nieco inna. Jubileuszowa. Zawsze mamy problem,
aby wybra¢ z dziesigtek nadsytanych propozycji kilkanascie wyktadéw
na dang sesje. Tym razem to organizatorzy poprosili najwybitniejszych
naukowcow z naszej uczelni o przedstawienie swych dokonan i obecnej
wiedzy w dziedzinie, jakg reprezentujg. Tematyka szeroka i niezwykle
interesujgca. Wyktadowcdw chyba nie trzeba przedstawiac.

aki byt poczatek Srod? Kiedy chodzitem do liceum, a byto to bodaj

w 1978 lub 1979 r., moja nauczycielka biologii — prof. Mtynarczyk
powiedziata nam, ze na UMK bedg wyktady z dziedziny fizjologii, ge-
netyki i biologii w ogodle, dla zainteresowanych. Z ciekawosci poje-
chatem na Bielany i spotkatem genialnego wyktadowce — prof. Juliu-
sza Narebskiego. Profesor, wowczas dziekan Wydziatu Biologii,
znajdowat czas, aby dzieciakom z liceum opowiadaé¢ o najnowszych
zdobyczach nauki. Bez Internetu, Powerpointa czy innych wspét-
czesnych nam gadzetéw, za pomoca wtasnego stowa, kredy i tablicy
pokazywat Swiat wiedzy i tego, nad czym pracowali wéwczas na-
ukowcy. Kiedy bytem juz duzy pomys$latem, ze warto by co$ takiego
zorganizowa¢ w Bydgoszczy. Wraz z Beatg Augustynska udalismy
sie do éwczesnej prorektor prof. Klawe. Od razu zaakceptowata po-
myst. Dostali$my sale z obstugg (w tym miejscu serdeczne podzie-
kowania dla Panéw, za znakomite zawsze przygotowanie technicz-
ne). Ciesze sig wigc bardzo, ze wtasnie Pani Profesor zainaugurowa-
fa jubileuszowg sesje.

Na koniec chciatbym podziekowa¢ wszystkim, ktérzy w jakikolwiek
sposob przyczynili sie do naszych cotygodniowych spotkan. Wita-
dzom Uczelni, P.T. Wyktadowcom, obstudze technicznej, Paniom
z Dziatu Promocji CM, a przede wszystkim stuchaczom i sympatykom.
W czasach, kiedy w Internecie mozna sie dowiedzie¢ o szkodliwosci
szczepien, a profesorowie medycyny i kaptani w oszczerczych stowach
oskarzajg transplantologéw o mordowanie ludzi, dawka wiedzy medycz-
nej, podana przystepnie i rzeczowo, dziata jak lek przeciw ignoranciji
i gtupocie. Mam nadzieje, ze Medyczne Srody beda trwaty dalej, co

samo w sobie bedzie najwigkszg nagroda dla ich organizatorow.
Wojciech Szczgsny

Nasz mozgowy GPS

na ze specyficzng, jedyng kombinacjg ak-
tywnych komérek miejsca, co pozwala
na powstanie ,mapy kognitywnej” $ro-
dowiska zewnegtrznego w moézgu. Wzor
aktywnoéci tych komoérek jest specyficzny

W 2014 r. nagrode Nobla w dziedzinie
medycyny i fizjologii otrzymali: John
O’Keefe, May-Britt Moser i Edward Mo-
ser za odkrycie komérek nerwowych
tworzacych uktad nawigacji przestrzen-
nej w mozgu.

Immanuel Kant, w ,Krytyce czystego ro-
zumu” stwierdzit, ze: ,Przestrzen jest ko-
niecznym wyobrazeniem a priori, stanowig-
cym podstawe wszystkich ogladow ze-
wnetrznych” (Immanuel Kant — Krytyka
czystego rozumu (Biblioteka Filozoféw
2008, str. 78).

Zatem, postrzeganie miejsca wymaga
wrodzonych zdolnoéci, przez ktére $wiat
moze by¢ postrzegany. Czy odkrycia nobli-
stéw potwierdzajg koncepcje, ze do pozna-
nia przestrzeni, w ktérej zyjemy niezbedne
sg wrodzone predyspozycje? Czy wielki fi-
lozof z XVIII wieku miat racjg?

Nagrodzeni badacze szukali odpowiedzi
na nastepujgce pytania:

e Jak mbzg postrzega przestrzen, jakie
mechanizmy komérkowe lezg u podstaw
orientacji przestrzennej?

» Ktore obszary mdzgu uczestniczg w po-
znawaniu przestrzeni, zapamigtywaniu $wia-
ta zewnetrznego i wzajemnych relacji obec-
nych w nim przedmiotow?

Przesledzmy zatem ich kolejne odkrycia.

» W 1971 r. John O’Keefe i jego dokto-
rant John Dostrovsky opisali po raz pierw-
szy komorki miejsca (place cells), zloka-
lizowane w okolicy CA1 i CA3 hipokampa.
Badania przeprowadzone u swobodnie po-
ruszajgcych sie szczurdw pozwolity stwier-
dzi¢, ze aktywnos¢ elektryczna komérek
miejsca zalezy od lokalizacji zwierzecia,
a kazda komérka ma swoje ,pole” w srodo-
wisku zewnetrznym. Tak wiec kazda lokali-
zacja zwierzegcia w Srodowisku jest zwigza-

dla danego $rodowiska, zmienia sie wraz ze
zmiang $rodowiska zewnetrznego (tzw. re-
mapowanie). Inne czynniki jak predkos¢ czy
kierunek ruchu zwierzecia modulujg aktyw-

nos¢ komérek miejsca, a ich plastycznosé¢ —
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Profesor Matgorzata Tafil-Klawe podczas
inauguraciji jubileuszowej sesji Medycznej S'rody

Fot. Angieszka Banach



— i tatwos$¢ przystosowywania sie do zmien-

nego $rodowiska zewnetrznego umozliwia-
ja zapamigtywanie obrazéw poznawanych
miejsc. Kolejne badania dostarczyty no-
wych informacji na temat komérek miejsca.
Okazato sie, ze komérki te sg aktywne, gdy
zwierzg znajduje sie w specyficznych (nie-
jako przypisanych im) punktach ptaszczy-
zny horyzontalnej, a nie rejestrujg zmian
wysokosci. U zwierzecia wspinajgcego sie
w spiralnej wiezy, ich aktywno$¢ wystepuje
regularnie na kolejnych poziomach w miej-
scach odpowiadajgch tymze specyficznym
punktom w ptaszczyznie horyzontalne;j.
Dzi§ mozemy powiedzie¢, ze komorki te
u szczura, a najprawdopodobniej i u czto-
wieka (badania przy uzyciu czynno$ciowe-
go rezonansu magnetycznego), funkcjonujg
w systemie 2D. Inaczej jest natomiast u nie-
toperza — tam komorki miejsca w hipokam-
pie dziatajg w systemie 3D.

» Nastepne dziesigciolecie przyniosto
odkrycie komorek kierunku ustawienia gtowy
(head direction cells). Komoérki kierunku gto-
wy sg aktywne, gdy zwierze ustawia gtowe
w okre$lonym kierunku, niezaleznie od pozy-
cji ciata. Zlokalizowano je w jgdrze grzbieto-
wym nakrywki i przede wszystkim w formaciji
hipokampa: w korze parahipokampalnej (pa-
rasubiculum i postsubiculum) oraz w podpo-
rze (subiculum) [(Taube i wsp. 1990]. Po-
szczegoblne grupy tych komoérek preferujg
rézne kierunki ustawienia gtowy, otrzymujg
réwniez informacje wzrokows, wspotpracujg
tez z obszarami orientacji przestrzenne;j
w hipokampie [Taube 1998].

» Rok 2005 przyniést odkrycie komoérek
sieci (grid cells) zlokalizowanych w korze
Srébdwechowej, w jej czesci grzbietowo-przy-
srodkowej [Moser i Moser]. Komorki te wyta-
dowujg z zadziwiajgcg regularnoscig, gdy
zwierze biega w okres$lonej przestrzeni
w sposoOb przypadkowy, szukajgc pozywie-
nia. Aktywnosé komorek pojawia sie¢ wow-
czas, gdy w zewnetrznej przestrzeni zwierze
znajduje sie w punktach uktadajgcych sie
w ksztatt planszy do gry w chinskie warcaby,
w tzw. uktadzie heksagonalnym. Na ptasz-
czyzne zewnetrznego srodowiska zostaje
w ten sposéb natozona siatka z szes$cioka-
téw foremnych, a komorki sieci sg aktywne
wowczas, gdy zwierze znajduje sie w wierz-
chotku takiego szesSciokgta. Jezeli w tych
sze$ciokgtach wyodrebnimy trojkaty rowno-
boczne, stanie sig bardziej zrozumiata inter-
pretacja istoty takiej sieci: kolejne grupy ko-
moérek sieci stajg sie aktywne, gdy swobod-
nie biegajgce zwierze zmienia swoj kierunek
0 60 stopni. Komorki sieci badano réwniez
w innych warunkach eksperymentalnych:
gdy matpy ogladaty obrazki zmieniajgcej si¢
przestrzeni lub u ludzi poddanych dziataniu
rzeczywistosci wirtualnej. U ludzi zaobser-
wowano dodatkowo (badania przy uzyciu
czynnosciowego rezonansu magnetyczne-
go) zmiany aktywnosci kory przedczotowej
zsynchronizowane ze zmianami aktywnosci
komorek sieci w odpowiedzi na zmiany wir-
tualnego swiata zewnetrznego.

» W 2008 roku opisano komorki granicz-
ne, aktywne woéwczas, gdy swobodnie poru-
szajgce sig zwierze napotyka na przeszkode
[Solstad i wsp.].

A 141

B 86 N

Przyktady 4 typéw komorek nawigacji
przestrzennej. Po stronie lewej — aktywnos¢
komorek, po stronie prawej — trajektoria ruchu
szczura (czarne linie tworzgce czarne pole)

i lokalizacja szczura (zielony obszar) w czasie,
gdy rejestrowano przedstawiong po stronie
lewej aktywnosc¢ komorek. (A) komorki miejsca
z okolicy CA3 i CA1 hipokampa, (B) komorki
kierunku gfowy, (C) komorki sieci, (D) komorki
graniczne (biate pole — sciana tworzgca bariere
w polu ruchu szczura). Za: Burgess N.: The
2014 Nobel Prize In Physiology and Medicine:
A Spatial Model for Cognitive Neuroscience.
Neuron 84; 2014, December 17: 1120-1125.

W mébzgu znajduje sie wiele niezaleznych
modutéw przeznaczonych do samolokaliza-
cji. Kazdy modut zawiera indywidualny sy-
stem mapowania srodowiska (GPS-podob-
ny), o cechach réznigcych go od innych
modutéw. Mo6zg wykorzystuje ich niezalez-
nos¢, tworzac coraz to nowe kombinacje,
niezmiernie wazne do tworzenia pamigci.
Komorki sieci z kazdego modutu wysytajg
sygnaty do komoérek miejsca w hipokampie.
Wypadkowg jest aktywacja p6l hipokampa.
Gdy zmienia sig srodowisko — r6zne moduty
komorek sieci reagujg w rézny sposob, wy-
tadowujac w réznych punktach lokalizacji
zwierzecia, a liniowo zsumowane ich aktyw-
nosci pobudzajg rézne komérki miejsca
w hipokampie. Dodatkowo hipokamp anali-
zuje inne wymiary, takie jak czas, motywacja
i strategia ruchu, naktadajgc je na zapamieg-
tany obraz $wiata zewnetrznego.

Wociaz jednak nie znamy odpowiedzi na
pytanie postawione na wstepie: czy Kant
miat racjg?

Znowu musimy odwota¢ sie¢ do wynikéw
badan zwierzat. | tak badania szczurzych nie-
mowlat, ktére pojawiajg sie w gniezdzie, a p6dz-
niej je po raz pierwszy opuszczajag, wykazaty,
ze: komorki kierunku gtowy sg aktywne zaraz
po urodzeniu, komorki miejsca wykazujg nie-
wielkg aktywnos$¢, ktéra zwieksza sie wraz
z nabywaniem dos$wiadczenia przestrzeni,
a komorki sieci sg nieaktywne przez kilka
pierwszych dni poznawania obcego otoczenia.

Zatem, komorki kierunku gtowy sa
pierwotna reprezentacja orientacji prze-
strzennej, stanowiagc podstawe do roz-
woju jej dalszych elementéow. Szczurze
noworodki przychodzg na $wiat z pewng
podstawowg wiedzg przestrzenng i przez
pierwsze dwa tygodnie zycia tworzg na niej
swéj wiasny obraz i pamie¢ poznawanego
Swiata zewnetrznego, ktéry ulega ciggtej
modyfikacji pod wptywem nabywania do-
Swiadczenia.

Badania skrotowo przedstawione w tym
tekscie majg ogromne znaczenie dla zrozu-
mienia istoty mézgu. Postepowaty drogg od
fundamentalnych filozoficznych pytan do
naukowych faktow: komorki miejsca, kierun-
ku gtowy, sieci i graniczne zlokalizowane
w formacji hipokampa stworzyty komorkowy
substrat przestrzennego postrzegania, ucze-
nia si¢ i zapamigtywania [Shapiro 2015]. We-
wnetrzny GPS stanowi kognitywng komor-
kowg podstawe wyzszych abstrakcyjnych
funkcji poznawczych. Uhonorowanie tych
badan znaczaco wsparto neuroetologie,
psychologie poréwnawczg, ontologie
i umocnito wiedze o istnieniu i znaczeniu
proceséw poznawczych w $wiecie zwierzat.

Matgorzata Tafil-Klawe

Prof. M. Tafil-Klawe jest kierownikiem Katedry
Fizjologii CM UMK.
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Magazynowanie 1 transport skiadnikow krwi

Komora do przechowywania
pytek krwi

Kriostat z ciektym azotem

Wybierajac temat dotyczacy warunkéw przechowywania sktadni-
kow krwi, opieratam sie na doswiadczeniu wynikajagcym z mojej
dtugoletniej pracy i licznych kontaktéw z lekarzami (réwniez pod-
czas szkolen z zakresu transfuzjologii klinicznej), ze ten wazny te-
mat nie wszystkim jest znany w dostatecznym stopniu. Tymczasem
przepisy dotyczgce temperatury magazynowania i transportu majg
zapewni¢ warto$¢ terapeutyczng sktadnikow krwi w odpowiednim
okresie ich przechowywania.

KREW PEENA KONSERWOWANA

Krew petna pobrana od dawcy nie podlega magazynowaniu, lecz
jako surowiec do produkcji sktadnikéw krwi trafia bezposrednio do
dziatu preparatyki. Transport krwi petnej konserwowanej z miejsca po-
boru odbywa sie w temperaturze 20-24°C. Ten wymaog zwigzany jest
z produkcjg koncentratu krwinek ptytkowych. Wyjatek stanowi krew
pobrana do autotransfuzji, dla ktérej wymagana temperatura przecho-
wywania wynosi od 2 do 6°C, a temperatura transportu od 2 do 10°C.

KONCENTRAT KRWINEK CZERWONYCH (KKCZ)

Temperatura przechowywania —od 2 do 6°C. Temperatura trans-
portu od 2 do 10°C. KKCz nalezy transportowa¢ w warunkach pod-
danych walidacji, w samochodach-chtodniach, w transportowych
lodéwkach zasilanych elektrycznie lub w kontenerach wypetnionych
wktadami chtodzgcymi.

OSOCZE SWIEZO MROZONE (FFP)

ORAZ KRIOPRECYPITAT

Temperatura przechowywania: do lecznictwa — ponizej mi-
nus 25°C, do wytworni frakcjonowania osocza (zgodnie z wy-

—

KACIK
KRWIODAWSTWA

mogami frakcjonatora) — ponizej minus 20°C lub ponizej minus
25°C.

Osocze przechowywane w temperaturze ponizej minus 25°C
wazne jest przez okres trzech lat.

Temperatura transportu FFP do lecznictwa — ponizej minus
18°C. Osocze FFP oraz krioprecypitat nalezy transportowa¢ w sa-
mochodach-mrozniach, transportowych zamrazarkach albo konte-
nerach wypetnionych zamrozonymi wktadami. Osocze Swiezo mro-
zone FFP i krioprecypitat przeznaczone do lecznictwa sg odpo-
wiednio opakowane: prézniowo zafoliowane tacki styropianowe
z ulotkg informacyjna.

KONCENTRAT KRWINEK PLYTKOWYCH (KKP)

Warunki przechowywania: temperatura przechowywania — od 20
do 24°C i state, tagodne mieszanie. Temperatura transportu — od plus
20 do 24°C. KKP przechowywane sg w specjalnej, skomputeryzo-
wanej komorze, ktéra zapewnia przez catg dobe wymagang tempe-
rature, a znajdujgce sie w jej wnetrzu wytrzgsarki — state, fagodne
mieszanie. Koncentrat krwinek ptytkowych transportuje sie w pojem-
niku z izolacjg, w temperaturze od 20 do 24°C. Na 30 minut przed
uzyciem pojemnik transportowy nalezy otworzy¢ i pozostawi¢ w tem-
peraturze pokojowej. MROZONE KONCENTRATY KRWINEK PLYT-
KOWYCH (MKKP) — KKP, ktére zostaty zamrozone, przechowywane
sg w temperaturze minus 80°C w specjalnych zamrazarkach przez
okres 1 roku od chwili pobrania KKP.

PREPARATY HEMAPOETYCZNYCH KOMOREK

MACIERZYSTYCH (KKM) | PREPARATY SZPIKU

KOSTNEGO

Preparaty zamrozone przechowuije sie w kriostacie w parach azo-
tu w temp. ponizej minus 140°C, a transportuje w zbiorniku wypet-
nionym ciektym azotem (CX500TAYLOR-WHARTON). Preparaty nie
poddane procesowi mrozenia transportuje sie w pojemnikach izoter-
micznych, w temp. od 2 do 10°C. Na pojemnikach znajduje sie ozna-
kowanie: KOMORKI | TKANKI, OSTROZNIE. Preparaty szpiku kost-
nego niepoddane procesowi mrozenia, przechowywane w tempera-
turze od 2 do 6°C wazne sg 48 godzin od momentu pobrania; pre-
paraty KKM w tych samych warunkach temperaturowych mozna
przechowywac do 72 godzin. Preparaty krioprezerwawane — termin

waznosci nieokreslony.
Danuta Boguszyriska

O autorce: lek. med. Danuta Boguszyniska jest specjalistg w dzie-
dzinie diagnostyki laboratoryjnej. Przez 50 lat pracy zawodowej

zwigzana byta z krwiodawstwem. Petnita funkcje dyrektora Woje- -
wadzkiej Stacji Krwiodawstwa oraz zastepcy dyrektora ds. me- ‘;__}
dycznych Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwioleczni-
ctwa. Byfa konsultantem regionalnym i wojewddzkim w zakresie
krwiodawstwa i krwiolecznictwa. Obecnie na emeryturze.

Serdecznie zapraszamy!

Na kolejng ;,, MEDYCZNA NOC W OPERZE”
24 lutego 2017 r.

Gwiazda wieczoru bedzie zespol BAJ]M
Do tanca zagra DJ Jacek Starsky ze Starsky Team
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Dobrze decydowac o witasnym zyciu na wtasna reke. Podejmowac $miate, ale stuszne decyzje. Nie ogladajac
sie na innych. Podazac swoja droga. Rozumiemy to. W ten sposéb zaprojektowalismy Mazde 6. Kwestionujac
wszystkie schematy i siegajac poza szablony. Drapiezna sylwetka i luksusowe wnetrze jednocze$nie? Tak.
Poniewaz mozesz sobie na to pozwolic.

NORDIC MOTOR Sp. z o.0.
www.mazda.bydgoszcz.pl

ul. Fordonska 307 tel. 52 339 07 33
85-766 Bydgoszcz

W zalezno$ci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO2 wynosza odpowiednio: od 4,2 do 6,4 1/100 km oraz od 108 do 150 g/km. Samochdd jest
wyposazony w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [HFC-134A] o wspdétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje dotyczace
odzysku i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl
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Kto wypisze darmowe leki

W Komunikacie Ministra Zdrowia w spra-
wie zasad wystawiania i realizacji recept
na bezptatne leki, srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowe-
go oraz wyroby medyczne przystugujace
Swiadczeniobiorcom, ktérzy ukonczyli
75. rok zycia z 17 sierpnia 2016 r., znak:
PLO.461.376.2016.BW, przedstawiono
zakres podmiotowy lekarzy uprawnio-
nych do wystawiania bezptatnych recept
seniorom.

Zgodnie z art. 43a ust. 1 ustawy z 27 sierp-
nia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowot-
nej finansowanych ze $rodkéw publicznych
(Dz. U.z2015r. poz. 581 z p6znA. zm.), zwa-
nej dalej w tresci artykutu ustawa, recepty
na bezptatne leki dla swiadczeniobior-
cow po ukonczeniu przez nich 75 roku
zycia beda mogty by¢ wystawiane przez:

m lekarzy podstawowej opieki zdro-
wotnej, o ktorych mowa w art. 55 ust. 2a
ustawy,

m pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej,

m lekarzy posiadajacych prawo wyko-
nywania zawodu, ktérzy zaprzestali wy-
konywania zawodu i wypisujacych re-
cepty pro auctore (dla siebie) i pro fami-
liae (dla rodziny).

Przypomnie¢ warto, ze lekarzami podstawo-
wej opieki zdrowotnej zgodnie z art. 55 ust. 2a
ustawy sg lekarze, z ktérymi Fundusz zawart
umowe o udzielanie $wiadczen opieki zdrowot-
nej albo ktérzy sg zatrudnieni lub wykonuijg za-
wéd u $wiadczeniodawcy, z ktérym Fundusz
zawart umowe o udzielanie Swiadczen podsta-

Czekamy
na kandydatow
na lekarzy sadowych

Osoby zainteresowane petnieniem funk-
cji lekarza sgdowego okregu Sadu Le-
karskiego w Bydgoszczy w specjalnos-
ciach: radiodiagnostyka, choroby zakaz-
ne, dermatologia i wenerologia, choroby
wewnetrzne oraz medycyna rodzinna pro-
simy o kontakt z Bydgoskg Izbg Lekarska
(tel.: 52 3460780, mail: bil@bil.org.pl)

wowej opieki zdrowotnej, spetniajgcy jeden
z ponizszych warunkow:

a. posiadajgcy tytut specjalisty w dziedzi-
nie medycyny rodzinnej

b. odbywajacy szkolenie specjalistyczne
w dziedzinie medycyny rodzinnej,

c. posiadajacy specjalizacje Il stopnia
w dziedzinie medycyny ogélnej,

d. posiadajacy specjalizacje | stopnia
w dziedzinie medycyny ogdlnej,

e. posiadajgcy specjalizacje | lub Il stop-
nia badz tytut specjalisty w dziedzinie
choréb wewnetrznych,

f. posiadajacy specjalizacje | lub Il stopnia
badz tytut specjalisty w dziedzinie pediatrii,

w zakresie swoich kwalifikacji potwierdzo-
nych odpowiednimi dokumentami z zastrze-
zeniem art. 14 Ustawy z 24 sierpnia 2007 r.
0 zmianie ustawy o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw pub-
licznych oraz niektérych innych ustaw
(Dz.U.2007.166.1172) oraz z uwzglednie-
niem art. 55 ust. 2 b ustawy.

Jak wyjasnia Minister Zdrowia w Komuni-
kacie:

Uprawnienie do wystawiania opisanych
powyzej recept nie przystuguje m.in.:

m lekarzom posiadajgcym status leka-
rza podstawowej opieki zdrowotnej wy-
stawiajacym recepty w ramach nocnej
i Swiagtecznej opieki zdrowotnej,

m lekarzom zatrudnionym lub wykonu-
jacym zawod u swiadczeniodawcy udzie-
lajacego swiadczen opieki zdrowotnej
w rodzaju podstawowa opieka zdrowot-
na, ktorzy nie posiadajg statusu lekarza

WYNAJME
GABINETY LEKARSKIE

przy ulicy Jagiellonskiej 36a
w Bydgoszczy
(atrakcyjna lokalizacja, komfortowe
warunki, cena do uzgodnienia).

Mozliwos$¢ obejrzenia gabinetdw na stronie
www.gahinetymarinahouse.bydgoszcz.pl

Telefon 502 753 233

Do wynajecia GABINETY LEKARSKIE

(w tym ginekologiczny) w przychodni POZ
w Bydgoszczy-Fordonie przy ul. Pelplinskiej 139.

Telefon kontaktowy 661 666 433

seniorom?

podstawowej opieki zdrowotnej (opisa-
nego w pierwszej czesci tekstu),

m lekarzom podstawowej opieki zdro-
wotnej wystawiajgcym recepty pacjen-
tom nieprzypisanym do ich listy aktyw-
nej lub listy aktywnej Swiadczeniodawcy,
u ktérego sg zatrudnieni lub wykonujg
zawdd (chodzi tutaj o sytuacje udzielania
Swiadczen opieki zdrowotnej w zwigzku
np. z wyjazdem pacjenta do rodziny i ko-
niecznoscig zaordynowania lekéw). Jed-
nak pacjentom spoza tzw. listy aktywnej
danego lekarza podstawowej opieki zdro-
wotnej (lekarza, ktérego wyboru dokonat
w deklaracji pacjent) mogag by¢ wystawiane
recepty na bezptatne leki przez innego le-
karza podstawowej opieki zdrowotnej za-
trudnionego albo wykonujgcego zawéd
u tego samego swiadczeniodawcy lub le-
karza podstawowej opieki zdrowotnej za-
stepujgcego w udzielaniu $wiadczen nie-
obecnego lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej (np. w zwigzku z wyjazdem ur-
lopowym lekarza pod-
stawowej opieki zdro-
wotnej prowadzgcego
indywidualnie praktyke
lekarska).

Jadwiga
Jarzgbkiewicz-Gérniak
Radca prawny BIL

Zapraszamy
do BIURA

RACHUNKOWO-PODATKOWEGO

» Specjalizujemy sie w rozliczaniu
podatkowym podmiotéw
Swiadczacych UStUGI MEDYCZNE.

» Nasze Biuro taczy TRADYCYJNA
KSIEGOWOSC Z NOWOCZESNYMI
TECHNOLOGIAMI, opartymi
m.in. na komunikacji online/
e-mail/sms/tel.

» SZANUJAC PANSTWA CZAS,
wychodzimy naprzeciw,
dojezdzamy i odbieramy
dokumenty bezposrednio
u zainteresowanego.

BIURO RACHUNKOWE

K »IIG)HMH‘('(( ff;«/m‘ofmmﬂ

M Grygieri C ’);?;é;»?}my $p. jawna

e-mail: poczta_big@wp.pl
© 508303873 - 525243584
www.bigbiuro.pl
Bydgoszcz, ul. Szajnochy 11
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) Windykacja diugow szpitali

~ pod lupa Sadu Najwyiszego

Kim jest dtuinik idealny? To taki podmiot, ktéry po pierwsze nie pfaci na czas, co automatycznie daje moiliwos¢ naliczania mu odsetek, po
drugie ten, ktory i tak w koncu rozliczy sig z wierzycielem, ho jest palcowka painstwowa. Sa to cechy niezwykle czesto chrakteryzujace szpi-
tale. Ohrot ich wierzytelnosciami to doskonaly i lukratywny interes. Ustawa o dziatalnosci leczniczej wprowadza obostrzenia w tym zakresie
zakazem zmiany wierzyciela SP Z0Z hez zgody podmiotu tworzacego, uregulowanym w art. 54 ust. 5. By oming¢ wskazany wyiej zapis zaczeto
tworzy¢ konsorcja.(np. dostawca lekow dla szpitala i parabank, ktory za nie pfaci, liczac, Ze szpital nie ureguluje naleznosci w terminie).

Takim praktykom przyjrzat si¢ Sad Najwyzszy
w orzeczeniu z 6 maja 2016 r. (I CSK 371/15),
uznajac, ze w aktualnym stanie prawnym za-
pisy ustawy o dziatalnosci leczniczej wyta-
czajg mozliwo$¢ subrogacyjnego nabycia
wierzytelnosci (subrogacja tac. subrogatio;
inaczej podstawienie, jest to instytucja pra-
wa cywilnego polegajgca na wstagpieniu
w prawa zaspokojonego wierzyciela. Wierzy-
telnos¢ moze by¢ sptacona przez osobe
trzecig — art. 518 ustawy z 23 kwietnia 1964 r.
— Kodeks cywilny). Orzeczenie zapadto na
tle nastepujacego stanu faktycznego.
Powdd ztozy przeciwko szpitalowi pozew
o zaptate, wskazujac, iz na podstawie zawar-
tej ,umowy gwarancyjnej”, tgczacej go z nie-
uczestniczgcym w sporze wierzycielem, spta-
cit szpitalny dtug. Jednoczesénie wskazywat
na powstanie tu nowego roszczenia, ktére
przystuguje powodowi wzgledem pozwane-
go, a nie na zmiang wierzyciela. Sad | instan-
cji oddalit powoédztwo. Apelacje powoda
uwzglednit natomiast Sad Apelacyjny, wska-
zujgc, ze ,umowa gwarancyjna” miata cha-
rakter mieszany, bowiem zawierata zobowig-
zanie powoda do $wiadczenia ustug windyka-
cyjnych, jak réwniez elementy poreczenia,
a nie gwarancji. Ponadto celem tego pore-
czenia byto nabycie przez powoda, w drodze
subrogacji ustawowej, sptaconej za szpital
wierzytelnosci, a nie zmiana wierzyciela. Jed-
noczesnie w ocenie Sadu Apelacyjnego usta-
wowym zakazem zmiany wierzyciela SP ZOZ
bez zgody podmiotu tworzacego, nie jest ob-
jeta konstrukcja poreczenia i nie ma ona na
celu obejscia ustawy. Dalej, pow6dztwo za-
stugiwato na uwzglednienie réwniez ze

Wiemy jak wiele laboratoriow
medycznych maja Paiistwo
do wyboru, dlatego dzigkujemy,
ze wybrali Paistwo wtaénie
|aboratoria Vitalabo.

r VITALABO

Laboratoria Medyczne
ul. gen. J. Hallera 2 E, Bydgoszcz

www.vitalabo.com.pl

wzgledu na fakt, iz skoro pow6d sptacit diug
pozwanego, a zatem doprowadzit do zmniej-
szenia sig jego pasywow, to ma tu zastoso-
wanie instytucja bezpodstawnego wzbogace-
nia. Wierzyciel jest bowiem zobowigzany
przyja¢ wymagalne $wiadczenie od osoby
trzeciej i zaliczy¢ je na poczet zobowigzania
dtuznika, ktére wowczas wygasa, chyba ze
dtuznik sprzeciwit sie takiemu dziataniu oso-
by trzeciej. Skoro w niniejszej sprawie do wy-
razenia takiego sprzeciwu nie doszto, $wiad-
czenie szpitala wygasto, a powod miat prze-
ciwko niemu roszczenie z art. 405 KC i nast.

Pozwany szpital ztozyt skarge kasacyjna.
Sad Najwyzszy, rozpoznajac sprawe, zakwe-
stionowat dokonang przez Sad Apelacyjny
wyktadnie ,umowy gwarancyjnej”’. Wskazat,
ze badajgc cel czynnosci prawnej, nie mozna
mie¢ na wzgledzie jedynie woli stron, a nalezy
rowniez badac ten cel pod katem jego legalno-
Sci i konkretnych okolicznosci sprawy. W oce-
nie sktadu orzekajgcego nalezato sprawdzic,
czy poprzez subrogacyjne nabycie wierzytel-
nosci mozna osiggna¢ skutek w postaci zmia-
ny wierzyciela i czy skutek taki nie narusza
przepiséw ustawy o dziatalnosci leczniczej.

Sad Najwyzszy podkreslit, ze jesli istotg
danej czynnoéci prawnej sensu stricto nie
jest zmiana wierzyciela, to jednak, jezeli mo-
ze ona prowadzi¢ do subrogacyjnego naby-
cia wierzytelnoéci, nalezy przyja¢, iz do takiej
wtadnie zmiany zmierza, bez koniecznosci
uzyskania zgody wymaganej w ustawie. To
natomiast zgodnie z przyjeta linig orzeczni-
czg SN, nie jest dopuszczalne.

W kwestii bezpodstawnego wzbogacenia
wskazat, ze w sprawie zbyt pobieznie oce-

niono zgromadzony materiat dowodowy, by
stwierdzi¢ brak sprzeciwu szpitala na spta-
cenie jego wierzytelno$ci przez powoda, co
w konsekwencji czynito takie zatozenie
przedwczesnym. Zdaniem Sadu Najwyzsze-
go ani podmiot tworzgcy pozwany szpital,
ani sam szpital — bedac poinformowanym
przez powoda o zawarciu ,umowy gwaran-
cyjnej”, nie wyrazali zadnych zgéd majgcych
na celu zmiane wierzyciela. W ocenie sktadu
orzekajgcego brak zgody na zmiang wierzy-
ciela nie moze by¢ utozsamiany z brakiem
sprzeciwu na spetnienie przez osobe trzecig
Swiadczenia dtuznika bezposrednio do ragk
wierzyciela. Ponadto $wiadczenie spetnione
przez powoda byto zaptatg odszkodowania
za niewykonanie umowy, a nie $wiadcze-
niem skutkujgcym zwolnieniem pozwanego
Z zobowigzania wobec swojego wierzyciela.
Pojawiajg sie gtosy ze stron firm realizu-
jacych dostawy w ramach konsorcjow, ze
omawiany wyrok nie moze sie rozcigga¢ na
wszystkie umowy konsorcyjne, a sady po-
winny analizowaé¢ kazdg sytuacje indywidu-
alnie. Wskazuja, iz dostawcow ustug nie stac¢
na kredytowanie szpitali, w zwigzku z czym
muszg szukac¢ partnera finansowego. Wyeli-
minowane z rynku czesci z nich — zwtaszcza
tych mniejszych — w konsekwencji doprowa-
dzi do wzrostu cen ustug. Czy rzeczywiscie,

istnieje takie zagrozenie...?
Justyna Straka

Autorka jest prawnikiem, doktorantem UMK,
specjalizuje sie w prawie medycznym.
Pytania do autorki prosimy kierowa¢ poprzez
redakcje Primum

Rabba

as epty k a

Polimeryzacja podiog

Wiekszosé producentéw zaleca renowacje co 6-12 miesiecy.

Zadzwon a specjalista doradzi Ci, co mozna wykonac¢ aby wyglad
podtogi Twojego Gabinetu nalezycie swiadczyt o Twojej Praktyce.

www.rabba.pl e-mail: aseptyka@rabba.pl

+48 694 029 492

DO WYNAJECIA pomieszczenia

pod dziatalnos¢ medyczng — gahinety lekarskie, gahinety zahiegowe,
hlok operacyjny przy ul. Pestalozziego 7 (ALFA-MED) w Bydgoszczy.

Mozliwos¢ obstugi rejestracji, pomoc administracyjna,
indywidualne warunki najmu, parking dla pacjentéw.

Zainteresowane osoby prosze o kontakt telefoniczny pod numerem 600262 738 17
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Lekarze, o ktérych (od 10 pazdziernika 2015 do 10 pazdziernika 2016 r.) umniejszone zostato grono
Bydgoskiej Izby Lekarskiej (zamieszczamy liste zmartych lekarzy, ktérych $mieré zgtoszono w BIL)

Smieré kazdego eclowicka umniejsza munie, albowient jestem zespolony
z ludzkoiciq. Preeto nigdy nie pytaj, komu bije dzwoun; bije on tobie.

John Donne, poeta angielski (1572-1631),
cytat bedacy mottem do ,,Komu bije dzwon” Ernesta Hemingway’a

7 Edmund Nartowicz

Lekarz, specjalista w dziedzinie choréb wewnetrznych, medycyny przemystowej

i hipertensjologii, studia w Akademii Medycznej w Gdansku ukonczyt w roku 1952.
Urodzony 20 kwietnia 1928 r., zmart 11 listopada 2015.

7 Fabian Tomasz-Gfodek
Lekarz, specjalista w dziedzinie medycyny rodzinnej, studia w Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie ukonczyt w roku 2002. Urodzony 19 wrzeénia 1974 r., zmart 17 grudnia 2015.

% Ignacy Grzmiel
Lekarz, specjalista w dziedzinie medycyny spotecznej i radiodiagnostyki, studia w Akademii
Medycznej w Gdansku ukoficzyt w 1971 . Urodzony 9 maja 1934 r., zmart 6 stycznia 2016.

i Elzbieta Domaracka

Lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie stomatologii zachowawczej i stomatologii ogoinej,
studia w Akademii Medycznej w Gdarisku ukonczyta w roku 1977. Urodzona 13 stycznia 1953 r.,
zmarta 11 marca 2016.

i Andrzej Zielinski
Lekarz, specjalista w dziedzinie chirurgii i chirurgii plastycznej, studia w Akademii Medycznej
w Biatymstoku ukonczyt w roku 1966 r. Urodzony 14 lutego 1939 r., zmart 23 maja 2016

T Henryk Knajdek
Lekarz, specjalista w dziedzinie medycyny ogoinej, studia w Akademii Medycznej w Poznaniu
ukonczyt w roku 1955. Urodzony 11 czerwca 1928 r., zmart 7 czerwca 2016.

T Anna Lewandowska-Jedrzejczyk )
Lekarz, specjalista w dziedzinie pediatrii, studia w Akademii Medycznej im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu ukonczyta w roku 1961. Urodzona 22 sierpnia 1925 r., zmarta 8 lipca 2016.

T Teresa Wilewska-Ktubo

Lekarz, specjalista w dziedzinie choréb wewnetrznych i alergologii, studia w Akademii
Medycznej w Gdansku ukorficzyta w roku 1969. Urodzona 27 kwietnia 1944 r.,

zmarta 17 lipca 2016.

7 Marek Andruszkiewicz

Lekarz, specjalista w dziedzinie otolaryngologii, studia w Wojskowej Akademii Medycznej

im. gen. dyw. Bolestawa Szareckiego w todzi ukoriczyt w roku 1975. Urodzony 12 sierpnia 1948 r.,
zmart 24 lipca 2016.

i Krystyna Krasecka
Lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie stomatologii ogélnej, studia w Akademii Medycznej
w Poznaniu ukonczyta w roku 1953. Urodzona 15 kwietnia 1923 r., zmarta 5 sierpnia 2015.

i Jolanta Kwasniewska

Lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie protetyki stomatologicznej i stomatologii ogélnej,
studia w Akademii Medycznej w Gdansku ukonczyta w roku 1961. Urodzona 4 maja 1936 r.,
zmarta 16 sierpnia 2016.

7 Halina Wojtanowska
Lekarz, specjalista w dziedzinie pediatrii, studia w Akademii Medycznej w Gdarsku ukonczyta

18 w roku 1954. Urodzona 27 lutego 1931 r., zmarta 5 pazdziernika 2016.

KOMUNIKACJA LEKARZ — PACJENT

Porozmawiajmy o...

Kto twierdzi, ze jest wszechmocna,
sam jest zywym dowodem,
ze wszechmocna nie jest.

Nie ma takiego zycia,
ktore by cho¢ przez chwile
nie byto niesmiertelne.

Smier¢
zawsze o te chwile przybywa spézniona.

Na prozno szarpie klamkq
niewidzialnych drzwi.

Kto ile zdgzyt,

tego mu cofngc nie moze.

,O $mierci bez przesady” (fragment),
Wistawa Szymborska

W dzisiejszej kulturze niewiele pozostato juz
temat6w tabu. Smieré jest jednym z tych naj-
skrzetniej skrywanych, nawet w medycynie.
Coraz bardziej wyrafinowane i skuteczne me-
tody diagnostyki i leczenia wzbudzajg nasze
ogromne nadzieje. Coraz trudniej jest lu-
dziom marzgcym skrycie o dtugowiecznosci,
a nawet nieSmiertelnosci, zmierzy¢ sie
z problemem $mierci.

Wiele lat temu moimi najblizszymi sgsiadami
byto sympatyczne matzenstwo mtodych filozofow.
Byty to poczatki mojej pracy w Klinice Pediatrii,
Hematologii i Onkologii. My$l o $mierci pacjenta
— dziecka przerazata mnie i paralizowata. Rozmo-
wy czy nawet przemyslenia na temat Smierci byty
dla mnie bardzo trudne. Zupetnie przeciwne po-
dejscie miat moj sagsiad filozof, ktérego mysli wtas-
ciwie zawsze i ze wszystkich mozliwych watkow
naszych czestych, nawet przypadkowych rozméw
przeskakiwaty w kierunku istoty $mierci. Mojg re-
akcjg na proby dyskusji na ten temat byto zwykle
szybkie zakonczenie rozmowy. Mysle, ze oboje
bylismy zywym odzwierciedleniem stosunku me-
dycyny i filozofii do $mierci.

Dziatania lekarzy nastawione sg przede wszyst-
kim na walke z chorobg i $miercig, poprawianie
jakosci zycia pacjentdw, utrzymanie ich przy zyciu.
Smieré pacjenta zwykle jest wiec porazka — niwe-
czacg wysitek, pokazujgca, ze przez wiele lat zdo-
bywana wiedza oraz praktyka sg niewystarczajace,
bolesnie przypominajgca osobie opiekujacej sie
chorym o jego wtasnej, osobistej $mierci, ktéra tez
przeciez kiedy$ musi nastgpi¢. Grecki filozof Epikur
z Samos mawiat, ze $mier¢ nas nie dotyczy, bo gdy
my jeste$my, jej jeszcze nie ma, natomiast gdy ona
nadchodzi, wtedy nie ma juz nas. Ze $miercig nie
spotykamy sie wiec nigdy.

Méj wspomniany sasiad, obecnie jeden z naj-
wybitniejszych polskich filozoféw zajmujacych sie
tematem $mierci — prof. Ireneusz Zieminski, 6w
epistemologiczny paradoks ujmuje w sposob na-
stepujacy: Wtasng smier¢ mozemy wprawadzie
w rozmaity sposob antycypowac, mozemy by¢ jej
absolutnie pewni jako nieuchronnego faktu, jeste-
Smy tez w stanie prébowac jg sobie bardziej lub
mniej wyobrazeniowo przedstawi¢, nie mozemy
jednak nigdy jej bezposrednio doswiadczyé.



Précz paradoksu epistemologicznego prof. Zie-
minski rozpatruje takze kolejne. Drugi z nich jest
kopig pierwszego, z tg roznicg, iz podkresla war-
stwe ontologiczng: jezeli $mierci nie da sig¢ w spo-
s6b bezposredni do$wiadczyé, to jest ona niczym
dla cztowieka, jest po prostu nicoscig, jednak
z drugiej strony — czyms$ oczywistym jest faktycz-
nos$¢ Smierci (rébwniez wtasnej). Stad: nicosé
Smierci to nicos¢ realna. Trzecia trudno$¢ ma wy-
miar aksjologiczny: jezeli dla cztowieka $mier¢ jest
niczym, to nie jest mozliwe, aby byta réwnocze$-
nie czyms ztym, ale mimo to cztowiek wtasnie
w $mierci wydaje sie upatrywac najdotkliwsze zto,
budzgce w nim najwiekszy lek. Czwarty to para-
doks moralny: cztowiek bywa przywigzany do
swoich bliskich nieraz tak bardzo, ze jest nawet
gotéw do oddania swojego zycia za nich, ale jed-
noczesnie gdy odchodzi, a oni pozostajg przy zy-
ciu, potrafi odczuwaé swoisty zal z powodu swego
odejscia, zal o charakterze nawet egoistycznym.
Pigty paradoks jest eschatologiczny: cztowiekowi
najtrudniej uwierzy¢ wtasnie we wtasng $mierc,
ktéra wszak jest dla niego czyms najbardziej pew-
nym, czym$ oczywistym. [l. Zieminski, Twoja
Smier¢. Préba eksplikacji doswiadczenia smierci,
~Diametros” 2007, nr 11 (3), s. 111-113]

W perspektywie medycznej najwazniejsza wy-
daje sie by¢ definicja $mierci. Medycynie jest po-
trzebne ustalenie jej definitywnych granic. Obecnie
powszechne jest mniemanie, zarowno wsrdd teore-
tykow, jak i praktykoéw, ze $mier¢ nie odbywa sie
podczas jednego aktu, lecz jest wieloaspektowym
procesem zachodzacym stopniowo w czasie. Mo-
ment, punkt zerowy $mierci jest raczej fikcja; uzy-
teczng i praktyczng, lecz jednak fikcja.

Jak twierdzi prof Zbigniew Szawarski — wsp6t-
czesny polski bioetyk i filozof medycyny — Nie
istnieje taka definicyjna formutfa Smierci, ktora
w jednakowym stopniu zadowolitaby filozoféw,
teologow, prawnikow i lekarzy. Stad wywodzi si¢
pomyst stworzenia nauki o $mierci Tego zadania
nie jest w stanie wykona¢ samo tylko srodowisko
medyczne i niezbedna jest wspotpraca z przed-
stawicielami innych dyscyplin naukowych.

Dzi$ juz dobrze rozwiniete i posiadajgce ob-
szerne podstawy teoretyczne sg dwie takie dyscy-
pliny naukowe: tanatologia filozoficzna i antropo-
logia $mierci. Wedtug prof. Zieminskiego Pierw-
sza z wymienionych (jako nowa dyscyplina uni-
wersytecka, rozwijajgca sie gtownie w USA) jest
w istocie rzeczy kompleksem nauk zwigzanych
przede wszystkim z zagadnieniem umierania
i wielorakiej opieki (medycznej, psychologicznej,
spotecznej), jakiej wymaga cztowiek umierajgcy.
Antropologia $mierci z kolei powstata we Francji
i stanowi kompleks historycznych etnograficznych
studiéw nad zmieniajgcymi sie zjawiskami kultu-
rowymi towarzyszgcymi Smierci, a wiec obrzeda-
mi zwigzanymi ze Smiercig, modlitwami za zmar-
tych, kultem zmartych czy zwyczajami pogrzebo-
wymi bgdz architekturg grobéw oraz cmentarzy’.

Srodowiska naukowe podejmujace ten temat
uwazaja, ze dzigki antropologii $mierci i tanatolo-
gii $mierc stanie si¢ z czasem znacznie lepiej zro-
zumiana, a wiele probleméw z nig zwigzanych
(zarbwno teoretycznych, jak i praktycznych) — zo-
stanie w jakim$ stopniu rozwigzanych.

Czy wiedza ta pomoze lekarzowi usig$¢ przy
t6zku umierajgcego chorego?

Aldona Katarzyna Jankowska

Specjalista hematoonkolog, pracuje w Klinice Pediatrii,
Hematologii i Onkologii CM UMK. Jest prezesem Pol-
skiego Towarzystwa Komunikacji Medycznej

Moj jest ten kawatek podtogi!...

U poczatku filozofii stoi — zdziwienie.

Arystoteles
Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Ze zdziwieniem zauwazytem, ze ostatnio wsréd

wybraicéw suwerena zapanowata moda pod -
kreslania wagi swoich wystapiei cytatami starozytnych filozoféw.
Mnie zwtaszeza zadziwita pewna wmistrzyni w prowadzeniu rozmo -
wy réwnolegtej (tez jej nie lubie) cytujaca Arystotelesa. Pomysla-
tem sobie, ze przeciez nie wypadtem sroce spod ogona, to i ja moge
pojechaé troche tym szacownym filozofem. Jak pomyslatem, tak to
i teraz czynie.

Obiecywatem kiedys, ze nie bede w woich felietonach zajmowat
sig polityka. No i nie wytrzymatem, bo wszak czfowiek z natury jest
zwierzeciem politycznym! To nie jest moja konstatacja, tylko Ary-
stotelesa! A skovo jestem takim zwierzeciem, to mam prawo do
swojego osadu tego, co sie dzieje w obecnej polityce. Przypuszezam,
ze Czepiec, postaé z ,,Wesela” Wyspiaiskiego, na postawione przez
siebie pytanie: Co tam, Panie, w polityce? wnie udzielitby sobie tak
krétkiej odpowiedzi, ze Chiricyki trzymayjqg sie¢ mocno! Niestety, poza
Chirczykami nic u nas w polityce wnie trzyma sig mocno. Chaos, jaki
panuje i w parlamencie, i w rzqdzie, i nawet w samorzgdzie, jest nie
do zrozumienia. Kazdy udowadnia, ze tylko jego racja jest jedynie
stuszna i tylko jego zdanie winno byé brane pod uwage. Fakt, ze
przed jakims czasem nalezat do innej opcji | wéwezas mowit zupet -
nie co$ innego, jest dla niego bez znaczenia!

Zreszta, nihil novi sub sole! Cytowany wyzej Arystoteles przez
20 lat byt uczniem Platona, po czym zatozyt swojg szkote filozo-
ficzng i gtosit tezy zupetnie inne niz jego wistrz i wychowawca.
Jedyny plus tego postepku byt taki, ze o wmistrzu wmowit: drogr
przyjaciel Plato, po czym dodawat — ale prawda najwazniejszal

W naszej rzeczywistosci nikt przeciwnika politycznego nie na-
zwie drogim przyjacielem! Ciekawe by byto, gdyby taki fakt zaist-
niat, jak dtugo osoba, ktéra wypowiedziataby takie stowa istniata-
by nadal w czynnej polityce. Nie doczekam takiego wydarzenia, ale
mniemam, ze raczej wiecej niz krétko! Dlaczego tak sqdze? Ano, bo
codzienno$é nam pokazuje, ze jezeli ktos bliski Swiecznika oswieli
sig mieé nieco inne zdanie wniz to, ktére obowigzuje po linii i na
bazie (taki zwrot z czaséw PRLY), to szybko zostaje zdmuchnigty! Bo
— Jesli osoba posiadajgca wtadze uderzy, nie wolno jej oddac (tez
Arystoteles)! Patrzcie! Chyba politycy jednak czytajg filozoféw!
Ktéry z nich oSmieli sig oddaé? Pytanie: Oddaé czy nie oddaé — oto
pytanie dla wspétezesnego politycznego Hamleta.

Na koniec cos dla siebie z wypowiedzi tegoz wwedvca — Staros¢
nie jest niczym innym, jak tylko powtorzeniem wieku dziecigcego.
A skoro wiek dzieciecy to i wierszyk Marii Konopnickiej tu przyto-
cze: Jady, jadg dzieci drogq, siostrzyczka i brat, [ nadziwié sie nie
moga, jaki pickny Swiat!

Evgo! Dzieci sig dziwig, a ja, jako ze chyba juz zdziecinniatem na
staroéé, to tez sie dziwie, zwtaszeza obecng rzeczywistodeia, a wige
czyzbym stat u progu bycia filozofem? Tym pytaniem, kierowanym
nie wiem zresztg do kogo, koicze.

Jak zwykle Wasz A ” A.\*J(#T) oM .51*2'.‘



® 2 listopada o godz. 14.30 zapraszamy lekarzy senioréw na Dzien Zaduszny — chwile wspomnien

Zapraszamy
Lekarzy
Seniorow!

o zmartych lekarzach BIL.

® Komisja Socjalna BIL zaprasza lekarzy seniorow na SPOTKANIE WIGILIJNE, ktére odbe-
dzie sie¢ 11 grudnia 2016 r. o0 godz. 11:00 w restauracji ,Pod Debem”, przy ul. For-
donskiej 102 w Bydgoszczy

® 4 stycznia o godz. 14.30 wyktad pt. ,,Zelazo — na dobre i na zte” wygtosi dr n. med. Marek

Jurgowiak.

PRACA

Pallmed sp. z 0.0. prowadzaca NZOZ Dom
Sue Ryder w Bydgoszczy, ul. Roentgena 3,
zatrudni lekarza do opieki domowej. Wa-
runki pracy i ptacy do uzgodnienia. Kon-
takt: rekrutacja@domsueryder.org.pl

L 4

Klinika Dental Med w Bydgoszczy — Wyzy-
ny nawigze wspotprace z lekarzem den-
tysta w prywatnej praktyce ogélnostoma-
tologicznej z mozliwoscig kontraktu z NFZ.
W naszej praktyce zatrudniamy specjali-
stow z zakresu chirurgii stomatologicznej,
ortodoncji i stomatologii zachowawczej
i og6lnej. Oferujemy dobre warunki pracy.
Telefon kontaktowy +48 605 098 767 lub
+48 504 22 35 71.
*
Klinika Stomatologiczna w Bydgoszczy po-
dejmie wspotprace z lekarzem dentysta.
Posiadamy lokalizacje w centrum. Kontakt:
604 796 594.
*

M-Dent s.c. podejmie wspotprace z leka-
rzem dentystg w ramach kontraktu z NFZ
w miejscowosciach Biate Btota i Kijewo
Krolewskie. Tel. kontaktowe: 600 250 143
i 606 900 344.

Osrodek Nasz Lekarz, specjalizujgcy sie
w kompleksowym prowadzeniu
badan klinicznych, otworzyt nowa placéwke,
zlokalizowang w Bydgoszczy.

L 4
Przychodnia ,Nad Wistg” Sp. z 0.0. w Byd-
goszczy, ul. Pielegniarska 13, zatrudni le-
karza do pracy w POZ (lekarz medycyny
rodzinnej, choréb wewnetrznych lub
w trakcie specjalizacji) w petnym wymiarze
czasu pracy. Oferujemy prace gtownie
z pacjentami dorostymi w zgranym zespole
lekarzy. Tel.: 608 580 767.

2
Nowoczesne bardzo dobrze wyposazone
Centrum Stomatologiczne z Bydgoszczy
(mikroskopy, RVG, Xsmart'y, obtury przy
kazdym fotelu, pentamix) nawigze wspot-
prace z lekarzem dentysta. Poszukujemy
osoby ambitnej i zaangazowanej. Oferuje-
my szkolenia i wsparcie merytoryczne,
przyjazng atmosfere, duzg liczbe pacjen-
tow. Pracujemy w oparciu o najwyzsze
standardy obstugi pacjenta; praca na 4 re-
ce. Zachecam do sktadania cv na adres:
gabinet@kraina-usmiechu.pl

Urszula Kuczynska, wtasciciel

2
Klinika Stomatologiczna w Bydgoszczy po-
szukuje do wspotpracy lekarza dentysty.
Posiadamy lokalizacje w centrum. Oferu-
jemy dogodne warunki pracy. Kontakt:
604 796 594.

L 4

Realizujemy projekty badawcze od | do IV fazy
wszystkich specjalnosci medycznych.

Lekarzy zainteresowanych wspoétpraca
zapraszamy do kontaktu!

Dyrektor Oérodka, Tel: +48 606 453 300

W zwigzku z uruchamianiem Zaktadu Ra-
dioterapii we Wtoctawku poszukujemy le-
karzy, chcacych specjalizowac sie w ra-
dioterapii. Zapewniamy umowe o prace na
peten etat. Chetnych do wsp6tpracy prosi-
my o kontakt z sekretariatem dyrektora
ds. medycznych tel. 52 3743203 lub e-
-mail:zarzyckam@co.bydgoszcz.pl
2

NZOZ ENDO MEDICA Sp. z 0.0. w Byd-
goszczy, ul. Ogrody 14 poszukuje lekarzy
specjalistow w zakresie potoznictwa
i ginekologii z mozliwo$cig zatrudnienia
0s6b w trakcie specjalizaciji. Tel. 509 711 415,
e-mail: iwona.rozewska@wp.pl

~SANITAS” Lekarze Specjalisci Spoétka
z 0.0. w Bydgoszczy zatrudni lekarzy w Przy-
chodni na terenie Bydgoszczy: urologa,
neurologa, laryngologa, kardiologa, gi-
nekologa, okuliste. W Przychodni w Ino-
wroctawiu lekarza medycyny pracy,
laryngologa oraz dentyste. Warunki pra-
cy i ptacy do uzgodnienia. Informacja
i zgtoszenia, telefon 52 3224072.

Zatrudnie lekarza, pielegniarke i potoz-
na do pracy w poradni POZ (Praktyka Le-
karza Rodzinnego Bydgoszcz ul. Pelplin-
ska 139). Kontakt tel. 603 334 530.

ZO\ Nasz
S Lekarz

0Osérodek Badan Klinicznych

Nasz Lekarz

dr hab. n. med. Stawomir Jeka

Klinika Wident

ul. Szubinska 93-95
85-312 Bydgoszcz

+48 (52) 32159 16
bydgoszcz@naszlekarz.com.pl
www.naszlekarz.com.pl
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W OFERCIE CITYBREAKEDITION |
Z AUTOMATYCZNA SKRZYNIA BIEGOW.

A <N
THE NEXT
100YEARS S0

Przetam rutyne i przesigdz sie do nowego BMW serii 1 CityBreak Edition.

To zgrabne, migjskie auto moze by¢ Twoje juz za 1 170 PLN dzieki ofercie
BMW Comfort Lease — teraz takze dla klientow indywidualnych.

Juz dzi$ umoéw sie na jazde prébna u swojego Dealera BMW Dynamic Motors.

JUZ ZA 1 1 70 PLN BRUTTO".

Dealer BMW Dynamic Motors Dealer BMW Dynamic Motors

ul. Olimpijska 8 ul. Torunska 272A

87-100 Torun 85-831 Bydgoszcz

Tel.: +48 56 645 21 70 Tel.: +48 52 339 51 10
www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl

* Rata miesieczna brutto dla BMW 118i CityBreak Edition za 97 861 zt w ofercie BMW Comfort Lease z optata wstepna 15%, okres leasingu: 36 miesiecy,
$rednioroczny deklarowany przebieg: 20 000 km, gwarantowana wartos¢ koncowa. Szczegoty u Dealerow BMW. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty
w rozumieniu Art. 66 Kodeksu Cywilnego. BMW Comfort Lease oferowany jest przez BMW Financial Services Polska Sp. z o.0.

BMW 118i: zuzycie paliwa w cyklu miejskim: 6,7-[5,9] I/100 km, pozamiejskim: 4,7-[4,2] /100 km, mieszanym: 5,4—-[4,8] 11100 km.
Emisja CO,: 126-{112] g/km. Zuzycie paliwa i emisja CO, zaleza od wybranego rozmiaru opon.
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NIE CZEKAJ DO
KONCA ROKU!

W SALONACH YAMA
WYPRZEDAZ ROCZNIKA 2016
JUZ OD DZIS.

£ "N\ NAWET DO
15.000 Zk RABATU!

UL. SZOSA GDANSKA 28
86-031 OSIELSKO
WWW.YAMA.PL




