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NORDIC MOTOR Sp. z o.0.

Autoryzowany Dealer Volvo

NAJLEPSZE KOLO ZIMY

Kompletne koto zimowe Volvo
z montazem juz od 950 zt brutto

Priorytetem dla nas jest bezpieczenstwo Twoje i Twoich najblizszych.
Dlatego proponujemy Ci zestawy kompletnych kot zimowych, ktore
zapewniajg doskonatg przyczepnosc¢

do podioza oraz lepsza sterownos¢ Twojego Volvo w niskich
temperaturach i na zasniezonej nawierzchni.

Juz dzis warto pomysle¢ o kompletnych kotach na zime
i odwiedzi¢ Autoryzowany Serwis Volvo.

ul. Fordonska 307, 85-766 Bydgoszcz | tel. 52 33 907 00 www.nordicmotor.dealervolvo.pl
ul. Szosa Lubicka 15, 87-100 Torun tel. 56 66 000 66 3 VolvoNordicMotor



Peinych radosci, ciepta i dobra
Swiat Bozego Narodzenial!
Pomyslnego, szczesliwego nowego roku!

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

ziesigtego listopada biezgcego roku uczestniczytem w wyjazdowym posiedzeniu Naczelnej Rady Lekarskiej
w GnieZnie, ktore bylo poprzedzone kilkugodzinng konferencjq z udziatem rezydentéw, cztonkéw Prezy-
dium Naczelnej Rady Lekarskiej oraz prezesow okregowych rad lekarskich. Przedstawiciele rezydentow potwier-
dzili zakoriczenie protestu glodowego i zapowiedzieli akcje wypowiadania opt-out’ow, czyli ograniczenie pracy

do 48 godzin tygodniowo. Spowodowaloby to jeszcze wigkszy niedobor lekarzy i znacznie ograniczylo, a nawet
uniemozliwito udzielanie pomocy chorym.

Na posiedzeniu Naczelnej Rady Lekarskiej podjeto szes¢ stanowisk, z ktorych trzy zwigzane byly z problemami
poruszanymi przez miodych lekarzy. W stanowisku dotyczgcym roli lekarzy rezydentow podkreslono, ze
znaczna czesé oddziatow szpitalnych opiera sig na ich pracy i to dzieki nim w duzej czesci realizowane sq kontrakty
z NFZ. Zwrécono jednak uwage, ze lekarz w trakcie specjalizacji powinien przede wszystkim doskonali¢ swe umie-
jetnosci, poszerzac wiedze i zdobywaé doswiadczenie pod kierunkiem kierownika specjalizacji, poniewaz celem jest wyszkolenie lekarza specjalisty.
Podczas procesu ksztatcenia rola lekarzy rezydentéw nie moze byc sprowadzana do roli taniej sily roboczej, pozwalajgcej pozyskaé finansowanie
dziatalnosci oddziatu szpitalnego. Ten temat wielokrotnie, od wielu lat opisywatem w artykutach wstepnych naszego biuletynu. Dyrektorzy szpi-
tali chetnie zatrudniali rezydentow, jednoczesnie zwalniali Swietnie wyszkolonych i doswiadczonych specjalistow. Taka polityka kadrowa byla
i jest bardzo krotkowzroczna. Prowadzi do stopniowego obnizania poziomu szkolenia rezydentow, jak i kadry lekarzy prowadzgcych szkolenia.
Zmniejszanie liczby specjalistow do minimum koniecznego do uzyskania akredytacji w celu prowadzenia szkolenia rezydentéw, doprowadzito do
powierzania dyzurow lekarskich na oddziatach szpitalnych lekarzom nieposiadajgcym niezbednej wiedzy zwigzanej ze specyfikg danego oddzia-
tu. Jest to niezgodne z art. 10 ust. 1 Kodeksu etyki lekarskiej: ,,Lekarz nie powinien wykraczac poza swoje umiejetnosci zawodowe przy wykony-
waniu czynnosci diagnostycznych, zapobiegawczych, leczniczych i orzeczniczych”. W stanowisku nr 21/17/VII Naczelna Rada Lekarska podkres-
lita, przypominajgc osobom organizujgcym prace oddziatu, ze tego typu praktyki nie mogqg by¢ stalym elementem organizacji pracy podmiotu
leczniczego, poniewaz moze to stwarza¢ zagrozenie dla bezpieczeristwa pacjentow tych oddziatow.

Wstanowisku nr 23/17/VII NRL w petni poparta postulat zwigkszenia wynagrodzeri zawarty w poselskim projekcie ustawy o zmianie
ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty z uwagq, Ze nie realizuje on jednak w petni oczekiwat sSrodowiska lekarskiego okreslo-
nych w apelu nr 1 VIII Krajowego Zjazdu Lekarzy z 6 stycznia 2006 r. w sprawie wynagrodzen za prace lekarzy i lekarzy dentystéw, przy-
pomnianych nastgpnie w apelu nr 7 Nadzwyczajnego XIII Krajowego Zjazdu Lekarzy z 14 maja 2016 r., w ktérym to okreslono, ze mini-
malne wynagrodzenie zasadnicze dla lekarza i lekarza dentysty odbywajgcego specjalizacje w trybie rezydentury powinno byé ustalone na
poziomie dwukrotnosci przecigtnego wynagrodzenia. Podobna regulacja powinna tez dotyczy¢ lekarzy specjalistow, poniewaz nie mozna
dopusci¢ do sytuacji, w ktérej lekarz po zdaniu egzaminu specjalizacyjnego bedzie miat mniejsze wynagrodzenie niz lekarz rezydent.
W stanowisku nr 20/17/VII w sprawie projektu ustawy o szczegélnych rozwigzaniach stuzgcych realizacji ustawy budzetowej na rok 2018
Naczelna Rada Lekarska w konkluzji stwierdzita, ze oczekuje znacznego wzrostu naktadow budzetowych na finansowanie rezydentur.

niektérych mediach ukazujg si¢ doniesienia o przypadkach wywierania niezgodnych z prawem préb nacisku, a nawet gréZbach, wobec le-
karzy wypowiadajgcych opt-out. 17 listopada 2017 r. prezes NIL Maciej Hamankiewicz wystosowat pismo do redaktora naczelnego dzien-
nika ,,Rzeczpospolita”, w ktorym wyrazit zaniepokojenie zawartym w materiale prasowym pt. ,Radziwitl spisuje buntownikow” autorstwa Karo-
liny Kowalskiej twierdzeniom, ze lekarze rezydenci, ktorzy nie cheg braé dyzuréw, styszq od dyrektoréw, ze nie zostang ,,puszczeni” na niezbedny
do ukoriczenia specjalizacji kurs poza oddziatem lub staz w innym szpitalu i sq straszeni, ze nie otrzymajg naleznego im urlopu. W zwigzku z tym
prezes NIL zwrdcil sig ,,... z prosbg o wskazanie, w jakich miejscach opisana sytuacija sie zdarzyla. Jesli podana informacja znajdzie potwierdzenie
w konkretnych faktach, samorzqgd lekarski jest gotow do podjecia stosownych krokow”.
Na zakoriczenie trapi mnie pytanie: jaki wplyw bedzie miato ograniczenie czasu pracy na doswiadczenie i umiejetnosci przysztych specjalistow,
szczegolnie w specjalizacjach zabiegowych? Na XIX Miedzynarodowym Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej Terapii
(13-16 wrzesnia 2017 r.) w wykladzie inauguracyjnym pod zartobliwym tytutem ,,Jak si¢ robi kariere w USA w 5 minut, bedgc polskim lekarzem”
pani profesor Maria Siemionow opisata poczgtki swej kariery: ciezkg prace od godziny széstej rano do dwudziestej czwartej w nocy przez pare lat.
Na zawsze pozostang w mej pamieci stowa sp. profesora Edmunda Nartowicza, wychowawcy i nauczyciela wielu wspanialych internistéw, ktéry
zapytany kiedys przeze mnie, jak poszly egzaminy z interny — odpowiedziat pytaniem: ,,Stuchaj! Czy mozna nauczy¢ sig interny przez trzy miesig-
ce i zda jg za trzecim razem?”

Dr n. med. Sta islma\/

Prezes Bydggs j'fzhy Lekarskiej
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PROTEST MEDYKOW

BARTOSZ FIALEK

Jak zapowiedziatem w artykule sprzed miesigca
— cigg dalszy nastepuje.

W poprzednim tekscie pisatem ogoélnikowo o protescie medy-
kow: przyczynach, postulatach oraz planowanych dziataniach.
Pierwszg cze$¢ misji mozna uzna¢ za zakonczona. Ostatecznie, po
dtugich dyskusjach, zdecydowali$my sie nie dotagcza¢ do jakze ra-
dykalnej formy protestu, jaka jest gtodéwka (dziatania byty bagate-
lizowane, ignorowane przez strong rzadzaca, przy tym powodowaty
zagrozenie dla zdrowia i zycia). W dalszym ciagu jednak uwazam, iz
nasze lokalne dziatania (medialne nagto$nienie protestu oraz dwie
pikiety, ktore odbyly sie na ptycie Starego Rynku w Bydgoszczy:
pierwsza — lekarzy rezydentow, kolejna — lekarzy i przedstawicieli
innych zawodoéw medycznych: ratownikéw medycznych, pielegnia-
rek i potoznych, fizjoterapeutow, farmaceutow, dietetykoéw, psycho-
logow, diagnostow laboratoryjnych oraz logopedéw) mozna oceni¢
pozytywnie. OdniesliSmy sukces na pewno pod wzgledem perso-
nalnym — wielu niezdecydowanych poparto nasze dziatania, proble-
my dotyczace systemu opieki zdrowotnej dotarly do bardzo duzej
rzeszy pracownikéw ochrony zdrowia.

WYPOWIADAMY OPT-OUT!

Z uwagi na brak skutecznos$ci dotychczasowych poczynan, brak
satysfakcjonujgcej Srodowisko medyczne reakcji ze strony rzgdu
— 30 pazdziernika 2017 r. podjeli§my decyzje o zakonczeniu protestu
gtodowego oraz rozpoczeciu przygotowan do innej, moim zdaniem
bardziej radykalnej i zarazem niezagrazajgcej naszemu zdrowiu i zy-
ciu, formy manifestacji. Zamierzamy wypowiedzie¢ klauzule opt-out
(dokument/o$wiadczenie, po podpisaniu ktérego niejako zrzekamy
sie zapisanych w Kodeksie pracy praw dotyczacych maksymalnego
wymiaru czasu pracy lekarzy w tygodniu, ktéry — z godzinami nadlicz-
bowymi/dyzurowymi — nie powinien przekracza¢ 48 godzin, co jest
zgodne réwniez z normami obowigzujgcymi w Unii Europejskiej, za-
pisanymi w postanowieniach dyrektywy nr 2003/88/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady z 4 listopada 2003 r.) oraz zawiesi¢ lub wypo-
wiedzie¢ umowy w dodatkowych miejscach pracy.

Wypowiedzenie klauzul opt-out w naszym regionie wejdzie w zycie
1 stycznia 2018 r. Natomiast w przypadku braku reakcji ze strony rza-
du, mamy zamiar zrezygnowa¢ z dodatkowych miejsc pracy od 1 lu-
tego 2018 .

Z naszych danych wynika, iz od nowego roku zdecydowana wigk-
sz0S€ rezydentbw z naszego regionu wypowie klauzule opt-out (w Bi-
zielu ok. 90 proc. rezydentoéw bedzie pracowato bez kluzuli).

Uzyskalismy poparcie Naczelnej Izby Lekarskiej oraz Ogélnopol-
skiego Zwigzku Zawodowego Lekarzy. Zgodnie z zapowiedziami po-

wyzszych struktur, otrzymamy pomoc w zakresach: formalnym oraz fi-
nansowym (dla kolegéw i kolezanek, ktorzy znajda sie w bardzo trudne;j
sytuacji finansowej po wypowiedzeniu uméw w dodatkowych miej-
scach pracy — OZZL przeznaczyt na ten cel 1 milion ztotych!). Chcemy
i powinnismy pracowac w sposéb, ktéry nie zagraza naszym pacjentom
oraz nam samym. Jest to mozliwe jedynie wowczas, gdy bedziemy
wykonywac¢ nasz zawdd zgodnie z obowigzujgcym prawem — pracujgc
maksymalnie 48 godzin w tygodniu. Musimy pamieta¢ o tym, iz btedy,
ktore zdarza sie nam popetnia¢, sg bardzo czesto wynikiem przeme-
czenia. Natomiast judykat Sadu Najwyzszego moéwi jasno — przeme-
czenie, choroba czy zta organizacja pracy nie zwalniajg lekarzy z odpo-
wiedzialnosci. Z tego powodu nie zgadzam sie z sugestig ministra
zdrowia Konstantego Radziwitta: ,lepszy zmeczony lekarz, niz zaden”.

NIE ZGADZAM SIE Z WIELOMA TEZAMI WYPOWIADANYMI PRZEZ
PRZEDSTAWICIELI RZADU

Juz przed miesigcem negatywnie ocenitem wypowiedz postanki PiS
krzyczacej z sejmowych taw ,Niech jadg” w kontekscie emigracji mto-
dych lekarzy. Wypadatoby sie odnie$¢ réwniez do stow marszatka
Senatu, notabene lekarza, Stanistawa Karczewskiego, ktory rzekt:
swarto pracowac dla idei, nie tylko mysle¢ o pienigdzach”. To ten sam
pan, ktéry zarabia miesiecznie okoto 16,5 tys. zt oraz przyznat sobie
ponad 33 tysigce premii w 2016 r., oceniajac, ze jest ona ,adekwatna
do jego pracy”. Nieprzychylne srodowisku medycznemu sg réwniez
wypowiedzi ministra zdrowia, ktére nie mogg pozosta¢ bez naszej
odpowiedzi. Skrécenie czasu pracy lekarzy do poziomu uwazanego
za bezpieczny pan Konstanty Radziwitt okreslit jako ,skandaliczne,
haniebne, uderzajgce w podstawy etyki lekarskiej”. W chwili obecnej
ocieramy sie o granice absurdu. Przedstawiciele rzadu krytykujg nas
za cheé wykonywania zawodu lekarza zgodnie z prawem. Stowa li-
derébw naszego kraju sg jednak wodg na mtyn naszego $rodowiska.
Majg one odwrotny do zamierzonego skutek — mobilizujg, motywujg
nas jeszcze bardziej. W Kodeksie Etyki Lekarskiej nie ma wzmianki
0 czasie pracy, ktory bytby etyczny. Jest natomiast zapisane w art. 8.,
dotyczgcym jakosci opieki medycznej: ,Lekarz powinien przeprowa-
dza¢ wszelkie postepowanie diagnostyczne, lecznicze i zapobiegaw-
cze z nalezytg starannos$cig, po$wiecajgc im niezbedny czas”. Aby
wykonywaé nasze czynnosci z nalezytg starannoscia, musimy by¢
wypoczeci, a to gwarantuje nam unormowany czas pracy, praca
w zgodzie z Kodeksem pracy oraz zaleceniami dyrektywy Parlamen-
tu Europejskiego i Rady — praca w wymiarze maksymalnie 48 godzin
tygodniowo.

CZY BIERNE PRZYGLADANIE SIE POGARSZAJACEJ SIE SYTUACJI
W OCHRONIE ZDROWIA JEST ETYCZNE?

Nie pozwdélmy wmowi¢ sobie, ze nasze dziatania sg nieetyczne, ze ,,0d-
chodzimy od tézek chorych”, ze powinnismy ,fata¢ dziury systemu opieki
zdrowotnej”. Uwazam, ze bardziej nieetyczna jest praca w bedacym
w agonalnym stanie systemie opieki zdrowotnej, w ktérym umiera coraz
wiecej pacjentéw. Statystyki sg nieubtagane i jasno pokazujg, ze w obec-
nym roku zanotowaliémy o 15 100 zgondéw wiecej anizeli w roku 2016
(zrodto GUS). Nieuchronnie zblizamy sie do granicy 400 tys. zgonéw
w przeciggu roku, bariery, ktéra nie byta notowana od 25 lat. Teraz ja za-
dam pytanie — czy bierne przygladanie sie pogarszajgcej sie sytuaciji
w ochronie zdrowia jest etyczne? Czy praca w obecnym systemie opieki
zdrowotnej jest etyczna? Kazdy z Panstwa powinien odpowiedzie¢ sobie
na to pytanie. W zgodzie z wtasnym sumieniem i kodeksem etyki naszego
zawodu. Moim zdaniem musimy skonczy¢ z praca ponad sity, ktéra staje
sie zagrozeniem dla nas oraz naszych pacjentéw. Pracg, dzieki ktorej
faktycznie mozemy rownac sie w kwestii wynagrodzenia z naszymi kole-
gami przedsiebiorcami, prawnikami czy informatykami, pracujgcymi naj-
czesciej w wymiarze 160 godzin miesiecznie (1 etat). Moze i doganiamy
ich pod wzgledem finansowym, pracujgc jednak w wymiarze 2-2,5 etatu.
Nie majac przez to czasu dla naszych rodzin. To niegodziwe.

PRIMUM




— zZmilana

ZBIERAMY PODPISY POD PROJEKTEM

Warto réwniez wspomnie¢ o dotychczasowych decyzjach rzgdu. Odbyto
sie pierwsze czytanie ustawy zaktadajacej stopniowe zwigkszanie nakfa-
doéw na ochrone zdrowia do 6% PKB w 2025 r. Reforma okreslana jako
przetomowa jest niezadowalajgca zaréwno dla nas (opracowali$my oby-
watelski projekt ustawy o zmianie ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowot-
nej finansowanych ze srodkdw publicznych, ktéry méwi o znacznie szyb-
szym dojsciu do naktadéw w wysokosci 6,8% PKB —w 2021 r.; na dzien
zamkniecia wydania zebraliSmy wystarczajacg liczbe podpiséw — 100 ty-
siecy i zbieramy je dalej; zostat tez utworzony Komitet Inicjatywy Ustawo-
dawczej, przyjety przez Marszatka Sejmu RP), jak i pacjentéw (organizacje
pacjentéw zgtosity poprawki do rzgdowego projektu ustawy, sugerujac
konieczno$¢ osiggnigcia finansowania ochrony zdrowia na poziomie 6,8%
PKB do konca nastepnej kadencji parlamentu, czyli do 2023 r, co jest
terminem bezpiecznym rowniez dla finanséw publicznych). Planowana
reforma jest po prostu niebezpieczna ze wzgledu na czas, w jakim chcemy
ja zrealizowaé. Wzrost naktadéw na ochrone zdrowia jest konieczny, za-
pewnia bezpieczehnstwo pacjentom, powinien by¢ realizowany stopniowo
i niezaleznie od rzadzacego ugrupowania. Naganna jest che¢ osiggniecia
minimalnego bezpiecznego dla chorych poziomu finansowania ochrony
zdrowia ze srodkdw publicznych dopiero za 7 lat.

Drugg decyzjg rzadu byto podpisanie przez ministra zdrowia roz-
porzgdzenia o podwyzkach dla lekarzy. Podwyzkach nieadekwatnych
do ponoszonej przez nas odpowiedzialnosci. Podwyzkach, ktére ma-
ja sie nijak do naszego gtbwnego postulatu, jakim jest zwiekszenie
naktadéw na ochroneg zdrowia do poziomu 6,8% PKB w 2021 r. Dla-
tego to dziatanie w zadnym wypadku nie zmienito naszego podejscia
do protestu, ktéry trwa dalej i bedzie sie nasilat.

APELUJEMY!

| tutaj apel do wszystkich Panstwa. Stoimy u progu reformy ochrony
zdrowia w Polsce. Mozemy zapisa¢ sie na kartach historii naszego
kraju. Jednak do tego wszystkiego potrzebujemy kazdego z Was.
Jeden lekarz — jeden etat. Jeden pracownik ochrony zdrowia — jeden
etat. Bez tak radykalnych dziatan nie osiggniemy wyznaczonego ce-
lu. Celu, ktéry jest wazny zarébwno dla nas, jak i naszych pacjentow.
Jestesmy bardzo blisko poprawy jakosci w ochronie zdrowia. Dlatego
prosze o solidarno$¢. Wtasnie teraz jest moment, aby nasze $rodo-
wisko, srodowisko medykoéw, zagrato wspdlnie, méwito jednym gto-
sem. Przez solidarno$¢ rozumiem nietatanie dziur systemowych na-
wet w przypadku kuszacych ofert po tym, jak wypowiemy klauzule
opt-out oraz zawiesimy lub wypowiemy umowy z dodatkowych
miejsc pracy, zgodnie z sugestig Naczelnej Izby Lekarskiej. Ruch od-
dolny moze wywota¢ odgérne zmiany. Aby zwigkszy¢ szanse powo-
dzenia akgcji reformujgcej ochrong zdrowia, wypowiem stowa, jakie
wypowiedziat w kontekécie wzrostu naktadéw na ochrong zdrowia
oraz poprawy jako$ci systemu opieki zdrowotnej pan Konstanty Ra-

strategil

dziwitt, kiedy nie byt jeszcze ministrem zdrowia: ,Jezeli Czesi moga,
to my tez”. Im sig to udato w 2010 r. Czescy pracownicy ochrony
zdrowia doprowadzili do takiego stanu, solidarnie podchodzgc do
akgiji ,Dziekujemy, odchodzimy”. Czescy pacjenci lubig swoich leka-
rzy. Nie tudZmy sie, ze u nas jest podobnie. Styszac opinie na szpi-
talnych korytarzach oraz czytajac je na réznych forach, portalach,
w Internecie, widac jasno — nie jestedmy lubiani przez naszych cho-
rych. Mozemy to jednak wspélnie zmieni¢. Nie mozemy zagwaranto-
wac 100-procentowego powodzenia tej akcji, lecz w chwili obecnej
takie dziatania wydajg sie by¢ konieczne, majac na wzgledzie niepo-
wodzenie dotychczasowego ksztattu protestu.

Ponadto prositbym o zrozumienie naszego postgpowania. Apeluje
do kierownikéw klinik/oddziatéw, dyrekcji, wszystkich odpowiedzial-
nych za funkcjonowanie podmiotéw leczniczych. Chceg, abyscie wie-
dzieli, iz nasz protest nie jest glosem sprzeciwu przeciwko Wam, lecz
dziataniem majgcym na celu doprowadzenie do realnych zmian w sy-
stemie opieki zdrowotne;j.

Réwnoczesnie zamierzamy by¢ aktywni lokalnie. Bedziemy podej-
mowac kroki prowadzace do poprawy jakosci ochrony zdrowia w na-
szym regionie. W chwili zamkniecia tego wydania oczekuje na odpo-
wiedz w sprawie spotkania z wojewodg kujawsko-pomorskim. Jestem
po spotkaniu z postem Tomaszem Latosem (PiS), wiceprzewodnicza-
cym Sejmowej Komisji Zdrowia. Przebiegto w dobrej atmosferze i da-
fo pole do dalszej dyskusiji, jezeli chodzi o nasze postulaty.

W przypadku dalszej indolencji rzadu pozostaje nam strajk gene-
ralny lub emigracja. Nie chciatbym jednak, aby do tego doszto. Nikt by
tego nie chciat. Dlatego mam gtebokg nadzieje, ze kolejny tekst be-
dzie pisany w znacznie lepszym nastroju, w radosnym tonie, po
osiggnieciu porozumienia z liderami naszego kraju. Bardzo na to licze.

Autor jest lekarzem rezydentem Kliniki Reumatologii i Uktadowych Choréb
Tkanki tacznej w Szpitalu Uniwersytecki nr 2 im. Jana Biziela w Bydgoszczy.

POPIERA

jprotestmedykow

BYDGOSKA
IZBA
LEKARSKA

W sprawie udzielenia wsparcia protestujacym lekarzom — cztonkom Bydgoskiej Izby Lekarskiej

Okregowa Rada Lekarska Bydgoskiej Izby Lekarskiej, dziatajgc na pod-
stawie art. 25 pkt 2 oraz art. 114 Ustawy z 2 grudnia 2009 r. o izbach
lekarskich (Dz.U. 2009 r. Nr 219, poz. 1708), uchwala co nastepuije:

§1

1. Okregowa Rada Lekarska Bydgoskiej Izby Lekarskiej deklaruje wspar-
cie protestujgcym lekarzom — cztonkom Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

2. W ramach wsparcia, o ktbrym mowa w ust. 1, Okregowa Rada Lekar-
ska BIL zapewnia pomoc finansowg, prawng i logistyczng.

3. Okregowa Rada Lekarska Bydgoskiej Izby Lekarskiej upowaznia Pre-
zesa i Skarbnika ORL BIL do zaciggania wszelkich zobowigzan zwig-
zanych ze wsparciem protestujacych, o ktérym mowa w ust. 1 i 2.
Powyzsze obejmuje rowniez, ale nie wytacznie:

a) sfinansowanie przejazdéw do miejscowosci, w ktérych odbywac sie
bedg protesty lekarzy;

b) zakup przedmiotéw w celu poparcia protestu (np. koszulek, przypi-
nek etc.) oraz udzielenie pomocy protestujacym.

4. Zobowigzuje sie Prezesa i Skarbnika ORL BIL do przedktadania kaz-
dorazowo na posiedzeniach ORL BIL sprawozdania z udzielonego
protestujgcym lekarzom wsparcia.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sig Prezesowi i Skarbnikowi ORL Bydgo-

skiej I1zby Lekarskiej.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Uchwate Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej
(z26.10.2017 r.) podpisali: sekretarz ORL BIL dr n. med. Pawet Biatozyk
oraz prezes ORL BIL dr n. med. Stanistaw Prywinski.

Fot. Agnieszka Banach



Prosimy o wsparcie

Szanowne Panie, Szanowni Panowie
Dyrektorzy, Ordynatorzy, Doktorzy

Zwracamy sie do Panstwa z prosbg o wsparcie i otoczenie opieka
protestujgcych lekarzy rezydentéw.

Protest ten wyraza oczekiwania catego srodowiska lekarskiego
i jest popierany przez samorzad lekarski i pozostate grupy zawo-
déw medycznych. Postulaty wygtaszane przez mtodych lekarzy
maja na wzgledzie dobro spoteczne i sg tozsame z gtoszonymi od
lat przez samorzad lekarski.

Wspdlne poparcie protestujacych rezydentéw jest obowigzkiem
wynikajacym z Kodeksu etyki lekarskiej, do ktérego przestrzegania
jestesmy zobowigzani.

Wierzymy w to, ze wspolnie mozemy doprowadzi¢ do poprawy
aktualnej sytuacji.

Apel ORL BIL (z 26.10.2017 r.) podpisany przez: sekretarza ORL BIL
ar. n. med. Pawta BiatoZyka oraz prezesa ORL BIL dr. n. med. Stanista-
wa Prywinskiego.

Apelujemy o ograniczenie czasu pracy

Okregowa Rada Lekarska Bydgoskiej Izby Lekarskiej, uwzglednia-
jac gtosy Srodowiska lekarskiego, w ktérym coraz czesciej stychac
0 negatywnym wptywie nadmiernego przecigzenia pracg na jakos¢
udzielanych $wiadczen zdrowotnych, apeluje do lekarzy o ograni-
czenie w najblizszym czasie do maksymalnie 48 godzin w tygodniu
gotowosci do $wiadczenia pracy i wykonywania $wiadczen zdrowot-
nych, rbwniez w ramach uméw cywilnoprawnych.

Apel (z 23.11.2017) podpisany przez: sekretarza ORL BIL dr. n. med. Pa-
wia BiatoZyka oraz prezesa ORL BIL dr. n. med. Stanistawa Prywiriskiego.

0 co chodzi
w klauzuli opt-out?

JUSTYNA STRAKA

W ostatnim okresie klauzula opt-out stata sig¢ zagadnieniem, ktéremu
poswiecono szereg wypowiedzi medialnych w kontekscie aktualnej
sytuacji w stuzbie zdrowia. Cho¢ ta konstrukcja prawna jest zapewne
znana $rodowisku lekarskiemu, to jednak pojawiaja sie watpliwosci
dotyczace zaréwno formy jej zawarcia, jak i warunkoéw wypowiedzenia.

Przypomnijmy, ze zgodnie z art. 96 ust. 1 ustawy o dziatalnosci lecz-
niczej pracownik, ktory wykonuje zawdd medyczny (lekarz, lekarz
dentysta, pielegniarka, potozna), posiadajgcy wyksztatcenie wyzsze
— moze na pi$mie wyrazi¢ zgode na prace w wymiarze przekraczajg-
cym 48 godzin w tygodniu w przyjetym okresie rozliczeniowym (opt-
-out), ktoéry nie moze by¢ dtuzszy niz 4 miesigce. Pracownik, ktéry
wyrazit zgode na prace w wymiarze powyzej 48 godzin w tygodniu,
moze by¢ przez pracodawce zobowigzany do pracy w tym wymiarze.
dzielenie takiej zgody musi mie¢ forme pisemna, przy czym zgodnie
z obowigzujgcym prawem jej wyrazenie ma charakter dobrowolny.
Klauzula opt-out moze stanowi¢ cze$¢ zapisbw umowy o prace zawie-
ranej z pracownikiem albo mie¢ posta¢ odrebnego o$wiadczenia.

LEKARZ SPECTALLSTO, LEKARZU REZYDENCTE!

(7Y POSWLECAS? TAK DUZ0 CZASU DOKUMENTAC]T,
JENIE WYSTARCZA GO DLA PACTENTAT

C2Y JESTES OBARCIANY
NADMIERNA TLOSCTA PRACY!

KIEDY MIALES CZAS PRZECTYTAC
NOWE DONTESLENTA NAUKOWE!

C2Y WASZ JESECIE STEE TAK DALE] FUNKCTONOWA!
ULECZ OCHRONE ZDROWTA, ZACZNIJ OD SIEBIE

- WYPOWIEDZ OPT-OUT!

Natomiast w kwestii wypowiedzenia nalezy wskaza¢ na tre$¢ art. 96
ust. 6 ustawy o dziatalno$ci leczniczej, ktéry przewiduje, ze: ,,Pracow-
nik moze cofng¢ zgode na prace w wymiarze przekraczajgcym 48 godzin
na tydzien w przyjetym okresie rozliczeniowym, informujgc o tym praco-
dawce na pismie, z zachowaniem miesiecznego okresu wypowiedzenia”.
Zapis ten oznacza, iz pracownikom zagwarantowana zostata petna swo-
boda w przedmiocie wypowiedzenia klauzuli, przy czym o$wiadczenie
o cofnigciu zgody musi zosta¢ ztozone pracodawcy na pismie.

Co istotne, zgodnie z obowigzujgcym prawem cofnigcie zgody nie
moze stanowi¢ podstawy do wypowiedzenia przez pracodawce umowy
o prace, nawet w sytuacji, gdy klauzula opt-out jest jednym z jej zapiséw.
Ustawodawca wprowadzit rowniez szczegblny nadzér nad ewidencijg

czasu pracy pracownikéw, ktérzy wyrazili zgode na prace w wymia-
rze przekraczajgcym 48 godzin w tygodniu. Ewidencje takg praco-
dawca musi prowadzi¢ i przechowywac¢ oraz udostepnia¢ organom
wtasciwym do sprawowania nadzoru i kontroli nad przestrzeganiem
prawa pracy. Organom tym ustawa przyznaje uprawnienie do zakaza-
nia albo ograniczenia mozliwosci wydtuzenia maksymalnego tygo-
dniowego wymiaru czasu pracy z powodow zwigzanych z bezpie-
czenstwem lub zdrowiem pracownikéw, a takze w celu zapewnienia
wiasciwego poziomu udzielania $wiadczen zdrowotnych. Poza doste-
pem do ewidencji czasu pracy pracodawca ma obowigzek dostarczac
ww. organom informacje o przypadkach, w ktérych pracownicy wyra-
zili zgode w ramach opt-out.

Autorka jest prawniczkg, doktorantkg UMK, specjalizuje sie w prawie medycz-
nym. Pytania do autorki prosimy kierowa¢ poprzez redakcjg ,,Primum”.

Panu Profesorowi Andrzejowi Prokuratowi
wyrazy szczerego wspodlczucia z powodu $mierci Pani Doktor Malgorzaty Chrupek

sktada: Kierownik i Zespét Kliniki Onkologii i Hematologii Dziecigcej USD w Krakowie




Zapraszamy na szkolenia!

@ Kurs udzielania pierwszej pomocy — szkolenie BLS z obstugg AED oraz ACLS lub PALS.

@ Ochrona danych osobowych w praktyce (GIODO)

Koszt uczestnictwa w kursie — 50 zt od osoby (pozostatg kwote pokrywa Izba). Terminy zostang ustalone po skompletowaniu list uczest-
nikéw. Zgtoszenia i szczegétowe informacje: Luiza Domka, biuro BIL od poniedziatku do czwartku w godz. 8.00-16.00, tel. 52 3460780

wew. 13, szkolenia@bil.org.pl

Wyhory do samorzadu VIl kadencji

Szanowni Paristwo!

Okregowy Sad Lekarski Bydgoskiej Izby Lekarskiej w Bydgosz-
czy — po rozpoznaniu w dniu 10 listopada 2017 r. protestu przeciwko
waznoséci wyborow delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy VIII ka-
dencji Bydgoskiej Izby Lekarskiej w rejonie wyborczym 11 Leczni-
ctwo otwarte — rejon Il w Bydgoszczy, wniesionego przez Przewod-
niczacg Okregowej Komisji Wyborczej Bydgoskiej Izby Lekarskiej dr
n. med. Elzbiete Narolskg-Wierczewska — stwierdzit niewaznosé¢
wyboroéw delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy VIl kadenciji
Bydgoskiej Izby Lekarskiej w rejonie wyborczym 11 Leczni-
ctwo otwarte — rejon Il w Bydgoszczy.

W zwigzku z powyzszym OKW BIL — na podstawie art. 31 pkt 15
Regulaminu wyboréw do organéw izb lekarskich, na stanowiska w or-
ganach i trybu odwotywania cztonkéw tych organéw i oséb zajmuja-
cych stanowiska w tych organach oraz wybordéw komisji wyborczych,
stanowigcego zatgcznik do uchwaty nr 12 X Krajowego Zjazdu Leka-
rzy z 29 stycznia 2010 r. — ponownie ogtasza wybory delegatéw

Okregowa Komisja Wyborcza w Bydgoszczy

na Okregowy Zjazd Lekarzy VIIl kadencji Bydgoskiej Izby Le-
karskiej w rejonie wyborczym 11 Lecznictwo otwarte — rejon Il
w Bydgoszczy.

Lista cztonkow rejonu wyborczego, w ktorym ponownie odbedg
sie wybory jest opublikowana na stronie internetowej BIL (www.bil.
org.pl) oraz w numerze 2 (307) 2017 PRIMUM. Rejon wyborczy nr
11 Lecznictwo otwarte — rejon Il w Bydgoszczy dysponuje szescio-
ma mandatami. Zachgcam cztonkéw rejonu do zgtaszania swoich
kandydatéw na delegatow, rowniez w trybie zgtoszenia wtasnej kan-
dydatury (karta zgtoszenia kandydata dostepna na stronie interneto-
wej BIL www.bil.org.pl).

Zgtoszenia bedg przyjmowane listownie i osobiscie w siedzibie
Bydgoskiej Izby Lekarskiej do 15 grudnia 2017 r. Gtosowanie kore-
spondencyjne w rejonie bedzie prowadzone do 10 stycznia 2018 .,
za$ gtosowanie osobiste odbedzie sie w 17 stycznia 2018 r. w godz:
15:00-16:00 siedzibie BIL.

Elzbieta Narolska-Wierczewska, Przewodniczgca OKW BIL

KARTA ZGEOSZENIA KANDYDATA NA DELEGATA
NA OKREGOWY ZJAZD LEKARZY

imie i nazwisko kandydata

|:| LEKARZ DENTYSTA | |

|:| LEKARZ

nr prawa wykonywania zawodu

Kandydat na delegata na okregowy zjazd lekarzy kadencji VIII w rejonie wyborczym nr 11, nazwa Lecznictwo otwarte

- rejon II w Bydgoszczy

Wyrazam zgode na kandydowanie na delegata na okregowy zjazd lekarzy kadencji VIII w rejonie wyborczym nr 11, nazwa Lecznictwo otwarte — rejon 11
w Bydgoszczy oraz wyrazam zgode na przetwarzanie i publikowanie moich danych osobowych przez okrggowa komisje wyborcza, w zakresie

i na zasadach okreslonych w regulaminie wyborow.

Oswiadczam, Ze nie jestem karany oraz Ze nie istnieja okolicznosci, ktore w mysl obowiazujacego Kodeksu Etyki Lekarskiej i innych przepisow stanowia

przeszkodeg w petnieniu mandatu delegata.

Zglaszajacy (wypetni¢ rowniez w przypadku osobistego zgtaszania swojej kandydatury)

imig i nazwisko kandydata

D LEKARZ

D LEKARZ DENTYSTA

| | | | | | | | nr prawa wykonywania zawodu

Cztonek rejonu wyborczego nr 11 nazwa Lecznictwo otwarte — rejon 11 w Bydgoszczy

pieczqtka lekarska, podpis zgtaszajgcego




Kolej na ,Biziela”

,Wieloletni program medyczny — rozbudowa i modernizacja Szpita-
la Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. Jana Biziela” uchwatg Rady Mini-
stréw zostat wpisany do projektu budzetu na rok 2018. Gtosowanie
nad budzetem odbedzie sie w grudniu, ale to juz formalno$¢, ktérg
z pewnoscig pokonamy, i ponad 365 min zt trafi do ,Biziela” — za-
pewnit poset Tomasz Latos podczas konferencji prasowej po$wie-
conej planom rozwoju lecznicy (30 pazdziernika).

Szpital Uniwersytecki nr 2 o $rodki na dalszy rozwoj zabiegat od
lat — pierwszy wniosek ztozyt dekade temu. Teraz wreszcie znalazty
sie pienigdze dla tego zaniedbanego przez lata szpitala — jak okreslit
lecznice rektor UMK prof. Andrzej Tretyn. Inwestycja — rozpisana na
lata 2018-2024 — obejmie budowe nowego, 17, szpitalnego obiektu
oraz modernizacjg, doposazenie i dostosowanie do potrzeb os6b
niepetnosprawnych juz istniejagcych pomieszczen.

Do nowego budynku przeniesie si¢ Klinika Hematologii i Choréb
Rozrostowych Uktadu Krwiotwérczego (liczba t6zek zwiekszona
zostanie do 50), Klinika Foniatrii i Audiologii z Odziatem Otolaryn-
gologii i Onkologii Laryngologicznej z Pododdziatem Chirurgii
Szczekowej (z 35 t6zkami), Oddziat Anestezjologii i Intensywnej
Terapii (liczba t6zek wzrosnie z 12 do 20). Nowy budynek umozliwi
réwniez utworzenie Oddziatu Klinicznego Rehabilitacji (z 35 t6zka-
mi). W efekcie catkowita liczba t6zek szpitala (obecnie 584) zwigkszy
sie 0 110. W miejscu po przeniesionych klinikach i oddziatach po-
wstanie Zaktad Opiekunczo-Leczniczy.

W dobudowanym gmachu nowe miejsce znajdzie réwniez
— dostosowany do dzisiejszych standardéw, wzbogacony o trzy

sale, w tym dwie hybrydowe (tgcznie 11) — blok operacyjny, Dziat
Sterylizacji i Dezynfekcji, Archiwum i zaplecze administracyjno-
-gospodarczo-techniczne. Najwyzsze pietro przeznaczone zo-
stanie na zajecia naukowo-dydaktyczne. Na dachu powstanie
ladowisko.

Wydziatu stomatologii w ,Bizielu” nie bedzie. Minister Radziwitt
poinformowat, Ze na stomatologie w Bydgoszczy nie ma co liczy¢ —
wyjasnit rektor UMK — poniewaz stomatologdéw jest w kraju pod do-
statkiem.

Magdalena Godlewska

Nowy profesor w GM

Prezydent RP Andrzeja Duda wreczyt
(26 pazdziernika) nominacje profesorska
Jakubowi Katuznemu, kierownikowi Za-
ktadu Biologii Uktadu Wzrokowego na
Wydziale Nauk o Zdrowiu Collegium
Medicum UMK.

Prof. dr hab. n. med. Jakub Katuzny
w 1994 r. ukonczyt studia na Wydziale Lekarskim Akademii Me-
dycznej w Bydgoszczy, w 1997 r. zostat specjalistg | stopnia,

a w 2000 r. — Il stopnia z okulistyki. Stopien doktora uzyskat
w 2000 r., a doktora habilitowanego — w 2008. W latach 1994-1995
byt asystentem stazystg w Zaktadzie Biochemii Klinicznej Akade-
mii Medycznej w Bydgoszczy, w latach 1995-2001 — asystentem
w Klinice Chorob Oczu Akademii Medycznej w Bydgoszczy, a na-
stepnie — w Klinice Choréb Oczu Collegium Medicum UMK w Byd-
goszczy. Aktualnie kieruje Zaktadem Biologii Uktadu Wzrokowego
na Wydziale Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum UMK. Nauko-
wiec ma na swoim koncie wiele nagréd i wyr6znien, m.in. wyr6z-
nienie w uznaniu szczegoélnych wartosci rozprawy doktorskiej
(2001) oraz Indywidualng Nagrode Rektora Il stopnia za dziatal-
no$¢ naukowg (2002). Jest autorem lub wspotautorem kilkudzie-
sieciu prac naukowych publikowanych w czasopismach polskich
i zagranicznych. Zrédto: UMK

Szpitalne jubileusze...

Fot. Przemystaw Jahr / Wikimedia Commons

Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy (1937-2017)

SP WZOZ MSW i A w Bydgoszczy (1947-2017)
Wiecej na ten temat w kolejnym numerze ,,Primum”

PRIMUM




Uwaga! NFZ zmienit siedzibe!

Kujawsko-Pomorski Oddziat Wojewddzki NFZ W Bydgoszczy zmienit lokalizacje na ul. tom-
zyiiska 33. Pod koniec listopada przeprowadzit sie z ul. Warszawskiej 10 Wydziat ds. Stuzb
Mundurowych i Dziat ds. Lecznictwa Uzdrowiskowego, a od 4 grudnia w nowym miejscu za-
czefa prace m.in. dyrekeja Funduszu, kancelaria i sala informacyjna, ktdre do tej pory zajmo-
waty pomieszczenia przy Al. Mickiewicza 15 i ul. Stowackiego 3.

W nowej siedzibie pacjenci znajdg
wszystkie wydziaty, ktére do tej pory byty
rozproszone w trzech budynkach, co zmu-
szato ich do przemieszczania sig w rézne
miejsca Bydgoszczy celem zatatwienia
swoich spraw zwigzanych z Funduszem — moé-
wi Barbara Nawrocka, rzeczniczka NFZ.
— Czesto byty to osoby niepetnosprawne,
poruszajace sie o kulach, ktére musiaty po-
twierdzi¢ w Funduszu np. zlecenie na $rodki
pomocnicze i przedmioty ortopedyczne —

f[i[\
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ul. Stowackiego, ale juz ztozenie wniosku na
leczenie uzdrowiskowe trzeba byto zatatwic
gdzie indziej, bo przy ul. Warszawskiej”.
Nowy NFZ przy ul. tomzynskiej bedzie
miat az 150 pomieszczen. Mogtby pomiesci¢
az 270 pracownikéw, ale na razie bedzie tu
pracowato 225 oséb — doktadnie tyle, ile do
tej pory w trzech dotychczasowych siedzi-
bach Funduszu. Dla interesantéw przygoto-
wano duzg salg informacyjng (na parterze)
z 13 stanowiskami, m.in.: wydawanie kart

ll‘

EKUZ, potwierdzanie zleceh na wyroby me-
dyczne, uzyskanie konta w ZIP-ie, ubezpie-
czenia dobrowolne, sktadanie skierowan na
leczenie uzdrowiskowe oraz kancelaria. Fun-
dusz dysponuje 66 miejscami parkingowymi,
w tym 10 oraz 2 dla oséb niepetnospraw-
nych sg przeznaczone wytgcznie dla klien-
tow K-P OW NFZ.

Ostateczny koszt inwestycji wyniost — bu-
dowa i wyposazenie — 21 min 900 tys. zt.
Wczeséniej Fundusz zakupit dziatke pod in-
westycje za 4,5 min ztotych. Budowa nowej
siedziby trwata 2 lata.

Dotychczasowe placowki NFZ przy Mi-
ckiewicza i Stowackiego juz zostaty przygo-
towane do sprzedazy — sg wycenione na
8,1 min ztotych. Budynek przy ul. Warszaw-
skiej do tej pory byt dzierzawiony od Agencji
Mienia Wojskowego. Rezygnacja z wynajmu
oznacza dla Funduszu oszczednosci rzedu
25 tys. miesiecznie.

Agnieszka Banach

Budowe przeprowadzita firma Alstal — Grupa Budowlana z Inowroctawia. Projekt siedziby zostat przygotowany przez pracownie projektowg Pawta Tiepfowa z Warszawy.

Zbadaj sie za darmo na HIV!

,W dzisiejszych czasach zakazenie HIV nie jest jednoznaczne z wyrokiem $mierci ani z AIDS
— moéwi dr n. med. Pawei Rajewski, specjalista choréh wewnetrznych, zakaznych, hepatolog
z Wojewddzkiego Szpitala Obserwacyjno-Zakaznego w Bydgoszczy, koordynator Specjalistycz-
nego Centrum ,Medica” Fundaciji na Rzecz Zwalczania Chordb Zakaznych. — Obecnie traktowa-
ne jest jako choroba przewlekia, ktéra wczesnie rozpoznana i leczona pozwala na normalne
zycie i funkcjonowanie w spofeczefistwie. Warunek, to wezesna diagnoza”. Od sierpnia na obec-
no$¢ wirusa HIV mozna zhadaé sie za darmo i anonimowo w budynku przychodni przy ul. Krélo-
wej Jadwigi 16, gdzie dziata Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny (PKD).

Badanie powinny wykona¢ zwtaszcza:
* osoby homoseksualne lub posiadajgce licz-
nych partneréw/partnerki, * osoby stosujace
narkotyki drogg dozylng,  pacjenci ze stana-
mi gorgczkowymi niejasnego pochodzenia,
uogolnionym powigkszeniem weztéw chton-
nych, utrata masy ciata czy przewlektymi
biegunkami oraz zapadajgcy na choroby
0 nietypowym przebiegu, nawracajgce czy
trudne do leczenia, ¢ kazda kobieta planuja-
ca lub bedaca w cigzy, pacjentki z nawraca-
jacymi zakazeniami grzybiczymi narzadow
ptciowych czy innymi chorobami przenoszo-
nymi drogg ptciowa, inwazyjnym lub niein-
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wazyjnym rakiem szyjki macicy, dysplazjg
szyjki macicy czy zakazeniem HPV, ¢ osoby
chorujace na gruzlice, ® osoby z niektorymi
chorobami skoéry, zwtaszcza przewlekajgcy-
mi sig, np. tojotokowym zapaleniem skory,
potpascem, opryszczkg narzgdéw ptcio-
wych, miesakiem Kaposiego, nowotworami
skéry czy nawracajgcymi infekcjami grzybi-
czymi jamy ustnej, narzgdow ptciowych.

W PKD badanie jest catkowicie anonimo-
we. Nie trzeba sie na nie wczes$niej rejestro-
wagé, umawiaé. Wystarczy przyj$¢ we wtorek
lub czwartek miedzy godzing 15:00 a 17:00
do budynku przy Krélowej Jadwigi 16 i zgto-

si¢ sie do pokoju 208. Do badania nie trzeba
sie w zaden sposo6b przygotowywag, nie sg
potrzebne dokumenty ubezpieczenia ani do-
wod osobisty, a wyniki odbiera sie juz na ko-
lejnym dyzurze. Ponadto w Punkcie przed
badaniem (podobnie jak przed wydaniem
wyniku) mozna porozmawia¢ z doradcg ds.
HIV/AIDS. Rozmowa stuzy wyjasnieniu pa-
cjentowi zasady badania, pozwala okresli¢,
czy minat juz odpowiedni czas, aby catko-
wicie wykluczy¢ zakazenie — tzw. okienko
serologiczne, czyli okres od zakazenia do
obecnosci wytworzenia przez organizm
przeciwciat, ktére mozna wykryé w tescie,
ale réwniez daje mozliwos¢ tzw. oszacowa-
nia ryzyka.

Punkt powstat z inicjatywy Fundacji Na
Rzecz Zwalczania Choréb Zakaznych, a ba-
dania finansowane sg przez Krajowe Cen-
trum ds. AIDS (Agenda Ministerstwa Zdro-
wia). Osobg prowadzaca jest pani mgr Nata-
lia Sobczyk.

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny w Byd-
goszczy przy Specjalistycznym Centrum
Medica” Fundacji na Rzecz Zwalczania
Chorob Zakaznych, ul. Krélowej Jadwigi 16,
pokoj 208, czynny we wtorek i czwartek
w godzinach od 15 do 17. [ |




Centrum Onkologii
Z miedzynarodowym
certyfikatem

PIOTR RHONE

Komisja — prof. Ruben Orda z uniwersytetu w Tel Aviwie,
prof. Edelmiro Iglesias Martinez z uniwersytetu w Leridzie
oraz dr n. med. Matgorzata Talerczyk z Zachodnio-Pomorskie-
go Centrum Onkologii — audytowata Gentrum Onkologii im.
prof. F. tukaszczyka w Bydgoszczy w zakresie spetniania stan-
dardéw Breast Cancer Unit (21 lipca 2017). Wizytacja zakoii-
czyta sie petnym sukcesem. Jednostka uzyskata Breast
Cancer Unit International Certificate, czyli Migdzynarodowy
Certyfikat Diagnostyki i Leczenia Raka Piersi na okres 5 lat.

D zieki poprawie wczesnej diagnostyki, lepszemu poznaniu biologii
nowotworu piersi, a przede wszystkim kompleksowej i wielodyscy-
plinarnej terapii zmniejszyta sie liczba kaleczgcych zabiegéw ampu-
tacji piersi i poprawita przezywalno$¢ chorych leczonych na raka
piersi z 45-50% pod koniec XIX w. do 80-90% obecnie.

Aktualnie — mimo ze nadal najwazniejszg funkcje w zespole pet-
ni chirurg onkolog, ktéry w naturalny sposob koordynuje zaréwno
diagnostyke, jak i leczenie, a takze niejednokrotnie przez lata pro-
wadzi obserwacje po leczeniu — chorg na raka piersi zajmuje sie
caty zesp6t specjalistow. Oprécz chirurga onkologa (posiadajgcego
umiejetnosc¢ rekonstrukciji piersi) sg to: radiolog, patolog, biolog mo-
lekularny, onkolog kliniczny, radioterapeuta, specjalista medycyny
nuklearnej, specjalista rehabilitacji, genetyk kliniczny, psychoonko-
log, psychiatra, specjalista medycyny paliatywnej, pielegniarka
przeszkolona do pracy z chorg na raka piersi, pracownicy admini-
stracyjni, pracownik socjalny.

W koncu XX w. pojawity sie dziatania $rodowisk ekspertéw na
rzecz tworzenia specjalistycznych osrodkéw — tzw. Breast Cancer
Units (BCU), dedykowanych kompleksowej i nowoczesnej opiece
oraz leczeniu chorych na nowotwory piersi od momentu badan prze-
siewowych, poprzez diagnostyke, leczenie, az po obserwacije po le-
czeniu i opieke paliatywna.

Srodek (Leczenia) Raka Piersi — ang. Breast Cancer Unit w Centrum

Onkologii w Bydgoszczy, dzieki swym mozliwosciom, pomaga
w ograniczeniu wystepowania i wptywu czynnikdéw ryzyka i umozliwia
zwigkszenie skutecznosci wczesnego wykrywania raka piersi. Tym
samym dazy do poprawy szybkoéci i trafnosci rozpoznania oraz sku-
tecznosci leczenia tych chorych. Prowadzi do polepszenia rokowania,
jak réwniez jakosci zycia chorych w wymiarze fizycznym i psychicznym
na kazdym etapie choroby: od sformutowania podejrzenia, poprzez
rozpoznanie, zastosowanie leczenia, rehabilitacje i obserwacije po za-
konhczeniu leczenia, wigcznie z opiekg o charakterze paliatywno-hospi-
cyjnym. Zapewnia wysokiej jakosci informacje o systemie zwalczania
raka piersi we wszystkich niezbednych aspektach.

Takie dziatania wdrozone byty od samego poczagtku funkcjonowania
Centrum — przez pierwszych dyrektoréw: dr. n. med. Jacka Sniegockie-
go i dr. n. med. Witolda Czechowicza. Juz wtedy kazda pacjentka z ra-
kiem piersi byta objeta kompleksowg opieka psychologiczng, rehabili-
tacyjng, miata tez ustalony plan cato$ciowego leczenia, wprowadzono
system badan przesiewowych i badan kontrolnych po leczeniu.

rzetomowa datg byt 1 lipca 1999 r. Owczesny dyrektor centrum

dr n. med. Zbigniew Pawtowicz powotat do zycia narzgdowy od-
dziat leczenia raka piersi, ktérego pierwszym szefem zostat dr n. med.
Ryszard Laskowski, a lekarze: dr n. med. Jan Cisowski, dr Witold
Kowalski, dr n. med. Tomasz Mierzwa, dr n. med. Krzysztof Ptawski
i dr n. med. Piotr Rhone byli pionierami tworzenia tej jednostki. Na
poczatek trzeciego tysigclecia przypadt okres szczeg6lnie dynamicz-

Tuz po przyznaniu certyfikatu. W pierwszym rzedzie od lewej: cztonkowie Komisji SIS
— prof. Ruben Orda, dr med. Matgorzata Talerczyk, prof. Edelmiro Iglesias Martinez

nego rozwoju tego oddziatu, a o sukcesie moze $wiadczy¢ fakt, ze

ilos¢ operowanych z powodu raka piersi pacjentek zwigkszyta sie

niemal trzykrotnie.

Centrum Onkologii im. prof. F. tukaszczyka uzyskato wiele krajo-
wych i migdzynarodowych certyfikatow i jest laureatem wielu ran-

kingow jakosci $wiadczonych ustug. Brakowato jednego, najwazniej-

szego — $wiadczgcego o tym, jak leczony jest tu rak piersi.

20 czerwca 2016 r. dyrektor Centrum Onkologii w Bydgoszczy
prof. dr n. med. Janusz Kowalewski powotat osrodek narzgdowy
diagnostyki i leczenia raka piersi — Breast Cancer Unit. Po okresie
przygotowan, stworzeniu struktury organizacyjnej, logistycznej i for-
malnej o$rodka przez zastepce dyrektora ds. medycznych i pieleg-
niarstwa dr n. med. Anne Koper i wstepnej wizycie przedakredytacyj-
nej cztonka SIS (Miedzynarodowego Towarzystwa Senologicznego)
prof. n. med. Tadeusza Pienkowskiego — Centrum Onkologii przystg-
pito do akredytacji.

2] sierpnia 2017 r. w bydgoskim Centrum Onkologii odbyt sie audyt
w zakresie spetniania standarddéw Breast Cancer Unit, w efekcie
ktoérego jednostce przyznany zostat na okres 5 lat Breast Cancer Unit
International Certificate, czyli Miedzynarodowy Certyfikat Diagnosty-
ki i Leczenia Raka Piersi. Breast Cancer Unit i przyznany certyfikat
SIS umozliwiajg korzystanie w warunkach polskich z przywileju braku
limitéw ilosciowych dotyczacych $wiadczen zdrowotnych oraz do-
stepnosci. Wszystkie kobiety, niezaleznie od miejsca zamieszkania,
majg zapewniony dostep do wysokiej jakosci diagnostyki i leczenia
raka piersi, prowadzonego z udziatem najbardziej doswiadczonych
specjalistow, jakich posiada Centrum Onkologii w Bydgoszczy.

O autorze: dr n. med. Piotr Rhone jest koordynatorem Oddziatu Klinicznego
Nowotworéw Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjnej oraz koordynatorem Os$rod-
ka Senologicznego w Centrum Onkologii w Bydgoszczy
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Jedyny PIPAC w Polsce

— leczy w Bydgoszczy

AGNISZKA BANACH

Lekarze z Oddziatu Klinicznego Chirurgii Onkologicznej do leczenia
pacjentéw z zaawansowanymi przerzutami do otrzewnej raka zotadka
i jelita grubego, u ktérych nie mozna operacyjnie usuna¢ zmian, gdyz
sq zbyt rozlegte, stosujg tzw. PIPAC — nowatorska metode podawa-
nia chemii w aerozolu przy wykorzystaniu techniki laparoskopowej.
Aplikowany w ten sposdb chemioterapeutyk dociera bezposrednio do
komorek, dzieki czemu leczenie jest mniej obcigzajace dla pacjenta.
Pacjenta, ktory zyskuje szanse na diuzsze zycie. Tego typu zabiegi
wykonywane sa na razie tylko w 15 oSrodkach na Swiecie, w tym
w Polsce — w hydgoskim Centrum Onkologii. Stany Zjednoczone pla-
nuja te procedure wprowadzic dopiero w grudniu.

Jedyni w Polsce

Bydgoszcz jest jedynym o$rodkiem w Polsce i pierwszym w Europie
Srodkowo-Wschodniej, ktéry obok wiodacych klinik onkologicznych
z Niemiec, Dani i Francji, Szwajcarii czy Wtoch wykonuje zabieg PIPAC
(Pressurized Intraperitoneal Aerosol Chemotherapy), czyli dootrzewno-
wej chemioterapii podcisnieniowej aerozolem. Po raz pierwszy przepro-
wadzit go w maju — u dwoch chorych z rozsianym rakiem zotadka — ze-
spot operacyjny w sktadzie: prof. Wojciech Zegarski (koordynator Od-
dziatu), dr n. med. Maciej Nowacki oraz doktor Marek Przybyt, przy
wsparciu tworcy metody — prof. Marca Reymonda z Uniwersytetu w Ty-
bindze w Niemczech. Trzeba wspomnie¢ — co zaznacza prof. Zegarski
—ze PIPAC w CO to pomyst doktora Macieja Nowackiego. ,On mnie tg
metodg zainteresowat i do niej namoéwit” — méwi Zegarski.

Jedng z pierwszych pacjentek bydgoskich chirurgdéw byta kobieta
z rakiem zotgdka z rozsiewem do catej jamy otrzewnej. Wczeéniej
miafa usuniete narzady rodne, gdzie pojawity sie pierwsze przerzuty,
ale rak rozprzestrzeniat si¢ dalej. Nie byto szans na kolejne operacje,
bo przerzuty byty tak rozlegte. Dopiero PIPAC pozwolit na myslenie
o dalszym leczeniu. ,Pacjentka czuje sie bardzo dobrze — cieszy sig
prof. Zegarski. — Po dwéch miesigcach od operacji zrobiliSmy kontrol-
ne badanie laparoskopowe i okazato sig, ze zmiany na otrzewnej cat-
kowicie zniknety. Mozna byto wroéci¢ do radykalnej chirurgii i przepro-
wadzi¢ resekcje zotgdka. Aktualnie chora jest w trakcie chemioterapii
blokujgcej ewentualng progresje choroby nowotworowe;j”.

+Do PIPAC zostajg zakwalifikowani pacjenci, ktérzy juz nie moga
przejs¢ innej radykalnej procedury z powodu zbyt duzej liczby zmian
w jamie brzusznej. Zabieg polega na rozpyleniu chemii w formie aero-
zolu, technikg laparoskopowsg, prosto do brzucha. Chemioterapia jest
podawana pod cisnieniem 20 baréw przez specjalng koncéwke — neb-
ulizator, ktory rozpyla substancje w formie tzw. burzy $nieznej. Dzigki
temu chemioterapeutyk dociera bezposrednio do komérek nowotworo-
wych. Caty zabieg trwa od 35 do 60 minut — ttumaczy profesor Woj-
ciech Zegarski. — Zeby go rozpoczaé musimy ,odhaczyé” tzw. check
liste, czyli odpowiedzie¢ na 20 gto$no czytanych pytan — polecen doty-
czacych chorego, np.: sprawdz, czy pacjent jest dobrze zaintubowany,
czy trokary sg szczelne, ci$nienie dobre itp. Na wszystkie odpowiedz
musi by¢ pozytywna, by procedura mogta zosta¢ rozpoczeta. Uczmy
sie od Niemcow takiego porzadku i zorganizowania — w medycynie ma
to ogromne znaczenie. Ostatnio, kiedy przed zabiegiem sprawdzaliSmy
liste, przy 16. pytaniu okazato sie, ze co$ jest nieszczelne. Poprawilismy
i dopiero moglismy kontynuowaé procedure. Po zabiegu chory wycho-
dzi do domu po 2-3 dniach. PIPAC mozna powtarza¢. Swiatowe do-
Swiadczenia wykazaty, ze po tym zabiegu jest mato powiktan. Czgsto
wystepuje remisja choroby. Najdtuzej zyjacy chory przezyt juz 4 lata.”

Konieczny innowacyjny sprzet
Do przeprowadzenia pierwszych dwoch operacji w Bydgoszczy
aparature wypozyczono z Niemiec. Fundusz wprawdzie refunduije le-
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Fot. Katarzyna Nowacka

czenie raka, ale za uzyte do nowatorskiej operacji oprzyrzagdowanie
juz nie ptaci. Pierwsze procedury czesciowo finansowane byty wiec
z budzetu szpitala. Na szcze$cie znalazt sie sponsor — PZU — ktéry
ofiarowat CO potrzebng do przeprowadzania terapii specjalng pompe
oraz bedzie finansowat koncéwki potrzebne do serii 20 zabiegow.
.Bardzo mi zalezato, zeby zabieg byt w catosci finansowany z budzetu
panstwa. Nie do zaakceptowania jest dla mnie, zeby chory dotknigty tak
ciezkg chorobg miat do niego doptacac! — méwi Zegarski. — Planowalismy
rozliczy¢ PIPAC tak samo jak HIPEC (od red. dootrzewnowa chemiotera-
pia perfuzyjna w hipertermii), tym bardziej, ze koncowki sg w tej samej
cenie. Nie udato sie. Aktualnie czekamy na odpowiedz od Agencji Oceny
Technologii Medycznych, zeby dokona¢ wyceny tej procedury. Na szczes-
cie dzieki naszej wspotpracy z PZU chorzy, ktdrzy juz teraz potrzebuig ta-
kiej terapii, nie musza czekac. — | dodaje: — Mam jednak nadzieje, ze Fun-
dusz niedtugo procedure zacznie finansowaé w catosci. Jej koszt jest po-
rownywalny, a nawet nizszy niz leczenia systemowego, a efektywnos¢
nowej terapii wysoka, co pokazuje 800 zabiegbw wykonanych na Swiecie.”
Dzigki wsparciu PZU — Centrum bedzie mogto stosowac PIPAC do
konca stycznia. Ale co dalej? Profesor Zegarski ma nadzieje, ze do
tego czasu NFZ podejmie decyzje o catosciowym finansowaniu pro-
cedury. Na razie z NFZ CO dostaje 7 tys. za laparoskopie diagno-
styczng z pobraniem wycinkéw z otrzewnej. O pozostate koszty pro-
cedury (m.in. cena za trokary i rozpylacz) — ok. 8 tys. — szpital musi
zatroszczy¢ sie sam. Podany lek rozliczany jest z chemioterapii.

Wyréznienie ,,Ztoty Skalpel”

,Pierwszy we wschodniej czesci Europy Srodkowej program do-
otrzewnowej podcisnieniowej chemioterapii aerozolem (PIPAC) — no-
wa nadzieja w walce z rakowatos$cig otrzewnej” — projekt autorstwa
prof. dr. hab. n. med. Wojciecha Zegarskiego i dr. n. med. Macieja
Nowackiego z Kliniki Chirurgii Onkologicznej z Centrum Onkologii zo-
stat ostatnio doceniony w IX edycji konkursu ,na wybitnego innowa-
tora w polskiej ochronie zdrowia” ,Ztoty Skalpel 2017” periodyku ,,Pul-
su medycyny” (25 pazdziernika) i znalazt sie wsréd 10 innowacyjnych
projektéw zakwalifikowanych do Il etapu konkursu.

PIPAC na bydgoskiej konferenciji
Metoda PIPAC, a $cislej méwigc — najnowsze $wiatowe doniesie-
nia na jej temat, przypadki chorych poddanych terapii i wyniki ich le-
czenia oraz do$wiadczenia bydgoskich lekarzy zostaty tez oméwione
podczas miedzynarodowej konferencji — ,Interdyscyplinarne Oblicza
Chirurgii Onkologicznej”, ktéra odbyta sie w pazdzierniku, w Bydgosz-
czy, w 15 rocznice powstania Oddziatu Klinicznego Chirurgii Onkolo-
gicznej Centrum Onkologii. (wigcej o Jubilacie w kolejnym ,,Primum”)
Do Bydgoszczy rozmawia¢ o chirurgii onkologicznej przyje-
chato ponad 300 specjalistow z catego swiata. Dyskutowano mie-
dzy innymi na temat technologii przysztosci w chirurgii onkologicz-
nej — m.in. o PIPAC | HIPEC. Obok polskich wyktadowcoéw swoje
wystgpienia miato 20 gosci z zagranicy.
Dokonczenie na str. 10




Daj wios. ..

... to kolejna akcja Fundacji Rak’n’ Roll. Jej cel — to pomoc osobom, ktdre stra-
city wiosy po chemioterapii. Peruki z naturalnych wtoséw, a wiadomo, ze tylko te
wygladaja tadnie, sa u nas jedynie cze$ciowo refundowane przez NFZ, co oznacza
spora doptate dla pacjenta. Na szczescie nie trzeba juz liczyé tylko na Fundusz.
Teraz mozna obciaé wiosy w szczytnym celu — by przekazaé je na peruki dla ko-
hiet w trakcie chemioterapii. Tak zrohit doktor Jerzy Rajewski, lekarz rodzinny

zZ naszej lzhy.

LTrudnym momentem w chemioterapii nowotworow jest utrata
wiosow. Szczegdblnie trudnym dla kobiet i dzieci — mowi Jerzy Rajew-
ski. — Mozemy poméc, oddajgc wtasne witosy, z ktdérych wykonane
zostang peruki. To drobiazg, a moze sprawi¢ chorym tyle radosci.
Wtosy muszg mie¢ minimum 25 cm dtugosci. Kto ma, moze oddac¢.
One i tak odrosng.”

Fundacja Rak’n’roll angazuje do wspétpracy zaktady fryzjerskie,
ktore Scinajg wtosy w odpowiedni sposéb, a nastepnie przekazuja je
organizaciji. ,Nastepnie witosy wedrujg do perukarni Rokoko, gdzie po-

o
S

wstajg wygodne i piekne peruki. Te sg przekazywane za darmo kobie-
tom, ktére walczg z rakiem. Dzieki temu mogag wyglada¢ znacznie le-
piej i majg wiecej sity w drodze do zdrowia” — informuje Rak’n’Roll.
Aby wzig¢ udziat w akcji wystarczy $cig¢ wtosy wedtug instrukciji
zamieszczonej na stronie Fundacji (www.raknroll.pl) i przestac je ra-
zem z wypetnionym o$wiadczeniem (dostepne réwniez na stronie)
na adres fundacji Rak’n’Roll: ul. Wisniowa 59 lok. 6, 02-520 Warsza-
wa, z dopiskiem ,,Daj Wtos!”
Agnieszka Banach

Jedyny PIPAC w Polsce — leczy w Bydgoszczy

Dokoriczenie ze str. 9

.Nasze zaproszenie przyjagt m.in. prof. Werner Hohenberger-Erlangen
z Niemiec, prezydent Niemieckiego Towarzystwa Onkologii oraz Euro-
pejskiego Towarzystwa Koloproktologii, prof. Olivier Glehen — koordy-
nator stosowania na swiecie metod HIPEC i PIPAC, prof. Marc Rey-
mond z Tybingi w Niemczech — twérca innowacyjnej techniki podazy
leku w chemioterapii dootrzewnowej z wykorzystaniem technik matoin-
wazyjnych, wiasciciel patentu metody PIPAC czy prof. Paolo Delrio
z Neapolu, prezydent Wtoskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej

—wylicza Wojciech Zegarski. — Jednym z wyktadowcédw byt prof. Olivier
Glehen z Lyonu, kierownik tamtejszej Kliniki Chirurgii Onkologicznej,
ktérego osrodek jest jednym z wiodgcych na $wiecie w przeprowadza-
niu zabiegéw cytoredukcji potgczonej z technikg HIPEC. W ostatnich
latach w jego klinice wykonywano rocznie ok. 150 tego typu procedur.
Wsréd prelegentow znalazt sie tez Koreanczyk prof. Hyung-Ho Kim
z Seulu — jeden z najbardziej rozpoznawalnych na $wiecie ekspertow
w zakresie stosowania technik laparoskopowych w raku zotadka, twor-
ca najwiekszego w Azji osrodka laparoskopowego oraz leczenia raka
zotgdka. Wykonat on ze swoim zespotem 5 tys. zabiegdw laparoskopo-
wych w zakresie chirurgii zotgdka, osiggajgc w 2006 r. najlepszy wynik
wdrazania tego typu technik na $wiecie!

WYNAJME

GABINET LEKARSKI

W BYDGOSZCZY
OSIEDLE BLONIE

Zainteresowane
osoby prosze o kontakt
pod numerem telefonu

695 027 171

Wieczo6r uswietni

WYNAJME
GABINETY LEKARSKIE

przy ulicy Jagiellonskiej 36a
w Bydgoszczy
(atrakcyjna lokalizacja, komfortowe
warunki, cena do uzgodnienia).

Mozliwos$¢ obejrzenia gahinetéw na stronie
www.gahinetymarinahouse.bydgoszcz.pl

Telefon 602 753 233

. (\N\go(\,czna Moc w Opefzz

GABINET LEKARSKI

Gabinet lekarski 30m? w nowo wybudowanym,
nowoczesnym obiekcie, przystosowany
jako gabinet ginekologiczny
wraz ze wspolng poczekalnig do drugiego
gabinetu ginekologicznego.

W budynku 3 gabinety lekarskie, dentystyczny
i rehabilitacji i ginekologiczny. Duzy parking,
klimatyzacja. Lokalizacja: ul. Nakielska 175A
przy Centrum Handlowym Miedzyn

Kontakt 792 077 044
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— jedna z najciekawszych amerykanskich swingujacych, jazz-

-soulowych pianistek i wokalistek. Zdobywczyni Grammy Award for Jazz Performance. Pracowata,
m.in.: z Princem, Stevie Wonderem i Tonny Bennettem. Jej koncerty to nie tylko wspaniate przezycie
muzyczne, ale takze znakomite show. Gwiezdzie wieczoru bedzie akompaniowat ElJazz Trio pod
kierunkiem Joézefa Eliasza. Do tanca zagra ElJazz Trio na zmiane z DJ-em Jackiem Starskim ze

Starsky Team.

Bilety beda dostepne w siedzibie Bydgoskiej Izby Lekarskiej

lekarzy seniorow).

(znizki dla



ARTNER
W BIZNESIE.

BMW X4 JUZ ZA 169 900 PLN BRUTTO
W OFERCIE DLA BIZNESU-".
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Benefis profesora Zbigniewa Wiodarczyka

AGNIESZKA BANACH

W listopadowy piatek (3 listopada) w bydgoskiej Filharmonii Pomorskiej, odhyt sie henefis
profesora Zbigniewa Wiodarczyka — chirurga i transplantologa. Rok wcze$niej w tym samym
miejscu goscit pierwszy henefisant — prymas senior Henryk Muszyiiski. Takie spotkania to
doskonata ,o0kazja do poznania wyhitnych osobowosci, ktorym my, jako spofeczeiistwo,
mamy wiele do zawdzigczenia” — méwia organizatorzy przedsiewzigcia.

Profesor Wtodarczyk i jego karykatura — prezent od prezydenta Bydgoszczy.
Od lewej: Mirostaw Koztowski, wiceprezydent Bydgoszczy, oraz profesor Zbigniew Wtodarczyk

Profesor Zbigniew Wtodarczyk — specjali-
sta chirurgii ogélnej oraz specjalistg
transplantologii klinicznej — bydgoska Klini-
ka Transplantologii i Chirurgii Ogbélnej
w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 im Jurasza
kieruje od 17 lat. Stworzona przez niego od
podstaw jednostka jest jedynym w regionie
i jednym z 21 o$rodkéw w kraju zajmuja-
cych sie przeszczepieniami nerek. W Byd-
goszczy pierwsza tego typu operacje profe-
sor Wiodarczyk przeprowadzit w 2000 r. Od
tego czasu w Klinice wykonano juz ponad
tysigc sto tego typu zabiegébw. Sam Zbi-
gniew Wtodarczyk, ktéry transplantologig
zajmuje sie juz ¢wier¢ wieku, uczestniczyt
w ponad dwaoch tysigcach transplantacji ne-
rek. Ale, jak mowi, zawsze bedzie pamietat
ten pierwszy raz...

Mija 25 lat od kiedy po raz pierwszy
» przeszczepitem samodzielnie nerke.
To byto w Londynie. Ten zabieg bede wspo-
minat cate zycie. Pamigtam nie tylko osobeg,
ktéra otrzymata nerke, ale réwniez te, ktéra
podarowata zycie...Kilkunastoletnig dziew-
czyne, ktéra ulegta wypadkowi samochodo-
wemu. Jechata z rodzicami. Im nic sig nie
stato, ona doznata urazu gtowy. Doszfo do
S$mierci mbézgu — opowiadat Wtodarczyk
— Pierwszy raz zobaczytem jg przed salg
operacyjng. Wszystko juz zostato przygoto-
wane do pobrania od niej nerek, serca i wa-
troby. To byta Sliczna dziewczyna z burzg
rudych wtosow. Obok niej lezat mis. Kiedy
wjechata na saleg, pluszak zostat na szpital-

nym wozku, na ktérym przyjechata z oddzia-
tu intensywnej terapii. Potem nastgpito po-
branie serca, nerek i watroby. Kolejnego dnia
przyszedtem na oddziat intensywnej terapii
odwiedzi¢ pacjentke, ktorej przeszczepiatem
nerke. Przebywali tam wszyscy biorcy po
transplantacjach nerek, watroby i serca. W
czesci poswieconej kardiochirurgii zobaczy-
tem dziewczynke w podobnym wieku,
z blond wtosami, z cigciem przez mostek po
transplantacji serca. Obok niej lezat ten sam
mi$... To byto niesamowite! — mowit, nie kry-
jac wzruszenia, Profesor — Po raz pierwszy
zobaczytem wtedy, ze transplantologia prze-
kracza granice $mierci. Ten mi$ byt jak tgcz-
nik miedzy dziewczynka, ktéra zgineta, a ta,
ktéra dzieki niej zaczeta zy¢”.

PRZEWAGA
waez JAKOSE

VITALABO

Laborataria Medyczne

v

ul. gen. ). Hallera 2 E, Bydgoszcz
www.vitalabo.com.pl

ierwszg pacjentka, u ktérej Zbigniew Wto-

darczyk przeprowadzat transplantacje ner-
ki byta kobieta w $rednim wieku. Profesor do
dzi§ pamieta jej imie i nazwisko. ,Przeszcze-
pienie nerki nie jest tak spektakularne jak ser-
ca, ale to rébwniez rodzaj zmartwychwstania
— méwi Wtodarczyk. — Tamten moment po-
brania i przeszczepienia spowodowat, ze po-
tem przez cate zycie do transplantologii pod-
chodzitem bardzo emocjonalnie. Wywart na
mnie tak ogromne wrazenie, ze kiedy po po-
wrocie do Polski okazato sig, iz mozliwe jest
uruchomienie programu przeszczepowego
nerek w Poznaniu, to sie tego podjatem”.

bigniew Wtodarczyk urodzit sie w 1956 r.

w Poznaniu, tam tez studiowat. W 1989 r.
wyjechat do Wielkiej Brytanii. W Londynie
przez 4 lata pracowat jako chirurg w zespo-
tach transplantacyjnym i chirurgii naczynio-
wej w Royal Free Hospital. Przystgpit tam tez
do brytyjskiego egzaminu specjalizacyjnego
i uzyskat cztonkostwo Krélewskiego Towa-
rzystwa Chirurgdbw. Po powrocie do Polski
stworzyt w Poznaniu program transplantacji
nerek. W 1999 r. zorganizowat i do dzisiaj
prowadzi Klinikg Transplantologii i Chirurgii
Ogolnej Collegium Medicum w Bydgoszczy.

2015 r. profesor Wtodarczyk zostat uho-

norowany przez bydgoszczan — odstonit
swoj autograf w Bydgoskiej Alei Autografow.
~Bydgoskie Autografy” to wyr6znienie dla
0s6b, ktérym Bydgoszcz wiele zawdzigcza.

tym roku podczas uroczystego benefisu

tworce bydgoskiej transplantologii uho-
norowano najwyzszym wojewodzkim odzna-
czeniem — medalem Unitas Durat Palatina-
tus Cuiaviano-Pomeraniensis.

,Unitas Durat to wyraz naszego najwyz-
szego uznania dla dorobku zawodowego,
takze naukowego i dydaktycznego, pana
profesora” — podkre$la marszatek Piotr
Catbecki.

,To nie medal dla mnie, to wyréznienie dla
zespotu, ktéry pracowat razem ze mng przez
ostatnie 17 lat — dla lekarzy, koordynatoréw,
instrumentariuszek, pielegniarek. Nagroda
jest dla nas, bo transplantologia, jak rzadko
ktéra dziedzina medycyny, jest zespotowa.”
— moéwit, po przyjeciu medalu z rgk wicemar-
szatka wojewddztwa Zbigniewa Ostrowskie-
go, profesor Wtodarczyk.

Biuro Rachunkowe s.c.
D.Cichosz, T.Kalinowski

ul. Bernardynska 13 lok. 709
85-029 Bydgoszcz
tel. 515-955-471, 504-101-411
E-mail: cichosz.kalinowski@gmail.com
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Spotkanie z... Shakespearem

JAROSEAW STANISEAW JACKIEWICZ

Bohaterem 106. spotkania w Kawiarni Literackiej Domu Kultury ,,Modraczek” w Bydgoszczy,
czwartego w ramach cyklu ,,0sobowosci Swiata Kultury”, byt Ryszard Diugotecki — postac

nietuzinkowa, cztowiek wielu pasiji i talentow.

yszard Dtugotecki — rocznik 1933 — jest

z zawodu lekarzem chirurgiem, specjalistg
z zakresu medycyny wysokogorskiej, ale
takze himalaistg oraz ttumaczem z jezyka
angielskiego, zarowno literatury naukowej,
jak i pieknej. Uczestniczyt w wyprawach
w gory Afryki, byt na Alasce, w Karakorum,
a takze w Himalajach.

Przez lata kierowat bydgoskimi placéwka-
mi medycznymi: Wojewo6dzka Stacjg Pogoto-
wia Ratunkowego, Wojewodzkim Szpitalem
Zespolonym, a od kilkunastu lat jest czton-
kiem Komisji Bioetycznej przy Bydgoskiej 1z-
bie Lekarskiej. Jest tez autorem zdje¢ ze swo-
ich wypraw. Warto takze wspomnie¢ o talen-
tach: aktorskim i wyktadowym Pana Ryszar-
da, ktére daty o sobie zna¢ w ,Modraczku”.

potkanie poprowadzita — jak zwykle — sze-

fowa Kawiarni Literackiej, poetka i proza-
iczka Barbara Jendrzejewska, zas Publicz-
nos¢ zaprosita pani dyrektor Domu Kultury
sModraczek” na bydgoskich Wyzynach Ag-
nieszka Buzalska.

Gtéwnym tematem wieczoru byta dziatal-
nos¢ translatorska Dtugoteckiego i jego wie-
loletnia ogromna fascynacja dzietami Willia-
ma Shakespeare’a. Przettumaczyt na nowo
i wydat takie dzieta Mistrza ze Stratford on
Avon, jak ,Hamlet” i ,Sonety”; w przygoto-
waniu do druku jest przektad kolejnego wiel-
kiego dramatu — ,Makbet”.

Jak to zwykle sie dzieje w Kawiarni Lite-
rackiej, Publiczno$¢ dopisata — mato tego:
frekwencja byta tak duza, ze trzeba byto az
dostawia¢ nowe krzestal

ytem obecny tego dnia w Kawiarni i moge
chyba rzec bez wielkiej przesady, iz Ry-
szard Dtugotecki po prostu... oczarowat ca-
ta Publiczno$¢ (mnie rébwniez) swa niezwyk-
ta osobowoscig, elokwencijg, fenomenalng
pamiecig, urokiem osobistym, charyzma,

a przy tym skromnoscia, przede wszystkim
jednak mitoscig do twérczosci dramatycznej
i poetyckiej Williama Shakespeare’a (podzie-
lam, nota bene, to uczucie ,,0od zawsze”).
Co wigcej, dialog Ryszarda Dtugoteckiego
z Barbarg Jendrzejewska, ktéra od dziesigciu
juz lat prowadzi Kawiarnie Literackg w Byd-
goszczy, byt wprost btyskotliwy, a wszyscy
obecni stuchali w skupieniu Jego wypowiedzi
o twérczosci Autora ,Romea i Julii” i ,Kréla

Sonet 66

Chcg ciszy Smierci, znuzony tym
Swiatem

Gdzie godni zyjq biedg i strapieniem

Gdy kreatury - strojne i bogate

Gdzie czystos¢ serca poszla
w zapomnienie

Gdzie honorami bez wstydu frymarczg

Gdzie czes¢ kobiecq depczg, zamiast
chronié

Gdzie doskonatos¢ przestata byc tarczg

Gdzie wspdlng site staba wltadza
trwoni

Gdzie pod cenzurg tworcom milkngé
przyszto

Gdzie glupiec znawcom objasnia
zadania

Gdzie bzdurg zwie si¢ prawde
oczywistq
Gdzie zniewolone dobro ztu sig ktania.
Znuzony swiatem, chciatbym odejs¢
z niego
Lecz - osierocg to, co mam drogiego...

www.NOWOCZesneubezpieczenia.p!

¥ oC dla lekarzy

nﬁ firmowe

BH dom i mieszkanie s samochéd

tel. 601 672 659

Agencja Ubezpieczeniowa Czajkowski
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Leara”, a takze dobrej, wrecz bardzo dobrej,
recytacji sonetéw, fragmentéw monologu
Kréla Klaudiusza z ,Hamleta” czy tytutowego
bohatera ,Makbeta” o sztylecie.
Doktor Dtugotecki kilka stow poswigcit row-
niez stynnym, klasycznym juz, polskim
ttumaczeniom Shakespeare’a, m.in. Wy-
spianskiego, lwaszkiewicza czy Baranczaka,
o ktérym wyrazat sie z wielkim szacunkiem
i estyma. Nie dziw zreszta, gdyz Stanistawa
Baranczaka powszechnie uznaje si¢ za zna-
komitego ttumacza.

Wiemy zresztg nie od dzis, ze kwestia
przektadu, a zwfaszcza ttumaczenia dziet sir
Williama, to rzecz arcytrudna. Znane powie-
dzenie moéwi, ze przektad jest jak... kobieta:
albo piekna, albo wierna. Nasz go$¢ w swej
gawedzie wykazat wiele trudnoséci, przykrych
niespodzianek i niuanséw, jakie napotykajg
lub napotka¢ moga ttumacza literatury piek-
nej, a zwtaszcza — dawnej... To wszystko
— nie méwigc o $wietnym prowadzeniu wie-
czoru przez Barbare Jendrzejewska — sprawi-
fo, ze wieczér z Ryszardem Dtugoteckim be-
dzie z pewnoscig zapamigtany przez zebra-
nych tego dnia w ,Modraczku” wielbicieli zy-
wego stowa i literackich wydarzen.

d siebie moge tylko doda¢, ze cho¢ od

poczatku istnienia Kawiarni Literackiej
w ,Modraczku” bywam regularnie na tych
spotkaniach ,u Bachy”, tym razem (9 listopa-
da 2017) jednak wahatem sie pomiedzy
,Modraczkiem” a Klubem ,Orion” na Btoniu,
gdzie tez na pewno byt znakomity wieczér
— Zaduszki Poetyckie. (Nie méwigc juz
o spotkaniu w Galerii Autorskiej, no ale byd-
goska kulturalna Publicznos¢ jest juz chyba
przyzwyczajona do tego, ze tego samego
dnia i w tym samym czesto czasie odbywajg
sie¢ dwa albo trzy rézne wydarzenia arty-
styczne. Ale to oczywiscie temat na zupetnie
inny tekst.) Wybratem jednak ,Modraczek”;
przewazyt szale Shakespeare, Basia Jen-
drzejewska, no i Pan Ryszard — i absolutnie
tego wyboru nie zatuje. Niech raczej zatuje,
kto nie byt, czy raczej: by¢ nie mogt, bo
uczta duchowa byta zaiste wspaniatal

Warto wiec przychodzi¢ do ,Modraczka”
i do Kawiarni Literackiej — naprawde warto...

Autor jest bydgoskim pisarzem, poetg i krytykiem
literackim
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doktor Halina Grzyhowska-Rogulska) zaowocowata wspomnieniami dwéch ,,60-latkéw
lejewskiego i Mariana Gepperta. Bydgoscy lekarze opowiedzieli o kolejach i zakretach swojego medycz-

Tegoroczna edycja Jubileuszu 60-, 50- i 40-lecia uzyskania dyplomu (ktérego pomystodawczynia byta

: Stanistawa Bet-

nego i pozamedycznego zycia, pasjach i tym, co dla nich najwazniejsze. Efekt ponizej.

Finansowe oznaki sukcesu nigdy si¢ dla mnie nie liczyty

Profesor Stanistaw Betlejewski, absolwent Akademii Medycznej w Gdansku z 1957 r., specjalista laryngolog

Moj ojciec byt lekarzem. Pamigetam, ze pacjenci przychodzili do na-
szego domu o réznych porach dnia i nocy. | niewazne, czy ojciec jadt
w tym czasie kolacje czy ktadt sie spa¢ — pacjent nie mégt czekac.
Obojetne byto rowniez, czy przyszedt prywatnie czy na kase chorych.
| nie raz bytem $wiadkiem, jak ojciec, wypisujgc choremu recepte, py-
ta, czy ma za co wykupi€. Tamten kreci gtowa, ze nie. Ojciec wycigga
pienigdze i mu podaje. Spoglada na mnie: ,.Tylko mamie nic nie méw”.
Bardzo mi sie podobato, ze mozna by¢ cztowiekiem tak oddanym ja-
kiejs pasji! Ojciec byt dla mnie wzorcem. Chciatem by¢ taki jak on...

Ojciec byt kardiologiem i szkolit mnie w tym kierunku. Obstugiwatem
u niego elektrokardiograf, zresztg pierwszy na Wybrzezu. Sam jednak
zostatem laryngologiem. Na studiach laryngologii uczyt mnie prof. Jaro-
staw Iwaszkiewicz, potem pracowatem naukowo pod jego kierunkiem.
To byta rzeczywiscie jedna z najlepszych szkét laryngologicznych w Pol-
sce. Ale profesor byt tez znany ze swojej surowosci. Dlatego potem
— kiedy juz miatem wtasnych asystentéw — staratem sig inaczej do nich
podchodzi¢, nie powielaé wzorca. | dzisiaj mam satysfakcje, bo moj by-
ty zespot asystentéw co roku zaprasza mnie z okazji moich imienin
na przyjecie, przychodzg tez do mnie ze swoimi sprawami osobistymi,
ktopotami.

W 1981 r. przeniostem sie do Bydgoszczy i objatem kierow-
nictwo Katedry i Kliniki Otolaryngologii Akademii Medycznej. Tu
rzeczywiscie mozna byto wéwczas duzo zrobi¢ — to byt okres, kiedy
wtadze wojewo6dztwa bydgoskiego bardzo chciaty mie¢ swojg
uczelnie jako przeciwwage dla uniwersytetu torunskiego i — musze
powiedzie¢ — bardzo rozsgdnie dziataty i duzo pomogty. Dzigki temu
Akademia powoli sie rozrastata. W pewnym momencie bydgoskie
lecznice byty jednymi z najlepiej wyposazonych, najbardziej nowo-
czesnych szpitali klinicznych w Polsce. Petnitem wtedy funkcje pro-
rektora ds. klinicznych i ksztatcenia podyplomowego i wychodzitem
z zatozenia, ze jesteSmy za biedni. zeby byle co kupowa¢. Staratem
sie kupowac najlepszy sprzet, bo wiedziatem, ze za 2-3 lata nie
kupie nowego.

Baheszjoza w transfuzjologi

DANUTA BOGUSZYNSKA

Babeszjoza jest chorobg pasozytnicza wywotywana przez co
najmniej kilka gatunkow pierwotniakéw z rodzaju Babesia, zy-
jacych wewnatrz krwinek czerwonych. W naturze babeszjoza
jest choroba wektorowa. Wektorem sg kleszcze, za ktérych po-
Srednictwem zarazane s3 ssaki, a wsroéd nich ludzie. W zalez-
nosci od gatunku Babesia i wydolnosci uktadu odpornosciowe-
go osoby zarazonej — babeszjoza moze mie¢ rézny przebieg: od
bezobjawowego do ciezkiego, o ztym rokowaniu. Nalezy jednak
zaznaczyg¢, ze u ludzi jest chorobg rzadka, i paradoksalnie jest

Z mojego osobistego punktu widzenia przeprowadzka z Gdariska
do Bydgoszczy miata sens, bo nagle zostatem wybrany przedstawicie-
lem krajow Europy Srodkowej i Wschodniej do Komitetu Wykonawcze-
go Miedzynarodowej Federacji Towarzystw Laryngologicznych. Byt to
wyraz uznania miedzynarodowego. Petnitem te funkcje przez 3 kaden-
cje (mimo ze przepisy przewidywaty tylko dwie). Udato mi sig¢ wciagnaé
do Federacji wszystkie kraje po bytym Zwigzku Radzieckim. To dawa-
to zadowolenie. Czuto sig, ze to, co sie robi, ma sens. Takg samg sa-
tysfakcje odczuwatem, kiedy udato nam sie stworzy¢ tutaj pierwszy
klub dla oséb po laryngektomii (przeksztatcit sie potem w towarzy-
stwo). Zapraszano mnie potem na r6zne uroczysto$ci i musze powie-
dzie¢, ze kiedy podczas sktadania zyczen podchodzi cztowiek i dzie-
kuje za 20 czy 30 lat zycia, to ma sie wtedy poczucie spetnienia.

Sukcesem jest dla mnie, jezeli przychodzi cztowiek i dziekuje
nie tylko za pomoc, ale przede wszystkim za atmosfere w klinice, za
to, ze lekarze i pielegniarki majg taki pozytywny stosunek do pacjen-
tow — to ogromna rado$¢ mie€ taki zespét. Ciesze sig tez bardzo, ze
moj syn poszedt w moje $lady — jest laryngologiem. Pamietam, jak
kiedy$ przyjechat tu do mnie i kilka nocy spedziliSmy przy mikrosko-
pie i wiertle, uczytem go, jak sie operuje ucho. W tej chwili jest uzna-
nym lekarzem i cieszy sie dobrg opinig. To wtasnie sg rzeczy, ktére
dajg mi satysfakcje. Bo finansowe oznaki sukcesu nigdy sie dla mnie
nie liczyty — nie wybudowatem domu, a asystenci narzekali, ze wsty-
dzg sie, bo szef najgorszym samochodem jezdzi.

Zawsze ciggneto mnie do plastyki i w ktérym$é momencie za-
czatem sie bawi¢ w pisanie ikon. Bo ikony sie pisze, nie maluje. Po-
petnitem pare egzemplarzy. Jak go$ciom sie ktéras podobata, to jg
zabierat, i teraz sporo ich jest w r6znych miejscach, zwtaszcza w Ho-
landii i Niemczech. Wczes$niej drwitem z przekonania, ze aby tworzy¢,
trzeba mie¢ natchnienie, ale piszac ikony przekonatem sig, ze co$
w tym jest. Jak przyszedtem z kliniki zdenerwowany, to nijak mi nie
szto. Okazato sig, ze do tego, zeby wychodzito, trzeba mie¢ skupie-
nie, spokdj, takg cisze wewnetrzna. |

KACIK
KRWIODAWSTWA

to jeden z powodow, dla ktérych moze by¢ grozna, poniewaz
zostaje nierozpoznana i nieleczona.

Znaczenie babeszjozy w transfuzjologii jest obecnie dwojakie.
Z jednej strony stanowi ona powazne zagrozenie dla biorcow, u kté-
rych ryzyko ciezkiego przebiegu jest wysokie, z drugiej natomiast
trwale eliminuje dawcow. Dzieje sie tak z powodu braku wystandary-
zowanych testow diagnostycznych, ktére mogtyby wykluczy¢ lub po-
twierdzi¢ zarazenie Babesia u dawcow.

Poniewaz diagnostyka babeszjozy czesto opiera sie na testach
serologicznych, po eliminacji pasozyta z organizmu — ze wzgledu na
dtugo utrzymujace sig przeciwciata — nadal uzyskiwany jest wynik po-




Mojg najwiekszg pasjg jest muzyka

Doktor Marian Geppert, absolwent Akademii Medycznej w Poznaniu z 1957 r., specjalista chirurg ogoélny

Kiedy zdawatem mature, nie bardzo wiedziatem jeszcze, co chce ro-
bi¢ dalej. Tak naprawde — bytem zajety muzyka. Ale poniewaz wszyscy
szli na medycyne, wiec i ja sie zabratem. Dostatem sie bez problemow.
W Poznaniu studiowatem do 1956 r. Staz — bo to byt juz okres, kiedy
minister zdecydowat, ze przez rok po studiach bedziemy pracowac
w szpitalu na podstawowych oddziatach — odbytem juz w Bydgoszczy.

Poczatkowo zatrudnitem sig w Szpitalu Ogélnym nr 1 (obecnie
Szpital Uniwersytecki nr 1): najpierw na ortopedii, potem — gdy zwol-
nito sie miejsce — przeszedtem na chirurgie. 3 lata pdzniej przenio-
stem sie do $wiezo oddanego do uzytku szpitala na Kapusciskach,
gdzie wspolnie z doktorem Suszko i Kowianskim uruchomilismy chi-
rurgie. Pracowatem tam 13 lat, w tym czasie uzyskatem 1 i 2 stopien
specjalizacji z chirurgii ogéInej. W pewnym momencie poproszono
mnie, zebym sig zgtosit do Urzedu Wojewo6dzkiego, i zrobiono ze
mnie dyrektora Wojewo6dzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Byd-
goszczy. Przepracowatem tam 20 lat.

Odpowiadatem za stacje w catym wojewoédztwie. W Byd-
goszczy rozbudowali$my pogotowie i uruchomili§my w nim, co sie
dato, m.in. 40-t6zkowy oddziat chirurgiczny. W ten sposéb stalismy
sie druga, po tédzkiej, stacjg pogotowia w Polsce. A to wszystko
dzieki przypadkowi. Zaczeto sie podczas zjazdu sekretarzy komite-
téw powiatowych w Bydgoszczy. Jeden z uczestnikéw wstat, powie-
dziat ,Towarzysze!” i upadt. Wezwano pogotowie. Lekarz anestezjo-
log od razu stwierdzit, ze nie zyje, ale byto tylu dostojnikow, ze
najpierw zaintubowat go, wykonat masaz serca, dopiero potem
powiedziat, ze nic sie nie dato zrobi¢. | wtedy podchodzi do niego
jeden z cztonkéw delegacji partyjnej i pyta ,Panie doktorze, czy
zrobiono wszystko, co w ludzkiej mocy?” ,Co w ludzkiej mocy, tak
— odpowiada — ale z takim zasranym sprzetem, jaki tu mam, gbwno
mozna zrobi¢”. Miejscowi oficjele oczywiscie méwili potem, ze le-
karz brak swoich kwalifikacji ttumaczyt brakiem sprzetu. Tymcza-
sem kilka dni p6zniej wchodzi sekretarka, cata sig trzgsie i mowi:
~Panie dyrektorze, z Warszawy dzwonig!”. Odbieram i styszg: ,,Czy
to prawda, co ja styszatem w Bydgoszczy? Odpowiadam, ze praw-
da. ,Wie pan, ja uwazam ze to skandal, zeby pogotowie wojewédz-
kie nie miato pieniedzy na takie rzeczy. lle potrzebujecie?” Najpierw
moéwig, ze nie wiem, w koncu dla $wigtego spokoju podaje sume.
| po 2 dniach pienigdze byty na naszym koncie!”.

Rozbudowa stacji pogotowia w Bydgoszczy tak sie spodobata
owczesnemu ministrowi zdrowia, ze zrobit mnie zastepcg do spraw
pogotowia ratunkowego w ministerstwie. No i tak dojezdzatem kilka
lat do Warszawy, az zmienit sie ustréj, wiec mnie po prostu wylano
z tej roboty i koniec.

W ubiegtym roku méj rocznik obchodzit 62. rocznice uzyskania
dyplomu lekarskiego. W pewnym momencie aktualny rektor Uniwer-

zytywny. Alternatywa sg badania mikroskopowe, ktérych czutos¢ bywa
niewystarczajgca do wykrycia niskiej parazytemii towarzyszacej zaka-
zeniom bezobjawowym.

Kolejna mozliwos¢ to badania molekularne pozwalajgce wykry¢
DNA pasozyta. Jednak w przypadku badan molekularnych, podobnie
jak serologicznych, problem stanowi dobér testow do wykrycia kilku
gatunkow Babesia mogacych zaraza¢ ludzi. Sytuacje komplikuje fakt,
ze wiekszo$¢ komercyjnych testow przeznaczona jest do wykrywania
zarazen B. microti, ktére najczesciej wystepuja w USA, podczas gdy
w Europie przewazajgca czes¢ zarazen wywotywana jest przez inne
gatunki Babesia: B. divergens i B. venatorum. Brak wystandaryzowa-
nych testéw o wysokiej czutosci i specyficznosci, pozwalajgcych wy-
kry¢ kilka gatunkéw Babesia jednoczes$nie utrudnia wtasciwe oszaco-
wanie rozmiaru problemu babeszjozy u ludzi w Europie, a przez to

sytetu Medycznego w Poznaniu powiedziat: ,Kiedy patrze na was, to
jest mi po prostu wstyd. Wyscie sie chcieli uczy¢, chorych traktowa-
liscie przyzwoicie, chcieliscie przede wszystkim pomoc. Dzisiaj mto-
dzi lekarze przychodza w poniedziatek, a w piatek chcieliby mie¢
dyplom. A pierwsze, o co pytajg po przyj$ciu do szpitala, to: ile zaro-
bie”. Musze przyzna¢, ze co$ w tym jest.

Moja najwieksza pasja jest muzyka. Gratem na fortepianie.
Nawet wystepowalismy kiedy$ z Komeda Trzcinskim na festiwalu
studenckim w operze we Wroctawiu. GraliSmy ,Zaproszenie do tan-
ca” Karola Marii Webera na 2 fortepiany i wygralismy konkurs. Z Ko-
medg Trzcinskim byli§my na jednym roku, znali§my sie bardzo do-
brze, a potem on wyjechat do Hollywood i stosunki sie urwaty. Teraz
juz nie gram, przeprowadzitem sie, zabrakto miejsca dla fortepianu,
fortepian odstgpitem znajomym i tak sie to skonczyto. Ale mam za
to ptytoteke: okoto 1500 ptyt analogowych, miedzy innymi ptyty mo-
jego ukochanego kompozytora — Piotra Czajkowskiego. Regularnie
odwiedzam tez opere i filharmonie. Kiedy$ pisatem felietony o mu-
zyce do ,Primum?”, zainteresowata si¢ mng pani Eleonora Harendar-
ska, 6wczesna dyrektorka Filharmonii Pomorskiej, i przyznata mi na
zawsze dwa miejsca w 8 rzedzie: 8 i 9. A poniewaz uczestnicze tez
we wszystkich premierach operowych — teraz rbwniez tam czekajg
na mnie 2 fotele. |

Wystuchata Magdalena Godlewska
Zdjecie: Agnieszka Banach

Fot. Jubilaci. Od lewej — Marian Geppert, Zdzistaw Gataj
i Stanistaw Betlejewski

przeprowadzenie rachunku kosztéw i korzysci wprowadzenia badan
laboratoryjnych u dawcow. Niemniej jednak istnieje szerokie spektrum
narzedzi diagnostycznych, z ktérych mozna wybra¢ te najbardziej od-
powiednie do diagnostyki babeszjozy w konkretnym przypadku. Temat
babeszjozy przedstawiam w kontekscie mozliwych zagrozen dla bez-
pieczenstwa krwi w chwili obecnej jedynie jako ciekawostke.

CIEKAWOSTKA z konferencji ,Aktualne problemy dotyczace czynnikéw za-
kaznych przenoszonych przez krew” (10 marca 2017 r. Warszawa CEMED)

O autorce: lek. med. Danuta Boguszynska jest specjalistkg
w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej. Przez 50 lat pracy zawo-
dowej zwigzana byta z krwiodawstwem. Petnita funkcje dyrektor-
ki Wojewodzkiej Stacji Krwiodawstwa oraz zastepcy dyrektora
ds. medycznych Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa. Byta konsultantkg regionalng i wojewddzka w zakre-
sie krwiodawstwa i krwiolecznictwa. Obecnie na emeryturze.
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List od pacjenta

Zbilansowana dieta?

AN
~

Postanowilam napisac ten list po pobycie z dzieckiem w Klinice Pediatrii,
Hematologii i Onkologii Szpitala im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy. Nie musze
wyjasnia¢, jak trudny jest to oddzial - dzieci zmagajace si¢ z choroba nowo-
tworowa, ktdre czesto nie opuszczaja swojej sali przez kilka miesigcy. Wyra-

zy podziwu nalez3 sie nie tylko wytrwalym pacjentom, ale réwniez ich dziel-
nym rodzicom i cudownemu personelowi, ktory kazdego dnia przynosi serce,
us$miech i dobre slowo dla wszystkich malych pacjentéow. Niestety, w pelnych
troski, bolu i wiary oczach rodzicow dostrzeglam tez bezsilnos¢, ktora poja-

wiala sie zawsze w porze posilku.

Po 3 dniach pobytu juz wiedzialam,
dlaczego zrezygnowanie i smutek pojawiaty
sig na ich twarzach. Jedzenie, ktore dosta-
waly nasze dzieci byto zenujgce. W diecie
kazdego dziecka. a co dopiero tego walczg-
cego z chorobg, jest kilka oczywistych pozy-
cji, ktdre muszq znaleZ¢ si¢ w jego codzien-
nym jadtospisie. Tymczasem to, co zoba-
czytam na talerzach, w zasadzie trudno
zakwalifikowa¢ do ktérejkolwiek kategorii
zdrowego zywienia, a o bilansie czy uroz-
maiceniu mozna bylo tylko pomarzy¢.

Sniadania sktadaly si¢ z 3 kromek bia-
tego chleba, kawateczka masta, ktére star-
czato na 2 - no moze przy duzych umiejet-
nosciach i wyobraznina 3 - kawatkii 2 pla-
sterkéw czegos, co nawet nie przypominato
wedliny. Bywalo i tak, ze pojawiata sig
»biata breja”, ktéra udawata twarozek,
albo kawalteczek serka topionego. Raz zda-
rzyla sie parowka, umaczana w miodzie,
w towarzystwie 2 kromek chleba i odro-
binki masta. I to by bylo na tyle. Niestety,
kolacje byly lustrzanym odbiciem $nia-
dat, wigc wniosek nasuwat sie sam - to, co
zostalo, wedrowalo wieczorem na talerze.
Warzywa? Niestety tylko w sferze marzen...
Obiad sktadat si¢ z zupy o blizej nieokres-
lonym rodzaju, najczesciej z posiekang
marchewkaq, i codziennie tym samym sma-

ku. Drugie danie tez bylo prawdziwym
pokazem kulinarnych ,,umiejetnosci” ku-
charzy - niemalze zawsze bialy sos, ziem-
niaki i cos, co miato przypominaé migso,
najczesciej w towarzystwie rozgotowanej
marchewki lub fasolki. Raz zdarzyla sie
kasza gryczana, buraczki i twarde kawatki
czegos, co udawato gulasz. O estetyce po-
dania nie bede wspominac. Deser nato-
miast to dopiero byt prawdziwy ,rarytas’
od galaretki (az pot kubeczka plastikowe-
go), przez suchy kawalek drozdzowki (bez

Przed obiadem...

owocow oczywiscie) po — uwaga! - potowe
jabtka w towarzystwie rozgotowanego bu-
dyniu... Tak, az chce sig jes¢.

Na nasze zaniepokojenie tym, Ze brakuje
warzyw, owocow i generalnie nie jest to die-
ta, ktora moglaby wspierac leczenie, Pani
»Kuchenkowa’, jak jg nazywamy, stwierdzi-
ta: ,Przeciez dzieci i tak tego nie jedzq”. Cdz,
trudno im sig dziwic... Choroba czesto zabu-
rza ich zmyst smaku, a i zmyst wzroku nie
jest rozpieszczany. Sq tez inne ciekawe wyda-
rzenia. Pewnego dnia okazalo si¢ na przy-
kiad, ze do 3 pajd chleba dodawano jogurt,
ale tylko wtedy, kiedy rodzic zauwazyl, ze
takowy byt w przydziale, albo pobiegt za pa-
nig i poprosit... Smutne...

Gdy po kilku identycznych Zywieniowo
dniach zapytatam, dlaczego nikt z tym ni-

czego nie robi, na twarzach matek pojawit
sie smutek pomieszany ze strachem, a od-
powiedz, ktora padla, zmrozita mi krew
w zylach: ,,Boimy sig glosno o tym mowic,
bo nie chcemy mie¢ probleméw. Potem
dziecka nam na oddzial nie przyjmq.” Ja sie
nie boje, bywam z moim dzieckiem regular-
nie na wielu oddziatach w kilku wojewddz-
twach i wiem, ze mozna inaczej. Wiem, ze
mozna przygotowac dzieciom kolorowy
positek: z pomidorkiem, rzodkiewkq i 0g6-
reczkiem. Widziatam rosoél, prawdziwe
mieso i rybe, ktorg dzieci zajadaly ze sma-
kiem. Okazalo sig, ze istniejg ziola, ktérymi
mozna przyprawial jedzenie (owszem, to
wymaga wysitku...). Bywal tez ryz, maka-
ron, owoce na deser i inne dobra, o ktérych
w bydgoskim szpitalu im. dr. Jurasza stali
bywalcy niestety nawet nie styszeli. Do tego
wszystko to bylo tadnie podane i nieko-
niecznie wrzucone na talerz, jak w kultowej
polskiej komedii ,, Mis™.

Zal mi tych mam, ktére sqg w szpitalu
same, do tego z innego miasta i niestety nie
mogqg codziennie wyskoczy¢ do sklepu,
zeby kupic cos$ dla swoich dzieci... Ach, sg
tez te, ktérych po prostu na dokarmianie
nie stac... Pisze to z nadziejg, ze cos sig
zmieni, ze zadbamy o komfort pobytu
w szpitalach naszych pociech i wspomoze-
my ich leczenie prawdziwg, zbilansowang

dietg. Lekkostrawne nie musi by¢ jatowe,
nie musi by¢ rozgotowane, a kopa ziem-
niakow (tych czesto do woli) moze jest do-
bra dla gérnika, ale zdecydowanie nie za-
checa do jedzenia dzieci. Pamigtajmy, ze
kiedys bedziemy starymi ludzmi i oby nie
przyszto nam trafi¢ do szpitala, w ktérym
nasze dzieci zafundujg nam takie samo
jedzenie, jakim teraz my je karmimy...
Dedykuje ten list wszystkim dyrekto-
rom i dietetykom szpitali w Polsce. Zycz¢
wytrwatosci rodzicom walczgcym o zdro-
wie swoich dzieci i dzigkuje za wsparcie
cudownemu personelowi, ktéry jest dla
dzieci i dla nas, rodzicéw, ogromnym
wsparciem w tych trudnych realiach.
Z pozdrowieniami - Zatroskana mama

(dane autora znane redkacji)

PRIMUM




Doktoraty

Dziekanat Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy informuje, ze nizej wymienione osoby uzyskaty stopien naukowy dr. n. med.:

22 lutego 2017 r.

M Bartosz Malinowski z Katedry i Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej
Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii me-
dycznej

Tytut rozprawy: ,Ocena wybranych markerow aktywnos$ci stanu
zapalnego w sercu niedokrwionym”

Promotor: prof. dr hab. Grazyna Odrowgz-Sypniewska, CM UMK
Recenzenci: dr hab. Elzbieta Huk-Wieliczuk, prof. AWF w Warsza-
wie Filia w Biatej Podlaskiej, dr hab. Wojciech Konrad Karcz, ULM
w Monachium — Niemcy, dr hab. Grzegorz Sawicki, Uniwersytet
w Saskatchewan — Kanada

B Sebastian Kaszewski z Katedry Dermatologii, Choréb Przeno-
szonych Droga Ptciowg i Immunodermatologii

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Ekspresja biatka szoku cieplnego HSP90 u pa-
cjentébw chorujgcych na tuszczyce”

Promotor: dr hab. Rafat Czajkowski, prof. UMK, CM UMK
Recenzenci: prof. dr hab. Ryszard Zaba, UM w Poznaniu, dr hab.
Wioletta Baranska-Rybak, Gdanski UM

M Julia Feit z Katedry Podstaw Teoretycznych Nauk Biomedycz-
nych i Informatyki Medycznej

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii me-
dycznej

Tytut rozprawy: ,Zaburzenia ruchu gatek ocznych u os6b uzalez-
nionych od opioidéw, nosicieli wirusa HIV i HIV-ujemnych, przed i po
podaniu leku substytucyjnego”

Promotor: dr hab. Edward Gorzelanczyk, prof. UMK, CM UMK
Recenzenci: prof. dr hab. Tadeusz Marek, UJ w Krakowie, dr hab.
inz. Jan Ober, prof. PAN w Warszawie

19 kwietnia 2017 r.

Il Adam Lemanowicz z Katedry i Zaktadu Radiologii i Diagnostyki
Obrazowej

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Szacowanie stopnia rozwoju miazdzycy u chorych
ze skrajng otytoscig oporng na leczenie zachowawcze za pomocg
tomografii komputerowej i ultrasonografii”

Promotor: dr hab. Zbigniew Serafin, CM UMK

Recenzenci: dr hab. Elzbieta Czekajska — Chehab, UM w Lublinie,
dr hab. Katarzyna Karmelita-Katulska, UM w Poznaniu

M Anna Klimaszewska-Wisniewska z Katedry i Zaktadu Histologii
i Embriologii

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii me-
dycznej

Tytut rozprawy: ,Ocena skojarzonego dziatania flawonoidu fizetyny
z wybranymi cytostatykami w modelu in vitro niedrobnokomérkowe-
go raka ptuca linii A549”

Promotor: prof. dr hab. Alina Grzanka, CM UMK

Recenzenci: prof. dr hab. Irena Kasacka, UM w Biatymstoku, prof.
dr hab. Barbara Jodtowska-Jedrych, UM w Lublinie

M Wojciech Pawtowicz z Katedry Patobiochemii i Chemii Klinicznej

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii medycznej

Tytut rozprawy: ,Znaczenie receptoréw serotoninergicznych w ak-

tywnosci ruchowej nabtonka i przeznabtonkowego transportu jonéw

w badaniu modelowym”

Promotor: dr hab. Dorota Olszewska-Stonina, CM UMK

Recenzenci: prof. dr hab. Marek Bednarczyk, UTP w Bydgoszczy,

prof. dr hab. Gerard Drewa, BSW w Bydgoszczy

M Jan Adamowicz z Kliniki Chirurgii, Kantonsspital Baselland,

Burderholz

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny

Tytut rozprawy: ,Proba odtworzenia $rodowiska dla prawidtowej

regeneracji $ciany pecherza moczowego, badania eksperymentalne”

Promotor: prof. dr hab. Tomasz Drewa, CM UMK

Recenzenci: prof. dr hab. Waldemar Rézanski, UM w todzi, dr hab.

Anna Kotodziej, UM we Wroctawiu

B Kamila Wozniak z Kliniki Neurochirurgii, Neurotraumatologii

i Neurochirurgii Dzieciecej

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny

Tytut rozprawy: ,Analiza widm stacjonarnych i czasowo-rozdziel-

czych nowotworow moézgu u pacjentow leczonych operacyjnie”

Promotor: dr hab. Maciej Sniegocki, CM UMK

Recenzenci: dr hab. Wojciech Kloc, prof. UWM w Olsztynie, dr hab.

Leszek Sagan, prof. PUM w Szczecinie

M Karolina Borowska-Mackowiak z Katedry Potoznictwa, Choréb

Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny

Tytut rozprawy: ,Ocena stezenia selenu i innych wybranych para-

metrow ukfadu antyoksydacyjnego we krwi kobiet ciezarnych w cig-

zach powiktanych wewnatrzmacicznym zahamowaniem wzrostu

ptodu”

Promotor: prof. dr hab. Marek Grabiec, CM UMK

Recenzenci: dr hab. Piotr Roszkowski, Warszawski UM, prof. dr hab.
Tylko do konca roku!

Jolanta Gromadzinska, IMP w todzi
B

Darmowe hadania profilaktyczne
wczesnego wykrywania raka jelita grubego
W programie moga wzigé udziat osoby w wieku od 50 do 65 lat
niezaleznie od wywiadu rodzinnego oraz osoby w wieku od 40 do
65 roku zycia w przypadku, gdy ich rodzice lub rodzenstwo choro-
wali na raka jelita grubego.

Zainteresowane osoby proszone sg o kontakt z Klinikg Gastroe-
nterologii i Zaburzen Odzywiania (IV pietro, sekretariat Kliniki)
w celu zakwalifikowania do programu.

Sekretariat Programu — tel.: 52 3655284, 52 3714912, od po-
niedziatku do pigtku, w godzinach 9 do 13.

Q‘ Aparaty USG
2. ECHOkardiografy
*— mobilne aparaty RTG

Ty

WYPRZEDAZ URZADZEN Z ROKU 2017

tel. 607 81 22 05

Przedstawicielsto w Bydgoszczy

obstuguje cate wojewdztwo kujawsko-pomorskie

spotka ZALMED jest dystrybutorem Philips Healthcare

PRIMUM

Zapowiadamy!

W tym roku mineto 15 lat od otwarcia w Szpitalu Uni-
wersyteckim nr 2 im. Jana Biziela Oddziatu Kardiologii
(obecnie Il Katedra i Klinika Kardiologii), a jego pierwszy
i dotychczasowy szef — prof. Wtadystaw Sinkiewicz — prze-
szedt na emeryture. Z tej okazji w nastepnym ,,Primum” po-
rozmawiamy z prof. Sinkiewiczem o powstaniu oddziatu,
i drodze do kliniki i katedry. Zapraszamy!
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Jesienna wycieczka
seniorow

Jesienna wycieczka lekarzy, zorganizowana przez Komisje So-
cjalng BIL (16 wrzes$nia br), juz z nami. Rano wyruszyliSmy
w kierunku Golubia-Dobrzynia, do Zamku Krzyzackiego, ktory
przyciagga architektura i historig. O jego dziejach, legendach,
kustoszach, rekonstrukcjach historycznych ciekawie opowia-
dat pan przewodnik. Na poczatku XVII w. przebywata w zamku
corka krola Szwecji Anna Wazéwna. Zgodnie z legenda duch
krélewny w biatej szacie przechadza si¢ nocami po dzi$ dzien.

7 km za Gotubiem-Dobrzyniem jest Szafarnia. Obecnie jest tu
Osrodek Chopinowski z salg koncertowg i niewielkim muzeum. Tutaj
Fryderyk Chopin w dworze Dziewanowskich spgdzat wakacje w la-
tach 1824-1825, u swojego kolegi Dominika, z ktérym uczyt si¢ w Li-
ceum Warszawskim. Po obejrzeniu filmu i pamigtek po$wigconych
Chopinowi wystuchalismy krétkiego koncertu. A potem zaproszeni do
kawiarni moglismy spréobowa¢ kawy zotedziowej, takiej, jaka pijat
w tym miejscu Fryderyk Chopin.

Nieco dalej, za Szafarnig, zatrzymali$my si¢ w Ptonnem. Tutaj
przebywata Maria Dgbrowska w latach 1925-1928, gromadzac ma-
teriaty do powiesci "Noce i dnie". Dowodem jest tablica pamigtkowa
i obelisk z Jej cytatem: ,Mnie ta przyroda tu trzyma, te jeziora, stru-
mienie...”. Nastepnie pojechali$my do Brodnicy, zeby zobaczy¢ sta-
rowke z gotyckim kosciotem, dwiema bramami i malowniczym ratu-
szem oraz ruiny zamku. Zmeczeni dotarliSmy na obiad do uroczej
restauraciji.

Po krétkiej przerwie wyruszyliSmy w kierunku Radzynia Chetmin-
skiego, gdzie przed zmierzchem obeszli§my ruiny zamku krzyzackie-
go. Jak powiedziata pani przewodnik, ruiny zamku nalezg do najpiek-

zesztoroczneé wsparcie

APEL

niejszych w Polsce. Dobrze zachowane potudniowe skrzydto zamku
daje wyobrazenie o imponujgcych rozmiarach budowli. Trudno wyob-
razi¢ sobie, ze kiedy$ zamek obmywaty wody Jeziora Zamkowego.
Jezioro z czasem wyschto i teren dawnego podzamcza jest dzisiaj
trawiastg powierzchnig boiska sportowego. | to byt ostatni punkt na-
szej wycieczki, ktdrej program opracowata i wszystkiego dopilnowa-
ta pani doktor Matgorzata Swigtkowska, za co dziekuje w imieniu
wszystkich uczestnikéw.

Franciszka Protas-Drozd

Zapraszamy K |n
do BIURA G
RACHUNKOWO-PODATKOWEGO

O POMOC

Andrzej Mosur

Fundacja Furtka
25 1140 2004 0000 3502 7643 9289
z dopiskiem dr Mosur Andrzej

Zwracam sie do Panstwa z prosbqg
o pomoc. Nazywam sie Andrzej Mosur
mam 50 lat i jestem lekarzem rodzinnym
z Babimostu w wojewddztwie lubuskim.
W 2015 roku doznatem udaru niedo-
krwiennego prawej potkuli mézgu.
Od tego czasu ze wzgledu na stan
zdrowia nie jestem w stanie nies¢
pomocy chorym. Przeszto rok czasu
spedzam na oddziatach rehabilita-
cyjnych aby méc uzyskac wtadze w lewej
rece i nodze. Profesjonalna rehabilitacja
niestety jest poza moimi mozliwosciami
finansowymi. Prosze serdecznie Kole-
gowiKolezanki o wsparcie.

Fundacja Furtka
Pestalozziego 7, Bydgoszcz
w ‘undacjafurtka.org

Numer konta bankowego:

= 25 11402004 0000 3502 7643 9289

z dopiskiem dr Mosur Andrzej

» Specjalizujemy sie w rozliczaniu
podatkowym podmiotéw
Swiadczacych UStUGI MEDYCZNE.

» Nasze Biuro taczy TRADYCYJNA
KSIEGOWOSC Z NOWOCZESNYMI
TECHNOLOGIAMI, opartymi
m.in. na komunikacji online/
e-mail/sms/tel.

» SZANUJAC PANSTWA CZAS,
wychodzimy naprzeciw,
dojezdzamy i odbieramy
dokumenty bezposrednio
u zainteresowanego.

BIURO RACHUNKOWE
q r

R W| Gypier s Htniy . jusena

e-mail: poczta_big@wp.pl
@ 508303873 52 3070576
www.higbiuro.pl
Bydgoszcz, ul. Towarowa 36 bud. C lok. 14
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Lekarski sport

Zapraszamy na Halowe Mistrzostwa Lekarzy
Pomorza i Kujaw w Tenisie Ziemnym, ktére
rozegrane zostang tradycyjnie juz 6 stycznia,
czyli w dniu Trzech Kréli, na kortach Klubu
Tenisowego ,,Centrum” w Bydgoszczy. Za-
wody — pod honorowym patronatem i przy
wsparciu finansowym BIL — rozpoczng sig
0 godzinie 10.00. Juz dzisiaj mozna zaplano-
wac aktywne spedzenie dnia wolnego od
pracy wsréd kolegdéw i przyjaciét. Bardzo
prosze o zgtaszanie uczestnictwa eseme-
sem pod numer: +48 606 464 455.

Zbigniew Kula

Slaska Akademia Medyczna
Absolwenci 1968

W zwigzku z odnowg dyplomu po 50 latach,
prosimy absolwentéw Wydziatu Lekarskiego
i Oddziatu Stomatologii o zarejestrowanie
sie do 30 kwietnia 2018 roku w Dziekana-
cie Wydziatu Zabrzanskiego u pani Julity
Prabuckiej.
Adres Dziekanatu: 41-800 Zabrze. Plac Trau-
gutta 2, tel. 32 3705266; e-mail: kkpzabrze@
sum.edu.pl
Uroczysto$¢ odbedzie sie 26 maja 2018 r.
w Zabrzu-Rokitnicy. Po cze$ci oficjalnej wspol-
ny obiad w cenie 100 zt, ptatne w dniu uro-
czystosci. O programie uroczystosci powia-
domimy kazdego zarejestrowanego.
Stowarzyszenie Wychowankéw SUM
Prezes Maria Gajecka-Bozek

70 lat Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach

JM Rektor Slaskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Katowicach i Stowarzyszenie Absol-
wentow serdecznie zapraszajg pracowni-
kow, absolwentéw i studentow Uniwersyte-
tu na jubileuszowy piknik z okazji 70-lecia
Uczelni, kt6ry odbedzie sie 25 maja 2018 r.
w godz. 10.00-22.00 w kampusie Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego przy ul. Jorda-
na 19 w Zabrzu-Rokitnicy.

Przepraszamy

W numerze listopadowym ,Primum” (316/2017)
wspominalismy zmartych w okresie od 1 paz-
dziernika 2016 do 30 wrzesnia 2017 r. — le-
karzy. Bardzo przepraszamy, ze wsréd
wymienionych nazwisk zabrakto nazwiska
profesora Ryszarda Gniazdowskiego
urodzonego 21 czerwca 1935 r., absolwenta
Akademii Medycznej w Warszawie, specja-
listy w dziedzinie laryngologii dziecigcej, or-
ganizacji ochrony zdrowia, alergologii i oto-
laryngologii, ktéry odszedt od nas 22 listopa-
da 2016 r. Zawinit system komputerowy BIL.

Moj jest ten
kawatek podtogi!...

Zegar niech dzwoni, noc niech nastaje
Dni ulatujg, ja pozostaje...

Guillaime Apollinaire

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

No to wmamy grudzied i za dni kilka, juz za woment, zegar
zabije, a noc juz bedzie, mam wnadzieje, ze radosna, a ja, tez
mam nadzieje, bede nadal pozostawat. Zapytacie, dlaczego
mam taka nadzieje? Spiesze z wyjasnieniem! Niestety, mijajacy
rok byt rokiem, kiedy to nieubtagana bogini Atropos (Przecina-
jaca) odcinata z wojego zyciorysu osoby bardzo wi bliskie. Oso-
by, ktére prawie od dzieciistwa towarzyszyty mi czy to w poe-
zji, czy tez w literaturze, zeby nie wspomnieé o teatrze, filmach
czy kabavrecie. Jako$ pusto zrobito sie wokét mnie, gdy zbrakto
moich ulubieAcéw. Na duchu, na szezescie, podtrzymuja wanie
przypadkowe spotkania z réwiesnikami z klas maturalnych czy
mite stowa kierowane do mwnie przez ludzi, ktérych chyba oso-
biscie nigdy nie poznatem.

Koniec smutnego przemysliwania! Przed nami radosne Swie -
ta Bozego Narodzenia, wigc trzeba w artykule umiescié wnieco
tresci uspakajajacych skotatane nerwy!

Mili Czytajacy te stowa, mwusze sie przyznaé, ze poza pisa-
niem do naszego Biuletynu to bardzo uwaznie go czytam, jak to
sie mowi: od deski do deski, i — no wtadnie — bardzo mnie roz-
bawito zaproszenie na tradycyjne Mikotajki dla Waszych Po-
ciech. Nie tyle samo zaproszenie, ile jego tresé. Tu cytuje i jak
zwykle bawimy sie wysmienicie w towarzystwie sw. Mikotaja
i Sniezynek! Jak sobie przypominam, jedynymi towarzyszami
Sw. Mikotaja byty i chyba sq venifery, zwtaszcza jeden czerwo-
nonosy (a i to chyba tylko w krajach anglosaskich i skandynaw -
skich). Sniezynka natomiast byta tylko jedna i byta nikim in-
nym, jak wnuczkg wniejakiego Dziadka Mroza! Mtodszym
przypominam, ze za czaséw sowieckich, a takze obecnie w Rosji,
postaé ta wiata zastgpi€ i zastepuje naszego sympatycznego
Swietego.

No i masz, przyczepit sie ,dziad” do jakiS mato waznych
drobiazgow!

Tu pytam: A co czepiac sig juz nie mozna? Koicze, zyczac,
aby w te Swieta, jak i w Nowym Roku nikt Was dostownie, a i w

przenodni, sie nie czepiat.
A i A\*J&gn pu SR

Jak zwykle i do znudzenia Wasz




.- Spotkanie
" Lekarzy
Seniorow!

PRACA

Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza
w Bydgoszczy poszukuje lekarzy specjali-
stow lub w trakcie specjalizacji w dziedzinie
choréb wewnetrznych lub nefrologii do
pracy w Klinice Nefrologii, Nadcisnienia
i Chorob Wewnetrznych oraz do udzielania
$wiadczen zdrowotnych w Poradni Nefro-
logicznej. Zainteresowane osoby prosimy
o kontakt z numerem telefonu: 52 5854030,
52 5854092 lub przestanie dokumentéw
aplikacyjnych na adres e-mail: rekrutacja@
jurasza.pl.

NZOZ Lekarz Domowy w Szubinie zatrudni
lekarza rodzinnego lub w trakcie specjali-
zacji z medycyny rodzinnej. Warunki pracy
do uzgodnienia. Zainteresowane osoby pro-
simy o kontakt telefoniczny 693 622 449 lub
mailowy: aledwie@wp.pl
4

Wielospecjalistyczny Szpital Miejski im. dr.
Emila Warminskiego w Bydgoszczy, ul. Szpi-
talna 19, zatrudni lekarzy anestezjologow
do pracy na oddziale oraz w ramach dyzu-
row. Informacji udziela Dziat Stuzb Pracow-
niczych : tel. 52 3709123/21.

L 4
Zatrudnie lekarza do POZ w Przychodni
przy ul. Gajowej 17 lub ul. Pelplinskiej 139.
Tel. kontaktowy: 661 666 433.

Osrodek Nasz Lekarz, specjalizujacy sie
w kompleksowym prowadzeniu
badan klinicznych, otworzyt nowa placowke,
zlokalizowana w Bydgoszczy.

2
Klinika stomatologiczna w centrum Byd-
goszczy poszukuje do wspbétpracy lekarza
dentyste. Oferujemy dogodne warunki pra-
cy. Osoby zainteresowane prosimy o kon-
takt z numerem 604 796 594.

¢
Przychodnia ROMET Sp. ZO.0. podejmie
wspotprace z lekarzami do pracy w Po-
radni Ogolnej POZ (tylko dorosli). Propo-
nujemy dogodne warunki, praca w mtodym,
sympatycznym zespole. Zapraszamy! Kon-
takt: 604 371 506.

2
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej w Dziatdowie zatrudni do pracy
w oddziatach szpitalnych lekarzy specjali-
stow, w trakcie specjalizacji lub chcacych
rozpocza¢ specjalizacje w dziedzinie: cho-
rob wewnetrznych w wieloprofilowym od-
dziale chor6b wewnetrznych z pododdzia-
tem kardiologicznym i reumatologicznym,
anestezjologii i intensywnej terapii w od-
dziale anestezjologii i intensywnej terapii,
ginekologii i potoznictwa w oddziale gine-
kologiczno-potozniczym, ortopedii i trau-
matologii w oddziale urazowo-ortopedycz-
nym, medycyny ratunkowej w szpitalnym
oddziale ratunkowym. Forma zatrudnienia
— dowolna. Wynagrodzenie — do uzgodnie-
nia. Poszukujemy takze lekarzy chetnych do
petnienia dyzuréw medycznych w SOR, ze-

Realizujemy projekty badawcze od | do IV fazy
wszystkich specjalnosci medycznych.

Lekarzy zainteresowanych wspélpraca
zapraszamy do kontaktu!

Dyrektor Osrodka, Tel: +48 606 453 300

® 3 stycznia o godz. 14.30 — dr n. med. Wojciech Szczesny wygtosi wyktad
~Wszystkie skopie $wiata, czyli historia zaglagdania do ludzkiego ciata”

® 7 lutego o godz. 14.30 — o ,Tlenie — zyciodajnym zabojcy” opowie dr n. med. Marek
Jurgowiak.

spotach wyjazdowych oraz POZ. Kontakt:
tel. 23 6972211, wew. 199 lub 263, e-mail:
sekretariat@spzoz-dzialdowo.pl, kadry@
spzoz-dzialdowo.pl

2
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej w Barcinie zatrudni lekarza do pra-
cy w POZ oraz na dyzury w nocnej i $wig-
tecznej opiece medycznej. Kontakt: dyrektor
tel. 609 071 410, e-mail: dyrektor@spzoz-
barcin.pl

L 2

Gabinety Stomatologiczne LUX-DENT
mieszczace sie w Chojnicach zapraszajg do
wspotpracy lekarzy dentystow. Prywatna
praktyka, praca na cztery rece, OPG, CBCT,
mikroskop, mita atmosfera, duza baza pa-
cjentow. Kontakt telefoniczny: 606 254 626
tukasz Wierzgacz, e-mail:gabinet@lux-
-dent.net.

L 4

Dyrektor Wojewo6dzkiego Szpitala Obser-
wacyjno-Zakaznego w Bydgoszczy zatrud-
ni: specjalistow chor6b zakaznych lub
lekarzy chcacych specjalizowac sie w cho-
robach zakaznych; specjalistow chorob
wewnetrznych. Oferuje komfortowe wa-
runki pracy oraz atrakcyjne wynagrodzenie.
Sktadanie aplikacji na adres: Wojewodzki
Szpital Obserwacyjno-Zakazny, ul. Sw. Flo-
riana 12, 85-030 Bydgoszcz, e-mail: ka-
dry@wsoz.pl, tel. +48 52 3255667.

ZON\ Nosz
S Lekerz

Dsrodek Badan Klinicznych

Nasz Lekarz

dr hab. n. med, Slawomir Jeka

Klinika Wident

ul. Szubinska 93-95
85-312 Bydgoszcz

+48 (52) 32159 16
bydgoszcz@naszlekarz.com.pl
www.naszlekarz.com.pl




MAZDA6
Dynamiczny sedan lub funkcjonalne kombi,
ktére bezpiecznie zawiozg Cie do celu.
Innowacyjna technologia, zapewniajaca
znakomita dynamike jazdy.
Eleganckie wnetrze, z ktérego nie chce sie wysiadac

i elektryzujaca sylwetka, za ktéra zawsze sie odwrécisz.

Ty i Mazdaeé...

Razem w perfekcyjnej harmonii.

DRIVE TOGETHER

AFE—1K

ul. Fordonska 307
85-766 Bydgoszcz

tel. 52 339 07 33
www.mazda.bydgoszcz.pl

) g NORDIC MOTOR Sp. z o.0.
mMa~ZzbDa Autoryzowany Dealer Mazda

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynoszg odpowiednio: od 4,2 do 6,4 1/100 km oraz od 108 do 150 g/km.
Samochdéd jest wyposazony w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [HFC-134A] o wspdétczynniku ocieplenia globalnego powyzej
150. Informacje dotyczace odzysku i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl



Zimowa kumulacja ofert!

Odkryj najlepsze ceny na samochody osobowe z rocznika 2017!
Rozpoczeta sie zimowa kumulacja ofert w salonach Mercedes-Benz.
To najlepszy moment, zeby skorzysta¢ z wyjatkowo dobrej oferty

na wymarzony model Mercedesa.

Nie czekaj - liczba samochodow jest ograniczonal

Mercedes-Benz
The best or nothing.

Auto Frelik Anna Frelik Sp. K.

Autoryzowany Salon i Serwis Mercedes-Benz

Torun, ul. Szoda Chetmiriska 2 14 Bydgoszcz, ul. Nowotoruriska 27
tel. +48 600 400 900, e-mail: info@frelik.mercedes-benz.pl




