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TWOJE MIEJSCE
Z KLIMATEM

Zadbaj o odpowiedni klimat w swoim Volvo.

Odwiedz Autoryzowany Serwis Volvo i sprawdz
stan klimatyzacji w swoim samochodzie.

Skorzystaj z przegladu oraz dezynfekgji klimatyzacji
w Volvo za jedyne 199 zt*. Jesli Twoje Volvo bedzie potrzebowato
serwisu lub naprawy, u nas zyskasz nawet do 30%.

Oferta obowigzuje tylko do 31 maja 2018 .

el volvocars.pl

* Oferta 199 zt dotyczy pojazdow z czynnikiem chtodniczym R134a. Dla pozostatych pojazdow Twoj Dealer Volvo przygotuje indywidualng oferte.

NORDIC MOTOR Sp. z 0.0. | ul. Fordonska 307, 85-766 Bydgoszcz | tel. 52 33 907 00 | www.nordicmotor.dealervolvo.pl
Autoryzowany Dealer Volvo ul. Szosa Lubicka 15, 87-100 Torun tel. 56 66 000 66 3 VolvoNordicMotor
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VIII Kadencja Samorzadu

Lekarskiego — sprawozdania................ =Vl

Od redakcji: Biezgcy numer ,Primum” zostat
oddany do druku przed XXXVII Zjazdem
Sprawozdawczo-Wyborczym BIL (zaplano-
wanym na 21 kwietnia), na ktérym delegaci
wybiorg m.in. nowego prezesa BIL. O wyni-
kach wyborow bedziemy wiec mogli napisa¢
dopiero w kolejnym wydaniu gazety.

Szanowne Kolezanki
i Koledzy!

dniem 21 kwietnia 2018 roku koticze drugg kadencje prze-

wodniczenia bydgoskimu samorzgdowi lekarskiemu. Tego
samego dnia odbedzie sig¢ zjazd delegatéw BIL, podczas ktorego
wybierzemy przedstawicieli na VIII kadencje. Zgodnie z ustawg
o izbach lekarskich stanowiska funkcyjne mozna pelnic tylko
przez dwie kadencje. Nalezy wiec zastanowic sie nad odpowie-
dzialnym wyborem nowego prezesa oraz nowego Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej. Mam nadzieje, ze
nowo wybrani delegaci Bydgoskiej Izby Lekarskiej powolajq do organéw naszej izby osoby do-
skonale orientujgce si¢ w pracy duzych i malych szpitali, bo to one gléwnie bedg podlegaly re-
formie systemowej. Rowniez Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej, oprocz szerokiej wiedzy
medycznej, powinien znac realia obowigzujgce w naszym systemie ochrony zdrowia - szczegol-
nie dotyczgce specjalnosci zabiegowych.

Ostatm’a kadencja obfitowala w burzliwe wydarzenia zwigzane z pogarszajgcymi sie stale
warunkami pracy i placy. Zmniejszajgca sig liczba lekarzy, szczegélnie w specjalnosciach
wykonujgcych Zle wycenione procedury medyczne, wywotata gleboki kryzys. Obserwuje sie co-
raz mniej mtodych adeptéw medycyny chetnych do specjalizowania si¢ w dziedzinach zabiego-
wych zwigzanych z koniecznoscig dyzurowania w nocy i dni ustawowo wolne od pracy oraz
wymagajgcych znacznego wysitku fizycznego i wiekszej odpowiedzialnosci. Brak wyraznego
powigzania placy z wykonywang specjalizacjg oraz dodatkowego premiowania za podjecie
pracy w malo atrakcyjnych miejscowosciach poglebia deficyt lekarzy, szczegdlnie na prowincji.
Nie styszatem, aby ktokolwiek z politykéw, jak réwniez kolegow lekarzy zaproponowat mtodym
lekarzom, w zamian za prace w malych osrodkach, znaczne rekompensaty za brak mozliwosci
korzystania w Zyciu codziennym z szeroko rozumianych dobr kulturalnych oraz za zwigkszone
koszty ksztalcenia - zaréwno zawodowego, jak i wlasnych dzieci.

VI kadencji BIL z mojej inicjatywy powstato i zostalo zarejestrowane Stowarzyszenie
Lekarzy Kontraktowych. Sgdzitem, ze powstanie stowarzyszenia spowoduje zwigkszong
aktywnos¢ Kolezanek i Kolegow. Miatem nadzieje, ze uda si¢ wypracowaé chociazby szkielet
w miare korzystnych umow kontraktowych i w walce o warunki pracy oraz z biurokracjg uzy-
skaé poprawe lub chociazby zatrzymal ,radosng twirczos¢” biurokratow zarzgdzajgcych
ochrong zdrowia. Niestety, brak zainteresowania i zaangazowania Kolezanek i Kolegéw zmusit
nas do wyrejestrowania stowarzyszenia. Podobng porazke ponieslismy w tzw. protescie pieczgt-
kowym. Okoto 200 lekarzy z naszej izby otrzymato wezwania przedsgdowe do zaplaty za wypi-
sane recepty. Bydgoska Izba Lekarska zadeklarowata pomoc prawng dla tych lekarzy. W opinii
prawnikow, potocznie mowigc, sprawa byla wygrana. Niestety, wigkszos¢ lekarzy spetnita
zgdania NFZ i tylko kilku zdecydowalo si¢ wejs¢ w spér sgdowy i z pomocg Kancelarii naszej
radczyni prawnej mec. Jadwigi Jarzgbkiewicz-Gérniak spor zostat rozstrzygniety na ich ko-
rzysc. Mimo wszystko NFZ oglosit swoj sukces, poniewaz wigkszos¢ lekarzy zaspokoita roszcze-
nia Funduszu.

olezanki i Koledzy! Chce bardzo podziekowaé wszystkim za krytyczne uwagi oraz tym,

ktérzy w trudnych chwilach wspomagali mnie dobrym stowem, postawg i swoimi czynami.
Rowniez bardzo dziekuje wszystkim pracownikom biura naszej izby pod kierownictwem dyrek-
tor mgr Iwony Kosito za niezwykle zaangazowanie i profesjonalizm. Dzigkuje rowniez za cenne
rady zwigzane z redagowaniem ,,wstepniakow” mgr Teodorze Bogdatiskiej, mgr Agnieszce
Banach-Dalke oraz mgr Magdalenie Godlewskiej.

Dr n. med. Sta islam\/

Prezes Byd;gsr j’Iéby Lekarskiej
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|zby sa potrzehne,
ale musza sie reformowac

Z doktorem Stanistawem Prywiriskim, prezesem BIL, rozmawia Magdalena Godlewska

» Spora grupa lekarzy twierdzi, ze sa-
morzad nie zajmuje si¢ tym, czym powi-
nien — nie broni interesow swoich czton-
koéw. Skad takie opinie?

Wydaje sieg, ze wynikajg ze zbyt matej wie-
dzy o tym, czym sg izby lekarskie i jakie sg ich
zadania. Pod koniec poprzedniego systemu,
kiedy izby powstawaty, niewiele byto na ten
temat informacji. Wyobrazenia kolegow leka-
rzy z tamtego okresu o samorzgdzie zawodo-
wym nie byty poparte literaturg fachowg doty-
czacy tego, jak izby dziataty przed wojng, jak
w innych krajach, jakie byty ich zadania i obo-
wigzki. Jedynie z filmu ,,Znachor” mozna sie
byto dowiedzie¢, ze rola izb byta ogromna, bo
mogty odbiera¢ prawo wykonywania zawodu,
a takze ze bez prawa wykonywania zawodu
nie wolno leczy¢, nawet jesli jest sie w stanie
robi¢ to poprawnie. Rbwniez obecnie, $miem
twierdzi¢, znajomos¢ ustawy o izbach lekar-
skich jest niewielka. Wtasnie dlatego, ze leka-
rze nie starajg sie pogtebic tej wiedzy, uwaza-
ja, ze izby powinny przede wszystkim bronic
ich interesow.

Oczywiscie — walka o godne wynagrodze-
nie i warunki pracy lekarzy jest jednym
z gtbwnych zadan samorzadu. Ale podsta-
wowym zadaniem jest nadz6r nad tym, aby
zawod byt prawidtowo wykonywany (co im-
plikuje m.in. dbato$¢ o to, zeby lekarze dys-
ponowali wiedzg obowigzujgca i na odpo-
wiednim poziomie). Sprawowanie pieczy nad
wiasciwym wykonywaniem zawodu czasami
polega na karaniu, w wyjgtkowych przypad-
kach nawet na zawieszeniu czy odebraniu
PWZ (dlatego w izbie jest sad lekarski). Jaki$
czas temu przyszedt do mnie z Krélewskiej
Izby Lekarskiej Wielkiej Brytanii wyrok ska-
zujacy jednego z bytych cztonkéw naszej iz-
by. Uderzyto mnie, ze w pierwszych stowach
wyroku sedziowie zadali sobie pytanie, naile
czyn popetniony przez lekarza zaszkodzit sa-
morzgdowi, dopiero pdzniej zajeli sie sprawg
zasadniczg. To mi sie spodobato. Trzeba
wzig¢ pod uwage, ze jezeli lekarz robi cos
nie tak, to traci na tym caty samorzad.

» Wydaje sie, ze skoro czes¢ lekarzy
jest przeciwna swojemu cztonkostwu
w samorzadzie, to wprowadzenie dobro-
wolnej przynaleznosci do izb jest dobrym
rozwigzaniem. Pan jednak uwaza, ze to
nie najlepszy pomyst. Dlaczego?

Izby od poczatku byty kulg u nogi wtadzy, bo
integrowaty lekarzy i stawiaty wymagania. Wy-
obrazmy sobie teraz, ze wigkszos¢ lekarzy
twierdzi, ze izby lekarskie sg niepotrzebne, i nie

chce do nich naleze¢. Politycy to podchwyca.
Powiedzg: zgadzamy sig z tym, ale zeby byto
demokratycznie, zrobimy tak, ze przynaleznos¢
do izb bedzie dobrowolna — kto chce, bedzie
ptacit, kto nie, nie bedzie. Kolejny etap bedzie
wygladat nastepujaco: politycy zwrdca uwage,
ze poniewaz od czasu do czasu dochodzi do
bteddw lekarskich, to moze sig zdarzy¢, ze izby
bedg prowadzi¢ postepowania rowniez prze-
ciwko lekarzom, ktorzy nie sg ich cztonkami.
A tak by¢ przeciez nie moze. W zwigzku z tym
uznaja, ze wtasciwe bedzie przeniesienie odpo-
wiedzialnosci zawodowej do urzedéw albo do
sadéw. | w tym momencie zacznie sie ktopot.
Chodzi o to, ze — w przeciwienstwie do lekarzy
— wielu dziennikarzy, politykdw, prawnikéw,
nawet sedzidbw nie odréznia powiktania od
btedu, zaniedbania czy zaniechania.

Nastepne etapy to dalsza marginalizacja
samorzadu.

» Twierdzi Pan, ze izby sa potrzebne,
ale muszg sie reformowac...

Izby lekarskie popetnity wiele btedéw.
Przede wszystkim nie stworzyty odpowiednie-
go lobby, co pozwolitoby skuteczniej zabiega¢
0 rozwigzania korzystne dla systemu ochrony
zdrowia. Préby wspotpracy samorzadu i le-
karskich towarzystw naukowych, wydawato-
by sie — naturalnych sprzymierzencow, zakon-
czyty sie niepomysinie. Réwniez wspdtpraca
z naukowcami z bydgoskiego Collegium Me-
dicum pozostawia wiele do zyczenia. Poczat-
kowo, kiedy izby dopiero powstawaty, bardzo
wielu naukowcow wspdtpracowato lub byto
cztonkami samorzgdu. Cze$¢ z nich zostata,
wigkszos¢ stracita zainteresowanie.

Wptyw samorzadu na kwestie dotyczace
lekarzy ograniczajg tez zapisy ustawy o iz-
bach lekarskich. Praktyki prywatne sg zare-
jestrowane w izbach, ale juz podmioty
— w urzedach, co utrudnia samorzadom eg-
zekwowanie wtasciwych warunkéw pracy,
tym bardziej jezeli dyrektor nie jest lekarzem
i nie mozna pociagna¢ go do odpowiedzial-
nosci zawodowe;j.

» Jakie jeszcze btedy zarzuca Pan
izbom?

Podstawowym moim zdaniem btedem izb
— oprécz tego, ze nie wspodtpracowaty z to-
warzystwami naukowymi — jest zbyt maty
nacisk na wtasciwg wycene procedur. Jezeli
chodzi o mojg specjalno$¢ — skutkiem stabej
wyceny jest to, ze mimo duzej liczby miejsc
specjalizacyjnych, nikt na chirurgie nie chce
i5¢. W powiatach jest tragedia.

Uwazam réwniez, ze jednym z zadar samo-
rzadu powinno by¢ przedstawianie propozycii,
w jaki sposob nalezy zorganizowa¢ w naszym
kraju ochrone zdrowia. Pisatem i mowitem
o tym miesigc czy dwa temu na ORL i musze
powiedzie¢, ze nikt z lekarzy na dobrg sprawe
nie potraktowat tego powaznie. Tak jakbym
wrzucit kamien do spokojnego stawu, spodzie-
wam sie jakiego$ odzewu, jakiejs fali, a tu dalej
spokojna ton. Na NRL ustyszatem natomiast:
nie robmy tego, bo potem jak co$ bedzie Zle, to
my bedziemy winni. Jednym stowem — unika-
nie odpowiedzialno$ci i wspotpracy.

» Przez ostatnie 8 lat ORL pod Pana
kierownictwem podjeta wiele inicjatyw.
Prosze opowiedzie¢ o tych, ktore uwaza
Pan za najwazniejsze.

Niektore byty sukcesem, inne okazaty sie
porazkg. Jedna z dotkliwszych zwigzana byta
ze Stowarzyszeniem Lekarzy Kontraktowych.
Obecnie wigkszos¢ lekarzy zatrudnionych jest
na kontraktach. Przy ustalaniu warunkéw
umowy lekarz nie ma zbyt wiele do powiedze-
nia. Zrobit sie w pewnym sensie dyktat praco-
dawcy. A poniewaz w szpitalach nie mozna
tworzy¢ tzw. praktyk grupowych, kazdy lekarz
zmaga sie z tym problemem samotnie. Utwo-
rzytem wiec Stowarzyszenie Lekarzy Kontrak-
towych. Zainteresowanie kolegéw byto nikte,
stowarzyszenie trzeba byto rozwigza¢. Mysle,
ze niektorzy po prostu wolg wybieraé¢ gorgce
kasztany cudzymi rekami.

Tylko w jednym przypadku lekarze sami
wzieli sprawe we wiasne rece. Ratownicy
medyczni Kliniki Medycyny Ratunkowe;j ,,Ju-
rasza” nie podpisali kontraktow. Protest oka-
zat sie skuteczny. Miedzy innymi dlatego, ze
ratownikéw byto mato, a zblizat sig poczatek
roku akademickiego i obawiano sig, ze nie
bedzie komu prowadzi¢ zajeé ze studentami.

Jezeli chodzi o pomoc lekarzom uzalez-
nionym od lekéw i alkoholu to mamy poto-
wiczny sukces — wydaje sig, ze jednego leka-
PRIMUM




rza udato nam sie uratowac, drugiego nieste-
ty nie, rodzina nie chciata poméc.

Bardzo jestem natomiast zadowolony
z powotania Komisji Mtodych Lekarzy — caty
czas walczytem, zeby powstata, zeby mto-
dych lekarzy byto w izbie i radzie okregowej
jak najwiece;.

» Udato sie rowniez reaktywowacé
kabaret lekarski...

Tak, chociaz w innej formie niz kiedy$
(obecng formute tez trzeba bedzie troszeczke
zmodyfikowac). Ten kabaret ma dtugg trady-
cje, bytem jeszcze w liceum, a on juz wyste-
powat podczas corocznych baléw sylwestro-
wych w Orbisie.

Za swoj sukces uwazam tez uporzadko-
wanie spraw osobowych w administracji. Za
porazke — ze nie udato mi sie przeniesc¢ izby
do nowej siedziby. Obecne lokum nie spetnia
swoich funkcji. Pomieszczenia przeznaczone
dla OROZ i OSL nie zapewniajg intymnosci.
Nie ma réwniez wydzielonego miejsca na
rozmowe z prawnikiem. Lekarze, ktorzy
przychodzg co$ zatatwi¢ w biurze izby, po-
winni mie¢ mozliwo$¢ czekania na swojg ko-
lej w przyzwoitych warunkach. No i archi-
wum: nie spetnia wymogoéw koniecznych do
przechowywania dokumentacji lekarzy, kt6-
rzy juz nie praktykuja. A izby majg taki obo-
wigzek.

» Z czym bedzie musiat zmierzy¢ sie
Panski nastepca?

Mysle, ze w tej kadenc;ji trzeba bedzie ku-
pi¢ ziemie i wybudowac nowg siedzibe izby.
Nowy prezes bedzie tez pewnie chciat konty-

nuowac dziatania podejmowane w poprzed-
nich kadencjach. Pewnie sprébuje poprawi¢
wspotprace z towarzystwami naukowym
i z CM UMK, aby zwiekszy¢ mozliwosci od-
dziatywania izby. Zajmie sie tez warunkami
zatrudnienia i szkolenia lekarzy. Moze spro6-
buje wptyna¢ na sprawiedliwszg wycene
procedur medycznych, zeby zlikwidowaé
procedury i specjalizacje nieoptacalne? Na
pewno bedzie zmagat sie z biurokracjg. Wy-
dawato sie, ze komputeryzacja zatatwi spra-
we, ale nie. Dobrze by byto gdyby we
wszystkich jednostkach w Polsce byt taki
sam program komputerowy zwigzany z two-
rzeniem dokumentacji medycznej, tymcza-
sem przy kazdej zmianie miejsca zatrudnie-
nia lekarz musi sie uczy¢ nowego programu,
a niektére sg naprawde bzdurne. | zupetnie
niepotrzebne do wykonywania procedur,
spetniajg jedynie wymagania NFZ, ZUS.

Zarbwno podczas mojej pierwszej, jak
i drugiej kadencji izba angazowata sie w roz-
wigzywanie probleméw dotyczacych rezy-
dentéw. By¢ moze znowu jakie$ pojawig si¢
podczas VIl kadencji — nie wszystkie punkty
sporne zostaty zlikwidowane.

Mam nadzieje, ze méj nastepca zgodzi
si¢ ze mna, ze powinnismy dyskutowaé
i przedstawia¢ swoje wyobrazenie na temat
organizacji ochrony zdrowia. Mysle, ze jest
wiele kwestii, ktére warto rozwazy¢. Trzeba
sie zastanowi¢ m.in. nad tym, czy mozemy
w nieskonczonos$¢ zwiekszaé liczbe studen-
téw medycyny. Nikt dotad nie zrobit rachun-
ku ekonomicznego, czy optaca sie ksztatcic
tak duzg liczbe lekarzy i za darmo ekspor-
towa¢. Czy nie warto zdecydowac¢ sie na
stworzenie takich warunkéw pracy i ptacy,
aby nie optacato sie emigrowac? Moze trze-

ba spojrze¢ catosciowo na ochrone zdrowia
i zastanowic¢ sie, czy jezeli brakuje lekarzy
w matych miejscowosciach, a podstawowg
komorka w sieci szpitali majg by¢ szpitale
powiatowe, to moze nalezy znacznie zrdzni-
cowac ptace, zeby zrekompensowaé leka-
rzom podejmujacym prace w niewielkich
o$rodkach mniejsze mozliwosci korzystania
z débr kultury i zwigkszone koszty ksztatce-
nia i dojazdéw w poréwnaniu z kolegami
z metropolii? Inwestowanie w budowe lub
rozbudowe szpitali i przychodni oraz kupo-
wanie nowoczesnego sprzgtu medycznego
nie rozwigzuje problemoéow zdrowotnych.
Nowe budynki bez pielegniarek i lekarzy be-
dag bezuzyteczne.

Dr n. med. Stanistaw Prywinski — prezes
Bydgoskiej Izby Lekarskiej VI i VII kadenc;ji
— kieruje Oddziatem Chirurgii Og6lnej z Sa-
lg Intensywnego Nadzoru Pooperacyjne-
go Szpitala Powiatowego im. dr. A. Gacy
i dr. J. taskiego w Wiecborku. Jest specjali-
stg |l stopnia w dziedzinie chirurgii ogoine;.
Specijalizuje sie zwtaszcza w chirurgii olbrzy-
mich przepuklin pooperacyjnych. Jest czton-
kiem Polskiego Klubu Przepuklinowego.
Interesuje sie rébwniez organizacjg ochrony
zdrowia. Ukonczyt studia podyplomowe na
kierunku organizacja i zarzadzanie w ochro-
nie zdrowia, uczestniczyt tez w kursach
i szkoleniach dotyczacych tej problematyki.
Dr Prywinski, zanim zostat prezesem, petnit
funkcje: zastepcy Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej (lIl i IV ka-
dencja), Okregowego Rzecznika Odpowie-
dzialnosci Zawodowej (V). Jego hobby to
konstruowanie i pilotowanie zdalnie stero-
wanych modeli latajgcych.

Czekamy do 16 maja!

Dzieci na oktadke!

Co roku na czerwcowej oktadce i we-
wnetrznych stronach ,Primum” za-
mieszczamy zdjecia Waszych dzieci
(do lat 12). Czekamy tez na zdjecia do
tegorocznego ,,Primum”!

Prosimy o przesytanie fotografii (z takimi danymi jak: imig, nazwi-
sko i wiek dziecka) na adres: primum@bil.org.pl lub Redakcja
~Primum”; ul. Powstancéw Warszawy 11, 85-681 Bydgoszcz.

w Niemczu

Nowo powstata KLINIKA KOSMETOLOGII
i MEDYCYNY ESTETYCINE)

ZAPRASZA DO WSPOLPRACY PODMIOTY MEDYCZNE

z pokrewnych branz: kosmetologia, dermatologia, medycyna
estetyczna. Istnieje mozliwo$¢ wynajmu gabinetu. Obiekt w atrakcyjnej
lokalizacji, zapewnia komfortowe warunki, dogodny dojazd, parking.

Zainteresowane osoby prosze o kontakt pod nr tel. 788 665 115

W tym roku, tak jak ostatnio, za-
praszamy do Parku 17 — Cen-
trum Zabaw i Trampolin (Byd-
goszcz, ul. Chodkiewicza 17)!
3 czerwca dzieci w wieku od 3
do 12 lat beda rozrabia¢ w mat-
pim gaju, bra¢ udziat w pro-
wadzonych przez animatorow
zabawach i konkursach, ska-
ka¢ na trampolinach, bawi¢ sie
w laserowy painball i robi¢ wie-
le innych atrakcyjnych rzeczy.
Zabawe poprowadzg animato-
rzy. Na wszystkie dzieci bedzie
czekat poczestunek. Zapisy
do 25 maja. Kontakt: Bydgo-
ska Izba Lekarska, Jolanta Kle-
wicz — tel. 52 3460084.
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W budynku po Katedrze i Klinice Psychiatrii przy ul. Kurpinskiego od niedawna dziata
nietypowy szpital. Dysponuje niezle wyposazonymi salami operacyjnymi, oddziatem ra-
tunkowym, salg porodowa. Ratuja tu chorych po tragicznych katastrofach komunikacyj-
nych i odhieraja najhardziej skomplikowane porody. Szpital rozni sie jednak od innych tym,
ze tu mozna uczy¢ sie na wiasnych btedach i to bez obawy o Zzycie i zdrowie pacjenta.
Pacjenci bowiem to... silikonowe lalki, na co dziei pensjonariusze oficjalnie otwartego 28
marca Gentrum Symulacji Medycznych CM UMK.

AGNIESZKA BANACH

E entrum, w ktérym pierwsze zajecia od-
byty sie juz 6 pazdziernika, powstato
dzigki udziatowi Collegium Medicum UMK
w projekcie wspétfinansowanym przez Unig
Europejskg, o czym decyzje podjat jeszcze
poprzedni prorektor ds. CM prof. Jan Sty-
czynski (Program Operacyjny Wiedza Edu-
kacja Rozwdj Dziatanie. Wysoka jako$é
ksztatcenia na kierunkach medycznych).
Wtasnie dzieki wsparciu finansowemu UE
(11 min ztotych), dotacji celowej Ministerstwa
Zdrowia (okoto 6 min ztotych) oraz wsparciu
uczelni (5 min) w latach 20162017 wyremon-
towano i kompleksowo wyposazono pomiesz-
czenia znajdujgce sie w piwnicy, na parterze
oraz | pietrze budynku na Kurpinskiego. Dla-
czego nie zmodernizowano od razu catego
budynku? ,,Okazato sig, ze koszt adaptaciji
znacznie przekroczyt nasze mozliwosci fi-
nansowe, dlatego na razie ograniczylismy
sie do czesci budynku — méwi dyrektor CSM
dr n. med. Mirostawa Felsmann, ale zapewnia,
ze bedzie dalszy cigg inwestycji — Czekamy na
kolejne dotacje, by wyremontowac nastepne
kondygnacje”.

B udynek na Kurpinskiego, z ktérego
wyprowadzita sie psychiatria, nie wy-

gladat dobrze. Poczgtkowo uczelnia plano-
wata go nawet sprzedaé. Kupca nie byto,
a w miedzyczasie pojawit sie pomyst, by to
tam umiesci¢ Centrum. Konieczny byt grun-
towny remont. Wymieniono m.in. instalacje
wewnetrzng. przebudowano zewnetrzng,
zatozono monitoring, zrobiono termomoder-
nizacje, zamontowano nowg stolarke okien-
ng, instalacje klimatyzacyjng, zabezpieczo-
no stropy.

W odnowionych pomieszczeniach po-
wstaty sale symulacji tzw. wysokiej i niskiej
wiernoséci. Czym sie od siebie réznig? ,Sy-
mulacja — wysokiej lub niskiej wiernosci
wigze sie z realiami zwigzanymi z funkcjami
fizjologicznymi symulatora i odwzorowaniem
anatomii cztowieka — informuje dyrektor
Felsmann. W niskiej wierno$ci korzystamy
z trenazeréw, modeli i fantomoéw raczej cze-
&ci ciata cztowieka. Symulacja wysokiej wier-
nosci to dobrze odtworzone warunki fizjolo-
giczne cztowieka, tak by scenariusz, ktory
bedzie zastosowany odwzorowywat jak naj-
doktadniej rzeczywisto$¢ okreslonej sytuaciji
i danego procesu medycznego”.

m Centrum jest 6 doskonale wyposazo-
nych sal symulacji wysokiej wiernosci
z zaawansowanymi symulatorami reagujg-
cymi na czynnos$ci wykonywane przez przy-

sztych lekarzy. Swoje $wiezo nabyte umiejet-
noéci mogg oni zastosowa¢ np. na 3-sta-
nowiskowej sali intensywnej terapii wyposa-
zonej doktadnie tak, jak w prawdziwym
szpitalu — m.in. w respiratory, monitorowa-
nie; szpitalnym oddziale ratunkowym; sali
z ambulansem medycznym; sali opieki pie-
legniarskiej z trzema stanowiskami oraz sali
operacyjnej. Ta ostatnia sala, jak w zwyczaj-

Sala porodowa: Trwa akcja porodowa. Wyjatkowo
wszystko przebiega bez komplikacji. Pacjentka

to zaawansowany symulator kobiety rodzacej,
odwzorowujgcy cechy ciata ludzkiego — wyglad,
wzrost oraz fizjologiczny zakres ruchéw w stawach.




nej lecznicy, zaczyna sie od myjni i, zachwa-
la dyrektor Felsmann: ,Jest hybrydowa.
Chory moze by¢ tu poddany zabiegowi lapa-
roskopowemu, a w razie niepowodzenia tej
formy operacji mozna przejs¢ na duga sale
i zastosowa¢ metode klasyczng”.
Najbardziej interesujgca salg jest chyba
porodowa. ,Mamy tu dwie Viktorie — méwi
Mirostawa Felsmann. — Mozemy prowadzi¢
u nich poréd bez patologii albo zasymulowaé
w trakcie porodu lub po r6znego rodzaju po-
wiktania. Jeste$my tez w stanie w razie ko-
niecznosci wykonac cigcie cesarskie. Pa-
cjentke znieczulamy, przewozimy na sale
operacyjng i tam przeprowadzamy zabieg.”

E ierwsza w Centrum byta jednak sala
ambulansu medycznego. Nietatwo by-
fo umiejscowi¢ tam kluczowe wyposazenie,
czyli karetke wyposazong zgodnie ze stan-
dardami ministerialnymi. Jak opowiada dy-
rektor Felsmann: ,Sala znajduje sie na wy-
sokim parterze, dlatego nasz ambulans mu-
sielismy wstawia¢ przez okno. Odbyto sie to
bez uszczerbku dla obiektu” — zapewnia.

Przy kazdej sali o wysokiej wiernosci jest
tzw. sterownia, gdzie nauczyciel i instruktor
przygotowujg symulacije. ,To oni sterujg ca-
tym procesem zdarzenia medycznego — moé-
wi Mirostawa Felsmann — Czesto zmiany
dokonywane sg w trakcie zadania, zeby stu-
dentowi dodatkowo utrudni¢ doj$cie do celu.
Po zakonczeniu ¢éwiczenia wszystko zostaje
omoéwione i to, co tu fantastyczne: zawsze
mozemy wroci¢ do sali symulacyjnej i popra-
wi¢ popetnione btedy!”

Zajecia w salach o wysokiej wiernosci wy-
gladajg jak praca w typowym szpitalu. Jest
pacjent, trzeba zdiagnozowaé, co mu dole-
ga, i podja¢ odpowiednie dziatania, wyda¢
zlecenia. Dzigki takiej formie nauki przyszty
medyk nie tylko nabywa biegtosci w stoso-
waniu réznych procedur, ale juz na tym eta-
pie uczy sie pracy, a $cislej méwigc wspot-
pracy w zespole lekarsko-pielegniarskim.

E SM to takze 5 sal symulacji o niskiej
wiernoéci, gdzie do nauczania podsta-

wowych umiejetnosci wykorzystuje sie tre-
nazery i modele. Znajdujg sie tu: sala do
nauczania umiejgtnosci technicznych, gdzie

na symulatorach mozna poéwiczy¢ wiele
procedur medycznych, m.in. cewnikowanie
pecherza zenskiego i meskiego, réznego
rodzaju punkcje, iniekcje domigsniowe czy
dozylne, podskorne; sala umiejetnoéci chi-
rurgicznych, gdzie sg fragmenty skory i cia-
ta ludzkiego, ktére mozna przecinaé i szy¢,
opatrywaé réznego rodzaju rany oraz sala
laboratoryjnego nauczania umiejetnosci kli-
nicznych — tu mozna uczy¢ sie wykonywa-
nia badan fizykalnych réznego rodzaju.
Dzieki fantomom mozna zbada¢ oko, ucho,
przeprowadzi¢ badanie ginekologiczne,
per rectum, a na symulatorach ostucho-
wych ,wystuchac¢” najrézniejszych zabu-
rzehn rytmu serca i uktadu oddechowego.
W tym pokoju znajduje si¢ tez wirtualny stét
sekcyjny. Sale o niskiej wiernoéci symula-
cyjnej Centrum to jeszcze sale do: BLS -
nauki podstaw resuscytacji, na jej wyposa-
zeniu sg szkoleniowe defibrylatory i ma-
nekiny dorostych oraz dzieci i ALS - tu
nauczy¢ sie mozna juz bardziej zaawanso-

Szpitalny Oddziat Ratunkowy: Sytuacja po
wypadku drogowym. Przy poszkodowanym
przewodniczgca Okregowej Izby Pielegniarek

i Potoznych — Katarzyna Florek oraz rektor UMK
prof. Andrzej Tretyn...

...W trakcie zdarzenia ranna zostata cata rodzina. Auto z duzg sitg zostato uderzone w lewy bok i przéd.
Poszkodowani w wypadku trafili na szpitalny oddziat ratunkowy.

PRIMUM

Sala z pacjentem symulowanym. Jeszcze nie
wiadomo, z czym dzisiaj do lekarza rodzinnego trafit
ten pacjent... Ostatnio w tym gabinecie przyszli
lekarze musieli szybko reagowac — mieli do czynienia
z agresywnym chorym, ktory nawet probowat
wyskoczy¢ przez okno.

wanych zabiegbw ratujgcych zycie na dwoch
zaawansowanych symulatorach, u ktorych
uzywa sie zwyktego defibrylatora czy wyko-
nuje intubacje.

m oznatez wejs¢ w role lekarza rodzinne-
go. Wystarczy skorzystac¢ z sali z pa-
cjentem symulowanym, gdzie przeszkolone
osoby odtwarzajg w trakcie zaje¢ role pa-
cjenta lub jego rodziny. ,,Ostatnio mielismy tu
chorego z problemem alkoholowym, miat
omamy, nie wiedziat gdzie sie znajduje, byt
agresywny, prébowat nawet wyskoczy¢
przez okno — opisuje jeden z wielu scenariu-
szy realizowanych w Centrum Anna Lewan-
dowska i demonstruje symulator o wysokiej
wiernosci. — MieliSmy tez kobiete w depresiji
poporodowej, u ktérej przeprowadzano tzw.
wizyte domowa. Byta dwa tygodnie po poro-
dzie. PrzyniesliSmy tutaj wysokiej wiernosci
symulator niemowlecia, ktore caty czas pta-
kato. Matka zupetnie sobie nie radzita z sy-
tuacja, w ktorej sie znalazta. Zadaniem stu-
dentow byto udzielenie jej pomocy, wyedu-
kowanie rodzicdbw oraz przekonanie meza
do udzielenia wiekszego wsparcia zonie.”

Centrum dysponuje tez salg komputero-
wego wspomagania hauczania z pacjentami
wirtualnymi. Tu bez fizycznej obecnosci
przedmiotéw i ludzi mozna uczy¢ sie podej-
mowania decyzji, diagnostyki roznicowej czy
planowania leczenia.

Oprécz zajeé dydaktycznych w CSM od-
bywajg sie tez egzaminy kliniczne. Stuzg do
nich specjalne sale z petnym monitoringiem,
weneckimi lustrami, mozliwoscig nagrywania
i odtwarzania egzaminow.

Zdjecia: Agnieszka Banach




Okulistyka w praktyce

W kwietniu odbyta sig juz czwarta Konferencja Naukowo-Szkolenio-
wa zorganizowana przez Specjalistyczny 0$rodek Okulistyczny 0CU-
LOMEDICA. Do Hotelu CITY, gdzie odbywaty sie wyktady i warsztaty,
przyjechato ponad 170 lekarzy okulistéw z catej Polski. Po raz pierw-
szy spotkanie to hyto potaczone z sesja pielegniarska, w ktorej
wzieto udziat 70 pielegniarek okulistycznych. Program byt niezwykle
réznorodny — od probleméw kardiologiczno-okulistycznych, choréh
siatkdwki, zezéw, neurologii okulistycznej, sposobéw wykonania
witrektomii, réznych postaci retinopatii cukrzycowej po diagno-
styke i leczenie tzawienia i suchego oka.

Spotkanie zainaugurowat prof. dr n. med. Grzegorz Grzesk — kierow-
nik 1l Katedry i Kliniki Kardiologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 2
im. Jana Biziela w Bydgoszczy. Profesor oméwit stosowane wsp6t-
czeénie leki przeciwkrzepliwe oraz ich potencjalny wptyw na okuli-
styczne powiktania okotooperacyjne i pooperacyjne.

Problem stosowania tych lekoéw u 0s6b z chorobami naczyniowymi
siatkdwki widziany okiem okulisty przedstawita dr n. med. Magdalena
Pol z Katedry i Kliniki Choréb Oczu Collegium Medicum UMK w Byd-
goszczy i ze Specjalistycznego Osrodka Okulistycznego OCULOME-
DICA w Bydgoszczy.

Dr n. med. Radostaw Rézycki z Kliniki Okulistyki Wojskowego In-
stytutu Medycznego w Warszawie przedstawit kilka mozliwosci uwol-
nienia pacjenta od patologicznego tzawienia.

Dr n. med. Matgorzata Jarzebinska-Vecerowa ze Specjalistyczne-
go Osrodka Okulistycznego we Wroctawiu, nawigzujgc do holistycz-
nego spojrzenia na pacjenta, przyblizyta stuchaczom problemy diag-
nostyczne bolow gtowy od strony okulistyczne;.

Dr n. med. Iwona Rospond-Kubiak z Katedry i Kliniki Okulistyki
w Poznaniu oméwita bardzo trudny temat diagnostyki i leczenia czer-
niakéw wewnatrzgatkowych zlokalizowanych na tgczéwce.

Dr n. med. Maciej Gawecki, ordynator okulistyki Szpitala Specjali-
stycznego w Chojnicach, zapoznat stuchaczy z diagnostyka zezéw
porazennych ir6znymi sposobami leczenia operacyjnego.

Dr n. med. Jan Kucharczuk z 10. Wojskowego Szpitala Klinicznego
przedstawit diagnostyke i nowe mozliwoéci leczenia cukrzycowego
obrzeku plamki z uwzglednieniem planowanego przez NFZ programu
lekowego.

Dr n. med. Bartosz Sikorski z Katedry i Kliniki Choréb Oczu Colle-
gium Medicum UMK w Bydgoszczy i z Specjalistycznego Osrodka
Okulistycznego OCULOMEDICA w Bydgoszczy w bogatym materiale
filmowym zademonstrowat i oméwit sposoby operacyjnego leczenia
odwarstwien i innych choréb siatkowki, czyli witrektomie.

Dr n. med. Zofia Sikorska z Osrodka OCULOMEDICA w Byd-
goszczy zwrdcita uwage stuchaczy na trudne aspekty leczenia pa-
cjentéw z retinopatig cukrzycowg proliferacyjna.

Konferencje zakonczyty warsztaty okulistyczne z pacjentami, ktére
poprowadzit dr n. med. Radostaw Roézycki. Dzigki lampie szczelino-
wej z torem wizyjnym wszyscy stuchacze mieli mozliwos¢ wzigcia
udziatu w procesie diagnostycznym chorych z zespotem suchego oka
oraz zapaleniem brzegéw powiek. Doktor Ro6zycki zademonstrowat
migdzy innymi obliteracje punktow tzowych zatyczkami. Spotkanie to
obfitowato w praktyczne porady dotyczace leczenia tych, jakze czes-
tych, problemow okulistycznych.

Organizatorzy juz teraz zapraszajg na kolejng edycje konferencji,
ktérg planujg na 6 kwietnia 2019 r.

Zofia Sikorska

KONFERENCJE

IMMUNOLOGIA tATWA, LEKKA | PRZYJEMNA - CZYLI CO KAZDY LEKARZ WIEDZIEC POWINIEN

Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb Wewngtrznych
Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 zaprasza do udziatu w pierwszej kon-
ferencji ,Immunologia tatwa, lekka i przyjemna — czyli co kazdy
lekarz wiedzie¢ powinien”.

Konferencja odbedzie sie 9 czerwca 2018 r. w Bydgoszczy w ho-
telu ,Stoneczny Mtyn” (ul. Jagielloriska 96 ) o godz. 9:00. Patronat
nad konferencjg objeli: konsultant wojewo6dzki ds. Immunologii — doc.
Sylwia Kottan oraz prezydent Polskiego Towarzystwa Alergologiczne-
go — prof. dr. hab. n. med. Zbigniew Bartuzi.

Schorzenia immunologiczne uwazane s3 za rzadkie i szczegoélnie
trudne, co mija sie z prawda. Przeciez z procesami immunologicznymi
mamy do czynienia na co dzieh, poczagwszy od zwyktego kataru, cho¢
organizm $wietnie sobie z tym radzi. Gdy jednak uktad immunologicz-
ny dziata niesprawnie, dochodzi do rozwoju nawracajgcych infekciji,
choréb z autoimmunizacji, alergii czy choréb rozrostowych.

Serdecznie zapraszam wszystkich zainteresowanych, a w szczegél-
nosci lekarzy rodzinnych, pediatréw, specjalistow choréb wewnetrz-
nych, pulmonologéw, reumatologéw, otolaryngologbéw, onkologéw
i alergologéw oraz gastroenterologdw, bo to do nich najczesciej trafiaja
ci chorzy. Podczas konferencji chciatabym podzieli¢ sie z Panstwem
moim zamitowaniem do immunologii klinicznej i oméwi¢ problemy do-
tyczgce pacjentow z pierwotnymi i wtérnymi niedoborami odpornosci.

Mam nadzieje, ze konferencja spodoba sie Panstwu i bedzie okazjg
do poszerzenia wiedzy. Jako organizator dotozytam wszelkich staran,
by wyktady byty przekazane w formie przystepnej dla stuchaczy, a cate
spotkanie przebiegato w mitej atmosferze.

Gorgco zachecam do zapoznania sie z agendg spotkania. Mam
nadzieje, ze tematy sprostajg Panstwa oczekiwaniom.

09.00 — Wprowadzenie — W czym moze nam poméc immunolog kli-
niczny? — dr n. med. Katarzyna Napiérkowska-Baran
09.20 — Pierwotne niedobory odpornosci w codziennej praktyce leka-
rza — dr hab. Sylwia Kottan
10.05 — Wtdrne niedobory odpornosci — problem wcigz mato znany
—dr n. med. Elzbieta Grzesk
11.05 — Zastosowanie lekéw immunomodulujgcych u pacjentow
z nawracajgcymi infekcjami i przewlektymi schorzeniami
— dr n. med. Katarzyna Napiorkowska-Baran
11.50 — Diagnostyka niedoboréw odpornosci — dr n. med. Joanna
Zalewska
12.35 — Dyskusja. Rozdanie certyfikatéw
Udziat w konferencji jest bezptatny.
Katarzyna Napiorkowska-Baran
Asystent w Klinice Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Chorob Wewnetrznych w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2
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Tak mysle

Wyktad, ktorego nie wygtositem

WOICIECH SZCZESNY

KaZdy ma jakiego$ $wira. Ja przyznaje
sie do takiego, ze na kazdg impreze
mam przygotowang mowe. Nigdy zadnej
nie wygtositem i — jak sadze — nie wy-
gtosze, ale jest ona w mej gtowie. Prosze
sie nie obawia¢, nie ¢wicze ich przed lu-
strem, jak to zwykt czyni¢ przywoddca
Il Rzeszy. Nigdy zadnego wyktadu nie
prébowatem wygtosi€, nie nagrywatem,
aby nauczy¢ sie na pamigé. Mam je
w gtowie, a cze$¢, jak mniemam, dopiero
powstanie. 19 lutego 2018 r. byt dla mnie
waznym dniem. Odebratem z rgk JM
Rektora dyplom habilitacyjny. Stuchajac
wystapien ludzi znacznie madrzejszych
ode mnie, tak sobie myslatem:

Panie Premierze!'
Magnificencjo Rektorze!
Wysoki Senacie!
Przeswietni Goscie!
Szanowni Panstwo!

W imieniu wszystkich obecnych tu oséb,
ktore odebraty dyplomy habilitacyjne i dok-
torskie, oraz odznaczonych medalami pan-
stwowymi i resortowymi chciatbym ztozyc
podzigkowanie za umozliwienie nam
awansu naukowego, a takze dostrzezenie
zaangazowania w prace naukowq, dydak-
tyczng czy dziatalnosé na rzecz spoteczno-
sci uniwersyteckiej. Nie jest tajemnicg, ze
kazdy cztowiek od swych najmtodszych lat
do chyba korica zycia niekiedy potrzebuje
potwierdzenia tego, Ze to, co robi, jest
stuszne i dobre. Potwierdzenie owo nie po-
winno w Zadnym razie pochodzic od pod-
wiladnych czy znanych z nazwiska ucz-
niow. Moze tak byc¢ tylko wtedy, kiedy
Zegnamy sig juz z zajmowanym kierowni-
czym stanowiskiem, a podwladni kupujg
nam (ze szczerego serca) krysztatowy wa-
zon czy podobny gadzet z odpowiednig
dedykacjg. Nagrody zaproponowane przez
zwierzchnikow, a najlepiej decydentéw,
ktérzy styszeli jedynie o naszych przewa-
gach w jakiejs tam dziedzinie, sqg najcen-
niejsze. Ufam, zZe dzisiejsze odznaczenia
przyznano w taki wlasnie sposob.

Uniwersytet stwarza mozliwosci rozwo-
ju naukowego poprzez swojg wielowgtko-
wosé. Istnieje staropolskie okreslenie
~wszechnica”, ktore oznacza ,,miejsce zgle-
biania wszystkich nauk”, a wigc to samo, co

zapozyczony z taciny ,,uniwersytet”, ktéry
pierwotnie mial forme dwuwyrazowq ,,uni-
versitas studiorum” (0gét nauk), co potem
skrécono do ,universitas”. Pozwélcie Pan-
stwo na kilka watkow osobistych. W moich
badaniach korzystatem ,larga manu”
z owej ,,powszechnosci nauk” zgromadzo-
nych w jednym miejscu. Wspotpracowatem
z biologami (w tym z JM Rektorem), z fizy-
kami, genetykami czy tez w Collegium Me-
dicum - z P.T. Kolezankami i Kolegami
z roznych zaktadow i katedr. Zapewne tak
postepowali tez i inni habilitanci i dokto-
ranci, ktorzy dzis odebrali dyplomy.

Wiele lat temu, jeszcze przed jakze waz-
nym dla UMK rokiem 1973, przechodzitem
wraz z moim ojcem obok pewnego budynku
i zapytatem, co w nim sig¢ znajduje. Ojciec
wyjasnit mi, ze jest to jeden z budynkow
nalezgcych do UMK i tu studenci zglebiajg
tajemnice nauki. Bedgc uczniem bodaj
trzeciej klasy szkoty podstawowej, pomysla-
tem, Ze musi to by¢ bardzo trudne, i chyba
nawet przestraszylem sie, czy dam w przy-
sztosci rade. W Roku Kopernikatiskim
oglgdatem pokaz sztucznych ogni podczas
otwarcia kompleksu budynkow, w ktorym
obecnie jestesmy. Kilka lat pozniej, jako
uczen liceum, uczestniczytem w wyktadach
profesora Juliusza Narebskiego. Bez Power-
Pointa, za pomocg pigknej polszczyzny
i doskonatego jezyka popularnonaukowe-
£0, zapoznawat nas z osiggnigciami swiato-
wej neurofizjologii, w ktérych to badaniach
brat czynny udzial. Chodzilismy tez na
warsztaty dla uczniow zainteresowanych
biologig organizowane przez pracownikow
Instytutu Biologii i Nauk o Ziemi. Wyklady
Profesora, ktéremu starczato czasu i checi
na spotkania z mlodziezg, staly si¢ dla mnie
trzydziesci lat pézniej inspiracjg dla Sréd
Medycznych.

Miatem zawsze szczescie do nauczycie-
li. Byli to zaréwno ludzie mqgdrzy, jak i pa-
sjonaci swego zawodu. Biologii i fizyki
uczyli mnie w IV LO: Felicja Mlynarczyk
i Juliusz Domarniski. Wiem, ze byli zwigza-
ni z UMK. To wlasnie prof. Mtynarczyk
powiedziata nam o wyktadach prof. Na-
rebskiego. Historig poznawatem po czesci
dzieki profesorowi Witoldowi Wojdyle,
pézniejszemu prorektorowi UMK. Poka-
zat on nam, jak nalezy uczyé, wedlug za-
sady ,.clara pacta, boni amici”. Przez pra-
wie trzydziesci juz lat, kiedy sam ucze in-
nych, pamietam o tych lekcjach.

Juz z dyplomem...

Wréémy zatem do mojego spaceru z oj-
cem z roku bodaj 1971. Budynkiem, ktory
mijalismy, byt Instytut Fizyki przy ul. Gru-
dzigdzkiej. Studenci zglebiali tam tajemnice
materii i energii. By¢ moze wsrdd stuchaczy
byta prof. Lidia Smentek, z ktérg mam za-
szczyt sig przyjaznié. I byé moze wyktadano
tam wéweczas o splgtaniu kwantowym. Po-
lega ono na tym (prosze fizykow o wybacze-
nie, jesli cos pomyle), ze splgtane czqgstki
»wiedzg" o sobie, nawet jesli znajdujg si¢ na
przeciwlegtych kraticach wszechswiata.
Znajg swoj stan. Mysle, ze dobro, ktore da-
jemy innym, jest jedng z tych czgstek. Wtedy
gdzies pojawia sig ta druga czgstka bedgca
odpowiedzig na to. Niewykluczone, Ze nigdy
jej nie zobaczymy. Ale na pewno jest i czyni
wtdrne dobro. Fizyk powie: ,,Panie kolego,
splgtane czgstki majg przeciwne spiny".
Tak, w fizyce kwantowej istotnie tak jest. Ale
splgtane czgstki mitosci, wdziecznosci i do-
bra dzialajg inaczej. Moc tych drugich jest
jeszcze wieksza niz tych pierwotnych. I dla-
tego warto zy¢ i czynié dobro. Jestem o tym
gleboko przekonany.

Dzigkuje za uwage!

" Gosciem Swieta Uniwersytetu byt wicepremier
Jarostaw Gowin.

Od redakiji:

Wojciech Szczesny pracuje w Klinice Chirurgii
Watroby i Chirurgii Ogélnej CM UMK. Habilitowat
sig 17 stycznia 2018 r. na podstawie cyklu publi-
kacji ,Badania nad ultrastrukturg i metabolizmem
powigzi $ciany jamy brzusznej w aspekcie etio-
patogenezy przepuklin”.

PRIMUM
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Dr n. med. Wiestaw Bienikowski — ahsolwent Wojskowej Akademii Medycznej w todzi 1976 r. — o chirurgii plastycznej pomys$lat
dopiero kilka lat po studiach. Impulsem do podjecia kolejnego szkolenia specjalizacyjnego (wcze$niej uzyskat specjalizacje z chi-
rurgii ogdlnej) byta praca na Oddziale Oparzeniowo-Plastycznym 10. Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika w Bydgoszczy,
w ktdrego zespole brakowato chirurga plastyka. W 1992 r. dr Biefkowski zdecydowat sig rozpoczaé¢ dziatalno$é niepubliczng — za-
tozyt w Bydgoszczy, przy ul. Lehorskiej 7, prywatny Gahinet Chirurgii Plastycznej. Pierwsza operacja, jaka w nim wykonat byt lifting
twarzy. 12 lat pézniej na bazie Gabinetu powstafo Centrum Medyczne Biefikowski — Klinika Chirurgii Plastycznej.

CENTRUM

Kluczowym punktem szpitala jest klimatyzowany blok operacyjny.
W jego sktad wchodzg: dwie sale operacyjne z laminarnym przepty-
wem powietrza, sterylizacja, pomieszczenia — przygotowania pacjen-
ta i operatoréw oraz sala wybudzen. Blok jest wyposazony w sprzet
renomowanych firm, m.in. Draeger, Shmitz, Meditec, Human Med,
MicroAir, Getynga. Oddziat szpitalny tworzg trzy sale chorych z tfa-
zienkami, tv, telefonem i bezptatnym dostepem do internetu, ponad-
to dwie sale chorych o standardzie hotelowym. Centrum posiada
réwniez pokoje dla oséb towarzyszacych i parking. Przystosowane
jest dla oséb niepetnosprawnych.

OFERTA

Specjalnoscig Centrum sg zabiegi z zakresu chirurgii plastycznej
i medycyny estetycznej, a takze medycyny przeciwstarzeniowej oraz
rekonstrukcyjne;j.

» Chirurgia plastyczna. Szpital oferuje zaréwno najnowsze, jak
i sprawdzone operacje odmtadzajace twarz. Smiato moge powie-
dzie¢, ze jesli chodzi o poprawe wygladu twarzy, to doskonale opa-
nowalismy wszystkie mozliwosci: od zabiegéw chirurgicznych po-
przez operacje endoskopowe i mnigj inwazyjne. Mamy w tej dziedzi-
nie bardzo dobre wyniki i to jest nasza najmocniejsza strona — méwi
dr Wiestaw Bienkowski. | dodaje: — Przeprowadzamy rowniez inne
popularne zabiegi, takie jak powiekszanie i modelowanie piersi, za-
biegi modelujgce sylwetke, odsysanie tfuszczu czy operacje brzucha,
uzyskujgc bardzo satysfakcjonujgce efekty.

» Medycyna przeciwstarzeniowa to szeroko rozumiane poradnictwo
w zakresie suplementacji zywieniowej i hormonalnej oraz dietetyki,
a takze profilaktyka starzenia oraz terapia objawéw i skutkow starze-
nia (zabiegi z wykorzystaniem sprzetu hi-tech, kwasu hialuronowego,
antyoksydantow, toksyny botulinowej).

» Medycyna regeneracyjna to dziedzina obejmujgca zabiegi wykorzy-
stujace skoncentrowane czynniki wzrostu oraz komérki macierzyste,
ktorej celem jest powstrzymanie bgdz spowolnienie proceséw choro-
bowych lub procesow starzenia oraz zniwelowanie ich nastepstw. Ko-

morkami macierzystymi — moéwi dr Wiestaw Bienkowski — leczy sie np.
schorzenia uktadu ruchu, choroby zwyrodnieniowe stawdw, niektore
schorzenia urazowe czy przecigzeniowe. W Centrum uzywamy mez-
enchymalnych komdrek macierzystych, pozyskiwanych z tkanki ttusz-
czoweyj. Potrafimy je wyizolowa¢ w niewiele ponad godzine ze 100 ml
ttuszczu pacjenta. Nastepnie wstrzykujemy je w odpowiednie miejsce.
Komorki regenerujg chrzastki, kosci, wiezadta, nerwy. Dziatajg tez
przeciwbdlowo i przeciwzapalnie. Pacjent odczuwa poprawe od razu.
Ostateczny efekt widoczny jest po mniej wiecej 3 miesigcach. A wszyst-
ko bez powiktar i dfugiej rekonwalescencji. Zabiegi tego typu wykonu-
Jje sie jedynie w Kilku miejscach w Polsce.

Z czasem Centrum rozszerzyto oferte o » chirurgie ogoing (tzw.
mata chirurgia oraz operacje przepuklin metodg endoskopowg i bezna-
pieciowg, operacje pecherzyka metodg laparoskopowa, zylakéw kon-
czyn dolnych oraz odbytu), » onkologiczng (operacje usuwajgce podej-
rzane zmiany skory i tkanek migkkich z diagnostyka histopatologiczng),
» ortopedie (artroskopia stawu kolanowego, zespét cie$ni kanatu nad-
garstka, choroba Dupuytrena i przykurcze reki, paluchy koslawe — ha-
luksy. Wdrazana jest technika leczenia zmian pourazowych i zwyrod-
nieniowych narzadu ruchu z uzyciem komérek macierzystych), » gine-
kologie estetyczng i » okulistyke (diagnostyka i operacje zacmy).

PERSONEL

W ostatnich 2 latach zesp6t lekarski Centrum wzbogacit sig o 3 chi-
rurgbw plastycznych oraz 2 ortopedéw i liczy juz ponad 30 oséb.
Dbamy o ciggty rozwdj — informuje dr Bienkowski. — Zaréwno leka-
rze, jak i pielegniarski odbywajg staze w osrodkach medycyny este-
tycznej i chirurgii plastycznej na catym Swiecie: we Francji, Berlinie,
Wiedniu, Paryzu, Yokohamie, Rzymie, Monte Carlo, Dubaju, Singa-
purze, Majorce, Buenos Aires i innych. Kontakty z innymi oSrodkami
sg niezwykle wazne, w ten sposéb duzo tatwiej wychwyci¢ nowos-
ci. Lektura publikacji naukowych moze nie wystarczyc.

JAK NAS WIDZA

W 2005 r. Centrum Medyczne Bienkowski uzyskato certyfikat jakosci
1ISO 9001-2000, w tym samym roku zatozyciel Centrum odebrat z rgk




ministra zdrowia prof. Zbigniewa Religi wyr6znienie Menedzer Roku
w Ochronie Zdrowia. Centrum otrzymato tez Brazowe Godto Forum
Jakosci Quality International 2009, kilkakrotnie zajeto czotowe miej-
sce w rankingach tygodnikéw ,Wprost” i ,Newsweek” i zostato wy-
réznione tytutem Ambasadora Marki Restylane i Macrolane. Obecnie
szpital dr. Bienkowskiego pracuje nad rozwojem i stabilizacjg naj-
wigkszego w komercyjnych jednostkach medycznych zespotu chirur-
goéw plastycznych.

SPOLKA RODZINNA

W Centrum pracujg réwniez synowie dr. Bienkowskiego. Najstar-
szy, Marcin, jest chirurgiem, specjalista w dziedzinie nowoczesnej

medycyny estetycznej — mowi Wiestaw Bienkowski. — Kilka lat te-
mu utworzyt w ramach Centrum dziat medycyny estetycznej i — sy-
stematycznie go rozwijajgc — zatozyt wtasng klinike (Klinika Bieri-
kowscy). Zajmuje sie wraz z zona, llong, nowoczesnymi, nieinwa-
zyjnymi zabiegami poprawiajgcymi wyglad, poszerzajgc oferowany
przez nas wachlarz ustug. Sredni syn, Jerzy, sprawuje nadzér nad
marketingiem i finansami, a jego Zzona, Dagmara, jest moim za-
stepcg ds. administracyjnych. Najmtodszy — Wojciech ukoriczyt
w Niemczech studia na kierunku: zarzgdzanie zaktadami stuzby
zdrowia i finansami i stuzy mi jako gtos doradczy przy rozwigzy-
waniu trudnych zadan.

mg

KONFERENCJE

TRANSPLANTOLOGIA - PUNKT WIDZENIA ANESTEZJOLOGA, CHIRURGA | PRAWNIKA

Katedra Anestezjologii i Intensywnej Terapii wraz z jednostkami CM
UMK - Katedrg Transplantologii i Chirurgii Ogoélnej oraz Katedrg
Chirurgii Ogo6lnej, Chirurgii Watroby i Chirurgii Transplantacyjnej
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy serdeczne zaprasza
na konferencje, naukowo-szkoleniowg pt. , Transplantologia — punkt
widzenia anestezjologa, chirurga i prawnika”.

Konferencja odbedzie sie 14 czerwca 2018 r. o godz. 16.00
w sali konferencyjnej Hotelu ,City”.

W programie:

» Transplantacja nerki — punkt widzenia chirurga — prof. Zbigniew Wto-
darczyk, punkt widzenia anestezjologa — dr Beata Kosciatkowska;

LEKARZU

- jesli wsrod Twoich pacjentow sa chorzy na otepienie,

chorobe Alzheimera, Parkinsona
lub inne choroby neurozwyrodnieniowe

» Transplantologia watroby — punkt widzenia chirurga — dr hab.
n. med. Maciej Stupski, punkt widzenia anestezjologa — dr n. med.
Zbigniew Szkulmowski;

* Czy istniejg granice transplantologii? — dr Waldemar Cyrankiewicz;

* Przeszczepianie prawa do medycyny — o jakich aspektach praw-
nych musi wiedzie¢ zesp6t transplantologiczny? — prof. Justyna
Zajdel-Catkowska — punkt widzenia specjalisty prawa medycznego;

e Fast Track w intensywnej terapii? — dr hab.n.med. Katarzyna Waw-
rzyniak.

Udziat w konferenciji jest bezptatny. Prosimy o wczesniejszg rejestra-

cje on-line na adres mailowy Katedry i Kliniki Anestezjologii i IT Szpi-

tala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy: kikanest@cm.umk.pl

CENTRUM
PSYCHONEUROLOGI

Sue Ryder*

Osrodek Badan Klinicznych

- jesli chciatbys zaproponowac swoim pacjentom

najnowoczesniejsza diagnostyke
i probe leczenia przyczynowego

- jesli chciatbys rozwijac¢ swoja wiedze i umiejetnosci

Zgtos sie do nas
ZAPRASZAMY

Robert Kucharski, Gtéwny Badacz

r.kucharski@domsueryder.org.pl

k.kolewczynska@domsueryder.org.pl

m.megger@domsueryder.org.pl

Prowadzimy badania kliniczne
w chorobach
neurozwyrodnieniowych

Jestesmy najwiekszym
osrodkiem w regionie
i jednym z najwiekszych
w Polsce

Dom Sue Ryder

ul. Roentgena 3

tel. 52 348 56 42
www.psychoneurologia.pl
www.badania-kliniczne.org




Uwaga, nadchodzi redaktor

Wigkszos¢ lekarzy nie lubi dziennikarzy, boi si¢ medidw, bo nie rozumie ich istoty i nie zna
swoich praw. Na studiach lekarskich nie uczy si¢ zasad ani technik pracy z mediami.
A szkoda, ho to zawod na wskro$ medialny! Wsrod lekarzy panuje wszechogarniajace
przekonanie o spisku, nieustannej nagonce i zmowie mediow przeciwko nim. Oczywiscie
na zlecenie ich mocodawcéw. Postmodernistyczna maniera noszenia zadartego nosa
w chmurach juz dawno zwyczajnie przestata sig lekarzom optaca¢. Ale czy wszystkim?

MAREK STANKIEWICZ

,Prasa musi mie¢ swobode mowienia
wszystkiego, by niektérzy ludzie nie mieli
swobody robienia wszystkiego” — przeko-
nywat w XX w. Louis Terrenoire, francuski
dziennikarz i polityk. Dyskurs spoteczny
(debata publiczna) rozumiany jako wytania-
nie i interpretowanie najwazniejszych kwe-
stii bedgcych przedmiotem spotecznego
zainteresowania jest w demokracji niezbed-
ny. Proba dtawienia go przybliza nas po-
nownie do tyranii. Jako$¢ tego dyskursu
zalezy od rzetelnosci informaciji i zrozumia-
tosci przekazu. W debacie spotecznej
uczestniczg media, petnigc funkcje integra-
cyjng oraz kontrolng, analizujgc i oceniajac
dziatania administracji publicznej, ujawnia-
jac nieprawidtowosci, na przyktad zwigzane
z funkcjonowaniem ochrony zdrowia.

Na dziatalno$¢ mediow wptywajg przepi-
sy prawa i uwarunkowania polityczne. Nie-
formalne grupy nacisku réwniez mogg mie¢
wptyw na kierunek dziatania mediéw. Deba-
ta przy wykorzystaniu mediéw jest na ogoét
zdominowana gtéwnie przez politykéw i wy-
branych ekspertow. Jesli w programach po-
jawiajg sie zwykli ludzie, to wystepujg oni na
0g6t w charakterze tta dla zaproszonych
gosci lub w roli os6b pokrzywdzonych przez
organizacje publiczne, bezradnych, nieudol-
nie dochodzgcych sprawiedliwosci. Przeka-
zanie obywatelom niepetnej informacji mo-
ze powodowag, iz albo nie uczestniczg oni
w debacie publicznej, albo nie prezentujg
merytorycznie uzasadnionych stanowisk, a
to z kolei moze stanowi¢ przyczynek do po-
dejscia paternalistycznego i ograniczania
przez decydentéw udziatu spoteczenstwa
w debacie publiczne;.

Kontakt z mediami — chciany i niechcia-
ny — moze dotyczy¢ kazdego lekarza. Row-
niez tego, ktory pracuje w matej przychodni
pod Putawami czy Parczewem, i tego, ktory
leczy celebrytow, politykow i biznesmenow.
W kilka minut lekarz moze staé sie bohate-
rem (pozytywnym, choé coraz czesciej ne-
gatywnym) medioéw wirtualnych i papiero-

wych. Na spotkanie z dziennikarzami warto
wiec nalezycie sie przygotowac. Tak jest po
prostu zbudowany wspoétczesny $wiat.

ROZMAWIAC CZY NIE

Pierwszego guza nabijamy sobie podczas
nieudolnej identyfikacji dziennikarza. Kto to
jest, jak go sprawdzi¢? Ma jaka$ legityma-
cje? A jak tak, to co? Przeciez nie wiemy, ze
dziennikarzem jest osoba zajmujgca sie re-
dagowaniem, tworzeniem lub przygotowy-
waniem materiatéw prasowych nie tylko po-
zostajgca w stosunku pracy z redakcja, ale
réwniez zajmujaca sie takg dziatalnoscig na
rzecz i z upowaznienia redakcji. Czyli prak-
tycznie dziennikarzem moze by¢ kazdy.

Niemate emocje w wielu lekarskich umy-
stach budzi dylemat: czy z prasg w ogéle
nalezy rozmawiaé. Moze lepiej schowa¢ sie
w szpitalnym brudowniku, az nalot minie?
Potezng naiwnoscig jest przekonanie, ze
jesli nic nie powiem dziennikarzom, to oni
nic o mnie i o0 nas nie napisza. Lekarze nie
domyslajg sie, ze reporter radiowy czy tele-
wizyjny czesto zna juz odpowiedzi na pyta-
nia, ktore za chwile zada lekarzowi czy dy-
rektorowi szpitala. Jedyne, na czym mu tak
naprawde zalezy, to by te odpowiedz wto-
zy¢ w usta swojego rozméwcy. Odmowa
odpowiedzi na ktopotliwe pytania bywa dla
dziennikarza nie lada gratkg. Nazajutrz
przeczytamy w lokalnej gazecie, ze pan
doktor powiedziat, ze nic nie powie. U od-
biorcy prawdopodobnie pojawi sie wiec
przypuszczenie: czyli ma co$ bardzo istot-
nego do ukrycia przed opinig publiczng
w sprawie nagtego zgonu 26-letniej samot-
nej matki na parkingu szpitalnym. Swoje
zdecydowanie i nieustepliwo$¢ dziennika-
rze goérnolotnie ttumacza swojg epokowg
misjg umozliwiania obywatelom udziatu
w debacie publicznej. A ze lekarze stronig
od publicznej debaty, cho¢ s3 jej sola, to juz
zmartwienie lekarzy — ripostujg z usmie-
chem dziennikarze.

Tymczasem najczesciej mtodzi lekarze
z powiatowych szpitali pytajg mnie, czy mu-

szg odpowiada¢ na pilne telefony z redakg;ji.
Bez wahania odpowiadam, ze nie. Ale po
chwili proszeg ich o refleksje, czy nie warto
by uspokoi¢ opinii publicznej, co do loséw
siedmiu ofiar masowego wypadku drogo-
wego, ktére przed godzing przywieziono do
szpitala. Dziennikarze i tak si¢ dowiedzg,
czesto od os6b mniej niz lekarze kompeten-
tnych. A nieprecyzyjna informacja zaczyna
zy¢ wiasnym zyciem. A przeciez dwa ma-
dre zdania lekarza przed kamerg mogty za-
dziata¢ na nig z sitg tabletki poronne;.

GEBA NA KLODKE!

Z mocy prawa prasowego - informaciji
w imieniu jednostek organizacyjnych sg
obowigzani udziela¢ kierownicy tych jedno-
stek, ich zastepcy, rzecznicy prasowi lub
inne upowaznione osoby w granicach obo-
wigzkéw powierzonych im w tym zakresie.
Oni muszg, ale inni rowniez moga. | wtedy
zaczynajg sie schody.

Niektorzy dyrektorzy szpitali, w rozkwicie
swojej nieomylnosci i niedostatku pokory,
zapominajg lub $wiadomie lekcewazg obo-
wigzek umozliwiania dziennikarzom nawig-
zania kontaktu z pracownikami oraz swo-
bodnego zbierania wsrdd nich informaciji
i opinii. ,lgnorancja i arogancja to dwie nie-
roztgczne siostrzyce” — jak mawiat juz w XVI
wieku Giordano Bruno. Ale dzi$ jest niewie-
le lepiej. Panowie i panie na dyrektorskich
fotelach o$mielajg sie zakazywac¢ swoim
pracownikom kontaktéw z mediami pod
grozbg konsekwencji dyscyplinarnych za
ciezkie naruszenie obowigzkéw stuzbo-
wych. W jednym ze szpitali lubelskich ma to
by¢ nawet bezpieczna ktadka do realizacji
decyzji o organizacyjnym potgczeniu dwéch
szpitali.

Wolnos$¢ udzielania informaciji jest cze$-
cig wolnosci sumienia, wolno$ci wyrazania
pogladéw i wolnosci prasy. Kazdemu wolno
udziela¢ prasie informacji w zakresie niena-
ruszajagcym prawa, co wyklucza wydawanie
zakazow kontaktéw z prasg. W stosunkach
pracowniczych zdarza sie, ze pracodawca
lub przetozony w klinice zakazuje pracowni-
kom wypowiedzi do prasy na tematy doty-
czace zatrudnienia, kondycji zaktadu, sto-
sunkéw tam panujgcych. Takie zakazy sg
bezprawne — ostrzega prof. Ewa Ferenc-
-Szydetko z Uniwersytetu Opolskiego.

TEUMIENIE KRYTYKI

Nie mam dobrych wiadomoéci dla entuzja-
stycznych i chronionych partyjnymi uktada-
mi i koalicyjnymi umowami reformatoréw
ochrony zdrowia, ktorzy za narzedzie reali-
zacji swoich plandéw przyjmujg ttumienie




krytyki prasowej. Przypomne tylko, ze art.
44 Prawa prasowego przewiduje za to
grzywne albo kare ograniczenia wolnosci.
Co wiecej, tej samej karze podlega, kto -
naduzywajgc swego stanowiska lub funkcji
- dziata na szkode innej osoby z powodu
krytyki prasowej opublikowanej w spotecz-
nie uzasadnionym interesie.

Ttumienie krytyki ma krotkie nogi. Ow-
szem, wywiera wrazenie na ludziach zalek-
nionych i mitoénikach $wietego spokoju.
Pamigtamy, ze ktopoty bytego ministra
zdrowia Mariusza tapinskiego w 2002 r. na-
sility sie po z pozoru banalnych wydarze-
niach w jednej z warszawskich restauraciji,
gdzie fotoreporter robigcy zdjecia ministro-
wi i jego wspétbiesiadnikom, pomawianym

tu i bwdzie o protekcjonizm, zostat napad-
niety i pobity. Rzekomo z inspiracji dwczes-
nego ministra. Fotoreporterowi udato sie
ocali¢ zdjecia. — To jest skandaliczne, nie
mam innego stowa — komentowat to zda-
rzenie éwczesny premier Leszek Miller. —
Kazda osoba publiczna musi z goéry zato-
zy¢, ze bedzie przedmiotem zainteresowa-
nia. Niedtugo potem Miller zdymisjonowat
tapinskiego, ktory juz do polityki nigdy nie
powrocit.

Jestem pewien, ze wérdd lekarzy i pie-
legniarek sg ludzie odwazni. Dzigki nim dys-
kurs publiczny staje sie petniejszy, bogatszy
i coraz mniej zamazany. Kazdy obywatel,
zgodnie z zasadg wolnosci stowa i prawem
do krytyki, moze udziela¢ informacji prasie.

Nikt nie moze by¢ narazony na uszczerbek
lub zarzut z powodu udzielenia informacji
prasie, jezeli dziatat w granicach dozwolo-
nych prawem. A je$li komu$ wtos z gtowy
spadnie — jestem do dyspozycji. Wiecie,
gdzie mnie mozna znalezé.

Marek Stankiewicz — lekarz i dziennikarz — jest
rzecznikiem prasowym Lubelskiej Izby Lekar-
skiej, redaktorem naczelnym ,Medicusa” — mie-
siecznika izby, od ponad dwéch lat — rowniez
statym komentatorem ,,Pulsu Medycyny” — http://
pulsmedycyny.pl/ (dwutygodnika szwedzkiego
wydawnictwa Bonnier), Od 2012 r. przewodniczy
delegaciji polskiego samorzadu lekarskiego do
UEMS - Europejskiej Unii Lekarzy Specjalistow
z siedziba w Brukseli.

Pochodzi z rodziny lekarskiej, lekarzami sg tez
zona i syn, ma troje wnukéw.

Od redakcji

Masz prawo do autoryzacji!

Dziennikarz zobowigzany jest do poinformowania rozméwcy o prawie do autoryzacji dostownie cytowanej wypowiedzi, o ile nie byta ona
uprzednio publikowana lub wygtoszona publicznie. Jezeli ten zamierza z tego prawa skorzysta¢ zgtasza to dziennikarzowi niezwtocznie po
otrzymaniu informacji o autoryzaciji. ,Osoba udzielajgca informacji dokonuje autoryzacji dostownie cytowanej wypowiedzi niezwtocznie, nie
pdzniej” niz w ciggu 6 (jezeli udzielita wypowiedzi dla dziennika lub serwisu internetowego) lub 24 godzin (wypowiedz dla czasopisma) od
otrzymania zapisu swojej wypowiedzi (,chyba ze strony uméwig sie inaczej”).

SZKOLENIE

POSTEPOWANIE MINIMALNIE INWAZYJNE

L

| BIOMATERIALY W STOMATOLOGI!I
ZACHOWAWCZEJ | ENDODONCJI

nefszkolenie
sy.clhogeriatril
dla Iekarzy POZ oraz
specjalistow (psychiatrow,

Zapraszamy na szkolenie do uzdrowiska Ciechocinek
16 czerwca 2018 na kurs: ,,Postepowanie minimalnie
inwazyjne i biomateriaty w stomatologii zachowaw-
czej i endodonc;ji”.

* Wyktadowcy: prof. dr. hab. n. med. Elzbieta Bottacz-
-Rzepkowska — kierownik Zaktadu i Poradni Stomatolo-
gii Zachowawczej Uniwersytetu Medycznego w todzi;
dr n. med. Renata Zielinska oraz lek. dent. Piotr Tkaczyn-
ski — pracownicy naukowi Zaktadu i Poradni Stomatologii
Zachowawczej Uniwersytetu Medycznego w todzi.

» Kurs organizuje: Witoctawskie Stowarzyszenie Lekarzy
Stomatologéw pod patronatem Kujawsko-Pomorskiej
Okregowej Izby Lekarskiej. Na kurs zapraszamy do
Hotelu Austeria Conference SPA w Ciechocinku, ul. Be-
ma 32. Poczatek szkolenia godz. 10.00.

* Wszystkie informacje oraz formularz zgtoszeniowy na
stronie: www.stomatologia.edu.pl

e Optata za kurs — 290 zt (wliczony koszt obiadu, oraz
przerwy kawowe). Wptaty na konto za kurs: 06 1020
5170 0000 1202 0065 1620, Wtoctawskie Stowarzysze-
nie Lekarzy Stomatologéw, 87-800 Witoctawek, ul. Kréle-

naurologow, geriatrow)

Wiecej informacii
na stronie

VAG , iEelighpl

zaktadka Projekty

Rekrutacja do
05.05.2018

wiecka 1a/2. a a0
e Zgtoszenia i wptaty prosimy nadsyta¢ do 12.06.2018.
o B'edq wydawane faktury. oraz zaswiadczenia o ukoncze- I Er
niu kursu z przyznanymi 8 punktami edukacyjnymi. Europejskie S_Cé)p[:‘_} o ::uh NE:l;npejslm
‘eedra Edulch:ja Porwdy i ay———

* Dodatkowe informacije: 54 2315157, 607 764 194.
PRIMUM




I1I Mistrzostwa Polski
i1 VII Mistrzostwa Pomorza
i Kujaw w Bowlingu za nami

Rozegrano je pod patronatem Naczelnej i Bydgoskiej Izby Lekarskiej
10 marca w Olimpic Bowling Center w Bydgoszczy.

W tym roku na starcie pojawita sie rekordowa grupa zawodnikow
i zawodniczek. Do Bydgoszczy przyjechali lekarze z wielu miast Pol-
ski, migdzy innymi todzi, Poznania, Golubia-Dobrzynia, Kwidzynia,
Wabrzezna, Grudzigdza i Torunia. Dodatkowo w imprezie brali udziat
réwniez najmtodsi, otrzymujgc pamigtkowe medale. Rywalizacja sta-
fa na wysokim poziomie.

Il Mistrzostwa Polski. W kategorii kobiet wygrata dr Joanna
Dokowicz z todzi z wynikiem 410 pkt/3gry. Drugie miejsce uzyskata
dr Agnieszka Kaminska z Bydgoszczy (245 pkt), a trzecie —dr Lucyna
Heise-Rybacka, réwniez z Bydgoszczy (225 pkt).

Wsréd lekarzy mistrzostwo Polski obronit dr Maciej Pawtowski
z todzi z bardzo dobrym wynikiem 505 pkt ($r. 168 pkt/gre), drugie

miejsce zajat dr Marcin Gierach — 432 pkt, a tuz za nim uplasowat sie
dr Mitosz Bieniek — 428 pkt z Bydgoszczy.

W VII Mistrzostwach Pomorza i Kujaw wsrod pan uzyskano
nastepujgca kolejnos¢: 1 miejsce — Agnieszka Kaminska, 2 — Lucyna
Heise-Rybacka, 3 — Joanna Gierach. Wéréd panéw na 1 miejscu
uplasowat sie Marcin Gierach, na 2 — Mitosz Bieniek, a na 3 — Tomasz
Zielinski. Najlepszym zawodnikom wrgczono pamigtkowe dyplomy,
medale i puchary.

Serdecznie dzigkuje wszystkim za udziat w mistrzostwach oraz za
fajng zabawe. Zapraszam na kolejne zawody.

Marcin Gierach

WYNAJME POMIESZCZENIE

na dziatalnosé medyczng lub paramedyczng w Bydgoszczy (Fordon)

przy juz istniejgcym gabinecie lekarskim. Oferuje bardzo dobre warunki lokalowe
z petnym dostepem dla os6b niepetnosprawnych.

Zainteresowane osoby prosze o kontakt tel. 604 796 435

Zapraszamy | |}

do BIURA G
RACHUNKOWO-PODATKOWEGO

» Specjalizujemy sie w rozliczaniu
podatkowym podmiotéw

Swiadczacych UStUGI MEDYCZNE.
» Nasze Biuro tagczy TRADYCYJNA

KSIEGOWOSC Z NOWOCZESNYMI

TECHNOLOGIAMI, opartymi

m.in. na komunikacji online/

WYNAJME

GABINET LEKARSKI

W BYDGOSZCZY
OSIEDLE BLONIE

Zainteresowane
osoby prosze o kontakt
pod numerem telefonu

695 027 171

WYNAJME
GABINETY LEKARSKIE

przy ulicy Jagiellonskiej 36a
w Bydgoszczy
(atrakcyjna lokalizacja, komfortowe
warunki, cena do uzgodnienia).

Mozliwos$¢ obejrzenia gabinetéw na stronie
www.gahinetymarinahouse.bydgoszcz.pl

Telefon 602 753 233

e-mail/sms/tel.

» SZANUJAC PANSTWA CZAS,
wychodzimy naprzeciw,
dojezdzamy i odbieramy
dokumenty bezposrednio
u zainteresowanego.

BIURO RACHUNKOWE
SHeetierie B ot

Geygter t Wiptuicg . jssma

K|
[
e-mail: poczta_big@wp.pl
@ 508303873 * 52 3070576

www.bigbiuro.pl
Bydgoszcz, ul. Towarowa 36 bud. C lok. 14
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Doktor
Jan
Senkus

13 marca 2018 r. na cmentarzu przy ul. Kar-
dynala Stefana Wyszynskiego w Bydgoszczy
pozegnalismy $p. dr. n. med. Jana Senkusa,
ktéry zmart 7 marca 2018 r.

Dr Jan Senkus urodzit si¢ 16 lipca 1935 r.
w miejscowoséci Witgiry (obecnie na Litwie).
Mature zdat w liceum w GniezZnie, za$ studio-
wal w Akademii Medycznej w Poznaniu, uzy-
skujac 7 listopada 1960 r. dyplom lekarza me-
dycyny. Staz podyplomowy odbywat w szpita-
lu w Pile i tam tez po jego zakonczeniu rozpo-
czal prace na oddziale ginekologicznym.

Po 2 latach pobytu w Pile przenidst si¢ do
Bydgoszczy, rozpoczynajac prace na Oddziale
Laryngologicznym Szpitala Ogélnego nr 2.
Specjalizowal si¢ w dziedzinie laryngologii
pod kierunkiem dr. med. Jana Masetkowskie-
go, uzyskujac kolejno pierwszy i drugi stopien
specjalizaciji.

W 1974 r. w Akademii Medycznej w Gdan-
sku obronit prace doktorska ,,Flora bakteryjna
gardla przed i po wyluszczeniu migdatkéw
podniebiennych” (promotor - prof. Jaroslaw
Iwaszkiewicz.)

Od 1 czerwca 1978 r. objat stanowisko or-
dynatora Oddzialu Laryngologicznego Szpita-
la Ogdlnego nr 2 w Bydgoszczy. Oddany pa-
cjentom, otwarty na szkolenie mtodych leka-
rzy, sposrod ktorych wyksztalcil kilkunastu
specjalistow laryngologéw, ktorzy aktualnie
pracujg w kraju i za granica.

W 1962 r. zawarl zwigzek malzenski z lek
med. Bozeng Wawrzyniak. Mieli cérke Elzbie-
te (jest lekarzem onkologiem), z ktérej osigg-
nie¢ zawodowych i naukowych Jan byl bardzo
dumny. Utrzymywatl bliskie relacje z dwoma
wnukami, ktérym kibicowal zwlaszcza w ich
osiagnieciach sportowych

Stale podnosit swoje umiejetnosci zawodo-
we, uczestniczac w zjazdach naukowych i kur-
sach doskonalgcych oraz aktywnie wlaczajac
sie w dzialalno$¢ Polskiego Towarzystwa Oto-
laryngologéw Chirurgéw Glowy i Szyi.

Chetnie dzielit sie zdobyta wiedza z innymi
lekarzami. Byl ceniony przez pacjentéw i sza-
nowany w $rodowisku lekarskim. Zapamigta-
my Go jako dobrego lekarza, zyczliwego kole-
ge, a zwlaszcza jako dobrego Czlowieka.

Lek. Andrzej Purzycki

Moj jest ten
kawatek podtogi!...

Tajemnica energii dziatania polega
na tchnieniu nadziei
Ludwik Hirszfeld

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Za oknami wiosna na catego. Wiosna, ktéra rozleniwia! Pisaé
sie nie chce, ale tchnienie nadziei daje wi enevgie do dziatania, a wiec
pisze!

Nadzieja to co$, co trzyma nas przy zyciu i to cos, co zmusza tak-
ze wmnie do wyrazenia swoich zyczer, co do naszej przysztosei.

Naszych zyczei takze, gdyz jestesmy cztonkami jednej korporacji
zawodowej zvzeszonej w jednej IZBIE! Stowo to napisatem wielkimi
literami, bo moim zdaniem nasza Izba zastuguje na to, aby o niej
wyrazal sie z szacunkiem i oczekiwaé od wiej... No wtasnie- czego?
Nie wiem, czego wigkszo$é z Was od Niej oczekuje, ale ja pozostaje
przy nadziei, ze...

- Najblizszy zjazd wyborczy naszej zby zdecyduje sie na radykal-
ne odwmtodzenie sktadu Rady.

- Podejmie decyzje wyboru wmtodego, petnego energii i zaangazo-
wania przewodniczgcego Rady.

- Zostang podjete cenne uchwaty skierowujgce dziatanie Samo-
rzadu na wtasciwe tory.

- Nowa Rada bedzie otwarta, a Jej obrady przestang byé obra-
dami owianymi mgtq tajemnicy.

- Siedziba Izby przestanie petnié funkeje tylko biurva, ale zacznie
byé domem dla Jej cztonkéw.

- Strona internetowa lzby przestanie nudzié pustkq i zacznie tet-
nié zyciem i oby zainteresowata wszystkich, ktérzy ja odwiedzajg do
dtuzszego w wniej pozostawania.

- Nareszcie podjete zostang dziatania wieAczgace w najblizszej
przysztosci uzyskanie nowej godnej dla naszej Izby siedziby.

Byé moze moje stowa wyzej wypowiedziane nie przypadng do gu-
stu wielu osobom, ale pragne przypomnieé, ze w 2005 roku zaszczy-
cono mojg osobe tytutem Homorowego Przewodniczacego Bydgoskiej
lzby Lekarskiej i ze tytut ten nadaje wi specjalne uprawnienia do oceny
funkcjonowania Samorzadu oraz do wyrazania swoich opinii i zyczei,
co do przysztej Jego dziatalnosei.

Na koniec wam jeszcze nadzieje, ze te woje wypocing ujrzg
Swiatto dzienne przed zjazdem, przynajmniej w formie elektro-
nicznej.

Korcze, majac takze nadzieje na Swit lepszych czaséw. Bo jak na-
pisat Stanistaw Jerzy Lec ,,Kazdy Swit jest prowokacjg do nowych
nadzie”. Po czym dodat ,,Skresli¢ swity!

Mam tylko mate pragnienie, aby moja nadzieja na nowy swit nie
zostata skreslona.

Pozostaje jak zwykle Wasz

Aﬂt&rjﬁgnou sk




Spotkania
Lekarzy
Seniorow!

..NA WYCIECZKE (24-27 maja 2018 r.)

Komisja

©® 9 maja o godz. 14.30 — dr Ewa Kaczanowska-Burker opowie ,O medycynie pracy — to i owo”.

® 6 czerwca o godz. 14.30 — cztonkowie Klubu bedg dyskutowac¢ nad programem dziatania
naszego samorzadu zawodowego VIII kadencji na rzecz lekarzy seniorbw oraz wybiorg nowe
kierownictwo Klubu Lekarzy Seniorow (Komisji ds. Emerytéw i Rencistow).

W programie: Tarnowskie Gory, Miedzybrodzie Bialskie, Zywiec, Koniakéw, Pszczyna. Cena: 670 zt

Socjalna BIL = +130 zt za wstepy. Emeryci i rencisci: 470 zt + 130 zt za wstepy (wstepy ptatne w autokarze).

zaprasza...

PRACA

NZOZ Centrum Medyczne ,Nad Brdg” za-
trudni do pracy lekarza w poradni POZ
— mozliwe zatrudnienie w ramach umowy
o prace. Informacje pod nr tel. 52 5183470
lub osobiscie NZOZ Centrum Medyczne
,Nad Brdg” w Bydgoszczy, ul. Dworcowa 63
pok. 135 (sekretariat).

L 4
Zatrudnie lekarza do POZ w Przychodni
w Bydgoszczy przy ul. Gajowej 17 lub ul. Pel-
plinskiej 139. Tel. 661 666 433.

Przychodnia Rodzinna w Solcu Kujawskim
zatrudni lekarza do pracy w zakresie pod-
stawowej opieki zdrowotnej. Warunki pra-
cy i ptaca do uzgodnienia. Tel. 602 374 249,
604 164 148.

L 2
NZOZ Wielospecijalistyczna Przychodnia ,,Bar-
todzieje” sp. z o.0. ul. Koszalinska 7 w Byd-
goszczy zatrudni lekarza POZ na peten etat,
atrakcyjne warunki pracy i ptacy. Zaintereso-

Nasz Lekarz specjalizuje sie
w kompleksowym prowadzeniu
badan klinicznych, realizujac

Przedptate — 200 zt — przyjmujemy do 30 kwietnia w siedzibie Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

Elzbieta Buszko-Sikora, przewodniczgca Komisji Socjalnej BIL

wane osoby prosimy o kontakt: tel. 52 3758605
lub 609 185 860, e-mail:
biurobartodzieje@scs.com.pl

L 4
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
~Matwy-Med” w Inowroctawiu pilnie zatrud-
ni lekarza okuliste. Osoby zainteresowane
prosimy o kontak: tel. 600 824 609, e-mail:
matwymed@gmail.com

Preznie rozwijajace si¢ Centrum Medyczne
,Clinic Derm” w Bydgoszczy, w petni wyposa-
zone, nawigze dtugotrwatg wspotprace z le-
karzami ré6znych specijalizacji na atrakcyj-
nych warunkach finansowych (w szczegélno-
Sci w godzinach dopotfudniowych). Kontakt:
Centrum Medyczne Clinic Derm ul. tabiszyn-
ska 2 (rég Szubinskiej), tel. 795 095 800.

Szpital Specjalistyczny im. J. K. tukowicza
w Chojnicach zatrudni lekarzy specjali-
stow w dziedzinie potoznictwa i gineko-
logii. Mozliwo$¢ elastycznego ksztattowa-
nia czasu pracy. Zatrudnimy réwniez le-
karzy bedacych w trakcie specjalizacji lub

projekty badawcze od | do IV fazy
wszystkich specjalizacji medycznych.

il

Zapraszamy do nowej siedziby
przy uLChodkleW|cza 19c

W budynku Clty Park."

chcacych specjalizowaé sie w zakresie po-
foznictwa i ginekologii. Osoby zainteresowa-
ne prosimy o kontakt z dyrektorem Lesz-
kiem Bonng: tel. 505 010 203 lub e-mail:
szpital@chojnice.pl

2

Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza
w Bydgoszczy poszukuje lekarzy specjali-
stow lub w trakcie specjalizacji w dziedzinie
choréb wewnetrznych lub nefrologii do
pracy w Klinice Nefrologii, Nadcisnienia i Cho-
rob Wewnetrznych oraz do udzielania $wiad-
czen zdrowotnych w Poradni Nefrologicznej.
Zainteresowane osoby prosimy o kontakt
z numerem telefonu: 52 5854030, 52 5854092
lub przestanie dokumentéw aplikacyjnych na
adres e-mail: rekrutacja @jurasza.pl

2

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ro-
dzina sp. z 0.0. zatrudni w nowo powsta-
jacej przychodni w Inowroctawiu lekarzy
rodzinnych, pediatréw i internistow. Oso-
by zainteresowane wspotpracg prosimy
o kontakt: tel. 503 097 147, e-mail:
poczta@nzozrodzina.pl

Zo\ Nasz
S Lekarz

Osrodek Badan Klinicznych

MHH Lekarzy zalnteresowanyc
prowadzeniem badan kI|n|cznyc
LRREELT CTCCUEER
MOraz udzielaj qcych konsultac
'TITIT R TS .
"mm" spec;allsltx_c"znych -'
zapraszamy dd'wspolpracy

,,”1

prof. nadzw. dr hab. n. med. Stawomir Jeka

Dyrektor Osrodka

NOWA SIEDZIBA
Budynek City Park
ul. Chodkiewicza 19c¢
85-065 Bydgoszcz

+48 (52) 3215916

+48 728400535
bydgoszcz@naszlekarz.com.pl
www.nhaszlekarz.com.pl
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MAZDA CX-5

L |

i .

PORUSZA
KOLOREM

»

PRZYCIAGA SPOJRZENIA.
IMPONUJE DYNAMIKA.

A —_— v _"\“_\___ Przycigga spojrzenia. Imponuje dynamika. Sprawia nieodparte wrazenie
= L e e Ty ruc.hu - nav.vet wtedy, kiedy stoi w miejscu.. Unikatovya technolog.ia
- = lakierowania TAKUMI-NURI oraz innowacyjny skfad i specjalne pigmenty
i - . J 0 wyjatkowej saturacji powodujg, ze karoseria Mazdy CX-5 charakteryzuje
dillF Wy =l sie niepowtarzalng intensywnoscia reflekséw Swietlnych oraz gtebig cieni.
= Mazda CX-5 w kolorze Soul Red Crystal.

=
Dusza ruchu ma swojg barwe.

NORDIC MOTOR Sp. z 0.0. | ul. Fordonska 307 | tel. 52 339 07 33
Autoryzowany Dealer Mazda | 85-766 Bydgoszcz | www.mazda.bydgoszcz.pl

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynosza odpowiednio: od 5,0 do 7,1 1/100 km oraz od 132 do 162 g/km.
Samochdd jest wyposazony w uktad klimatyzacji zawierajgcy fluorowany gaz cieplarniany [R1234YF] o wspdtczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
Informacje dotyczace odzysku i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl
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BMW X4 JUZ ZA 169 900 PLN BRUTTO
W OFERCIE DLA BIZNESU'.

Dealer BMW Dynamic Motors Dealer BMW Dynamic Motors
ul. Olimpijska 8 ul. Torunska 272A

Torun Bydgoszcz

tel.: +48 56 645 21 70 tel.: +48 52 339 51 10

www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl

* Cena brutto, dotyczy modelu BMW X4 xDrive20i Fleet Edition. Zuzycie paliwa w cyklu miejskim: 9,21/100 km, pozamiejskim: 6,3 1/100 km, mieszanym: 7,3 /100 km. Emisja CO,;: 171 g/km.
Zdjecie przedstawia model BMW X4 xDrive35i, ktérego oferta dostepna jest u Dealeréw BMW. Cena nie powinna by¢ traktowana jako umowa przedwstepna zgodnie z art. 389 Kodeksu cywilnego
ani jako oferta zgodnie z art. 66 Kodeksu cywilnego.




