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DRIVE TOGETHER

Nowa Mazdaé zachwyca -~
minimalistycznym designem wnetrza i fascynuje dynamiczng, drapiezna sylwetka.

m systemom bezpieczeristwa i-ACTIVSENSE oraz_fza'l‘;wansowanym technologiom SKYACTIV

«\\%ﬂ&‘ 5 por iewaz wszystkie najwazniejsze dane wyswietlane s3 na przedniej szybie. Aktywny tempomat pozwala
) N w kazdej sytuacji zachowac bezpieczny dystans do poprzedzajgcego pojazdu.

ZWierjczeniem wyrafinowanego stylu Nowej Mazdy 6 jest ekskluzywna wersja SkyDREAM, ktérej stylowe elementy
wnetrza wykonane sg ze szlachetnych materiatéw, takich jak zamsz, skéra Nappa czy drewno Sen.

Nowa Mazda6. Stworzona dla tych, ktérzy kochaja prowadzic.

R BYDGOSZCZ
| tel. 523390733 | www.mazda.bydgoszcz.pl

ochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynosza odpowiednio: od 4,4 - 6,8 1/100 km oraz od 117 do 156 g/km.
ad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [R1234YF] o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
tyczace odzysku i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl



ROZMOWA Z...
dr n. med. Ewg Smukalskg — Szczepienia
sg normg spoteczng — jak mycie zebow

czy chodzenie do dentysty ..........ccccceeeennee 2
INFORMUJEMY

Rewolucja w kardiologii inwazyjnej

dzigki naukowcom z CM .........ccccccverieenennn. 6
Elzbieta Kasprowicz juz nie kieruje NFZ......6
Lekarski autograf na Dfugie;j............cccueeee. 7

Nominacja profesorska
Polskie Himalaje 2018...........cccccceiiieiiiene

Szanowne
Kolezanki i Koledzy!

Budowac’ czy nie budowaé? Oto jest pytanie! W po-
przednim biuletynie dr n. med. Stanistaw Prywinski
otworzyt dyskusje na temat zasadnosci i mozliwosci
budowy nowej siedziby naszego samorzgdu. Komu jest
potrzebna nowa izba i po co? Mozna zaryzykowad, ze

Onko-Olimpiada 2018 ...........cooceeereeerereenns 8 wszystkim, ktorzy cheg: rozwijaé pod auspicjami samorzgdu szkolenie podyplomowe,
MOOBIIAGE. . rvveoeveeereeeereeeeeeeeereseeeeseneeone 9 wspélpracowad z towarzystwami naukowymi, szkolic studentéw medycyny, animowaé
NOWE W NAUCE zycie kulturalne Srodowiska medycznego. Tym, ktorym zalezy, aby organa samorzgdu
Przy kawie 0... KaWie .......ccocoovovrienininn 10 i pracownicy biura pracujgcy dla i z lekarzami mogli wypetnialé swoje obowigzki
WCZORAJ | DZIS LECZNICTWA w warunkach odpowiednich. Czy nie mozna tego realizowaé w istniejgcej siedzibie?
WILCG b ok LS e i Nie. Zainteresowanych odsytam do artykutu doktora Prywiriskiego, ktory szczegdfowo
;?{Iz-é;z%\(z%(:%%\llgggo CRTREIh 14 punktuje jej niedostatki. Moim osobistym pragnieniem jest, aby w nowej siedzibie,
90 LAT DR N. MED jezeli powstanie, funkcjonowat Klub Lekarza, gdzie bedg spotykac sig wszyscy lekarze
JACKA SNIEGOCKIEGO........... . 15 ilekarze dentysci (od seniorow po mtodych adeptéw sztuki Eskulapa) na interesujgcych
Z CM UMK - habilitacje i doktoraty......... 16 wydarzeniach kulturalnych, edukacyjnych, ale réwniez przyjacielskim spotkaniu przy
LEKARSKI SPORT ..........ccconmmnnnnnrnniinns 17 dobrej kawie...
KONFERENCUE 17 Jak tego dokonal, czy podotamy finansowo temu wyzwaniu? Przyktad sgsiadéw
IZBA DOPEACI SENIOROM z Torunia pokazuje, ze jest to mozliwe, a efekty budzqg podziw i zazdros¢. Jezeli zdecy-
DO REHABILITACI ..o 18 dujemy si¢ na budowanie, mozna starac sig o pozyczke na preferencyjnych warunkach
FELIETON | WSPOMNIENIE 19 z NIL. Chociaz podzielam poglad dr. Prywiniskiego, ze optymalnym rozwigzaniem byt-
WPIGUECE ..o 20 by zakup dziatki i budowa od podstaw, nalezy réwniez braé pod uwage adaptacje ist-
niejgcego obiektu.
Nie przesgdzajgc o decyzji, czekam wraz z calg Okregowg Radg Lekarskg na Pan-
stwa opinie o inicjatywie budowy nowej siedziby BIL.
zeroko komentuje si¢ w mediach ustawe 6% na zdrowie, o czym pisal réwniez
w . Primum” kolega Bartosz Fiatek, przewodniczgcy Regionu Kujawsko-Pomorskiego
Ogdlnopolskiego Zwigzku Zawodowego Lekarzy. Zachgcam Kolezanki i Kolegow, ktérzy
pracujg w oparciu o umowg o prace (etat), aby ubiegali sig o przyznanie podwyzki (wzo-
ry formularzy lojalnosciowych, ktore przewiduje ustawa, sq dostepne na stronach NIL).
Na zakoticzenie cheg Paristwa poinformowac z satysfakcjg, ze we wrzesniu na ulicy
Dtugiej w Bydgoszczy miato miejsce odstonigcie Bydgoskich Autografow. Wsrod trzech
znamienitych postaci, ktére dostgpily tego zaszczytu, byt przedstawiciel swiata medy-
cyny - Pan Profesor Arkadiusz Jawien — wybitny autorytet z zakresu chirurgii naczy-
niowej. W imieniu wtasnym, ORL i catego srodowiska medycznego, sktadam Panu
Profesorowi serdeczne gratulacje z tej okazji.
Dr n. med. Marek Bronisz
Okdadka: fot. Zofia Ruprecht Prezes Bydgoskiej Izby Lekarskiej
¢
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Minat prawie rok, od kiedy obszernie pisaliSmy w ,Primum” o spadajgcej wyszczepialnosci i rosngcej grupie anty-
szczepionkowcow — a przepychanka miedzy zwolennikami i przeciwnikami szczepieh nadal trwa. A nawet staje sig
coraz bardziej zacieta i... wyrbwnana. By¢ moze, kiedy trzymacie Panstwo przed sobg to pismo, w Sejmie odbywa
sie wtasnie pierwsze czytanie obywatelskiego projektu ustawy postulujgcej zniesienie obowigzku szczepien, zto-
zonego przez Stowarzyszenie STOP NOP.

Naukowcy, wiekszos¢ lekarzy, obywatele nie pozostajg bierni w obliczu ,prawd” gtoszonych przez antyszczepion-
kowcow (wielu z nich oburza sie na to okreslenie, ,prostujac”, ze nie sg przeciwnikami szczepien, a jedynie ich obliga-
toryjnosci). Izby lekarskie pracujg nad opracowaniem skutecznych sposobéw przekonywania do szczepien, wrocta-
wianie zbierajg podpisy pod projektem ustawy postulujgcej uzaleznienie przyjecia dziecka do ztobka lub przedszkola
od ich realizacji. My publikujemy rozmowe z prowadzgcg Wojewddzki Konsultacyjny Punkt Szczepien w Bydgoszczy
dr n. med. Ewg Smukalska — kierownikiem Wojewddzkiej Poradni Dermatologicznej i Choréb Zakaznych.

Szczepienia sg norma spoteczna
— Jak mycie zebow czy chodzenie do dentysty

Z dr n. med. Ewg Smukalskq rozmawia Magdalena Godlewska

» Gtos przeciwnikbw szczepien staje sie w Polsce coraz
lepiej styszalny, rosnie liczba rodzicéw, do ktérych trafiajg ich
argumenty, wyszczepialnosé spada. Jak w takiej sytuacji wy-
glada Pani rozmowa z pacjentem?

Rodzicéw szczepionych dzieci dziele na trzy kategorie. Pierwsza to
ci, ktorzy uwazajg — jak ja — ze szczepienia przeciwko chorobom, kté-
rym mozna w ten spos6b zapobiegaé, sg normg spoteczng. Tak jak
mycie zeboéw czy chodzenie do dentysty. Druga grupa to ludzie, ktérzy
majg watpliwosci, bojg sig, chcg dyskutowaé. Jezeli robig to w sposdb
spokojny, przy uzyciu racjonalnych argumentéw — rozmawiamy. Nato-
miast trzecia kategoria to osoby nawiedzone, wierzgce w teorie spisko-
we, w mity, szafujgce fatszywymi informacjami — ich nie da sie w zaden
sposbb przekonac, oni wiedzg wszystko najlepiej. Nie dyskutuje z nimi,
bo szanuje swoje zdrowie psychiczne. Daje opinig, ze nalezy szczepic,

Program eradykacji poliomyelitis
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125 krajéw endemicznych
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a lekarz rodzinny zgtasza ich do panstwowego powiatowego inspekto-
ra sanitarnego. Ten, po nieudanych prébach przekonania ich, wysyta
zgtoszenie do kolegium, ktére powinno ukara¢ rodzicéw grzywna.

» W jaki sposob informowac rodzicow o mozliwosci wysta-
pienia niepozadanych odczynoéw poszczepiennych u dziecka?

Nie wolno niczego ukrywa¢. Trzeba powiadomi¢ rodzicow, jakie
dziatania niepozgdane moze wywota¢ podanie dziecku konkretnej
szczepionki, np. gorgczke, nieutulony ptacz, zesp6t hipotoniczno-hi-
poreaktywny itp. Wyjasnié, ze zdarzaja sie one rzadko, sg odwracal-
ne, niegrozne i nie nalezy sie ich obawia¢. Powinni§my wspomnie¢
réwniez o mozliwosci reakcji uczuleniowej pod postacig pokrzywki,
obrzeku lub wstrzgsu. Moze by¢ ona odpowiedzig na kazdy lek i kaz-
dg szczepionke.

PRIMUM




Martwisz sie zawartoscia formaldehydu w
szczepionkach? Rozwai poniZszy przyktad catkowicie
naturalnego owocu i nie daj sie zwariowac
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Zdarza sie, ze za pierwszym razem rodzice sie przestraszg i zre-
zygnujg ze szczepienia. Kiedy przyjdg ponownie, trzeba im to samo
powtérzy€.

» Antyszczepionkowcy twierdzg, ze nie ma dtugookreso-
wych badan dotyczacych negatywnych reakcji na zaszczepienie,
a skoro tak, niepozadanych odczynow poszczepiennych moze
by¢ duzo wiecej niz zwykto sie uwazag, i straszg nas autyzmem,
schizofrenia, chorobami autoimmunologicznymi...

Moze nie ma badan randomizowanych z grupg kontrolng, podwajnie
zaslepionych, ale szczepienia zaczety sig w Polsce w latach 60., a to
wystarczajgco duzo czasu, zeby stwierdzi¢, czy istnieje jakis zwigzek
miedzy nimi a poszczegdlnymi chorobami. Zadne obserwacje epidemio-
logiczne przeprowadzone w tym okresie, populacyjne czy kohortowe, nie
wykazaty, zeby pojawity sie nagle choroby, ktére sg skutkiem szczepien.
Jednym ze schorzen, o ktére obwiniano szczepienia jest autyzm. Stato
sig tak za sprawg A. Wakefielda, nieuczciwego lekarza z Wielkiej Brytanii,
ktéry powigzat autyzm ze szczepionkg przeciwko odrze, $wince i ro6zycz-
ce. Bardzo duze badania randomizowane obality jego teorie.

Szczepienia nie wywotujg chorob, dziatajg natomiast jak cyngiel
uruchamiajgcy choroby, ktére za chwile i tak by si¢ ujawnity — pod
wptywem zapalenia gardta, zapalenia oskrzeli, gorgczki, jakiegos ma-
sywnego stresu zewnetrznego, upatéw czy nadmiernego zimna.
W ten sposéb uaktywniajg sie gtbwnie genetycznie uwarunkowane
choroby neurologiczne i metaboliczne.

» Stowarzyszenie STOP NOP poinformowato na swojej stro-
nie internetowej, ze profesorowie: Luc Montagnier (noblista)
i Henri Joyeux wystosowali do ministra zdrowia Francji apel,
w ktorym mieli twierdzi¢, iz zbyt duza liczba szczepien przed
ukonczeniem drugiego roku zycia powoduje u zaszczepionych
powazne i wyniszczajgce przewlekte choroby autoimmunolo-
giczne w kolejnych latach, szczegdlnie z powodu obecnosci
nadmiernej ilosci adiuwantu glinowego w skfadzie wiekszo-
$ci szczepionek*. Co wiadomo o wptywie na bezpieczeinstwo
szczepien substancji wchodzacych w sktad szczepionek?

Prace nad nowymi szczepionkami, ktére zawieratyby innego ro-
dzaju niz stosowane obecnie adiuwanty, $rodki konserwujace, stabili-
zujgce czy substancje dodatkowe, trwajg. Mimo tego, ze dotychcza-
sowe badania wykazaty, ze ani rteé, ani wodorotlenek glinu czy po-
chodne fenolu, ktére sg w niektérych szczepionkach, nie majg szkod-
liwego wptywu na nasz organizm. Dowiedziono, ze ilo$¢ rteci, glinu
itp. we wszystkich obowigzkowych szczepionkach tgcznie jest tak

* Cytowanego fragmentu w tekscie apelu nie ma. Jest jedynie prosba o ,opracowanie
nietoksycznych adiuwantéw szczepionkowych, takich jak fosforan wapnia, ktéry jest
nieszkodliwy, a istniejg dowody naukowe na toksyczno$¢ aluminium).

PRIMUM

mata, ze nie ma wptywu na zdrowie. Jest to ilo$¢ bez poréwnania
mniejsza niz znajdujgca si¢ w naszym pozywieniu czy w $rodkach
kosmetycznych, ktérych uzywamy.

» Co Pani zdaniem jest powodem obecnego braku zaufa-
nia i niecheci do szczepien w naszym kraju i jak temu prze-
ciwdziata¢?

Szczepienia staty sie ofiarg swojego wiasnego sukcesu. Dzigki
skutecznym szczepieniom zmniejszyta sie zachorowalno$¢ i Smiertel-
no$¢ zwigzana z chorobami zakaznymi i towarzyszgcymi im powikta-
niami. Rodzice nie widzg tych choréb i ich konsekwenciji, nie wiedza,
co to koklusz czy odra, i dlatego uwazajg, ze szczepienia sg niepo-
trzebne. | to jest pierwsza przyczyna. Oczywiscie rodzicéw nalezy
przekonywac, ze choréb zakaznych nie ma witasnie dlatego, ze wpro-
wadzono szczepienia, a gdy wyszczepialno$¢ spadnie ponizej okre-
$lonego poziomu, bedziemy zagrozeni epidemig. O zagrozeniu epide-
mig mowi sie, kiedy wyszczepialno$¢ populacji spada ponizej 95%.
W przypadku odry wyszczepialno$¢ pierwszg dawka wynosi obecnie
94%, druga — 93%. Mamy wiec zagrozenie epidemig odry.

» A jakie sg pozostate przyczyny?

U podstaw ruchéw antyszczepionkowych lezg przede wszystkim
psychologiczne rysy natury ludzkiej — jaka$ taka potrzeba walki z au-
torytetami. Jest kryzys elit, wszystkich — politycznych, koscielnych,
medycznych réwniez. W tej sytuacji dyskurs z antyszczepionkowcami
juz nie moze polega¢ na tym, ze wyjdzie profesor i przekaze dane
z ostatnich badan przeprowadzonych w USA. To nic nie da. Wrecz
przeciwnie — ludzie bedg jeszcze bardziej wkurzeni. Wigc trzeba ina-
czej te propagande szczepionkowg przeprowadzi¢. Mysle, ze rola
medidw jest tutaj zasadnicza. Bo nawet jesli nie uda sie przekonaé do
szczepien pojedynczego pacjenta, to mozna wptyng¢ na antyszcze-
pionkowcow en masse. Jak? Ogladatam dyskusje na temat szczepien
w amerykanskiej telewizji. Wchodzi guru antyszczepionkowcow — ce-
lebrytka, byta modelka, i jaki ma argument przeciwko szczepieniom?
Pokazuje swoje chore na autyzm dziecko. Tak samo powinien wej$¢
rodzic z dzieckiem, ktore zachorowato np. na odre czy z powodu me-
ningokokéw albo pneumokokéw, i powiedzie¢, ze wyglada tak, bo nie
byto szczepione. Chyba tylko tak mozna do tych oséb trafi¢.

» Wspomniata Pani rowniez o mentalno$ci mieszkancow
zachodniej Europy...

Ludziom wydaje sie, ze nad wszystkim panujg. Chcg sami podej-
mowac decyzje dotyczgce wtasnego zdrowia, zycia, pracy i tego, czy
szczepi¢ dziecko czy nie. Uwazajg, ze nikt nie ma prawa tej mozliwo-
$ci wyboru ich pozbawié. | to jest jeden z powododw, ze na Zachodzie
wyszczepialno$¢ dramatycznie sig obniza. Trzeba uswiadomi¢ rodzicom,

Dokonczenie na str. 4

Martwisz sie zawartoscia zwiazkow glinu (adiuwantu)
w szczepionkach? Rozwai poniiszy przyktad pysznej
czekolady i nie daj sie zwariowad
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Cos tu nie gra — oddychamy czystym powietrzem, pijemy czysta wodg, mamy mndstwo aktywnosei fizycznef

na Swiezym powietrzu, jemy tylko orqaniczne poZywienie, a mimo fego nikt nie doZywa trzydziestk.

Dokoriczenie ze str. 3
ze mogg decydowacé o tym, czy bedg jezdzi¢ do Grecji czy do Szwe-
cji, ale nie majg wptywu na chorobe, bo ona moze spas¢ na ich dzie-
cko z zewnatrz, nagle, w wyniku przypadku, bo np. byli w galerii,
gdzie akurat byt kto$, kto za chwile rozwinie petnoobjawowg odre i ich
dziecko sig zarazi.

Wie pani, co by przerwato na jaki$ czas dziatalno$¢ ruchéw anty-
szczepionkowych? Epidemia. Obysmy sie jej nigdy nie doczekali. Ale
zagrozenie jest duze.

» Grozi nam rowniez, ze w Polsce zostanie wprowadzona
dobrowolno$¢ szczepien. 11 lipca w Sejmie Komitet Obywatel-
skiej Inicjatywy Ustawodawczej Ogoélnopolskiego Stowarzysze-
nia Wiedzy o Szczepieniach STOP NOP ztozyt projekt ustawy
postulujacej zniesienie obowigzku szczepien. W najblizszym
czasie trafi do pierwszego czytania...

Nie wierze, zeby politycy mogli do tego dopuséci¢. Powiem dlacze-
go. Obowigzkowe szczepienia wdrozyty w ostatnim czasie: Wtochy,
Francja i Rumunia. W Niemczech rozpatrywano te mozliwos¢ w par-
lamencie, ale sig wycofano. Wprowadzono natomiast kary grzywny
dla tych, ktérzy po jednej czy drugiej rozmowie z lekarzem odméwig
zaszczepienia. W Wielkiej Brytanii na razie jeszcze obowigzku nie ma,
ale pewnie tam tez niedtugo sie doczekamy.

WHO uwaza, ze epidemie, ktére sg lub bedg, spowodowane zo-
staty przez ztg, zbyt liberalng polityke krajow starego kontynentu i kra-
je te powinny wprowadzi¢ obowigzek szczepien. My jesteSmy najle-
piej wyszczepialnym krajem w Europie, ale to wtasnie dzieki obowigz-
kowym szczepiefniom.

» Antyszczepionkowcy wywodzg sie z r6znych srodowisk —
wsrod nich sg rowniez lekarze. Dlaczego? Przeciez wiedzy
w kwestiach profilaktyki i ochrony zdrowia chyba im nie brakuje?

Mysle, ze gdyby ci lekarze jeszcze trochg sig pouczyli, poczytali,
zmieniliby podejscie. Czy pani wie, ze co 10. student Wydziatu Le-
karskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na pytanie, co
chroni przed zachorowaniem na grype: czosnek czy szczepienie,
odpowiadat, ze czosnek?! Obowigzkiem lekarza jest leczy¢é w opar-
ciu o medycyne opartg na faktach i najnowsze osiaggnigcia. A wobec
lekarza, ktéry nie kryje przed pacjentem, ze jest do szczepien scep-
tycznie nastawiony, albo wrecz przekonuje, zeby sie nie szczepié,
rzecznik odpowiedzialno$ci zawodowej powinien wszczaé postepo-
wanie z urzedu. Wszczecie postepowania nie jest najgorszg rzecza,
jaka moze lekarza spotka¢. Ostatnio gto$no jest o sprawie lekarza,
ktéry nie zalecit rodzicom zaczepienia dziecka przeciwko ospie
wietrznej, dziecko zachorowato i zmarto w wyniku powiktan. Obo-

wigzkiem lekarza jest rekomendowac nie tylko szczepienia obowigz-
kowe, ale réwniez wszystkie zalecane. Trzeba pamiegtac¢ tez, zeby
fakt ten zostat odnotowany w dokumentacji medycznej.

Rok czy dwa lata temu przeprowadzono w Polsce duzg ankiete,
ktéra miata da¢ odpowiedz na pytanie, kto ma najwiekszy wptyw na
decyzje rodzicow o szczepieniu dziecka. Na pierwszym miejscu zna-
leZli sie lekarze, na drugim pielegniarki, internet uplasowat sie dopiero
na trzeciej pozycji. Tak wiec realizacja szczepien zalezy gtéwnie od
postawy lekarzy.

Ryciny: szczepienia.pzh.gov.pl, facebook.com/szczepienia.info/,
zaszczepsiewiedza.pl, facebook.com/akcjazaszczepsiewiedza/
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Wshazawki fywieniowo-diagnostyczne przy chorobach tarczycy.
mgr Monika Gackowska-Lisinska

Komunikacja w medycynie - perspektywa pacjenta.
drfldona Jankowska, mar Oliwia Kowalczyk

Od genu do raka = czyli o anarchii komarkowej.
dr Marek Jurgowiak

Zakatenle wirusem E zapalenia watroby - nowy, stary problem.
dr Dorota Dybowska

Mieko matki darem &ycia.
lek Aleksandra Lewandowska

Medycyna molekularna ezyli nowe metody diagnostyki i leczenia nawa
dr hab. Karolina Szewczyk-Galec ;

Transplantacja nerek od dawcow zywych - problemy etyczne médn,;r:'zne.
dr Aleksandra Woderska

Przyczyny wystepowania choréb cywilizacy]nych.
dr hab. Marek Foksinski

Jak moina rozpoznac cigie - krotka historia testu ciagiowego.
dr Kinga Lis _
Interdyscyplinarne dobra piynace ze stuchania | wykonywania muzyki.

dr hab. Wajciech Pospiech, prof. UMK

Czy moina zmniejszyé inwazyinosc zablegow operacyinych udzieci?
dr Przemystaw Gatazka

Przypadhowo wykryty guz nadnercza - czy jest sie czego obawiac?
lek. Katarzyna Krayzewska

Mowoczesne sposoby leczenia tetniakow aorty.
prof. dr hab. Arkadiusz Jawien

Collegium Medicum UMK zaprasza

w kazd3 srode o godz. 18.00

do Auli Collegium Medicum przy ul, Jagiellonskiej 13w Bydgoszczy
na cykl wyktadow popularnonaukowych z dziedziny medycyny

Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyiszego




Rewolucja w kardiologii inwazyjnej dzieki naukowcom z GM

Dr Maciej Gagat, dr hab. n. med. Dariusz Grzanka oraz profesor Alina Grzanka z Wydziatu Lekarskiego bydgoskiego Collegium Medicum
stworzyli i opatentowali innowacyjny wynalazek — ,rewolucyjny w kardiologii inwazyjnej, dziatajgcy kompleksowo, stent wewnatrzna-
czyniowy do implantacji w miejscu zwezenia naczynia krwionosnego w celu utrzymania jego odpowiedniego swiatta”.

Innowacyjna konstrukcja stentu zwigksza sku-
tecznos¢ zabiegbw poszerzania naczyn krwio-
no$nych —zwtaszcza tetnic wiencowych —me-
todg angioplastyki balonowej z implantacjg
stentu, ogranicza powiktania pozabiegowe.
.Zasadniczg zaletg nowej konstrukcji
stentu jest jego duza wytrzymato$¢ na sity
zewnetrzne z jednoczesnym zachowaniem
odpowiedniej gietkosci. Konstrukcja zapew-
nia doskonate dopasowanie stentu do $cia-
ny naczynia na catej dtugosci oraz optymal-
ng powierzchnig wycigé stentu dla procesu
reendotelializacji miejsca poszerzonego na-
czynia — ttumaczy Maciej Gagat z Katedry
i Zaktadu Histologii i Embriologii CM. — W kon-
strukcji stentu zastosowano ptytkowate ele-
menty zwigkszajgce powierzchnie dziatania
wewnegtrznych powtok funkcyjnych oraz sta-
nowigce dodatkowg bariere oddzielajgcag
zewnetrzne pokrycie stentu od powierzchni
wewnetrznej Sciany naczynia krwiono$nego.
Co wiecej, konstrukcja stentu jest uniwersal-
na w zakresie wyboru materiatu do jego wy-

konania i umozliwia bezposrednie umiesz-
czenie znacznikbw o0 ograniczonej przezier-
nosci dla promieni RTG, poprawiajgc tym
samym jako$¢ procedury implantacji i moni-
toring jego utozenia wzglgdem Sciany naczy-
nia oraz wpasowanie w miejsce zwezenia.
Gtowng przewagg technologiczng stentu
wewnagtrznaczyniowego jest jego ukierunko-
wane dziatanie na poszczegdblne warstwy
komoérkowe $ciany naczynia. Unikalne po-
witoki funkcyjne z jednej strony precyzyjnie
hamujg proliferacje i migracje komoérek bu-
dujacych sciang naczynia, z drugiej przy-
spieszajg gojenie sie miejsca implantaciji.
Wypukta struktura powtoki zewnetrznej no-
wego stentu, wbijajgc sie w $ciane naczynia
krwiono$nego, zapewnia jej pozagdang pene-
tracje do stopniowego uwalniania lekéw ha-
mujgcych proliferacje komérkowg. Dodatko-
wo odpowiednie utozenie powtoki na po-
wierzchni stentu oddziela dziatanie zwigz-
kéw hamujacych proliferacje komérkowa,
przez co nie wptywa na procesy reendotelia-
lizacji miejsca implantacji stentu. Natomiast
wewnetrzna powtoka zawiera przeciwciata

Zdrowa tetnica wiencowa

*w przypadku konstrukcji
z materiatu niebiodegradowalnego

Blaszka miazdzycowa

monoklonalne przeciwko CD144 i stopniowo
uwalniany system komérkowego wzbudza-
nia ekspresji tropomiozyny-1 z wykorzysta-
niem np. technologii CRISPR. Zasadniczg
zaletg takiego rozwigzania jest jednoczesna
zdolno$¢ do interakcji powtoki z péznymi
srodbtonkowymi komérkami progenitorowy-
mi z krwiobiegu oraz ukierunkowanie komé-
rek $rodbtonka do endotelializacji wewngtrz-
nej powierzchni konstrukcji stentu”.
Wynalazek zostat w ostatnim czasie juz
wielokrotnie nagrodzony. Otrzymat ztoty
medal na Japan Design, Idea & Invention
Expo w Tokio (3-5 sierpnia 2018 r.), brazo-
wy podczas Migdzynarodowego Festi-
walu Wynalazkéw Silicon Valley, ktory
odbyt sie w Santa Clara w USA (2-4 lipca
2018), oraz w czerwcu ztoty medal na Mig-
dzynarodowych Targach Wynalazkow
i Innowacji INTARG 2018. Bydgoscy na-
ukowcy zostali uhonorowani takze Nagrodg
specjalng World Invention Intellectual Pro-
perty Associations WIIPA oraz nagroda spe-
cjalng Politehnica of Bucharest.
a.b.

Implantacja stentu

— 5 / -

*w przypadku konstrukcji
z materiatu biodegradowalnego

Elzbieta Kasprowicz juz nie kieruje NFZ

Pod koniec sierpnia z funkciji dyrektora Kujawsko-Pomorskiego Wojewodzkiego Oddziatu NFZ odwotat jg
minister zdrowia. ,Powodem odwotania byta utrata zaufania” — poinformowat Krzysztof Jakubiak, dyrektor

Biura Prasy i Promocji MZ.

Doktor Elzbieta Kasprowicz kierowata NFZ od 2014 r. Juz wczesniej, w lipcu, styszato sie o tym, ze ma zostac
usunieta ze stanowiska. Wtedy to ,Solidarno$¢” napisata do tukasza Szumowskiego list wyrazajacy dezaprobate
wobec takich zamiaréw. Decyzji ministra sprzeciwiata sie tez Rada Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Wojewo6dzkiego
NFZ w Bydgoszczy, a pod listem poparcia dla dyrektor Kasprowicz do MZ licznie podpisali si¢ pracownicy NFZ.

Do czasu powotania nowego dyrektora obowigzki Elzbiety Kasprowicz przejat Andrzej Wisniewski, dotychczasowy zastep-
cadyrektora NFZ ds. stuzb mundurowych. Kiedy to sie stanie, na razie nie wiadomo. Centrala NFZ najpierw na swoich stronach,
10 wrze$nia, zamiescita ogtoszenie o naborze na stanowisko dyrektora K-POW NFZ, a 12 wrzeénia je anulowata. .. a.b.
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Fot. Agnieszka Banach
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chirurg na?:zyniuwy

Lekarski autograf na Diugiej

Profesor Arkadiusz Jawien, kierownik Kliniki Chirurgii Naczyniowe;j
i Angiologii w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 im. dr. Jurasza, odstonit
swoj autograf na ulicy Dtugiej w Bydgoszczy (8 wrzesnia 2018 r.).
Obok niego w tym roku podpisali sie takze: muzyk — Krzysztof Her-
dzin oraz inzynier — prof. J6zef Szala.

~Bydgoskie Autografy” to wyr6znienie dla szczegdlnie zastuzo-
nych dla miasta os6b. Ich, zgtoszone przez mieszkancow, kandyda-

tury wytaniane sg w wieloetapowym gtosowaniu przez kapitute od-
znaczenia — ztozong z przedstawicieli wyzszych uczelni publicznych
dziatajgcych na terenie Bydgoszczy, lokalnych mediéw oraz bydgo-
skiego samorzadu.

Autografy wybranych w tym roku waznych dla miasta osobi-
stosci dotgczyty do 36, ktore juz znajdujg sie na Dtugiej. Wsrod
nich sg podpisy bydgoskich lekarzy: prof. Marka Harata, dr n.
med. Matgorzaty Czajkowskiej-Malinowskiej, doktora Zbigniewa
Pawtowicza, prof. Zbigniewa Wtodarczyka i prof. Wojciecha Ze-
garskiego.

Agnieszka Banach

Zapraszamy K |n
do BIURA v
RACHUNKOWO-PODATKOWEGO

» Specjalizujemy sie w rozliczaniu
podatkowym podmiotéw
Swiadczacych UStUGI MEDYCZNE.

» Nasze Biuro taczy TRADYCYJNA
KSIEGOWOSC Z NOWOCZESNYMI
TECHNOLOGIAMI, opartymi
m.in. na komunikacji online/
e-mail/sms/tel.

» SZANUJAC PANSTWA CZAS,
wychodzimy naprzeciw,
dojezdzamy i odbieramy
dokumenty bezposrednio
u zainteresowanego.

BIURO RACHUNKOWE
Kn R et EF bentlioenet

B W Sopers Aty g, punne

e-mail: poczta_big@wp.pl
@ 508303873 * 52 3070576
www.bigbiuro.pl
Bydgoszcz, ul. Towarowa 36 bud. C lok. 14
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Nominacja profesorska

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda nadat tytut
profesora (30 lipca 2018 r.) dr. hab. n. med. Barttomiejowi
Katuznemu, kierownikowi Kliniki Okulistyki i Optometrii
w Katedrze Choréb Oczu Wydziatu Lekarskiego Collegium

Medicum UMK.

Profesor Barttomiej Katuzny studia na
Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy ukon-
czyt w1999 r. Stopien doktora otrzymat na
podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,Zmiany
osiowych wymiaréw poszczegélnych struk-
tur gatki ocznej w trakcie akomodaciji u dzie-
ci z miarowoscig, krétkowzrocznoscig i nad-
wzrocznoscig”. Rozprawa zostata wyréznio-
na i nagrodzona przez Polskie Towarzystwo
Okulistyczne. W roku 2010 Rada Wydziatu
Lekarskiego Collegium Medicum UMK nada-
ta mu stopien doktora habilitowanego (kwa-
lifikacje Il stopnia) na podstawie dorobku
naukowego i rozprawy habilitacyjnej pt. ,Za-
stosowanie spektralnej optycznej tomografii
koherentnej w obrazowaniu przedniego od-
cinka gatki ocznej — badania wtasne”.

Od poczatku pracy w Klinice Chorob
Oczu Barttomiej Katuzny brat udziat w ksztat-
ceniu studentéw na kierunku lekarskim, pro-
wadzgc seminaria i ¢wiczenia. W Klinice
Choréb Oczu w latach 2006-2014 byt opie-
kunem kota naukowego dla studentéw me-
dycyny. W 2012 r. wiadze dziekanskie Wy-
dziatu Lekarskiego powierzyty mu misje przy-
gotowania ksztatcenia z zakresu optyki oku-

larowej i opto-
metrii. W zwigz-
ku z powyzszym
prof. Barttomiej
Katuzny opracowat plan i program ksztatcenia
dla studiow stacjonarnych pierwszego stopnia
optyka okularowa z elementami optometrii.
Przygotowat odpowiedni wniosek i od roku
akademickiego 2014/2015 Wydziat Lekarski
rozpoczgt ksztatcenie na nowym kierunku.
Wigzato to sie z koniecznoscig utworzenia na
Wydziale Lekarskim nowej jednostki organiza-
cyjnej, Zaktadu Optometrii, ktérego zostat kie-
rownikiem. W zwigzku z faktem, ze wigkszo$¢
studentéw wyrazito che¢ kontynuowania na-
uki na studiach drugiego stopnia, wydziatowa
komisja, ktorej byt przewodniczacym, przygo-
towata wniosek o uruchomienie od roku aka-
demickiego 2017/2018 studiow stacjonar-
nych drugiego stopnia optometria. W sierpniu
2018 r. Zaktad Optometrii zostat przeksztatco-
ny w Klinike Okulistyki i Optometrii prowadza-
cg dziatalno$¢ w Szpitalu Uniwersyteckim
nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy. Prof.
dr hab. n. med. Barttomiej Katuzny zostat kie-
rownikiem tej jednostki.

Zrédto: CM UMK

Fot. Zofia Ruprecht



..to wyjatkowy projekt-przedsiewzigcie sktadajace sie z trzech wydarzen
— supermaratonu w stolicy Nepalu Katmandu, trekkingu do bazy pod
Everestem oraz narodowej wyprawy na szczyt. Data podjecia tych wyzwan
— wyprawa potrwa od 12 pazdziernika do 8 listopada — zostata ustalona
nieprzypadkowo. Celem przedsigwzigcia jest bowiem uczczenie 100 rocznicy

odzyskania przez Polske niepodlegiosci.

Szefem projektu ,Polskie Himalaje 2018” zostat stynny al-
pinista — Leszek Cichy, ktéry wspélnie z Krzysztofem Wieli-
ckim zdobyt Mount Everest zimg 1980 r. (co warto zaznaczy¢
—na 10 spoérdd 14 o$miotysiecznikéw jako pierwsi zimg
wspieli sie Polacy!). Mount Everest moze nie jest najpiekniej-
szg gorg, ale jest niezaprzeczalnie najwyzszg — tak uzasad-
niat wybor ostatecznego celu wyprawy. Poczatkowo bowiem
stawiano na K2 albo Kanczendzongg.

Wejscie na szczyt przeznaczone jest dla profesjonalnych
alpinistéw z co najmniej jednym o$miotysiecznikiem na koncie.
W biegu i trekkingu moze wzig¢ udziat kazdy zdrowy i sprawny
mito$nik gor, ktéry czuje sig na sitach, by sprosta¢ niekoniecz-
nie tatwemu wyzwaniu. Nietatwemu, bo celem trakkingu jest
baza pod Everestem na wysokosci prawie 5400 m n.p.m.. Kaz-
dy moze mie¢ swoj Everest — podkreslajg organizatorzy.

Jedng z trekkingowych grup bedzie kierowat Adam
Czarny (na zdjeciu) — mtody lekarz anestezjolog ze Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1 im. Jurasza w Bydgoszczy, od dawna
mito$nik gor.

Swojg goérskag pasja zarazitem sie od rodzicéw, z ktérymi
od najmtodszych lat przemierzatem gorskie szlaki — mowi. —
Poczatkowo mato wymagajace, stopniowo stawaty sie coraz
bardziej ambitne. W okresie studiéw wraz ze swoim przyja-
cielem sukcesywnie ,zaliczalismy” szlaki Tatr Wysokich, za-
réwno polskich, jak i stowackich. Teraz przyszedt czas na te
najwyzsze...

Pan doktor wyjezdza w Himalaje juz na poczatku pazdzier-
nika, a po powrocie obiecat nam relacje ze swojej wyprawy...

Agnieszka Banach

Na tegoroczna, VIl Onko-Olimpiade zje-
chaty druzyny z 18 klinik z Polski oraz 5 dru-
Zyn z zagranicy: z Litwy, Stowacji, Rumunii,
Ukrainy i Turcji. Dzieci oraz mtodziez, ktére
wygraty walke z choroba nowotworow3 lub
byty w trakcie leczenia, rywalizowaty od
23 do 26 sierpnia na terenie warszawskiej
Akademii Wychowania Fizycznego. Uroczy-
stos¢ otwarcia Igrzysk prowadzita Beata
Tadla oraz Conrado Moreno. Tradycyjna de-
filada, zapalenie znicza, uroczysta przysie-
ga zawodnikéw oraz wciagniecie flagi On-
ko-Olimpiady na maszt rozpoczety zawody
sportowe.

PRIMUM




MotoBridge 2018

Mamy za soba VIl edycje Zlotu Motocyklowego MotoBridge Baby. Impreza stara, ale z pewnymi zmianami. W tym roku przypadto mi po
raz pierwszy zmierzy¢ sie z rolg gtéwnego organizatora. Nowa haza wypadow3 naszych przejazdéw stat sie Hotel Best Inn w Bydgoszczy.

HANNA SLIWINSKA

Zjechali do niego motocyklisci z catej Polski — 90 oséb na 50 moto-
cyklach (26 lipca). Pierwszy, powitalny wieczér uswietnit wystep
Cztowieka Flagi, czyli tukasza Swirka, wielokrotnego mistrza Polski
i zdobywcy Pucharu Swiata we Wspinaczce na Czas. Nas uraczyt
niesamowitym pokazem ewolucji na drazku.

Nastepnego dnia zwiedzilismy Exploseum, obiekty dawnej Fabry-
ki Prochu i Amunicji DAG Fabrik Bromberg z okresu Il wojny swiato-
wej. Ekspozycje dotyczg historii koncernu DAG, materiatow wybu-
chowych, a takze pracy przymusowej na terenach Ill Rzeszy. Po
obiedzie moglismy zrelaksowa¢ sie na stodkich warsztatach, gdzie
ogladalismy proces wytwarzania lizakéw z karmelu. Kazdy uczestnik
z Karmelkowej Krainy wyszedt z wtasnorecznie wykonanym lizakiem.

Kolejnym punktem programu byto Muzeum Mydta i Historii Brudu
w Bydgoszczy. W placowce zgromadzono eksponaty i akcesoria

Naszg Klinike Pediatrii, Hematologii i Onkologii Szpitala Uniwer-
syteckiego nr. 1 reprezentowato 14 zawodnikow. Startowali§my w wie-
lu dyscyplinach sportowych i to z najlepszym skutkiem. W pierw-
szym dniu nasi waleczni pacjenci wzigli udziat w zawodach lekkoat-
letycznych. BiegliSmy na 60 i 100 m, skakali§my w dal, pchalismy
kulg oraz rzucaliémy piteczkg palantowg. Drugiego dnia dzieci
uczestniczyty w turniejach ptywackich, tuczniczych, badmintona
oraz pitki noznej. We wszystkich konkurencjach nasza ekipa poka-
zata najwyzszy poziom umiejgtnosci sportowych i site walki. Przy-
wiezliSmy 16 medali. Dzieki nam az 9 razy zabrzmiat ,Mazurek Da-
browskiego” i ztoto zaswiecito na piersiach naszych zawodnikow.
Przywiezlismy jeszcze 3 srebrne i 4 brgzowe medale. W tucznictwie
i pitce noznej — nie mieliSmy sobie rownych. W pitce noznej obroni-
lismy tytut mistrza olimpijskiego z poprzedniej Onko-Olimpiady. Na-
si pitkarze dali z siebie wszystko. Stoczyli cztery mecze z wynikami:
5-0, 5-0, 4-0, a ostatni finatowy mecz ze Stowacjg wygrali w piek-
nym stylu wynikiem 2-0. To byto przezycie! Kibice naszej druzyny
réwniez byli najlepsi. Nasze banery, hasta, trgbki i pompony w bar-
wach Kliniki — byty jedyne i najlepsze.

Wszyscy walczyli godnie i z duma reprezentowali naszg Klinike
i nasze miasto — Bydgoszcz. VIl Onko-Olimpiada byta petna dziecie-

zwigzane z utrzymaniem higieny, a w szczegdlnosci z historig produk-
cji i uzywania mydta. Muzeum opuszczaliSmy z wtasnym mydetkiem
wykonanym w ramach warsztatéw mydlarskich. Do motocykli pozo-
stawionych pod Operg Nova wracali$my przez urokliwg Wenecje
Bydgoska. Wiecz6r umilit nam zespét instrumentalno-wokalny Sinfull
Beti’s Band.

W sobote ruszylismy kolumng motocykli do Muzeum Archeolo-
gicznego w Biskupinie. Mieliémy okazje oglada¢ zrekonstruowang
osade z VIl w p.n.e. Obiad zjedli§my w historycznym miejscu, gdzie
w roku 1227 zginat Leszek Biaty, ksigze zwierzchni Polski z dynastii
Piastow. W drodze powrotnej zwiedzilismy drewniany kosciét z XVII w.
w Gagsawie, z pieknymi malowidtami $ciennymi. Uroczystg kolacje
rozpoczelismy... polonezem. Wigkszosci z nas przypomniat sie czas
studniéwek.

Niedzielny poranek, pozegnalny, dla niektérych wydtuzyt sie do
potudnia. Bo szkoda sie rozsta¢. Bo wstanie od stotu oznacza defini-
tywne zakonczenie zlotu.

cej pasji, zaangazowania, emocji, przyjazni i humoru. Jednak najwaz-
niejsze jest to, ze w taki oto sposéb nasi waleczni mogli $wigtowacé
najwazniejsze zwyciestwo — zwycigstwo nad chorobg nowotworowa.
W imieniu prezesa Fundacji Tomasza Osucha oraz w swoim wtas-
nym dzigkuje naszym walecznym za wszystko i juz dzi$ zapraszam na
kolejne sportowe zmagania za dwa lata pod nazwg — igrzyska spet-

nionych marzen. Nie mozemy sig juz doczekac!
Jolanta Sekowska




Przy kawie o... kawie

Osoby pijace kawe zyja diuzej — takie doniesienia ptynace z lahoratoriow naukowych
z pewnos$cia stanowia zachete do siegniecia po filizanke matej czarnej. Nie zastanawiamy
sie jednak najczes$ciej, co sprawia, ze temu popularnemu napojowi przypisuje sie az taka
moc. Nazwa kawa wywodzi si¢ z arahskiego kahwa (kahwah), co oznacza... napdj przy-
rzadzany z ro$lin. To, co zawieraja ziarna kawy, w duzej mierze zalezy od gatunku zielone-
g0 krzewu, ale takze od warunkéw klimatycznych w jakich jest uprawiany.

MAREK JURGOWIAK

PROZDROWOTNE WEASCIWOSCI KAWY
dotyczg zarédwno tej z kofeing, jak i bezko-
feinowej. Co zatem innego — poza kofeing
— kryje sie w ziarnach kawy i stanowi o tym,
ze jej zwolennicy rzadziej cierpig na choro-
by sercowo-naczyniowe, zaburzenia neuro-
logiczne czy tez cukrzyce typu 2?7 Ciekawa
jest takze obserwacja, ze wérdd mitosnikow
kawy mniej jest tez samobojcoéw. Czy to wy-
nik dziatania sktadnikéw zawartych w ziar-
nach, czy raczej efekt zwigzany np. z towa-
rzyskim stylem zycia lub typem usposobie-
nia i odbioru otaczajgcej rzeczywistosSci
—do konca, moze na szczescie, nie wiadomo.
A zatem warto kawe pi¢ zarbwno w aspekcie
zycia towarzyskiego, jak i z przyczyn czysto
zdrowotnych.

Wedle r6znych zr6det kawa moze zawie-
ra¢ nawet tysigc biologicznie aktywnych
sktadnikow. Zawartos¢ poszczegélnych
substanciji zalezy nie tylko od gatunku kawy,
ale i sposobu jej parzenia. Sktadniki te to:
kofeina, kwas chlorogenowy, trigonelina,
witdkna rozpuszczalne, biatka, ttuszcze, mi-
neraty, witamina niacyna, melanoidy oraz
szereg zwigzkéw lotnych. Z punktu widze-
nia naszego zdrowia najistotniejszymi
sktadnikami kawy wydajg sie by¢: kofeina,
kwas chlorogenowy i diterpeny. Zwigzki te
majg dziatanie antyoksydacyjne, hepatopro-
tekcyjne, przeciwzapalne, przeciwbakteryj-
ne, przeciwwirusowe oraz rozkurczajgce dla
migs$ni gtadkich.

W USA OD 30 LAT PROWADZONE SA
BADANIA obejmujagce duzg liczbe, bo az
210 tys., kobiet i mezczyzn. Kilka lat temu
pismo New England Journal of Medicine
opublikowato wyniki obserwacji 400 tys. ko-
biet i mgzczyzn, z ktérych wynika, ze czgste
picie kawy znaczgco zmniejsza ryzyko zgo-
nu z powodu udaru mézgu, cukrzycy i cho-
rob uktadu oddechowego. Prawdopodobnie
jedng z przyczyn takiego dziatania kawy jest
to, ze substancje w niej zawarte zmniejszajg
opornos$¢ organizmu na insuling oraz majg
dziatanie przeciwzapalne, a wiemy, ze stany
zapalne towarzyszg rozwojowi i przebiegowi
wielu chorob. Nalezy tez odnotowac wyniki
innych badan opublikowane w Cancer Cau-

ses Control, ktére nie potwierdzity przy-
puszczen, jakoby kawa zmniejszata ryzyko
raka prostaty u mezczyzn, a jeszcze inne
badania (European Food Safety Authority
Study) sugerujg nawet, ze wypijanie czte-
rech filizanek kawy dziennie sprzyja nerwo-
wosci, lekom czy tez napadom paniki. Nie-
mniej, obecnie zauwazamy przewage tych
dobrych stron dziatania czarnego naparu,
stad warto przyjrze¢ sie niektérym jego ak-
tywnym sktadnikom.

ZAWARTOSC KOFEINY zalezy od gatunku
kawy, np. ziarna arabiki zawierajg 1.2 do
1.4% kofeiny, a ziarna robusty 1.2 do 3.3%
tego sktadnika. Kofeina jest metylksantyna.
Podlega metabolizowaniu w watrobie,
z udziatem cytochromu P450, do trzech po-
chodnych — paraksantyny, teofiliny i teobro-
miny. Mechanizm jej dziatania opiera sie na
blokowaniu funkcji adenozyny za pomocg jej
receptoréw A1, A2A, A2B, A3, poprzez mo-
bilizacje puli wewnatrzkomérkowej wapnia,
hamowanie fosfodiesterazy (PDEs), modulo-
wanie dziatania receptora dla benzodiazepin
(GABAA), hamowanie przekaznikéw cAMP,
zwigkszenie poziomu katecholamin.

W filizance kawy kofeina moze wystepo-
wac (zalezy to takze od sposobu jej przygo-
towania) w ilosci od 50 do 380 mg. Wedle
obecnego stanu wiedzy — 500 mg kofeiny
dziennie to dla wiekszosci oséb dawka zu-
petnie bezpieczna. Zatem wypicie kazdego
dnia od jednej do 3—4 filizanek kawy, wydaje
sie nie tylko bezpieczne, ale i przynoszgce
korzysci mitosnikom kawy. W tym aspekcie
ciekawe sg wyniki badan (Uniwersytet Flory-
da) wskazujgce, ze kofeina moze hamowac
odktadanie sig ztogdéw amyloidowych
w mdbzgu, a te uchodzg obecnie za czynnik
sprawczy rozwoju choroby Alzheimera. Gry-
zoniom, u ktoérych wywotano chorobe Alzhe-
imera, podawano wode z zawartoscig kofei-
ny w ilosci 500 mg (odpowiednik okoto 5 fili-
zanek kawy). Dwa miesigce wystarczyty, ze-
by zwierzeta lepiej sobie radzity w testach
mierzacych pamig¢ i myslenie od pozosta-
tych — niepijacych kofeiny myszy. Jedno-
cze$nie odnotowano ubytek liczby ptytek
amyloidowych w mézgu i to az o potowe.
Efekt ten ttumaczy sie wptywem kofeiny na
dziatanie enzyméw niezbednych do formo-
wania amyloidu. Kofeina hamuje tez procesy

zapalne prowadzgce do odktadnia amyloidu.
Ma wiec nie tylko dziatanie ochronne, zapo-
biegajgc chorobie, ale moze pomodc takze
pacjentom, u ktorych rozwineta sie juz cho-
roba. Oczywiscie daleka jeszcze jest droga
do tego, zeby stwierdzi¢ jednoznacznie, ze
picie kawy moze przynie$¢ pomoc pacjen-
tom cierpigcym na tg wyniszczajgcg chorobe.

Kolejnym sktadnikiem kawy sg kwasy
chlorogenowe. Zaliczane sg do polifenoli.
Oczywista jest rola antyoksydacyjna tych
zwigzkéw, a niedawno dowiedziono, ze mo-
g3 by¢ modulatorami szlakow komoérkowych
zaangazowanych w patomechanizm scho-
rzen neurodegeneracyjnych. Poprzez swojg
aktywnos¢ antyoksydacyjng i zapewne inne,
nie poznane dotgd mechanizmy dziatania
kwasy chlorogenowe wykazujg takze dziata-
nie w profilaktyce przeciwnowotworowe;j. | tu
ciekawa uwaga dla pijgcych kawe z mle-
kiem. Biatka mleka, szczegdlnie o duzej za-
wartosci proliny, takie jak kazeina, moga wig-
za¢ zwigzki fenolowe i przez to wptywaé na
niwelowanie ich aktywnosci, a co za tym
idzie ich dziatania prewencyjnego.

KOLEJNE AKTYWNE BIOLOGICZNIE
SKEADNIKI KAWY TO KAFESTOL | KA-
WEOL nalezace do zwigzkéw znanych jako
diterpeny. Sg rozpuszczalne w ttuszczach
i obecne sg w oleju ziaren kawy. Wykazujg
spory potencjat antyoksydacyijny i przeciw-
nowotworowy. Picie kawy ktéra zawiera di-
terpeny poprawia stosunek frakc;ji lipoprote-
inowych LDL i HDL na korzys$¢ tej drugiej
oraz stosunek apolipoproteiny B do apolipo-
proteiny A1. Co tez ciekawe, diterpeny pod-
wyzszajg poziom cholesterolu catkowitego
i triglicerydow, szczegdlnie u kobiet, wiec
picie kawy w ilosci powyzej 5-10 filizanek
dziennie moze by¢ szkodliwe. Kawa w ilosci
3-5 filizanek dziennie to dawka zalecana.

Obecnie dyskutowany jest wptyw kawy
na organizm cztowieka w aspekcie patome-
chanizmu oraz dziatan profilaktycznych
w odniesieniu do choréb sercowo-naczynio-
wych, chordb autoimmunologicznych, ukta-
du kostnego i mie$niowego, a takze w profi-
laktyce zmian starzeniowych. Jedno nie pod-
lega dyskusji — kawa ma istotne znaczenie
spoteczne, zwigzane z relacjami migdzyludz-
kimi — jest synonimem budowania i podtrzy-
mywania relacji towarzyskich i zawodowych,
a jej odkryte dziatania prozdrowotne i prze-
ciwstarzeniowe niech stanowig zachete do
codziennej ...matej czarnej.

O autorze:

dr n. med. Marek Jurgowiak jest
pracownikiem Katedry Bioche-
mii Klinicznej CM UMK, prze-
wodniczagcym Rady Programo-
wej Primum, cztonkiem Rady
Programowej Centrum Nowo-
czesnosci Mtyn Wiedzy.




Komfort i styl

Harmonijne Srodowisko tworza piekne

i przemyslane detale. Rozumiemy, ze klatka
schodowa to zapowiedz domu, czeS¢ SPA
potrzebuje delikatnosci i ciepta, a ogrod

to cos wiecej niz trawnik.

Przestrzen

Nasza natura rwie sie ku wolnosci. Zainspirowani
tq mysla oraz klasycznymi kamienicami dajemy

Ci przestrzenne pomieszczenia o wysokosci

3 metrow. A widok na zielen z duzych witryn

i loggii moze stac sie ich bezcennym dopelnieniem.
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Pracownicy SP Z0Z
obecni na jubileuszu
Fot. Lidia Mikotajewska

Korunowm 'y

czes$cé |

22 czerwca odbyty si¢ w Koronowie uroczystosciJubileuszu 35-lecia Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej (przeksztat-
conego w grudniu 1998 r. w Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej), ktére przypadty w roku szczegélnym dla miasta — tydzien
po uroczystos$ciach 650-lecia urodzin Koronowa i w roku 100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

Podczas uroczystosci zastuzonym pracownikom wreczone zostaty Medale za Diugoletnia Stuzbe. Z grona lekarskiego odznaczenie
— Srebrny Medal otrzymata pani dr Maria Montowska, pediatra. Nagroda Dyrektora nagrodzeni zostali pracownicy zaktadu, ktérzy
w szczegblny sposéh angazuja sie w prace, wykazuja inicjatywe, dbaja o rozwéj zawodowy i dobre imig SP Z0Z-u. Pos$réd nich byta lek
med. Teresa Tazhir oraz lek. dent. Iwona Goliszewska-Nowak. Specjalne podzigkowania dyrektora za wkiad wniesiony w rozwéj zaktadu
otrzymali emerytowani pracownicy: dr Barbara Saganowska, dr Andrzej Lipkowski, mgr Zenohia Baumgart, st. felczer Jan Goliszewski,

i piel. Barbara Haize.

ANDRZEJ NOWAK

Opieka zdrowotna w Koronowie.
Kosciot i Szpital/Przytutek sw. Ducha
(2 potowa XVI w.)

Pierwsze informacje o zorganizowanej ochronie zdrowia w Koronowie
znajdujemy u Cysterséw. Ponad 7 wiekéw temu zakon cysterski
z Francji dotart na ziemie polskie. W 1250 r. ksigze kujawski Kazimierz
zatwierdzit darowizne swojego skarbnika Mikotaja dla cysterséw — by-
ty to migdzy innymi: wsie — Byszewo, Wierzchucin, Salno i Wigzowno
oraz 4 przysioftki. Kilka lat pdzniej cystersi przybyli do pobliskiego By-
szewa. Wybudowali tu klasztor. Ze wzgledu na wielokrotne potyczki
z Krzyzakami i zburzenie przez nich klasztoru byszewskiego, 30 lat
pdzniej, w 1288 r., kupili potozong w zakolu Brdy osade Smeysche i tu
rowniez przystapili do budowy kosciota i klasztoru — budowa trwata
42 lata. Zakonnicy nie tylko zbudowali kosciét, rozbudowywali tez
wies Smeysche do wielkosci miasta.

Po 60 latach, w 1368 r., opat Jan Il (13. z kolei) prosi krola Kazi-
mierza Wielkiego o nadanie Felix Valis — Szczes$liwej Dolinie praw
miejskich. Jest akceptacja. Nadanie praw miejskich przez Kazimierza
Wielkiego miato miejsce 18 grudnia tego samego roku na zamku
w Kruszwicy. Wie$ Smeysche zostata miastem Nowe Byszewo. Na-
zwa Koronowo weszta do powszechnego uzycia w potowie XV stule-
cia, a pochodzi od tacinskiej nazwy klasztoru Corona Marie — oficjal-
nego wezwania opactwa Corona Sancte Marie. Rozwéj miasta nasta-
pit z koncem XV w. w wyniku rozwoju handlu zbozem, drewnem,
produkcjg garncarska, czemu sprzyjata swoboda sptywu na Brdzie.

Miasto sig rozwija. Na obrazie olejnym nieznanego artysty z XVIII w.
(dzi$ zdobi on biuro parafialne) widzimy panorame z XVII w. Na prawym
brzegu Brdy, na p6tnoc od drogi do Starego Dworu wida¢ Kosciot i Przy-
tutek dla ubogich pw. $w. Ducha. Fundatorem tych obiektow byt 30. opat
cystersow koronowskich — Adam Mirkowski. W 1563 r. odnowit przywilej
lokacyjny miasta i ufundowat kosciét i szpital/przytutek/dla ubogich na
prawym brzegu Brdy, poza miastem, przy drodze do Starego Dworu,

u zbiegu dzisiejszych ulic Kasprzaka i Nakielskiej. Ul. Kasprzaka wczes-
niej nosita nazwe ulicy Szpitalnej, a most na ul. Nakielskiej nazywano
mostem Szpitalnym. Jeszcze w latach 30. ub.w. teren ten byt znany jako
Chwaliszewko. Do niedawna tylko obraz i stare mapy okre$laty lokaliza-
cje Przytutku pw. $w. Ducha. Dowodem na jego istnienie jest dokument,
jeszcze do niedawna uwazany za zaginiony, a odnaleziony kilka lat temu
(po 600 latach) w archiwum parafialnym przez ks. pratata Pilackiego. No-
si on nazwe Privilegium pro Xendochio Coronoviensi i mbwi o uprawnie-
niach, uposazeniu szpitala, prawach nadanych prepozytowi przez bisku-
pa wtoctawskiego Piotra Tylickiego w 1606 r.

Przytutek byt pod wezwaniem Ducha Swietego. Obok przytutku wybudowano
réwniez kaplice pod wezwaniem Sw. Tréjey, ktéra byta konsekrowana w 1574 .

W Privilegium biskup Tylicki potwierdzit dochody prepozytury szpi-
talnej z czesci fundacji lezacej wzdtuz potoku Solnica (ptynacego
z Wigzowna), rozciggajacej sig od stawu folwarku Stary Dwor az do
miasta Koronowa. W uposazeniu szpitala znajdowaty sie rowniez ma-
jatki z ogrodami i tgkami zwane popularnie Olszyng. Dokument stano-
wit tez, iz na rzecz szpitala optaty z pdl, tak, laséw, domodw i browardéw
winni wnosi¢ mieszczanie zamieszkujgcy teren fundacji. Na pozytek
szpitala mozna byto sprzedawa¢ w karczmach warzone w browarze
szpitalnym piwo i stody. Dla fundacji biskup przeznaczyt rowniez drew-
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no budulcowe i opatowe, ktére miato by¢ wycinane z okolicznych la-
sow. Prepozytura mogta takze korzysta¢ z dochodoéw z tazni, zas w ge-
stii prepozyta byto ustalanie wynagrodzenia chirurga i piwowaréw.
Dochody przynosit rowniez szpitalowi ogréd, bedacy jego wtasnoscia,
a przekazany przez poprzedniego opata Wawrzyrica Zalinkiego w uzyt-
kowanie sottysowi konwenckiego dziedzictwa Glinki — Btazejowi Mie-
rzewskiemu, ktéry na Sw. Marcina uiszczat prepozytowi honorarium
w wysokoséci 15 florenéw. Z historycznego punktu widzenia dokument
Pirvilegium jest bardzo cenny, gdyz potwierdza istnienie prepozytury,
okresla jej uposazenie, wymienia nazwisko fundatora i opatoéw, ktorzy
rozszerzali majatek pierwotnej fundaciji. Po kasacie zakonu cysterskie-
go w 1819 r. kosciét i przytutek dziataty jeszcze do 1832 r., po czym
zostaty rozebrane na rozkaz wtadz pruskich. Obecnie na zajmowanych
przez prepozyture terenach znajdujg sie prywatne domy i ogrody.

Niemal dwa wieki spokojnej egzystencji cystersow w Koronowie
i rozwoju miasta przerwaty wojny szwedzkie. W czasach potopu
szwedzkiego miasto i klasztor zostaty spalone, mordowano mnichéw,
klasztorne majatki byty plgdrowane przez wojska szwedzkie. W wyni-
ku pierwszego rozbioru Polski Koronowo znalazto sie pod zaborem
pruskim, zaborca zakazat rekrutacji do zakonu, przejat dobra klasztor-
ne. Dekretem krola pruskiego Fryderyka Wilhelma lll z 1819 r. nasta-
pita kasata zakonu. W 1832 r. rozebrano Kosciot i Szpital $w. Ducha
(istniat 270 lat). Gtéwny kosciot zakonnikdédw — zamieniono na kosciot
parafialny, a w klasztorze cele zakonne na wigzienne. Obie te instytu-
cje — parafia i wiezienie przetrwaty sgsiadujac ze sobg do dzis.

Poczatki opieki lekarskiej

Pierwsze wzmianki o opiece lekarskiej w Koronowie pochodzg sprzed
180 lat, kiedy to — zatrudniony na urzedzie lekarza powiatowego
w Bydgoszczy — lekarz objazdowy dr Stephanes Schwarc z akuszer-
kg dojezdzali konno do Koronowa. Pierwszym lekarzem, ktory osied-
lit sie w Koronowie, byt Johann Honig (rok 1832), a nastepnym Julius
Albrecht — lekarz wigzienny, ktéry przejat obowigzki lekarza statego
w miescie.

Stata opieka lekarska byta wazna ze wzgledu na ogromne trudno-
Sci z transportem ciezko chorych do Bydgoszczy, zwtaszcza zimg. Za
sprawg burmistrza Juliusa Boettichera w 1882 r. udato sie uruchomi¢
niewielki lazaret miejski — kierowat nim dr Munchau. W leki zaopatry-
wano si¢ w aptece ,Pod Ortem”. Wkrétce konieczna stata sig budowa
nowego, wigkszego obiektu. W 1896 r. magistrat przekazat na ten cel
odpowiednig parcelg, a 120 lat temu (w pazdzierniku 1898 r.) oddano
do uzytku nowo wybudowany Szpital Miejski, zlokalizowany przy
wczesniejszym placu Studziennym, wéwczas Bismarcplatz i ul. Sto-
dolnej — okazaty budynek — parter i 2-pietrowe skrzydto zwienczone
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wydatnymi szczytami. Lecznica byta przystosowana do leczenia
ok. 40 pacjentow, zarzadzat nig magistrat. Postuge pielegniarskg
sprawowaty diakoniski $wieckie, siostry mitosierdzia, po 1920 r. — siostry
elzbietanki. Pierwszym lekarzem miejskim byt Stanistaw Szukalski.

W 1904 r. wymieniono ogrzewanie sal chorych na piece kaflowe,
postawiono tez osobny budynek na prosektorium. Kazdego roku
w szpitalu leczono 30-40 pacjentdw, $redni pobyt trwat 23 dni. Zwy-
kle 21-22 wyleczonych os6b opuszczato szpital, u 9-11 nastepowata
widoczna poprawa stanu zdrowia, za$ 3-5 umierato. Przyczyng zgo-
nu byty najczesciej choroby uktadu oddechowego, rak zotadka i jelit,
a takze staro$¢. Obiekt ten jeszcze do polowy XX w. petnit funkcje
Lecznicy Miejskiej w Koronowie.

W roku 1918 po zakonczeniu | wojny $wiatowej Polska odzyskata
niepodlegtos¢, powrdcita na mapy Europy. Do Koronowa wojska armii
gen. Hallera wkroczyty 23 stycznia 1920 r. W okresie miedzywojen-
nym lecznica rowniez funkcjonowata. Kilka lat temu odszukali$my
w naszym archiwum z tego okresu ,Ksiege Chorych Lecznicy Miej-
skiej w Koronowie 1923-1948”.

W budynku tym po Il wojnie $wiatowej — staraniem dr. Fr. Tywu-
schika i dr. Meyzego — uruchomiono w Koronowie Szpital Miejski wraz
z Osérodkiem Zdrowia. W lipcu 1949 r. w szpitalu urzgdzono Rejonowy
Osrodek Zdrowia dla miasta i gminy Koronowo z 6-t6zkowym oddzia-
fem szpitalnym, pracowato w nim 3 lekarzy. W sprawozdaniu za rok
1952 zawarto informacje, ze w o$rodku udzielono 86553 porady, ode-
brano 306 porodow, poradnia dentystyczna przeprowadzita 15496
zabiegbw, wykonano 4623 szczepienia. W budynku przy ul. Jednosci
Robotniczej miescito sie lecznictwo zamknigte, izba porodowa 15-t6z-
kowa i izba chorych z 10 tézkami. W drugim budynku dziataty porad-
nie: og6lna, kobieca, dentystyczna, dla dzieci zdrowych. Przychodnia
obstugiwata, oprécz miasta, rejon wiejski Mgkowarska i Wtelna, gdzie
dziataty 2 razy w tygodniu dojazdowe punkty lekarskie.

Réwno 60 lat temu —w 1958 r. w Koronowie uruchomiono Porad-
nie Przeciwgruzlicza wyposazong w aparat rtg. Zlokalizowana byta na
ul. Dworcowej 55, gdzie dzis miesci si¢ Administracja SPZOZ-u. Pra-
cowali w niej wéwczas: pediatrzy — dr Barbara Saganowska i dr Hen-
ryk Porzych (wtedy kierownik WOZ we Wtelnie), a takze m.in. dr Zgo-
rzelakowa i piel. Irena Weiman — zatozycielka przychodni przeciw-
gruzliczej. W 1975 r. odznaczona zostata medalem Florence Nightin-
gale, najcenniejszym wyréznieniem dla pielegniarki. cdn.

O autorze: dr n. med. Andrzej Nowak funkcje dyrektora Samodzielnego Pub-
licznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Koronowie petni od 1999 r. Jest specja-
listg z pediatrii i kardiologii. Wspétpracuje ze Szpitalem Tucholskim i Klinikg
Pediatrii, Alergologii i Gastroenterologii Collegium Medicum UMK. Hobby:
turystyka gorska (zaliczone — Rysy i Granaty), narciarstwo biegowe i biegi.
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19 lat bydgoskiego oSrodka przeszczepowego

Pierwsze przeszczepienia

Oddziat Transplantacji Szpiku Kostnego
Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii CM
w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 pierwsze
przeszczepienie szpiku allogenicznego od
dawcy rodzinnego pacjentce z ostrg biatacz-
ka limfoblastyczng wykonat 8 pazdziernika
2003 r., niespetna cztery miesigce po uro-
czystym otwarciu (27 czerwca). W 2004 r.
odbyto sie pierwsze przeszczepienie autolo-
giczne, a w 2007 - pierwsze od dawcy nie-
spokrewnionego, od razu zagranicznego.

Juz od 2004 r. sg u nas leczeni pacjenci
z innych o$rodkéw onkologicznych. W 2008
po raz pierwszy przeszczepilismy krew pe-
powinowa, a od 2013 w terapii komorkowej
stosujemy réwniez komorki mezenchymaine.
Jako pierwsi w Polsce w 2012 r. zrobilismy
przeszczepienie haploidentyczne z chemio-
terapig poprzeszczepowa, a jako pierwszy
o$rodek pediatryczny wprowadzili§my sto-
sowanie czynnika wzrostu keratynocytéw.
W 2015 r. nasza dziatalno$¢ po raz kolejny
przekroczyta granice miedzynarodowe
i w ramach wspotpracy transgranicznej roz-
poczeliSmy program przeszczepdw niespo-
krewnionych dla dzieci z Ukrainy.

Po 15 latach

W tym roku mija 15 lat od wykonania
pierwszego przeszczepienia szpiku w Byd-
goszczy, 60 lat — od rozpoczecia leczenia
biataczek, a Klinika Pediatrii, Hematologii
i Onkologii obchodzi swoje 43-lecie. Kilka ty-
godni temu, 27 czerwca (sic!), w Klinice wy-
konano przeszczepienie numer 400. Od
kilku lat liczba przeszczepien w skali rocznej
plasuje nas na drugim miejscu w$rod osrod-
koéw pediatrycznych. Leczymy pacjentow ze
wszystkich wojewddztw Polski pétnocnej
i Srodkowej, a dawcy szpiku dla naszych pa-
cjentéw pochodzg z Polski, z Europy i z USA.

WYNAJME
GABINETY LEKARSKIE

przy ulicy Jagiellonskiej 36a
w Bydgoszczy
(atrakcyjna lokalizacja, komfortowe
warunki, cena do uzgodnienia).

Mozliwo$¢ obejrzenia gahinetéw na stronie
www.gahinetymarinahouse.bydgoszcz.pl

Telefon 602 753 233

Na zdjeciu (od prawej): dr Robert Debski, prof. Mariusz Wysocki, Ewa Dembna (pielegniarka
oddziatowa), dr Anna Krenska, prof. Jan Styczynski, dr Krzysztof Czyzewski, Lidia Cieslicka

(personel pomocniczy)

Przeszczepianie komoérek krwiotwoérczych
jest jedyng dziedzing medycyny, ktéra na co
dzien dostownie przekracza granice panstw
i polega na dobrowolnej wspotpracy miedzy-
narodowej. Jest to metoda terapeutyczna,
ktéra najbardziej ingeruje w uktad immunolo-
giczny pacjenta, zmieniajac go tak, jak w te-
rapii genowej zmienia sig: DNA leukocytow
(tzw. chimeryzm), grupa krwi, a pacjent za-
zwyczaj zmienia sie w osobg zdrowa, cho-
ciaz nie zawsze to si¢ udaje. W migdzycza-
sie walczymy z chorobg przeszczep-prze-
ciwko-gospodarzowi, z minimalng chorobg
resztkowa, powiktaniami infekcyjnymi i na-
rzgdowymi.

Perspektywy

W najblizszych latach czeka nas inten-
sywny rozwoj terapii komoérkowej, ktéra be-
dzie uzupetniata lub zastepowata obecne

WYNAJME

GABINET LEKARSKI

W BYDGOSZCZY
OSIEDLE BLONIE

Zainteresowane
osoby prosze o kontakt
pod numerem telefonu

695 027 171

technologie transplantacyjne. Dalsza popra-
wa wynikéw leczenia pacjentéw z chorobami
nowotworowymi oraz nienowotworowymi
wymagajgcymi terapii komérkowych bedzie
zwigzana z personalizacjg leczenia i medy-
cyng precyzyjna.

15 lat pracy o$rodka przeszczepowego
byto mozliwe dzieki ofiarnej pracy wszystkich
lekarzy, pielegniarek i personelu pomocnicze-
go w Kilinice, dzigki dyrekcji szpitala i pracow-
nikom wielu klinik, oddziatéw i jednostek szpi-
talnych, a takze dzieki Regionalnemu Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa oraz
Centrum Onkologii w Bydgoszczy. Na rozwdj
o$rodka wptynety tez kliniki z innych woje-
wbdztw kierujgce do nas swoich pacjentow.

Jan Styczytiski, Robert Debski, Anna Krenska,
Krzysztof Czyzewski, Ewa Dembna, Mariusz Wysocki
Katedra Pediatrii, Hematologii i Onkologii, CM,
Szpital Uniwersytecki nr 1

Z powodu przejscia
na emeryture

SPRZEDAM

GABINET
STOMATOLOGICZNY

w Bydgoszczy (62 m?),
w poblizu centrum
(wieloletnia praktyka).

Tel. 510 041 784

PRIMUM




Z okazji 90. roeznicy wrodzin 2yczymy
dr. n. med. gaﬁk(}llﬁt cgmeg()dewmu

zdrowia i w. pelni zasTuzoneg satysfakeji z donioslosei osobistych

dolkonai w tworzeniu bydgoskief onkologii

Ziedy poznatem dr. Sniegockiego, wydawat mi sie cztowiekiem
wyniostym. Mylitem sig. Jubilat po prostu od poczatku pod-
chodzit do zawodu z wielkg powaga, a chirurgie traktowat i nadal
traktuje jako specjalno$¢ dla wybrancoéw. We wspomnieniach chet-
nie wraca do lat pracy na oddziale chirurgicznym u dr. Wojciecha
Staszewskiego A kiedy zajmowat sie organizowaniem oddziatu on-
kologii, nie zapomniat o oddziale chirurgii onkologicznej. Jest czto-
wiekiem bardzo zasadniczym. Nawet swéj jubileusz obchodzit pra-

wie dokfadnie w dniu urodzin.
@ n. med. Jacek Sniegocki urodzit sie 15 wrzesnia 1928 r.
Kw tomzy. Szkote powszechng ukonczyt podczas okupaciji
w Warszawie. Wychowywany przez rodzicow w atmosferze umitowa-
nia ojczyzny, bardzo wczesnie wtgczyt sie w dziatalno$¢ konspiracyj-
ng. Od 1940 r. byt cztonkiem Szarych Szeregow ZHP. W kwietnia
1942 r. aresztowany przez gestapo w domu, gdzie wykryto sktad bro-
ni. Przetransportowany do wiezienia na Pawiaku, uciekt z grupg wigz-
niéw przeznaczonych do zwolnienia. W 1943 r. zostat Zotnierzem
IX kompanii dywersyjnej zgrupowania Zywiciel. Brat czynny udziat
w licznych akcjach. W tym okresie ksztafcit sie na kompletach tajnego
nauczania. W powstaniu warszawskim walczyt w swojej jednostce na
Zoliborzu. Dwukrotnie ranny na fortach zoliborskich, koniec powstania
przezyt unieruchomiony w szpitalu powstanczym. Ostatnie miesigce
okupacji mieszkat w Zakopanem.

o wyzwoleniu przenibst si¢ z matkg do Szczecina, gdzie

w 1947 r. uzyskat $wiadectwo maturalne. W tym samym roku
rozpoczat studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej
w Gdansku, a ukonczyt w 1952 r. w Szczecinie. Poniewaz absoluto-
rium uzyskat przed wyznaczonym terminem, skorzystat z prawa wy-
boru miejsca pracy i osiedlit sig w Bydgoszczy. Z dniem 1 grudnia
1952 zostat asystentem na oddziale chirurgicznym Szpitala im. dr. A.
Jurasza. Tu uzyskat specjalizacije | i Il stopnia. Tutaj z czasem posze-

rzyt swe zainteresowania o zagad-
nienia z zakresu onkologii. Ponie-
waz w tym czasie napotykano na
wielkie trudnosci przy prébach kie-
rowania pacjentéw bydgoskich do
petnoprofilowych specjalistycz-
nych o$rodkéw onkologicznych w kraju, podjat starania o utworzenie
takiej jednostki w Szpitalu im. dr. A. Jurasza. Mozliwo$¢ powstata
w 1962 r. Angielska fundacja Sue Ryder przekazata drewniany pawi-
lon, w ktérym dr Sniegocki — juz jako dyrektor szpitala zorganizowat
pierwszy w Bydgoszczy oddziat onkologii pod kierownictwem dr Luciji
Charuk-Jankowskiej. Sam zostat ordynatorem pododdziatu chirurgii
onkologicznej W 1966 r. uzyskat specjalizacje z chirurgii onkologicz-
nej, a w 1974 otrzymat stopien dr. nauk medycznych.

0 przeniesieniu Szpitala im. dr. A. Jurasza do nowych budynkéw

Szpitala XXX-lecia PRL obecnie im. dr J. Biziela, dr Sniegocki
zabiegat o dalszy rozw0j onkologii. Powotany na stanowisko zastepcy
dyrektora ds. onkologii, przejat pod swoje kierownictwo obydwa od-
dziaty i wojewddzkg przychodnie onkologiczng. W mys$l jego zatozen
pobudowano pawilon telegammaterapii wyposazony w bombe kobal-
towg. Pozyskano réwniez aparat Selektron” do leczenia cezem raka
narzgdu rodnego. Wreszcie rzecz najwazniejsza. Rok 1983 i rozpocze-
cie budowy Regionalnego Centrum Onkologii w dzielnicy Fordon. Wie-
loletnie starania wtadz wojewddzkich przy ogromnym zaangazowaniu
dr Sniegockiego i jego wspotpracownikow zakonczyty sie petnym suk-
cesem. Dr Sniegocki zostat tez dyrektorem szpitala w budowie.

m iata by¢ laurka jubileuszowa, a powstata wyliczanka sukcesow
jubilata. Inaczej nie potrafitem. Zbyt wielki byt Jego wkfad i za-
angazowanie. Zyczmy dr. Jackowi Sniegockiemu przede wszystkim
jeszcze raz zdrowia i radosci z zycia, ktére jest przeciez takie pigkne.
Lek Mieczystaw Boguszyniski

Dwie pasje w moim zyciu
uksztaltowaly mojq osobowosc.
Najwazniejsza byla medycyna,

Jjako nauka, umozliwiajqca niesienie
pomocy ludziom najbardziej
potrzebujgcym i z tego wywodzi
sie wybor specjalizacji — chirurgii

onkologicznej. Praca zawodowa,
pozwalajgca urzeczywistnic te
pasje, dawala mi pelnie satysfakcji.
Drugie hobby to zeglarstwo
zapewniajgce mi obcowanie

z naturq, morzem,wodq i wiatrem,
pieknymi wschodami i zachodami

stonca.
Fragment tekstu ,Navigare necesse est...”
dr. n. med. Jacka Sniegockiego, ktéry
ukazat sie w ksigzce ,10 lat BPIL”




Habilitacje

Dziekanat Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy informuje, ze nizej wymienione osoby uzyskaty stopien dr. hab. n. med.:

28 lutego 2018

Krzysztof Buczkowski — p.o. kierownika Katedry i Zaktadu Leka-
rza Rodzinnego, Wydziat Lekarski CM UMK — uzyskat stopien na-
ukowy dr. hab. n. med. w dyscyplinie medycyna na podstawie cyklu
publikacji powigzanych tematycznie ,Zaprzestanie palenia tytoniu
w warunkach praktyki lekarza rodzinnego w $wietle czynnikow oso-
bowosciowych, srodowiskowych i genetycznych”
Recenzenci: prof. dr hab. Teresa Kulik — UM w Lublinie, dr hab. Do-
nata Kurpas — UM im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, prof. dr hab.
Aleksander Araszkiewicz — CM UMK

Ewa Alicja Ogtodek — Katedra Psychiatrii, Wydziat Lekarski CM
UMK - uzyskata stopien naukowy dr hab. n. med. w dyscyplinie me-
dycyna na podstawie cyklu publikacji powigzanych tematycznie ,Oce-
na wybranych neutrofin, cytokin, melatoniny i innych wybranych mar-
keréw stresu oksydacyjnego u pacjentdéw z zaburzeniami depresyjny-
mi wspotistniejagcymi z zespotem i bez zespotu stresu pourazowego”.
Recenzenci: prof. dr hab. Ewa Urbanska — UM w Lublinie, prof. dr
hab. Piotr Gatecki — UM w todzi, prof. dr hab. Jerzy Samochowiec
— UM w Szczecinie

Karolina Szewczyk-Golec — Katedra Biologii Medycznej, Wy-
dziat Lekarski CM UMK — uzyskata stopien naukowy dr hab. n. med.
w dyscyplinie biologia medyczna na podstawie cyklu publikacji po-
wigzanych tematycznie ,Ocena wyktadnikéw stresu oksydacyjnego
w przebiegu procesu starzenia sig i chorob cywilizacyjnych oraz proé-
by jego modyfikacji z zastosowaniem egzogennej melatoniny”.

Doktoraty

Recenzenci: prof. dr hab. Wtodzimierz Maslinski — Narodowy Insty-
tut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji im. prof. dr hab. med. Eleo-
nory Reicher w Warszawie, prof. dr hab. Jacek Witkowski — Gdanski
UM, prof. dr hab. Andrzej Wiczkowski — Akademia Techniczno-Hu-
manistyczna w Bielsku-Biate;.

18 kwietnia 2018

Iwona Sadowska-Krawczenko z Katedry Potoznictwa, Choréb
Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej, Wydziat Lekarski CM UMK
— uzyskata stopien naukowy dr hab. n. med. w dyscyplinie medycyna
na podstawie monografii ,Zagadnienie pbéZnego wczesniactwa
w Polsce”
Recenzenci: prof. dr hab. Janusz Gadzinowski — UM w Poznaniu,
prof. dr hab. Agata Karowicz-Bilinska — UM w todzi, prof. dr hab.
Bozena Leszczynska-Gorzelak — UM w Lublinie.

Mariusz Flisinski z Katedry Nefrologii, Nadci$nienia Tetniczego
i Choréb Wewnetrznych, Wydziat Lekarski CM UMK — uzyskat sto-
pien naukowy dr. hab. n. med. w dyscyplinie medycyna na podstawie
cyklu publikacji powigzanych tematycznie: ,,Udziat czynnikow meta-
bolicznych i czynnika indukowanego niedotlenieniem (HIF) w etiopa-
togenezie zaburzen mikrostruktury miesni szkieletowych w ekspery-
mentalnym modelu przewlektej niewydolnosci nerek”.
Recenzenci: prof. dr hab. Stanistaw Czekalski — UM w Poznaniu,
prof. dr hab. Grzegorz Mazur — UM we Wroctawiu, prof. dr hab. Mi-
chat Mysliwiec — UM w Biatymstoku.

Dziekanat Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy informuje, ze nizej wymienione osoby uzyskaty stopien naukowy dr. n. med.:

28 lutego 2018

Dominika Gebka z Katedry i Kliniki Geriatrii CM UMK uzyskata
stopien naukowy dr n. med. w zakresie biologii medyczne;j.
Tytut rozprawy: ,Analiza wybranych parametréw klinicznych i bio-
chemicznych a zmiany zachodzace w mig$niach szkieletowych os6b
starszych”
Promotor: prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kornatowska CM UMK
Recenzenci: dr hab. Zyta Wojszel UM w Biatymstoku, dr hab. Ry-
szard Plinta, prof. SUM w Katowicach

Bartosz Kochanski z Katedry i Kliniki Rehabilitacji CM UMK uzy-
skat stopien naukowy dr. n. med. w zakresie biologii medyczne;j.
Tytut rozprawy: ,Zastosowanie urzgdzenia Pressure Bio-Feedback
Stabilizer w diagnostyce i terapii pacjentow z niespecyficznym bélem
kregostupa w odcinku ledzwiowo-krzyzowym”
Promotor: prof. dr hab. Wojciech Hagner, CM UMK
Recenzenci: dr hab. Matgorzata tukowicz, prof. AWF w Warszawie,
prof. dr hab. Jolanta Kujawa, UM w todzi.

18 kwietnia 2018

Magdalena Sobocinska z Zaktadu Radiologii i Diagnostyki Obra-
zowej Kujawsko Pomorskiego Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy
uzyskata stopien naukowy dr n. med. w dyscyplinie medycyna.
Tytut rozprawy: ,Rola tomografii komputerowej w diagnostyce
i monitorowaniu sarkoidozy ptucnej”.
Promotor: dr hab. Zbigniew Serafin, prof. UMK, CM UMK.
Recenzenci: dr hab. Katarzyna Karmelita-Katulska, UM w Pozna-
niu, dr hab. Elzbieta Jurkiewicz, prof. IPCZDz, Instytut ,Pomnik
— Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie.

Marta Drzewiecka z Kliniki Chirurgii Watroby i Chirurgii Ogéinej CM
UMK uzyskata stopien naukowy dr n. med. w dyscyplinie medycyna.
Tytut rozprawy: ,Warto$¢ prognostyczna wybranych markeréw no-
wotworowych u dawcédw narzadéw”.

Promotor: prof. dr hab. Zbigniew Wtodarczyk, CM UMK.
Recenzenci: prof. dr hab. Barbara Gornicka, Warszawski UM, prof.
dr hab. Marek Karczewski, UM w Poznaniu.

Stanistaw Pierscinski z Katedry Chirurgii Ogélnej i Transplanto-
logii CM UMK uzyskat stopieh naukowy dr. n. med. w dyscyplinie
medycyna.

Tytut rozprawy: ,Ocena techniki szycia i gojenia ran powtoki brzusz-
nej po laparotomii u chorych z podwyzszonym ryzykiem powikfan”.
Promotor: prof. dr hab. Stanistaw Dgbrowiecki ,CM UMK.
Recenzenci: prof. dr hab. Krzysztof Leksowski, CM UMK, prof.
dr hab. Andrzej Matyja UJ CM.

16 maja 2018

Piotr Domaracki z Kliniki Potoznictwa, Choréb Kobiecych i Gine-
kologii Onkologicznej Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. J. Bizie-
la w Bydgoszczy uzyskat stopien naukowy dr. n. med. w dyscyplinie
medycyna.
Tytut rozprawy: ,Ocena stezen sFlt-1, 25-hydroksy-witaminy D
(25(OH)D) oraz kisspeptyny w surowicy kobiet bedacych w cigzy po-
wiktanej nadci$nieniem cigzowym, stanem przedrzucawkowym, cuk-
rzyca cigzowg oraz w przebiegu cigzy fizjologicznej”.
Promotor: dr hab. Matgorzata Walentowicz-Sadtecka, CM UMK.
Recenzenci: dr hab. Piotr Roszkowski, Warszawski UM, dr hab. Pa-
wet Basta, CM UJ w Krakowie.




XXVIII Zeglarskie Mistrzostwa Polski Lekarzy 2018...

...odbyty sie we wrzes$niu (6-9.09). Miato to miejsce w miejscowosci Imionek na Mazurach. Zawody zostaty zorga-
nizowane przez Warminsko-Mazurskg Izbe Lekarskg w Olsztynie. W pieknej wiosce zeglarskiej Wrota Mazur zebra-
li sie przedstawiciele izb lekarskich z catej Polski. Po 4 turach wys$cigdw nasza ekipa zajeta 9 miejsce na 29 ptyngcych
zat6g. W jednym z biegbw osiagnetySmy nawet drugg lokate. Po wspaniatej, przyjaznej rywalizacji na wodzie, odby-
ty sie dwie biesiady zeglarskie z potaicowkami. Trzy dni zeglowania pozwolity nam zintegrowac sig z lekarska bracig =
zeglarska i solidnie zregenerowac sity.

|

Anita Nowicka

Nasza druzyna: sternik — lekarz dentysta Anita Nowicka oraz zatoga - lekarz dentysta Aldona Flader.

» Recznie wykonane okulary
z drutu tytanowego.

» Bardzo lekkie, regulowane wedtug
indywidualnych potrzeb klienta.

» Polecane dla lekarzy
i 0s6b aktywnych, a takze
wszystkich cenigcych sobie wygode i luksus.

» Nigdy nie zsuwaja sie z nosa.

SPRAWDZ NASZE OPRAWKI

titanium24.pl

Grzegorz Falender * mistrz optyki  +48 536 056 699
Bydgoska 41, Nakto nad Notecig

KONFERENCJE

Nowos$¢ w kardiologii

- nhowe wytyczne ESC

Polskie Towarzystwo Kardiologiczne Oddziat Bydgoski oraz Bayer
Sp. z 0. 0. zapraszajg na konferencje naukowo-szkoleniowg: ,Nowos-
ci w kardiologii — nowe wytyczne ESC”, ktéra odbedzie sie 25 paz-
dziernika 2018 r. w Hotelu ,Mercure” Bydgoszcz Sepia, ul. Marszat-
ka Focha 20.

Program konferencji

17:00-17:05 Przywitanie gosci

17:05-17:25 ,Czwarta Uniwersalna Definicja Zawatu Serca” — prof.
dr hab. n. med. Marek Kozinski

17:25-17:55 ,Rewaskularyzacja wiencowa” — dr n. med. Adam Su-

kiennik

17:55-18:10 ,Nowe wskazanie do terapii riwaroksabanem w oparciu
o wyniki badania COMPASS” — prof. dr hab. n. med.
Marek Kozihski

18:10-18:25 Dyskusja

18:25-18:40 Przerwa kawowa

18:40-19:10 ,Nadcisnienie tetnicze” — dr n. med. Karolina Obonska

19:10-19:35 Omdlenia — dr n. med. Matgorzata Ostrowska

19:35-20:00 ,,Choroby serca u kobiet w cigzy” — dr n. med. Ewa La-
skowska

20:00-20:15 Dyskusja

20:15 Kolacja

Udziat w konferenciji jest bezptatny i nie wymaga wczesniejszej reje-
stracji.
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Z inicjatywy Klubu Lekarza Seniora wiosna br. Okregowa Rada Lekarska podjeta decy-
zje o dofinansowywaniu lekarzom emerytom i rencistom 2-tygodniowych turnuséw re-
hahilitacyjno-wypoczynkowych. Dzieki nawigzaniu wspéipracy ze Spétdzielczym Cen-
trum Rehabilitacyjno-Medycznym ,,Resurs” z Wroctawia z pilotazowego wyjazdu do
Sarhinowa skorzysta w pazdzierniku br. kilku lekarzy senioréw.

W 2019 r. Okregowa Rada Lekarska pla-
nuje dofinansowanie 20-25 lekarzom senio-
rom grupowego 2-tygodniowego wyjazdu
w okresie letnim do Os$rodka ,,Adhara” w Sar-
binowie Morskim, co wymaga podjecia roz-
moéw z Centrum ,Resurs” juz jesienig br.
Przewidywane dofinansowanie ze strony
ORL bedzie wynosi¢ 800 zt na osobe. Przy
petnym koszcie pobytu o charakterze sana-
toryjnym w powyzszym osrodku w okresie

lipiec-sierpien w wysokoséci od 2,1-2,6 tys. zt
(w zaleznosci od standardéw zakwaterowa-
nia — w pokojach 1-, 2- lub 3-osobowych)
oznacza to wydatek od 1,3 do 1,8 tys. zt od
lekarza seniora. Przy wyjezdzie grupowym
przejazd autokarem z Bydgoszczy do Sarbi-
nowa i z powrotem begdzie bezptatny.

Pobyt w Adharze obejmuje: 14 noclegow,
3 positki dziennie (przy czym $niadania i ko-
lacje bedg serwowane w formie bufetu

dze

nit
T ;]‘

@Laeslfarz r

szwedzkiego), 30 zabiegbéw rehabilitacyjnych
zleconych przez lekarza z o$rodku, program
integracji spotecznej.

oP

Szanowne Kolezanki 9D

i Szanowni Koledzy seniorzy! :

W imieniu Klubu Lekarza Seniora, ktore-
mu ORL powierzyta zorganizowanie w 2019 .
grupowego letniego wyjazdu rehabilitacyjno-
-wypoczynkowego dla lekarzy emerytow
i rencistéw do ,Adhary” uprzejmie prosze
o zgtoszenie do 24 pazdziernika br. na
adres Bydgoskiej Izby Lekarskiej checi sko-
rzystania w przysztym roku z grupowego
2-tygodniowego wyjazdu do Sarbinowa
w lipcu lub sierpniu. W zgtoszeniu, poza da-
nymi personalnymi i numerem telefonu kon-
taktowego, nalezy podac¢ oczekiwane warun-
ki zakwaterowania (pokoje 1-, 2- lub 3-0so-
bowy) oraz proponowany termin.

Na tle doswiadczen z biezgcego i przy-
sztego roku KLS planuje rozszerzenie oferty
na inne osrodki nadmorskie i podgorskie
oraz wyjazdy indywidualne z dojazdem we
wtasnym zakresie w réznych terminach,
gdyz po tzw. sezonie ceny sg nizsze nawet
0 50%. Wszelkie propozycje i oczekiwania
lekarzy dotyczgce planowanego wieloletnie-
go programu rehabilitacji sanatoryjnej dla le-
karzy emerytéw i rencistéw BIL bedg mile
widziane.

Z kolezenskimi pozdrowieniami
Dr Maciej Borowiecki
Przewodniczgcy Klubu Lekarza Seniora

ZON\ Nasz
S Lekarz

OsSrodek Badan Klinicznych

Budynek City Park
ul. Chodkiewicza 19¢
85-065 Bydgoszcz

+48 52 340 14 14

B +48728 400 535
bydgoszcz@naszlekarz.pl
www.naszlekarz.pl




Doktor
Zbigniew
Krukiewicz

W kwietniu br. po-
zegnaliSmy mojego
ukochanego meza
i zaangazowanego
lekarza dentyste -
Zbigniewa Krukie-

wicza.

Zbigniew Kru-
kiewicz urodzit sie
12 kwietnia 1936 r.
w Stanistawowie
(obecnie Bialorus$). Po wojnie zamieszkat
z mamg w Opolu. Jego ojciec podczas
wojny ptywal na statku ,,Sobieski”, z Lon-
dynu wrdcit po zakonczeniu dziatan wo-
jennych. Rodzina odnalazta si¢ w Gdan-
sku Wrzeszczu. Kiedy Zbigniew byl w je-
denastej klasie, rodzice przeniesli si¢ do
Poznania, tam zdat mature. Studia w Aka-
demii Medycznej w Gdansku ukonczyt
w 1970 r. i przenidst sie¢ do Bydgoszczy,
mojego rodzinnego miasta. W 1978 r.
uzyskal 1 st. specjalizacji ze stomatologii
ogolnej. Pracowal w MSW, pogotowiu,
pdzniej w Oérodku Zdrowia w Grucznie,
nastepnie w Pruszczu. Po przejsciu na
emeryture w 1996 r. pracowal jeszcze
prywatnie u doktora Marka Gatza.

Byl dumny z syna, ktéry tez jest leka-
rzem. Zawsze zachwycala go i poruszala
przyroda, uwielbial wycieczki. Kiedy do-
wiedzieliSmy si¢ o jego chorobie, nie
mogliémy w to uwierzy¢ — caty czas byt
aktywny, pelen zycia. Zmart 29 kwietnia
2018 r. Bardzo nam go brakuje.

Anna Krukiewicz

WYNAJME

pomieszczenia na dziatalnos¢
medyczna lub podobna
w dobrym punkcie w Bydgoszczy
(Fordon). Oferuje bardzo dobre warunki

lokalowe z petnym dostepem dla oséb
niepetnosprawnych.

Zainteresowane osoby prosze o kontakt:

604 796 435

Moj jest ten kawatek
podtogil...

| szybko spada storica krag
W pobliskie mroki pazdziernika

Jan Brzechwa

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Co nas czeka? Niezaprzeczalna prawda, ze wmdj tekst dotrze do Wa-
szych rak juz w paZdzierniku, a to jest juz jesienig. Nie wiem, jaka ta
jesier bedzie, bo nawet moje kasandryczne ostatnie przewidywania sie
nie sprawdzajg! Zapytacie, jakie? Cholby to, ze jesieh przewidywatem
juz w sierpniu! | co, sprawdzito sie?

A upat byt taki, ze - uzywajac terminologii zapozyczonej od Tuwi-
ma - synapsy W moézgu ,nie ryksztosowaty”, bo szare komérki w tym
czasie byty ,tandetnie zablindowane’!

Jedno jest pewne, ze w tym czasie stoneczny krag szybko zacznie
opadal, a wraz z postepujacymi z dnia na dzied ciemnosciami czto-
wieka zaczng nachodzié ponure mysli i, cheae nie cheae, zaczniesz (te
stowa kieruje do siebie) przezywaé wszystkie swoje rzeczywiste i hipo-
chondryczne nastroje! Oraz kiedy to takze zaczniesz wspominal te lata
minione, te, o ktorych tak méwi w swojej Odzie Poetka:

Co to za zycie bywa w mtodosei!?

Nie czufesz serca...wgtroby...koser...

Spisz jak zabity, popijasz gtadko..

| nawet gtowa boli cig rzadko.

Mtodos¢ juz byta i o jej urokach zdazytes juz cztowieku dawno zapo-
mnieé i nie ma co o tych latach minionych wspominaé. Trzeba cieszyé
sie tym, co sie ma, bo jak sie nie ma, co sie lubi, to sie lubi, co sie mal!

A wma sig to, o czym tak pisze Poetka Noblistka:

Dopiero czfeku twoj wiek dojrzafy!

Odstania zycia urok wspaniaty...

Gdy fyk powietrza, z wysitkiem fapiesz...

Rwie Cre w kolanach...

Na schodach sapiesz...

Serce jak gtupie szybko ci bije...

Lecz w kazdej chwili czujesz, ze zyjesz!

Konkluzja? Nic to, ze jesied, nic to, ze dni ponure, nic to, ze na-
chodzqg zte mysli! Ciesz sie, ze jeszcze zyjesz!!!

Wszystkie te stowa, Mili Czytajacy, kieruje wytacznie do siebie
i korcze - tak jak pewien profesor mniemanologii stosowanej - stowa-
mi: [ to by byto na tyle!

Jak zwykle Wasz

Aﬂt&rjﬁgnou sk




® W pazdzierniku — 3.10 godz. 14.30 — gosciem lekarzy bedzie dr n. med. Katarzyna Porzych z wykta-

Spotkania
Lekarzy
Seniorow!

dem ,Geriatria w praktyce”. W spotkaniu swoj udziat zapowiedziat prezes Bydgoskiej Izby Lekarskiej dr n.
med. Marek Bronisz.

® W listopadzie — 7.11 godz. 14.30 — wyktad pt. ,Design w kazdym wieku. Jak zaprojektowac bezpiecz-
ne i funkcjonalne wnetrze” wygtosi Beata Ignasiak — projektantka i stylistka wnetrz. Zapraszamy takze do
listopadowego ,,Primum?”, gdzie ukaze sig jej artykut.

W tym samym dniu od godz. 14:00 do 15:30 lekarze seniorzy bedg mogli skorzysta¢ z bezptatnych

szczepien przeciwko grypie. Chetni powinni zgtosi¢ swoje nazwiska do BIL do 22 pazdziernika.

Prezes BIL dr n. med. Marek Bronisz:
$roda, 14.00-16.00

Wiceprezes BIL dr n. med. Pawet Biato-
zyk: co drugi czwartek, 14.00-15.00

Wiceprezes BIL lek. Jerzy Rajewski: co
drugi poniedziatek, 13.00-15.00

Sekretarz ORL BIL dr n. med. Radostawa
Staszak-Kowalska: wtorek, 13.00-14.00

Skarbnik BIL dr Krzysztof Gawet: wto-
rek, 11.30-12.30, oraz czwartek (gdy nie
ma posiedzen Prezydium lub ORL BIL)
13.00-14.00.

Dziatajgca w Bydgoszczy poradnia wielo-
specjalistyczna zajmujgca sie schorzenia-
mi narzgdoéw zmystow proponuje wspotpra-
ce na korzystnych warunkach dla lekarzy
specjalistow: neurologii, endokrynologii
i chorob wewnetrznych. Kontakt: NZOZ
Klinika Zmystéw, adres: ulica Sobieskiego 1,
85-060 Bydgoszcz, email:klinika.zmyslow@
gmail.com.
*

Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana Bizie-
la w Bydgoszczy poszukuje lekarzy specja-
listow lub w trakcie specjalizacji do pracy
na Oddziale Klinicznym Medycyny Ra-
tunkowej — kontakt: 52 36 55 664 lub 52 36
55 907 oraz lekarzy specjalistéw lub w trak-
cie specjalizacji do pracy w Klinice Chirur-
gii Ogolnej, Kolorektalnej i Onkologicz-
nej oraz w Klinice Hematologii — kontakt:
52 3655907 lub 52 3655726.
2

Polski Zwigzek Gtuchych, Specjalistyczny
Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mto-
dziezy z Uszkodzonym Stuchem ul. Bernar-
dynska 3 w Bydgoszczy zatrudni do pracy
na terenie Bydgoszczy oraz Torunia specja-
listow surdologopedéw, surdopedago-
gow, psychologow. Warunki ptacy i pracy
do uzgodnienia. Zainteresowane osoby prosi-
my o kontakt: tel. 52 3733962 lub 690 478 571;
e-mail: oddzial.kuj.pom.pzg@gmail.com
L 2

+SANITAS” Lekarze Specjalisci Spotka z o.0.,
ul. Dworcowa 110, 85-010 Bydgoszcz za-
trudni do pracy na terenie Bydgoszczy le-
karzy: dentystow, ginekologow, okuli-
stow, laryngologow, neurologow, orto-
pedéw, medycyny pracy oraz dodatko-
wo w Inowroctawiu: lekarzy dentystow.
Warunki ptacy i pracy do uzgodnienia. Zain-
teresowane osoby prosimy o kontakt: tel.
52 3224072 lub 508 355 447.

W maju mieliémy zaszczyt uczestniczyé w wycieczce na Slask, zorganizowanej przez Komisje
Socjalng BIL. Juz pierwszego dnia zwiedziliSmy w Tarnowskich Gérach (zwanych réwniez
tarnowskimi dotami, a to z powodu licznych dziur po wyeksploatowanych kopalniach) Kopal-
nie ,Srebra”. Po co ten cudzystéw? Bo w kopalinie byto 99% otowiu i 1% srebra. Nocowali§my
na obrzezach Bielska-Biate;j. )

Nastepnego dnia wjechali§my wyciagiem na gére Zar — stonce grzato, widoki piekne.
Potem zwiedzanie przeuroczego grodu (170 tys. mieszkancédw), czyli Bielska-Biatej, gdzie
wiele byto do ogladania. Kto chciat i mogt zwiedzit tez Szyndzielnie. Trzeciego dnia Zywiec
— bardzo ciekawie i browar ogromny. W Koniakowie odwiedzilismy Muzeum Koronki.

Ostatni dzien wypadt w niedziele. Rano powitat nas gréd Pszczyna, gdzie przy rynku réwno-
legle staty dwie Swigtynie: ewangelicka i katolicka, ktére przywitaty nas zgodnym $piewem.
Nastepnie spacer po $ciezkach uroczego parku. Clou programu to pszczynski zamek. Bogaty
w wiekowe zabytki. Bywata w nim pigkna Daisy, ale szczgsliwa w nim nie byta. Pokazano nam
szmat historii ziem $lgskich zawarty w murach Muzeum. Wszystko to pieczotowicie zadbane.
W trakcie wycieczki co zacniejsi seniorzy korzystali z wind, o co zadbali organizatorzy. Aptecz-

ka — obficie zaopatrzona — na szczeécie nie musiata by¢ ani razu otwarta.
Stowem — byto cudownie i tylko troche szkoda, ze byto nas mato.

*
Klinika Stomatologii Estetycznej i Chirurgii
ALFA-MED w Bydgoszczy poszukuje do
wspotpracy lekarza dentyste. Osoby zain-
teresowane prosimy o kontakt elektronicz-
ny: marketing@alfa-med.pl lub telefoniczny:
600 262 738.

L 2

Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. J. Biziela
w Bydgoszczy poszukuje lekarzy specjali-
stow albo ktérzy ukonczyli co najmniej drugi
rok specjalizacji w dziedzinie: medycyny
ratunkowej, anestezjologii i intensyw-
nej terapii, chorob wewnetrznych, chi-
rurgii ogolnej, chirurgii dziecigcej, orto-
pedii i traumatologii narzadu ruchu, or-
topedii i traumatologii lub pediatrii do
pracy w Oddziale Klinicznym Medycyny
Ratunkowej. Zainteresowane osoby prosi-
my o kontakt z numerem: 52 3655664 lub
52 3655907. Poszukujemy rowniez lekarzy
specjalistow lub w trakcie specjalizacji do
pracy w Klinice Chirurgii Ogélnej, Kolo-
rektalnej i Onkologicznej oraz w Klinice
Hematologii. Zainteresowane osoby prosi-
my o kontakt z numerem 52 3655907 lub
52 3655726.

L 2
Preznie rozwijajgce sie Centrum Medycz-
ne ,Clinic Derm” w Bydgoszczy, w petni
wyposazone, nawigze dtugotrwatg wspot-
prace z lekarzami r6znych specjaliza-
cji na atrakcyjnych warunkach finanso-
wych (w szczegoélnosci w godzinach dopo-
tudniowych). Kontakt: Centrum Medyczne
Clinic Derm, ul. tabiszynska 2 (r6g Szubin-
skiej), tel. 795 095 800.

L 2

Poszukujemy do wspétpracy do naszej kli-
niki kreatywnego lekarza dentysty, ktory
wesprze nas w opiece nad naszymi pacjen-
tami. Stawiamy na nowoczesnos$¢ oraz wy-
sokg jakos¢ swiadczonych ustug. Wcigz
sig rozwijamy. Oferujemy atrakcyjne warun-

Anna Janusz-Szczukowska

ki pracy i duzg baze pacjentéw. Kontak:
tel. 604 796 435.

*

NZOZ KaDental ul. Battycka 68 Bydgoszcz
poszukuje do wspétpracy lekarza denty-
ste na NFZ i prywatnie. Oferujemy bardzo
dobre warunki. Szczegéty pod nr telefonu:
793 108 057.

*

»Przychodnia sunMEDica” w Bydgoszczy
ul. T. Chatubinskiego 6, zatrudni: lekarza
do pracy w POZ. Warunki pracy i ptacy do
uzgodnienia. Oferujemy przyjazng atmosfe-
re i komfortowe warunki pracy. Kontakt: tel:
533 633 692, e-mail: rafal.wysocki@poczta.pl

L 4
Wielospecjalistyczny Szpital Miejski im. dr.
Emila Warminskiego w Bydgoszczy ul. Szpi-
talna 19, 85-826 Bydgoszcz zatrudni leka-
rzy w Ogolnej Izbie Przyje¢ w ramach
dyzuréw. Informacji udziela Dziat Stuzb
Pracowniczych tel. 052 3709121/23.

L 2
Podejme wspétprace z endokrynologiem,
diabetologiem, reumatologiem, alergo-
logiem, gastroenterologiem i lekarzami
innych specjalnosci niezabiegowych. Wa-
runki wspotpracy do uzgodnienia, tylko pry-
watne przyjecia. Chodziez, tel. 605 566 371.

L 2

SP WZOZ MSWIA w Bydgoszczy, ul. Mar-
kwarta 4-6 , 85-015 Bydgoszcz zatrudni le-
karza specijaliste w dziedzinie medycy-
ny rodzinnej lub choréb wewnetrznych
(lub lekarza w trakcie specijalizacji z me-
dycyny rodzinnej, choréb wewnetrznych)
do pracy w Poradni Lekarza POZ oraz leka-
rza specjaliste w dziedzinie neurologii
(lub lekarza w trakcie specijalizacji w dzie-
dzinie neurologii) do pracy w Oddziale
oraz Poradni Neurologicznej. Warunki pra-
cy i ptacy do uzgodnienia. Zainteresowane
osoby prosimy kontakt tel. 52 5826205, se-
kretariat@szpitalmsw.bydgoszcz.pl
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WYBIERZ BMW W PROMG CYJNYM FINANSOWANIU.

BMW Comfort Lease to najprostsza droga do Twojego nowego BMW. Wybierz model, ktéry podpowiada
Ci Twdj instynkt, i ciesz sie radoscig z jazdy. Z promocyjnym finansowaniem BMW Comfort Lease 1%
to tatwiejsze i wygodniejsze niz kiedykolwiek:

¢ rata 1% wartosci samochodu miesiecznie,

* 5% optaty wstepnej,

¢ inteligentny naped na cztery kota BMW xDrive,

* pakiet bezptatnych przegladow przez 5 lat (BMW Service Inclusive).

juz za 2 36 E(I-:-t':olm-c". juz za 1 39 rlzle-t':olm-c'. juz za 1 99 E(Ie-tr‘tlolm-c‘. juz za 2 7 1 E(Ie-tr‘tlolm-c‘.

Dealer BMW BMW Dynamic Motors
ul. Torunska 272A

Bydgoszcz

tel.: +48 52 339 51 10
www.bmw-dynamicmotors.pl

"Raty miesigczne netto dla BMW 520d xDrive za 236 800 zt brutto, BMW X2 xDrive20d za 182 300 zt brutto, BMW X3 xDrive20d za 202 300 zt brutto i BMW X5
xDrive25d za 271 000 zt brutto, w ofercie BMW Comfort Lease 1%. Optata wstepna 5%, okres leasingu 36 miesiecy, Srednioroczny deklarowany przebieg 30 000 km,
gwarantowana warto$¢ koricowa. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. BMW Comfort Lease jest oferowany przez BMW
Financial Services Polska Sp. z 0.0. Szczeg6ty dotyczace spalania i emisji CO, na www.bmw.pl



