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NOWY SUV MAZDA CX-30

Najnowsze dzieto Mazdy — kompaktowy SUV Mazda CX-30 — zachwyca wysmakowang linig coupé, a jednoczesnie imponuje
solidnoscia i wytrzymatoscia. Silniki SKYACTIV z technologiag Mazda M Hybrid gwarantuja jej znakomite osiagi i wydajnosc.
A skoro o tym mowa — nowy, rewolucyjny silnik Skyactiv-X, taczac najlepsze cechy silnika benzynowego i diesla, zapewnia

nie tylko doskonate parametry, ale jeszcze wieksza przyjemnos$¢ prowadzenia.

taczymy przyjemnos$¢ prowadzenia i fatwosc finansowania. Sprawdz w salonie Mazdy oferte Mazda Finance

i dopasuj jg do swoich potrzeb.

NORDIC MOTOR BYDGOSZCZ
ul. Fordonska 307 | tel. 52339 07 33 | www.mazda-bydgoszcz-nordicmotor.pl

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja COz2 (na podstawie WLTP) wynoszg odpowiednio: 5,9-7,3 1/100 km i 133-165 g/km.
Samochody Mazda sa wyposazone w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
Informacje dotyczace odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajduja si¢ na mazda.pl
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Ze moze przez moje postepowanie ktos cierpiat dodatkowo!

Wtej skomplikowanej sytuacji pozostaje nam pewnie robic jak najdtuzej to,
co potrafimy najlepiej, majgc nadzieje, Ze nowe rzgdy rzeczywiscie uzna-
jg zdrowie za nasz wspdlny priorytet.

Dr n. med. Marek Bronisz
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partnerem akcji Warszawskiej Izby Lekarskiej

,Polska to chory kraj

To zdanie powtarzajg od lat media, powtarzajg politycy, powtarzaja obywatele,
ktérym szczegolnie mocno doskwierajg trudy codziennosci. To zdanie styszymy
czegsto z ust naszych pacjentow oczekujacych w wielomiesigcznych kolejkach na
wizyte u specjalisty albo niemogacych otrzymaé¢ w aptece potrzebnego leku...

Polska to chory kraj. Kazdego roku nowotwory sg przyczyng
Smierci okoto 100 000 Polakéw, a dostep do leczenia raka jest na
jednym z najnizszych pozioméw w Unii Europejskiej. Sredni czas
oczekiwania na wizyte u endokrynologa wynosi 24 miesigce, w kolej-
ce do kardiologa dzieciecego czekamy 12 miesiecy. Na 1000 miesz-
kancow Polski przypada $rednio 2,4 lekarza — to najmniej w catej UE,
gdzie $rednia wynosi 3,8.

Dlaczego mowimy o tym wtasnie my, lekarze? Bo znamy system
i codziennie widzimy, jak bardzo szkodzi wszystkim — i pacjentom, i pra-
cownikom medycznym. Jesli my nie wstawimy sie za pacjentami, nikt
tego nie zrobi. Postrzegamy to jako element naszego zawodu.

eda:

2 razy mniejsze

niz srednia UE

L politykéer do wipdinego doclonia =» Fﬂhlﬁn‘!nﬂ:hﬂl‘fkrﬂi.pl

Jesli Polska to chory kraj, jesli polski system ochrony zdrowia kule-
je, to nie mozemy dzis, kiedy ten system na naszych oczach sie wali,
milcze¢ albo udawacd, ze nic sie nie dzieje. Nie mozemy poprzestac¢ na
stwierdzeniu ,,przeciez swiata nie zbawimy” i po prostu sie wycofac.
—tukasz Jankowski, prezes Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie
im. prof. Jana Nielubowicza

Polska to chory kraj, ale razem mozemy go uzdrowi¢!

WejdZ na www.polskatochorykraj.pl i podpisz manifest. Zmusmy poli-
tykéw do wspolnego dziatania!

Izhy lekarskie koncza 30 lat!

Rok 1989 — przetomowy dla catego kraju — przynidst wycze-
kiwane przez $rodowisko lekarzy przywrécenie izb lekarskich.
17 maja 1989 r. Sejm PRL uchwalit ustawe o izhach lekarskich.

O tych pierwszych dniach pisze doktor Andrzej
Martynowski — wybrany w maju 1989 r. na przed-
stawiciela $rodowiska bydgoskiego na pierw-
szym zebraniu grupy inicjatywnej, zmierzajgcej
do utworzenia struktur tworzgcego sie na nowo
samorzgdu lekarskiego.

(...) Gdzies w pierwszej potowie 1989 r. roze-
szla si¢ wies¢ - majq reaktywowac izby lekarskie.
I tu pierwsze odczucie — nareszcie bedziemy mogli
swoje sprawy wzigé w swoje rece.

Wies¢ nie okazata sig byc plotkg, w maju swiatto
dzienne (bez udziatu srodowiska) ujrzata ustawa
o izbach lekarskich i zaraz potem zaczely powstawac
grupy inicjatywne celem przeprowadzenia wyboréw delegatéw na Okre-
gowy Zjazd Izb Lekarskich. Przy mniejszym niz si¢ spodziewano udziale,
wybory sig odbyly i to dzigki nim doszto do pierwszego spotkania wybra-
nych przedstawicieli naszego Srodowiska z bylego wojewddztwa bydgoskie-
go (w Panistwowym Szpitalu Klinicznym w Bydgoszczy). Tam tez powie-
rzono mi obowigzek reprezentowania Srodowiska w nowo tworzgcych sig
strukturach samorzgdu lekarskiego.

Zaczely sie wyjazdy do Warszawy, gdzie w siedzibie Polskiego To-
warzystwa Lekarskiego, w oparciu o ustawe o izbach lekarskich, za-
czeto tworzyc podwaliny ich dziatania. Tam tez, takze bez konsulta-

Dr n. med. Andrzej
Martynowski

— pierwszy prezes
naszej Izby

cji ze Srodowiskiem, okreslono obszar dziatania naszej Izby. Otoz
obejmowac ona miata byte wojewddztwa: bydgoskie, toruriskie, wloc-
tawskie, plockie i pilskie.

14 listopada 1989 r. to data Pierwszego Zjazdu Delegatéw z wspo-
mnianych wyzej wojewddztw, ktory odbyt si¢ w sali audytoryjnej Aka-
demii Medycznej w Bydgoszczy. Od pierwszych minut obrad Zjazdu
zauwazalo sie ze strony delegatow wojewédztw sgsiednich brak woli
tworzenia wspélnej Izby z Bydgoszczg. Wszelkie proby znalezienia wyj-
scia z tego impasu koticzyly sie niepowodzeniem. Uzyskano jedynie to,
ze wspolnie wybrano delegatow na Pierwszy Zjazd Krajowy, po czym
przedstawiciele wojewddztw sgsiednich opuscili sale obrad. Natomiast
delegaci z wojewddztwa bydgoskiego postanowili kontynuowac Zjazd
po uprzednim upewnieniu sie co do jego prawnej legalnosci.

Zjazd ten dokonat wyboru pierwszych wladz naszej Izby i z woli
tegoz zostatem pierwszym przewodniczgcym Okregowej Rady Lekar-
skiej z siedzibg w Bydgoszczy.

W grudniu 1989 r. w Warszawie odbyl si¢ Pierwszy Krajowy
Zjazd Delegatéw Izb Lekarskich. Tam uznano prawo srodowiska do
tworzenia izb okregowych o okreslonym terytorium dziatania zgod-
nie z wolg delegatow. Tam tez doszto do rozméw z kolegami z woje-
wodztwa pilskiego dotyczgcych dalszego wspolnego dziatania i po raz
pierwszy uzyto nazwy: BYDGOSKO-PILSKA IZBA LEKARSKA.

W kolejnym numerze o udziale BTL w inicjatywach zmierzajgcych do
przywroécenia izb lekarskich.

Teodora Bogdarska

Redaktor naczelna ,,Primum” w latach 1990-2013

Od red. Zamieszczone fragmenty pochodzg z wydanej przez BIL
ksigzki redagowanej przez doktor Haling Grzybowska-Rogulska:
,10 lat Bydgosko-Pilskiej Izby Lekarskiej. 1989-1999”.

Kazdy czlowiek, nawet najskromniejszy, zostawia slad po sobie, jego Zycie zahacza o przesztosé i siega w przysztosé

Z wielkim smutkiem Zegnamy naszego Kolege

dr.n.med. Henryka Osinskiego

Czlowieka ogromnej odwagi i prawoéci, oddanego pracy i ludziom, wieloletniego przewodniczacego
Komisji Socjalnej Bydgoskiej Izby Lekarskiej, cztonka Zarzadu Fundacji ,Dom Lekarza Seniora”.
Petni podziwu dla szlachetnosci i bezinteresowno$ci naszego Kolegi chcemy wyrazi¢ swoj gleboki bdl i szczere wspolczucie

Rodzinie Zmartego
Kolezanki i koledzy z samorzgdu lekarskiego Bydgoskiej Izby Lekarskiej

PRIMUM




OZZL interweniuje w MZ

Pracodawcy powinni
ptaci¢ rezydentom
po dyzurach

a poczatku wrzesnia, po zebraniu informacji od kolezanek i ko-

legow rezydentéw, wystatem — w imieniu Zarzagdu Krajowego
Ogoblnopolskiego Zwigzku Zawodowego Lekarzy — listy do Ministra
Zdrowia oraz pracodawcoéw, ktorzy nie wywigzujg sie z realizacji
umowy zawieranej na prowadzenie szkolenia specjalizacyjnego
w ramach rezydentury. Sprawa dotyczy par. 1. ust. 5. pkt 2 ww.
umow, ktory méwi o niepotrgcaniu wynagrodzenia za nalezny od-
poczynek udzielany lekarzom rezydentom bezpos$rednio po petnio-
nym dyzurze medycznym w ramach programu specjalizacji.
W skrécie: lekarz rezydent, ktory realizuje obowigzkowy dyzur me-
dyczny, powinien po jego zakonczeniu opuséci¢ miejsce pracy z pra-
wem do wynagrodzenia.

decydowatem sie w ramach dziatalnosci zwigzkowej zareagowaé

na ten powszechny problem, poniewaz wielu pracodawcow w kra-
ju nie respektuje tego zapisu. Ostatecznie udato sie uzyskac oficjalng
odpowiedz od wiceministra Cieszynskiego, ktéry zaapelowat bezpo-
$rednio do pracodawcow o stosowanie wspomnianego przepisu umo-
wy rezydenckiej zgodnie z intencjg Ministerstwa Zdrowia.

o tej reakcji bedziemy jeszcze uwazniej przygladac sie sytuacii
w szpitalach. W przypadku braku realizacji zobowigzania, ponow-
nie poinformujemy resort zdrowia. Zgodnie z zapowiedziami ministra
Szumowskiego podczas spotkania z przedstawicielami OZZL
(4 kwietnia br.), Ministerstwo Zdrowia moze podejmowac interwencje
— do usuniecia danej placowki z listy szpitali akredytowanych do pro-
wadzenia szkolenia specjalizacyjnego w ramach rezydentury wigcz-
nie. Nie sagdze, aby pracodawcy byli gotowi na utrate niemalze dar-

mowych pracownikéw, jakimi sg rezydenci.
Bartosz Fiatek

O autorze: Bartosz Fiatek jest przewodniczacym Regionu
Kujawsko-Pomorskiego OZZL oraz Komisji Mtodych Leka-
rzy przy BIL.

Srodowisko naturalne?

W ubiegtym tygodniu ustyszatem w radio, ze na dachach Krakowa
stwierdzono mikroplastik. W tym samym czasie kolezanka przy-
stata mi zdjecie nadbattyckiej plazy po sztormie — petnej plastikowych
odpadéw i innych $mieci. Uswiadomitem sobie, ze wchodzimy w ko-
lejny etap zanieczyszczenia naszego $rodowiska mikroplastikiem. Po
ziemi i wodzie przyszedt czas na powietrze. A skutkéw jego obecno-
Sci w naszych ptucach jeszcze nie sposob przewidzieé.

W naszym domu staramy sie mysle¢ o wspdlnym srodowisku natu-
ralnym: nie uzywamy jednorazowych naczyn i butelek plastiko-
wych, patyczki higieniczne mamy wytgcznie papierowe, torby wielo-
krotnego uzytku, ekologiczne, biodegradowalne $rodki myjace i pio-
ragce. Nie jemy migsa. Zdecydowana wiekszo$¢ naukowcow mowi
jednak, ze na dziatania jednostkowe jest juz za p6zno. Ich skala jest
tak niewielka, ze nie moga przynie$¢ oczekiwanego efektu. Jest juz
rowniez za p6zno na dziatania w poszczeg6lnych panstwach. Wymiar
tych dziatan nie daje efektu skali i nie odwr6ci kierunku masowej
degradacji srodowiska. Jedynym dziataniem, ktére w opinii niekto-
rych autorytetédw moze mie¢ sens, jest dziatanie ponadpanstwowe.
Wielki konsensus $wiatowy dotyczacy ochrony naszej planety. Czy
wierze, ze taki konsensus jest mozliwy? Nie, nie wierze!

pora grupa fachowcéw w dziedzinie ochrony $rodowiska i zmian
klimatycznych ziemi twierdzi, ze ludzko$¢ przekroczyta juz punkt,
z ktérego nie ma powrotu. Czyli, ze ludzko$¢ zmierza nieuchronnie
ku zagtadzie! Patrze na moje kilkuletnie wnuki i wiem, ze za 50-60 lat
bedg bardzo cierpiaty, bo my nie potrafilismy zadbac¢ o naszg planete.

[:zy my mozemy co$ zrobi¢? Jedna z naszych Kolezanek zapropo-

nowata wysytke ,Primum” i ,Gazety Lekarskiej” w papierowych

kopertach w miejsce folii. Ze wzgledu na dwukrotnie wigksze

koszty, nie zdecydowali§my sie na zmiany. Napiszcie, co o tym
sgdzicie. Jakie jest Wasze zdanie?

Jerzy Rajewski

jerzy.rajewski@hipokrates.org

o —

O autorze: Jerzy Rajewski, wiceprezes Bydgoskiej Izby Le-
karskiej, prezes Kujawsko-pomorskiego Oddziatu Wojewédz-
kiego Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, jest specjalistg
w dziedzinie medycyny rodzinnej, medycyny ogdinej i cho-
réb wewnetrznych. Kierownik Przychodni Lekarskiej RODZINA
w Koronowie.

Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢
o $mierci naszego Kolegi

dr. n. med.
Henryka Osinskiego,

wieloletniego cztonka zarzadu, ktdry za swa
aktywna dzialalnos¢ na rzecz Towarzystwa zostat
uhonorowany odznaczeniami
»Zastuzonemu Polskie Towarzystwo Lekarskie”
i,,Bene Meritus”

Przekazujemy wyrazy wspolczucia
dla calej rodziny

Zarzgd i cztonkowie
Bydgoskiego Towarzystwa Lekarskiego
Oddziat Regionalny Polskiego Towarzystwa Lekarskiego

Z wielkim smutkiem Zegnamy
naszg Kolezanke

lekarza pediatre
Danute Weronska

W imieniu samorzadu lekarskiego
serdeczne wyrazy wspoltczucia
Rodzinie Zmarlej skiada

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej
Bydgoskiej Izby Lekarskiej

dr n. med. Marek Bronisz




Ortopedia w Bizielu coraz tadniejsza

Od lewej: doktor Waldemar Weiss,
dyrektor Wanda Korzycka-Wilinska
otwierajg wyremontowang ortopedie

Dodatkowe pomieszczenia, jak informuje
doktor Waldemar Weiss, lekarz kierujgcy
oddziatem, maja by¢ gotowe za p6t roku.
sNasza klinika ma bardzo duzy kontrakt
z NFZ, okoto 12-14 min zt — méwi. — Musi-
my mie¢ wigcej tozek. Teraz zdarza sieg, ze
pacjenci lezg na korytarzu, co w XXI w. nie
powinno mie¢ miejsca”.

Klinika Ortopedii i Traumatologii Narza-
du Ruchu z Pododdziatem Reumoortope-
dii od dawna wymagata generalnego re-
montu. Wreszcie jest w toku. W maju
zakonczyt sie pierwszy etap zaktadanej
modernizacji Kliniki. Po gruntownej odno-
wie jest juz ponad 750 m kw. Efekty szpi-
tal pokazat miesiac temu (9 pazdzierni-
ka). Teraz czas na kolejne etapy remontu,
dzieki ktorym ortopedia zyska dodatko-
wo prawie 800 m kw. — czyli moderniza-
cje pomieszczen zajmowanych obecnie
przez usytuowang na tym samym pig-
trze Klinike Chirurgii 0gélnej.

Remont zapewni Klinice przede wszyst-
kim wiekszg przestrzen, co oznacza popra-
we warunkéw lokalowych. Zostang zakupio-
ne tez nowe tézka. W ramach przedsigwzig-
cia zaplanowano roéwniez kupno dodatkowe;j
aparatury medycznej o tgcznej wartosci
1 min 250 tys. zt — dwoéch kardiomonitoréw,
aparatu RTG oraz artroskopu.

Ale sam remont nie wystarczy, zeby sy-
tuacja pacjentéw ortopedycznych sig popra-
wita... ,Rocznie mamy okoto 2 tys. pacjen-

tow. W kolejce, jezeli chodzi o protezy stawu
biodrowego i kolanowego, jest 1397 osob.
Tymczasem my, wedftug kontraktu z NFZ,
mozemy zatozy¢ tylko 230 protez rocznie. To
oznacza, ze ostatnia osoba z kolejki bedzie
miata zabieg za 5-6 lat. Taka sytuacja nie jest
zdrowa dla pacjentéw ani komfortowa dla le-
czacych — méwi doktor Weiss i apeluje do
decydentoéw, by pomogli w skroceniu kole-
jek, a co za tym idzie cierpienia pacjentow”.
Remont Kliniki Ortopedii to cz¢$¢ projek-
tu o tgcznej wartosci ponad 13,2 miliona zto-
tych wspotfinansowanego przez UE — ponad
10 min zt i MZ — prawie 2 min zt.
Tekst i zdjecia: Agnieszka Banach
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0 chorobie
Zwyrodnieniowej
stawow — prawie
wszystko

Klinika Ortopedii i Traumatologii Na-
rzadu Ruchu CM UMK zorganizowata
w Bydgoszczy miedzynarodowa konfe-
rencje naukowa ,Leczenie podstawo-
we i chirurgiczne choroby zwyrodnie-
niowej stawéw” (11-12 pazdziernika).
Uczestniczyto w niej 70 osob (lekarzy
i fizjoterapeutéw), w tym 15 wyktadow-
cow, 6 z osrodkow szwedzkich.

O poruszanych podczas konferencji kwe-
stiach, m.in. o kwallifikacji do leczenia, meto-
dach leczenia nieoperacyjnego i chirurgicz-
nego, wspotpracy lekarzy i fizjoterapeutow
u chorych ze zwyrodnieniem stawéw — w na-
stepnym ,,Primum” w artykule dr. hab. n. med.
Przemystawa Paradowskiego, prof. UMK,
kierownika Kliniki Ortopedii i Traumatologii
Narzgdu Ruchu Szpitala im. dr. J. Biziela
w Bydgoszczy, przewodniczgcego Komitetu
Organizacyjnego konferenciji.
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» Specjalizujemy sie w rozliczaniu
podatkowym podmiotéw
Swiadczacych UStUGI MEDYCZNE.

» Nasze Biuro tagczy TRADYCYJNA
KSIEGOWOSC Z NOWOCZESNYMI
TECHNOLOGIAMI, opartymi
m.in. na komunikacji online/
e-mail/sms/tel.

» SZANUJAC PANSTWA CZAS
wychodzimy naprzeciw,
dojezdzamy i odbieramy
dokumenty bezposrednio
u zainteresowanego.
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e-mail: poczta_big@wp.pl
@ 508303873 ¢ 52 3070576
www.bigbiuro.pl
Bydgoszcz, ul. Towarowa 36 bud. C lok. 14

WYNAJME
GABINETY LEKARSKIE

przy ulicy Jagiellonskiej 36a
w Bydgoszczy
(atrakcyjna lokalizacja, komfortowe
warunki, cena do uzgodnienia).

Mozliwos$¢ obejrzenia gahinetéw na stronie
www.gabinetymarinahouse.bydgoszcz.pl

Telefon 602 753 233

SPRZEDAM

GABINET

STOMATOLOGICZNY
w Fordonie

Wszelkich informaciji udziele pod

numerem telefonu 609 554 366
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Edward Gradziel
— Czfonkiem Honorowym PTP

Polskie Towarzystwo Pediatryczne — na wniosek Oddziatu Bydgo-
skiego — nadato doktorowi Edwardowi Gradzielowi, na tegorocznym,
XXXV Ogélnopolskim Zjezdzie PTP w Rzeszowie, tytut Cztonka Honoro-
wego Towarzystwa.

Edward Gradziel jest pigtym w naszym regionie lekarzem wyrdznionym
tym tytutem (po prof. Annie Balcar-Boron, doktorze Edwardzie Latosie,
prof. Mieczystawie Czerwionce-Szaflarskiej i dr Grazynie Swincow). Od
48 lat jest aktywnym cztonkiem PTP, od 12 — petni funkcje przewodniczg-
cego Komisji Rewizyjnej Oddziatu Bydgoskiego. Odznaczony Medalem

Fot. Krzysztof Dalke

Honorowym im. Jézefa Polikarpa Brudzinskiego.

Prof. Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska
Przewodniczgca Zarzgdu Oddziatu Bydgoskiego PTP

Pomorscy otolaryngolodzy

nagrodzili profesora z Bydgoszczy

Wyrodznienie — Laur Otolaryngologii Pomorskiej — od zeszitego roku przyznawane
przez Oddziat Pomorski Polskiego Towarzystwa Otolaryngologéw Chirurgéw Glowy
i Szyi otrzymat profesor STANISLAW BETLEJEWSKI. Uroczy$cie wreczone zostato
podczas pazdziernikowej, IX edycji jesiennych spotkan otolaryngologéow Pomorza,
Kujaw, Wielkopolski, Warmii i Mazur. Zaszczytny Laur otrzymata takze doktor Ha-
lina Kriegseisen, wieloletnia szefowa gdanskiej Kliniki Otolaryngologii.

Od praweyj: prof. Andrzej Skorek i prof. Jerzy Kuczkowski wreczaja
nagrode profesorowi Stanistawowi Betlejewskiemu

Sylwetke profesora Stanistawa Betlejewskiego, swojego wie-
loletniego szefa, przedstawiata dr hab. n. med. Anna Sinkiewicz,
prof. UMK. Profesor urodzit sie¢ w Toruniu, Akademie Medyczng
ukonczyt w Gdansku, ,swojg wielkg przygode z otolaryngologia
rozpoczat w 1957 r., poczgtkowo jako wolontariusz, a nastepnie
asystent Kliniki Chordéb Uszu, Nosa i Gardta Akademii Medycznej
w Gdansku. 1 wrzesnia 1981 r. objgt kierownictwo Katedry i Kliniki
Otolaryngologii Il Wydziatu Lekarskiego AM w Gdansku z siedzibg
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w Bydgoszczy. Klinikg kierowat przez 23 lata do dnia przejscia na
emeryture — méwita. — Profesor Betlejewski prowadzit wieloprofilo-
wa Klinike Otolaryngologii. Wiodacymi tematami prac naukowych,
jak i dziedzinami leczenia byta rynologia i onkologia. Nowatorskie
prace z dziedziny fizjologii i patologii nosa oraz doskonate metody
operacyjne pozwalajg nazwaé¢ go jednym ze wspottwdrcdw rynolo-
gii polskiej. Swoje zdolnosci plastyczne wykorzystywat profesor
w chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej. W klinice w Bydgoszczy
operowani byli pacjenci z wadami wrodzonymi gfowy i szyi z catej
Polski. Od 1989 r. wprowadzit jako pierwszy w Polsce mikrochirur-
gie z uzyciem lasera CO> w leczeniu wczesnych postaci raka krtani.
— | dodawata — Profesor byt wspéttwércg modelu kompleksowej
rehabilitacji chorych po laryngektomii catkowitej, ktéry stat sie wzo-
rem dla wielu osrodkéw w Polsce. Byt rowniez inicjatorem powota-
nia Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych, ktérego honoro-
wym przewodniczgcym jest do dnia dzisiejszego”.

Profesor Stanistaw Betlejewski jest tez cztonkiem wielu polskich
i zagranicznych towarzystw naukowych. Jest nauczycielem wielu
bydgoskich laryngologéw, a — jak podkreslata prof. Sinkiewicz — swo-
ich wychowankéw nauczyt najwazniejszego: ,szacunku dla chorych
i stawiania pacjenta zawsze na pierwszym miejscu”. ,Nie wiedzia-
fem, ze jestem tak dobry — zartowat po wystuchaniu laudacji i ode-
braniu wyréznienia prof. Betlejewski i zapewniat — Wszystko uzyska-
tem dzieki wspaniatemu zespotowi, z ktérym pracowatem. Jestem
tym wszystkim osobom niezmiernie wdzigczny!”.

Warto dodaé, ze jego wychowankowie o Profesorze nie zapo-
minajg. Co roku organizujg spotkanie w dniu imienin Stanistawa Bet-
lejewskiego — 13 listopada.

Agnieszka Banach

Fot. Angnieszka Banach



Pomoc dla transplantacji szpiku na Ukrainie

Na zaproszenie lekarzy z Kijowskiego Instytutu Matki i Dziecka
»Ochmatdyt” prof. Jan Styczynski z Katedry Pediatrii, Hematologii
i Onkologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy — uczest-
niczyt pod koniec wrzesnia w spotkaniu, ktérego celem byta wymia-
na doswiadczen i przygotowanie do uruchomienia programu prze-
szczepien komorek krwiotworczych od dawcow niespokrewnio-
nych pacjentom ukrainskim. W spotkaniu uczestniczyt réwniez prof.
Krzysztof Katwak z Wroctawia i prof. Katarzyna Drabko z Lublina.
Obecnie na Ukrainie trwajg prace nad regulacjg prawng takich
przeszczepien, a jednoczesnie kontynuowana jest budowa nowego
szpitala i oddziatow hematologicznych i transplantacyjnych. W spot-
kaniu wzieli tez udziat lekarze z innych o$rodkéw, w ktérych planuje
sie uruchomienie oddziatow przeszczepowych (Odessa, Czerkasy,
Charkéw i Dniepropietrowsk).
W latach 2015-2019 w Klinice Pediatrii, Hematologii i Onkologii
dokonano przeszczepienia komorek krwiotworczych od dawcédw nie-
spokrewnionych ponad 20 dzieciom z Ukrainy. |

W Oddziale Transplantacji w szpitalu Ochmatdyt stoja od lewej: dyrektor
szpitala Ochmatdyt, prof. Jan Styczynski, prof. Krzysztof Katwak (Wroctaw),
prof. Katarzyna Drabko (Lublin) oraz dr Aleksander Lisitsa (ordynator
Oddziatu Transplantacji)

0 sprawach lekarzy dentystow

Przedstawiciele Bydgoskiej Izby Lekarskiej (30 wrzes$nia) — lek.
dent. Aleksandra Perczak — przewodniczgca Komisji Stomato-
logicznej BIL, cztonek Okregowej Rady Lekarskiej, oraz lek.

Tematy, ktorymi chcieli§my jako przedstawiciele lekarzy dentystow
posta Olszewskiego zainteresowac¢ to: obecny stan stomatologii
w kontekscie specjalizacji stomatologicznych, problem zapasci pub-
licznej stomatologii, fatalna w przygotowaniu i niemozliwa do realiza-
cji ustawa o opiece nad uczniami oraz od lat podnoszony przez $ro-
dowisko dentystéw problem braku mozliwoéci zatrudniania lekarza

przez lekarza w indywidualnej praktyce zawodowe;.

Poset ze zdumieniem przygladat sie danym statystycznym doty-
czgcym lekarzy dentystéw specjalistow, z ktérych wynika, ze dentysci
specjalisci stanowig ok. 17% catego $rodowiska dentystéw, a spe-
cjalisci w przedziale do 35 roku zycia zaledwie 5%.

ubliczna opieka stomatologiczna z naktadami na poziomie okoto

2% budzetu NFZ nie jest w stanie zadnej z grup spotecznych za-
pewni¢ podstawowej opieki stomatologicznej. Dziatania Ministerstwa
Zdrowia w zakresie dziecigcej stomatologii wydaja sie by¢ kompletnie
nietrafione i w opinii Srodowiska dentystéw btedne. Wielokrotnie Ko-
misja Stomatologiczna NRL apelowata o rozsgdne wydawanie pub-
licznych $rodkéw finansowych. Dla przyktadu — kwota 23 min 940 tys.
800 zt wydana przez MZ na 16 dentobuséw mogtaby sfinansowaé
wyposazenie okoto 160-200 szkolnych gabinetow stomatologicz-
nych, w ktérych mozna prowadzi¢ systematyczne leczenie.

wazamy, ze gtos lekarzy dentystéw powinien by¢ réwniez styszal-

ny w publicznej debacie o ochronie zdrowia. Wierzymy, ze kolejne
spotkania z przedstawicielami wtadzy ustawodawczej lub samorza-
dowej uswiadomig znaczenie stomatologii w poprawie zdrowia popu-
lacji Polakow.

Zapraszamy przedstawicieli wszystkich opcji politycznych do roz-
mowy o polskiej stomatologii!

dent. Marek Rogowski — cztonek Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej i prezes Oddziatu Bydgoskiego Polskiego Towarzy-
stwa Stomatologicznego, spotkali sie z Pawtem Olszewskim —
postem na Sejm Rzeczpospolitej Polskiej.

Aleksandra Perczak

Pot wieku z dyplomem i... Juraszem

Maria Goc - specijalista w dziedzinie anestezjologii i reanimacji — Swietowata w paz-
dzierniku dwa razy. W Bydgoskiej I1zbie Lekarskiej odebrata gratulacje z okazji 50-le-
cia uzyskania dyplomu lekarza (4 pazdziernika), a w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1
obchodzita taka samg okragta rocznice — tym razem zatrudnienia w Klinice Aneste-
zjologii i Intensywnej Terapii placowki (2 pazdziernika).

Podwaéjna Jubilatka studia na Akademii Medycznej w Gdansku ukonczyta w 1969 r. W tym
samym roku podjeta prace w bydgoskim Juraszu. Pracuje do dzisiaj. W latach 1984-2000
petnita funkcje ordynatora, a z okazji 80-lecia lecznicy otrzymata tytut ,Osobowo$¢ Szpitala”
(2017 r.). Bydgoska Izba Lekarska uhonorowata jg odznakg ,Zastuzony dla Samorzgdu Le-
karskiego” (2008 r.) i nagrodg Cerebrum Medici (2014 r.).

Wiecej o Marii Goc w jednym z nastepnych numeréw ,,Primum” — w tekscie ,Trudne po-
czatki bydgoskiej anestezjologii” (pochodzacym z gotowej do druku ksigzki doktora Mieczy-
stawa Boguszynskiego ,Z szacunku dla przesztosci. Szpitala Jurasza droga do akademii
medycznej”). mg

Fot. Angnieszka Banach

Prezes BIL Marek Bronisz wrecza Marii Goc
drewniang ptaskorzezbe z okazji 50-lecia
uzyskania dyplomu




Medyczny Nobel 2019
czyli o zyciodajnym tl

Laureaci Nagrody Nohla 2019 w dziedzinie medycyny i fizjologii odkryli mechanizmy mole-
kularne, dzigki ktérym nasze tkanki reaguja na zmieniajace si¢ poziomy tlenu i prawidto-

wo wykorzystuja go w procesach zyciowych.

MAREK JURGOWIAK

g

e
PETER J. RATCLIFFE

-

GREGG L. SEMENZA

Amerykanie: William G. Kaelin Jr. i Gregg L. Semenza oraz Anglik
Peter J. Ratcliffe, prowadzac swoje badania nad metabolizmem tle-
nowym, doprowadzili do zrozumienia, w jaki sposéb — niezaleznie od
wahan zawartos$ci tlenu we krwi i innych tkankach — moze prawidto-
wo przebiega¢ metabolizm komoérkowy, a co za tym idzie — funkcje
fizjologiczne podtrzymujace zycie.

Oddychajgc i wprowadzajac tlen do krwi, a nastepnie do komoérek
i dalej — do mitochondrialnej maszynerii produkujgcej energie, urucha-
miamy w tkankach mechanizmy molekularne sterujgce wykorzysta-
niem zyciodajnego tlenu w procesach zyciowych. Organizm potrafi
takze szybko adaptowac¢ sie do warunkéw niedotlenienia. Dochodzi
wowczas do nasilenia produkcji hormonu jakim jest erytropoetyna
(EPO), zwiegkszajgcego produkcje czerwonych krwinek. Mozliwe staje
sie wydajniejsze gospodarowanie tlenem. Kontrola hormonalna erytro-
poezy znana juz byta w poczgtkach XX w., niemniej tajemnicg pozo-
stawat mechanizm, w jaki tlen wptywa na ten proces.

BADANIA NA NOBLA

W latach 90. poprzedniego wieku Gregg L. Semenza badat gen EPO
i regulowanie jego aktywnos$ci w warunkach zmieniajgcego sie pozio-
mu tlenu. Wykazat swoimi badaniami, ze sekwencje DNA w bezpo-
Srednim sgsiedztwie genu EPO pos$redniczg w odpowiedzi na niedo-
tlenienie. Odkryt kompleks biatkowy, ktéry wigze sig z tymi fragmen-
tami DNA i nazwat go czynnikiem indukowanym hipoksjg (HIF).
W warunkach duzego dostepu do tlenu komorki sg ubogie w HIF.
Gdy poziom tlenu spada, ilo$¢ HIF rosnie, a czynnik ten przytacza sig
do gendéw EPO i reguluje ich aktywnos¢.

sl

WILLIAM G. KAELIN JR.
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Z kolei Peter Ratcliffe, takze badajac zalezng od tlenu regulacje
genu EPO, udowodnit, ze mechanizm molekularny odpowiedzi na
zmiany poziomu tlenu dziata réwniez w innych tkankach, a nie wytacz-
nie w komérkach nerek, ktére fizjologicznie wytwarzajg erytropoetyne.

Uczeni wykazali nastepnie, ze w normalnych warunkach HIF
ulega szybkiej degradacji, a w przypadku hipoksji czynnik ten jest
chroniony. Szybka degradacja HIF okazata sie mie¢ zwigzek z ak-
tywnoscig genu VHL, ktérego mutacje prowadzg do zespotu choro-
bowego von Hippla-Lindaua — zwigkszajacego ryzyko rozwoju no-
wotworéw osrodkowego uktadu nerwowego i nerek. Odkryto, ze
biatko VHL moze oddziatywa¢ z HIF i jest niezbedne w procesie
jego degradacji. Ustalono tez, jak poziom tlenu reguluje relacje mig-
dzy VHL i HIF, i w tym swoje zastugi ma trzeci z noblistéw — William
Kaelin Jr. Badacz ten wykazat tez, ze komorki rakowe pozbawione
funkcjonalnego genu VHL cechuje wysoki poziom aktywnosci ge-
néw regulowanych przez hipoksje. Wykazana zostata wiec rola VHL
jako czynnika zaangazowanego w kontrolowanie odpowiedzi na
niedotlenienie.

CO Z TYCH BADAN WYNIKA

Mechanizm regulacyjny opisany przez tegorocznych noblistow ma
znaczenie w terapii szeregu choréb. Pozwala rozumieé np. anemie
zwigzang z chorobami nerek i uposledzong produkcjg erytropoety-
ny. Daje tez szanse na skuteczng walke z nowotworami. Komérki
nowotworowe, szybko proliferujgc i rozbudowujac swoja populacje,
wymagajq dostaw tlenu. Mozliwosci odcigcia komoérek nowotworo-
wych od krwiobiegu, zablokowania dostepu tlenu sg obiecujgcymi
strategiami terapii onkologicznych. Inne przyktady mozliwego wy-
korzystania tej wiedzy to terapie zawatu mig$nia sercowego czy
niedokrwiennego udaru mézgu. Z niedotlenieniem mamy tez do
czynienia w warunkach wysokogérskich, w ktérych organizm sty-
muluje proces tworzenia czerwonych krwinek. Ten efekt wykorzy-
stujg tez sportowcy na obozach wysokogérskich — po powrocie na
niziny sg gotowi do wzmozonego wysitku. Zrozumienie dziatania
hormonu erytropoetyny byto tez podstawg jednej z metod nielegal-
nego dopingu w sporcie. Nasz uktad odpornoéciowy, a takze rozwéj
fozyska dostosowujg sie do aktualnego poziomu tlenu wykrywane-
go w komorkach.

O autorze:

dr n. med. Marek Jurgowiak jest pracownikiem Katedry Bio-
chemii Klinicznej CM UMK, cztonkiem Rady Programowe;j
Centrum Nowoczesnos$ci Mtyn Wiedzy.
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Inventionl|
innowacyjna po
goszczy dziatajaca w
specjalizuje si¢ w tworzeniu
nych w technologii wirtualnej rzeczywis
trzeby edukacji w dziedzinie dermatolog

i estetycznej. Docelowo przygotowane aplikacje ma-
ja umozliwi¢ realizacje wielu r6znych zabiegow der-
matologicznych. W zaleznosci od potrzeb tworzone
beda kolejne aplikacje, ktore umozliwig symulacje
leczenia konkretnych, coraz bardziej skomplikowa-
nych schorzen medycznych. InventionMed S.A. roz-

poczeto dziatalno$¢ w styczniu 2018 r.

Pierwszy na swiecie wirtualny szpital
huduje sie w Bydgoszczy!

Z Maciejem Zegarskim, dyrektorem operacyjnym w InventionMed, rozmawia Agnieszka Banach

» Wirtualna rzeczywistosé¢ wielkimi
krokami wkracza do branzy medycznej,
wkracza tez do Bydgoszczy — wtasnie po-
wstaje tu pierwszy w Polsce i na $wiecie
— wirtualny szpital...

Budowa Centrum Innowacyjnych Sy-
mulacji Medycznych VR i AR to na razie
nasz docelowy projekt. Na razie, bo nie
zamierzamy przesta¢ sie rozwijaé. A roz-
poczeliSmy od naszego flagowego projek-
tu — symulatora TutorDerm, czyli trenazera
w wirtualnej rzeczywisto$ci do dermato-
logii estetycznej dla studentow i lekarzy
w trakcie specjalizacji z dermatologii. Caty
czas go tworzymy — wspolnie z informaty-
kami, naukowcami oraz lekarzami specja-
listami w dziedzinie dermatologii, ktérzy
czuwajg nad tym, by projekt wirtualny jak
najbardziej odzwierciedlat realng rzeczy-
wistosé.

» Co mozna pocéwiczy¢ na Tutor-
Dermie?

Procedury zwigzane z laserowym usu-
waniem naczyniakéw. W wirtualnej rzeczy-
wistosci odwzorowany zostat laser amery-
kanskiej firmy Cutera tgcznie ze wszystkimi

ustawieniami. W stworzonym przez nas
systemie student éwiczy catg procedure
zabiegowa. Nauka zaczyna sie natychmiast
po zatozeniu okularow VR. Uczacy sie naj-
pierw przeprowadza wywiad z pacjentem
— podczas interaktywnej rozmowy dowia-
duje sie o stanie jego zdrowia i ewentual-
nych przeciwwskazaniach do zabiegu, po-
tem rozpoznaje rodzaj naczyniaka — a do
dyspozycji mamy na razie okoto 30 typow
w réznym stopniu zaawansowania schorze-
nia, nastepnie wybiera sprzet, dobiera pa-
rametry urzadzenia i przeprowadza zabieg.
Wszystko z zachowaniem procedur i sche-
matéw postepowan dotyczgcych np. bez-
pieczenstwa — najpierw trzeba zatozy¢ od-
powiednie okulary pacjentowi i sobie, zeby
system pozwolit przej$¢ do nastepnego
etapu.

Docelowo w tym systemie edukacyjnym
znajdg sig trzy albo cztery urzadzenia. Na
razie skupiamy si¢ na laserze Cutera, ale
pracujemy takze nad wirtualng strzykawka.
Myslimy tez o dermatoskopie. Schorzenia
mozna wiec bedzie oglagdac nie tylko w ksigz-
kach, ale i na wirtualnym pacjencie. To $wiet-
ny sposob naukil

» Wirtualny pacjent w waszym sy-
stemie jest kobieta...

... bo najczesciej one trafiajg do gabine-
tébw medycyny estetycznej. Na razie jest bia-
ta, ale pracujemy takze nad innymi rasami,
bo kazdy fototyp skéry to inne zachowanie
naczyniaka i tak naprawde — inny pacjent.
Inaczej sie go leczy, inaczej ustawia urza-
dzenie. Przecigtnie na usuniecie naczyniaka
port wine stain potrzeba od 6 do 10 zabie-
goéw laserowych. W wirtualnym $wiecie
mozna przej$¢ te procedure jednego dnia
i zobaczy¢ pacjenta na réznych etapach ku-
racji, np. po dwéch tygodniach, by ocenic¢,
jak naczyniak sie zmienia po kazdym zabie-
gu i stwierdzi¢, czy go dobrze leczylismy,
czy moze uzyliSmy ztych ustawien lasera
i pacjent zostat poparzony.

» Na system TutorDerm Urzad Mar-
szatkowski przyznat wam 3,5 min zto-
tych dotaciji...

Caty czas prowadzimy badania nad tym
projektem. Wymaga jeszcze dopracowania
szczeg6tow. Tworzymy nowy system tech-
nologiczno-informatyczny. Unikatowe, ni-
gdzie wczes$niej niedostepne rozwigzanie.

PRIMUM




To innowacja na skale $wiatowg — podwéjna
immersja, umozliwiajgca potaczenie reali-
stycznego wirtualnego otoczenia z oddziaty-
waniem zmystu dotyku, ktérg zastosowali-
Smy, zostata zaadaptowana z technologii
wojskowej. Tam zaczeto sie od skokdéw
spadochronowych, gdzie zotnierze w wirtu-
alnej rzeczywistosci skakali na spadochro-
nie, czujgc sie jakby robili to w realnym
Swiecie. My tg technologie adaptujemy teraz
do medycyny.

» lle bedzie kosztowat TutorDerm?

Cena catego zestawu — fotela, modelu
gtowy, czujnikéw, zestawu do wirtualnej rze-
czywistos$ci, lasera, oprogramowania we-
dtug wstepnych wyliczen begdzie si¢ miesci¢
w granicach od 100 do 120 tys. dolaréw.
Najwiekszg wartoscig jest tu oprogramowa-
nie. W poréwnaniu do standardowych trena-
zerbw nie jest to drogi system, a daje wiecej,
bo taczy rzeczywisto$¢ wirtualng i tg realna.
Zwykte fantomy, nawet najlepsze, zawsze
jednak sg odbierane przez studentéw jak
zabawki. Tymczasem po zatozeniu okula-
réw VR wchodzimy w wirtualny $wiat, stajgc
sie jego czescia, co potwierdzajg badania
psychologiczne. Nie przeszkadzajg nam na-
wet drobne niuanse graficzne, ktére nie od-
wzorowujg wszystkiego tak, jak w realnym
Swiecie.

» Kolejnym Waszym projektem jest
wirtualna strzykawka do edukacji spe-
cjalistéw z dziedziny dermatologii klinicz-
nej i estetycznej?

Wirtualna strzykawka to system imitujg-
cy zabiegi iniekcji np. z botoksu czy kwasu

hialuronowego w wirtualnej rzeczy-
wistosci. Uzywamy w niej wielu
technologii — czujnika Hala,
zyroskopu, réznego rodzaju
czujnikow, ktére pozwa-
lajg widzie¢ w wirtualnej
rzeczywistoéci, obracac
strzykawke, pochyla¢ jag,
naciska¢ ttok, symulu-
jac iniekcje. Dzigki te-
mu ¢wiczgcy lekarz ma
wrazenie, ze ostrzykuje
pacjenta. System uczy go
m.in., jak omija¢ wszelkie-
go rodzaju naczynia. Le-
karz widzi tez efekt swoich
dziatan — musi poda¢ odpo-
wiednig ilo$¢ ptynu pod odpo-
wiednim katem, by odpowiednio
np. wymodelowaé twarz. Wirtualna
strzykawka to duzo bardziej technologicz-
nie skomplikowany projekt niz ten z uzy-
ciem lasera. TutorDerm w poréwnaniu do
strzykawki posiada wigkszg manetke, dzig-
ki czemu tatwiej jest ja naszpikowaé po-
trzebnymi czujnikami. Wykonywanie za-
strzykéw podskérnych wymaga wiekszej
precyzji — znaczenie ma kazdy milimetr,
a samo urzgdzenie jest o wiele mniejsze.
To duze wyzwanie, ale jak mu sprostamy,
bedzie to rewolucja na rynku edukacji
w zakresie ostrzykiwania.

» Kiedy wirtualna strzykawka bedzie
dostepna? lle bedzie kosztowac?

Na razie to caty czas projekt badawczy,
ale w ciggu po6t roku powinna byé¢ juz do-
stgpna. Finansowe wsparcie uzyskali§my

PRIMUM

od podlegajgcej pod Urzad Marszatkowski
Kujawsko-Pomorskiej Agencji Innowacji —
730 tys. ztotych. Warto$¢ catego projektu
to milion ztotych. A jaki bedzie koszt strzy-
kawki? Mysle, ze zblizony do TutorDerm.
Zastanawiamy sie nad schematami sprze-
dazy i komercjalizacji tego projektu. Jedng
z opcji jest stworzenie zestawu, w sktad
ktérego wchodzitaby wirtualna strzykaw-
ka, TutorDerm i dermatoskop. Oferta sprze-
dazy skierowana bedzie do uczelni oraz
klinik medycyny estetycznej. Zamierzamy
tez wypozyczac¢ sprzet i zajmowac sig
szkoleniem.

Dokonczenie na str. 10

i . p] T
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W wirtualnym gabinecie dermatologicznym




N,

Dokoriczenie ze str. 9

» Czy macie juz klientow, ktorzy chca
kupi¢ wasze urzadzenia?

Jezdzimy z projektami po $wiecie i poka-
zujemy. Prezentujgc TutorDerm, byli§my
w Chinach, w Austrii, rozmawiali$my ze Sta-
nami. Mamy juz zainteresowanych kupnem
i z Polski, i ze swiata. Czekajg tylko na fina-
lizacje projektu. Naszym gtéwnym celem
jest wprowadzenie systeméw do uczelni.
Przewidujemy, ze upowszechnienie naszych
urzgdzen zrewolucjonizuje rynek szkolenio-
wy w medycynie estetycznej i dermatologii.
Do woli mozna ¢éwiczy¢ wszystkie przypadki
i nie trzeba do tego angazowaé pacjenta.
Nie ma tu limitu. Tymczasem w tradycyjnym
modelu szkolenia czesto na jednego pacjen-
ta przypada kilkoro studentow czy uczacych
sie — patrzgcych, jak jeden z nich wykonuje
zabieg. Czesto uczg sie dopiero na sobie
lub przysztych pacjentach...

» Wszystkie te urzadzenia
znajda sie w wirtualnym szpi-
talu, ktory niebawem za-
cznie sie¢ budowac¢ na te-
renie bydgoskiego Parku
Przemystowego. Ma mie¢
5 kondygnaciji, 3 tys. m
kw., koszt projektu to
29 min ztotych. Tu zno-
wu otrzymaliscie dofi-
nansowanie — 16 min zt
— tym razem z Mini-
sterstwa Infrastruktury

i Rozwoju.

W wirtualnym szpitalu
chcemy rozwing¢ pozostate
dziedziny medycyny. Na der-

matologie mamy pomyst i reali-
zujemy konkretne projekty. Tutaj
chcemy postawi¢ takze na chirurgie,
neurochirurgie, kardiochirurgie, gdzie
myslimy o procedurach zabiegowych, oraz
rehabilitacje, gdzie VR juz z powodzeniem
zaczyna dziata¢ w poprawianiu koordynacji
psychoruchowej pacjentow, kardiologie, ge-
riatrie i neurologie. Wtasnie kompletujemy
zespot, z ktérym bedziemy te nowe projekty
rozwija¢. CzekaliSmy tylko na dofinansowanie.

» Kto skorzysta z wirtualnego szpitala?

Tu znowu naszymi odbiorcami bedg gtéwnie
uczelnie. Jezeli uda nam sie sprzedac trenazery
do dermatologii, tak samo mozemy sprzeda¢ je
dla kardiologii czy neurochirurgii. A moze ktos
kupi od nas caty modut szpitala, gdzie student,
wchodzac do rzeczywistosci wirtualnej, bedzie
mogt przejs¢ przez SOR, diagnostyke i rozne
oddziaty? Mozemy zobaczy¢, jak np. 10 oséb
bedzie sig¢ zachowywato w tej pewnego rodza-
ju grze, jak wyglada ich wspotpraca itp.

» Szpital ma by¢ gotowy za dwa, trzy

lata. Na jakiej zasadzie bedzie funkcjo-
nowat?

A/ INVICTA

INVICTA Sp. z 0.0. do Oddziatéw w Warszawie, Bydgoszczy i we Wroctawiu poszukuje:

Mysélimy o centrum demonstracyjno-
-szkoleniowym. Chcemy, zeby byto otwarte
24 godziny na dobe i by przyjezdzali tu lu-
dzie z catego $wiata, aby doskonali¢ swoje
umiejetnosci na naszych trenazerach. Nic
takiego jeszcze nigdzie na $wiecie nie funk-
cjonuje! JesteSmy pierwsi, ale wiadomo, ze
konkurencja nie $pi, dlatego musimy sie
Spieszy¢. Potencjat mamy ogromny. Widag,
ze zostat dostrzezony, o czym $wiadczy
dofinansowanie z trzech réznych instytucji
na nasze projekty. A jak sig uda w innych
niz dermatologia dziedzinach medycyny, to
moze bedziemy autorami polskiego Micro-
softul

» Dzieki wam nie trzeba juz bedzie
uczy¢ sie na pacjentach?

Kontaktu z chorym nic nie zastgpi, ale
nasz system na pewno utatwi edukacje,
skroci i poprawi krzywg uczenia. To przy-
sztos¢, nie tylko w medycynie.

» Na Wydziale Farmaceutycznym Col-
legium Medicum UMK pisze Pan dokto-
rat zwigzany wtasnie z technologiami
opartymi na VR...

W mojej pracy poréwnuije i oceniam efek-
ty szkolenia lekarzy i studentéw z zakresu
laseroterapii przy wykorzystaniu naszego
autorskiego systemu wirtualnej rzeczywisto-
Sci oraz standardowych procedur szkolenia,
oceniam znajomo$¢ praktyczng urzadzenia
laserowego w poréwnaniu do dwdch innych
metod szkoleniowych oraz przydatnosé
skonstruowanego trenazera VR w symulacji
leczenia zmian naczyniowych skoéry twarzy.
Zamierzam wykaza¢ wiekszg skutecznosé
systemu szkoleniowego opartego o Tutor-
Derm wzgledem klasycznej edukacji oraz
udowodni€, ze nasz system skraca Sciezke
uczenia i jest réwnie dobry albo nawet lepszy.
Ciesze sie, ze nasza uczelnia data szanse
takiemu nowatorskiemu tematowi. |

Klinika Leczenia Nieptodnosci
nr 1 w Polsce!

Karzy specjalistow ginekologii i potoznictwa

Zainteresowanych:

Rozwojem w zakresie diagnostyki
i leczenia nieptodnosci

Oferujemy:

+ kompleksowe szkolenie w zakresie zabiegéw i procedur

leczenia nieptodnosci

- mozliwos¢ otwarcia specjalizacji w zakresie endokrynologii

ginekologicznej i rozrodczosci

- atrakcyjne wynagrodzenie godzinowe z mozliwoscia
szybkiego wzrostu zaleznie od kolejnych etapow
samodzielnosci

- zatrudnienie w ramach kontraktu od 3 dni w tygodniu plus

1-2 soboty w m-cu; chetnie szerszy harmonogram
- przyjazna atmosfere w pracy

Zapraszamy takze lekarzy na koncu specjalizacji

www.klinikainvicta.pl

Zainteresowanych:

Diagnostyka prenatalng

i/lub opieka nad pacjentka ciezarng
Oferujemy:

- atrakcyjne wynagrodzenie

« przyjazng atmosfere w pracy

- zatrudnienie w ramach umowy
cywilno—prawnej

www.kobieta.invicta.pl

A

i
Osoby zainteresowane prosimy o wysytanie CV na adres e-mail: rekrutacja@invicta.pl l" ”
(podajac w temacie maila lekarz ginekolog) lub kontakt telefoniczny pod nr +48 609 808 468.



Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) jest najwazniejszym filarem systemu ochrony zdrowia w Polsce
i wielu innych krajach swiata. Jest najblizej pacjenta i rozwigzuje 80% jego problemoéw zdrowotnych.
Do swojego lekarza Polacy zgtaszaja sie rowniez z problemami rodzinnymi, zawodowymi i spoteczny-

[

mi. Mimo to spora grupa chorych, ale takze lekarzy nie wie, na jakich zasadach ona funkcjonuje. Ciggte
zmiany, wymuszane oszczednosci nie sprzyjaja stabilizacji czy rozwojowi. Wrecz przeciwnie — wprowa-
dzajg chaos i zamieszanie. Planowany cykl artykutéw ma przyblizy¢ Kolezankom i Kolegom zasady

BEZ TAJEMNIC

P0Z — na poczatek

Polski system ochrony zdrowia opiera sig¢ na trzech filarach: opiece
podstawowej (POZ), ambulatoryjnej opiece specjalistycznej (AOS)
i szpitalnictwie (SZP). Zgodnie z zatozeniami — POZ ma zaspakajac
80% potrzeh zdrowotnych populacji za 20% przeznaczonych na
ochrone zdrowia Srodkéw. W zatozeniach reformy systemu ochrony
zdrowia z 1999 r. lekarz POZ miat hyé gate keeper'em. Aktualnie
chory hez skierowania moze udac sie do ginekologa, psychiatry i on-
kologa, chociaz leczenie onkologiczne hez karty DiLO jest, poza
drobnymi wyjatkami, praktycznie niemozliwe.

JERZY RAJEWSKI

KADRY

Lekarzem przeznaczonym do pracy w POZ miat by¢ specjalista me-
dycyny rodzinnej. Po poczatkowo szybkim rozwoju tej specjalnosci,
szkolenie lekarzy rodzinnych mocno zwolnito. Obecnie w opiece
podstawowej stanowig oni od 40 do 50% (wielu starszych specjali-
stébw medycyny rodzinnej posiada dwie lub trzy specjalizacje). Pozo-
stali lekarze to pediatrzy i internisci oraz ginekolodzy, chirurdzy, psy-
chiatrzy, neurolodzy, pulmonolodzy, a takze olbrzymia rzesza rezy-
dentéw réznych specjalnoéci i lekarze bez specjalizacji. Taka moza-
ika kadry nie jest nigdzie indziej spotykana. Trudno sobie wyobrazi¢
oddziat chirurgii, w ktérym pracuja np. okulisci albo dermatolodzy.

FINANSE

Nalezy zaznaczyé, ze finansowanie POZ na poziomie 13,47% (rycina)
obejmuje réwniez nocng i swigteczng opieke medyczng (NPL). Pod-
stawowe formy finansowania POZ to stawka kapitacyjna oraz fee for

Plan finansowy NFZ
na rok 2019

ambulatoryjna
opieka

specjalistyczna
5,65%

podstawowa
opieka zdrowotna
13,47%

koszty Swiadczeri opieki zdrowotnej
w ramach programow pilotazowych,
o0 ktérych mowa w art. 48e ustawy

funkcjonowania POZ w zmieniajacej sie polskiej rzeczywistosci.

services. Stawka kapitacyjna to kwota, ktérg otrzymuje lekarz rocznie
na jednego pacjenta zapisanego na jego liscie. Jest taka sama dla
wszystkich lekarzy i nie zalezy od ich wyksztatcenia ani posiadanych
przez placowke certyfikatow. Fee for services to dodatkowa mozliwos¢
pozyskania srodkéw z NFZ za dodatkowo wykonang prace. Wymieni¢
tu mozna realizacje programéw profilaktycznych (z zakresu choréb
uktadu krazenia i choréb ptuc), udzielanie porad pacjentom z innych
oddziatéw wojewddzkich oraz na zasadach o koordynaciji.

ORGANIZACJA PRACY

System funkcjonowania lekarza POZ zalezy od formy dziatalno$ci
gospodarczej, wielkosci praktyki lub formy zatrudnienia (pracownik
etatowy). Najczeéciej harmonogram matej praktyki (tj. posiadajgcej
do 3 tys. podopiecznych) lekarza POZ przedstawia sie nastepujgco:
w godz. od 08:00 do 12:00 udzielanie porad, od 12:00 do 13:00 (lub
dtuzej w razie potrzeby) wizyty domowe, w godz. od 16:00 do 18:00
udzielanie porad.

Duze praktyki grupowe lub przychodnie ksztattujg harmonogram
pracy w zaleznos$ci od posiadanej struktury i kadry.

Specijalista medycyny rodzinnej prowadzacy wtasng praktyke po go-
dzinie 18:00 wystawia recepty na state leki celem kontynuacji leczenia,
wypisuje zaswiadczenia o stanie zdrowia, wykonuje raporty do NFZ
i GUS oraz importuje aktualizacje uméw z NFZ (wielokrotnie w ciggu
roku) i wystawia faktury.

Niektorzy specjalisci medycyny rodzinnej zaczynajg prace jeszcze
wczesniej z uwagi na samodzielne wykonywanie badan USG albo
pracujg dtuzej, bo analizujg wykonane badania holterowskie.

Statym elementem wtasnej praktyki zawodowej jest udzielanie po-
rad telefonicznych, niejednokrotnie o réznych porach dnia i nocy oraz
w dni wolne i $wigta. W POZ na jednego pacjenta przypada blisko pig¢
porad rocznie. To bardzo duzo w poréwnaniu z systemami zachodniej
Europy, ale takze w poréwnaniu z naszymi najblizszymi sgsiadami,
Czechami czy Stowakami. Czy ta ilos¢ jest w stanie przejs¢ w jako$¢?

Can.

leczenie szpitalne

opieka psychiatryczna
/  41,06%

i leczenie uzaleznien
3,05%

rehabilitacja lecznicza
3,05%

Swiadczenia pielegnacyjne

i opiekuficze w ramach

opieki dtugoterminowej
2,00%

opieka paliatywna
i hospicyjna
0,89%

leczenie stomatologiczne
2,24%

lecznictwo uzdrowiskowe
0,87%

pomoc dorazna
i transport sanitarny
0,06%

koszty profilaktycznych programéw
zdrowotnych finansowanych ze
srodkéw wiasnych Funduszu
0,24%

refundacja
9,95%

0,41%

rezerwa na dofinansowanie

programéw polityki zdrowotnej

na podstawie art. 48d ustawy
0,03%

Swiadczenia opieki zdrowotnej
kontraktowane odrebnie
2,42%

rezerwa na koszty
Swiadczen opieki
zdrowotnej oraz
refundacji lekow
1,00%

rezerwa na koszty
Swiadczen opieki
zdrowotnej w ramach
migracji ubezpieczonych
6,00%

koszty Swiadczen

opieki zdrowotnej

z lat ubiegtych
0,14%

zaopatrzenie w wyroby medyczne
oraz ich naprawa, o ktérych mowa
w ustawie o refundacji

PRIMUM LA47% "




Eskulapy dla
nastgpecéw Eskulapa

Tegoroczne Jubileusze 70-, 60-, 50- i 40-lecia uzyskania dyploméw $wie-
towalismy zwyczajowo w siedzibie Bydgoskiej Izby Lekarskiej. Central-
nym punktem uroczystosci byto uhonorowanie lekarzy-jubilatow: 40-lat-
kowie otrzymali dyplomy, 50-latkowie rowniez, tyle ze w formie drew-
nianych plaskorzezb, a 60- i 70-latkowie — Eskulapy i nagrody pieni¢zne.

Tym razem podczas izbowego $wigta goscie mieli okazje nacieszy¢ az
cztery zmysly — bo oprocz stuchu, o ktoéry jak co roku zadbat chor ,,Me-
dici Cantares”, smaku i wechu — uroczysty poczestunek, po raz pierwszy
tak wszechstronnie zadbaliSmy o zmyst wzroku. 4 pazdziernika poza
uroda pan i ich kreacji, wzrok cieszyly akwarele mogileniskiego malarza
Stanistawa Tarnowieckiego (1948-2019). Informacji o obrazach i autorze
udzielat Artur Cichosz (www.edofb.eu). mg

Fot. Agnieszka Banach



Lizbona — barwna stolica Portugalii. Miasto zabytkéw, klimatycz-
nych uliczek, zé6ttych tramwajoéw i przepieknych piesni fado...

HANNA SLIWINSKA

Do Lizbony pojechatyémy gnane checig nowego do$wiadczenia
— udziatu w Miedzynarodowym Festiwalu Chérow ON STAGE IN LIS-
BON. Nie byt to konkurs, nie byto wspo6tzawodnictwa. Ale byta wy-
miana doswiadczen, wspélne warsztaty i wystepy. W festiwalu,
oprécz nas, wziety udziat zespoty z Litwy, Wtoch, Irlandii, Portugalii,
Hiszpanii, Danii, Stowacji, Wielkiej Brytanii i Norwegii. W pigtkowe
popotudnie kazdy chér przedstawit sig i zaprezentowat w pojedyn-
czym utworze.

Sobota uptyneta bardzo pracowicie. Od rana zwiedzaty$my
z przewodnikiem zabytkowe dzielnice starego miasta. Nasz spacer
po Lizbonie, podobnie jak w przypadku pozostatych choréw, przepla-
tany byt wystepami na $wiezym powietrzu w réznych punktach mia-
sta. Te krétkie wystepy nagradzane byty przez przypadkowych prze-
chodniéw i turystow usmiechami i owacyjnymi oklaskami.

Po potudniu wszystkie chéry spotkaty sie na wspdlnych warszta-
tach — w nietypowym miejscu, a mianowicie na patio tutejszej szkoty.

Warsztaty prowadzit dyrygent Myguel Santos e Castro. Jego chary-
zma i poczucie humoru sprawity, ze mimo ponad trzygodzinnej pracy
nad utworami, ktére mieliSmy wspolnie wykona¢, nie czulismy znu-
zenia. Wieczorem czekat nas pierwszy koncert, w ktérym zaprezen-
towaty$my utwory, do ktérych muzyke napisali polscy kompozytorzy.
Wykonaty$my ,Przasniczke” i ,Kozaka” do muzyki Stanistawa Mo-
niuszki oraz ,,De profundis” z muzykg Piotra Janczaka. Ponadto w na-
szym repertuarze znalazty sie: ,Java Jive”, ,Can You Feel the Love
Tonight” i ,, You Raise Me up”.

W niedzielg znéw préba w potudnie, a wieczorem wystgp w ko$-
ciele pw. $w. Katarzyny. Tym razem wystepy poszczegdlnych chéréw
zostaty nieco skrécone z powoddw czasowych. Kulminacjg catego
koncertu byto wspoine wykonanie trzech utworéw: ,Missa brevissi-
ma”, We Shall Walk Through the Valley in Peace” i ,Trai-Trai”. Emo-
cje, ktore towarzyszyty catemu przedsiewzieciu — bezcenne.

Kolacja po wystgpie sprzyjata nawigzaniu nowych kontaktéw, kté-
re by¢ moze zaowocujg wspoélnymi wystepami. Do kraju wracaty$my
petne niesamowitych przezy¢ i z pomystami na przysztosc.

W festiwalu braty$my udziat dzigki finansowemu wsparciu Urzedzu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego i Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

Zagtosuj na swoje serce!

Pod takim hastem mobhilna kardiologiczna poradnia Servier, juz po raz 17, wyruszyta w Pol-

Zagtosuj
naswoje se rce

™

ske. W Bydgoszczy zjawita sie w goragcym przedwyborczym okresie, promujac swojego

kandydata. ,Skres§l Bolestawa Diawickiego, zaglosuj na swoje serce!” — zachecano
4 — w Urzedzie Miasta i 6 pazdziernika na bydgoskim Starym Rynku.

AGNIESZKA BANACH

Szpitala Uniwersyteckiego nr 1. ,Nie jeste-
8$my bez szans! Mozemy walczy¢ z czynnika-
mi ryzyka” — przekonywat i ostrzegat, zeby
nie lekcewazy¢ informacji od swojego serca
— Jesli ktos odczuwa bél zamostkowy, na-

Nazwisko kandydata jak najbardziej miato
budzi¢ pewne skojarzenia — bowiem tematem
tegorocznej edycji kampanii ,Servier dla ser-
ca” byto ,budowanie $wiadomosci zagrozen
zwigzanych z dfawica piersiowg”, bezposred-
nim skutkiem choroby niedokrwiennej serca.

Nawet 30 proc. oséb z chorobg niedo-
krwienng serca moze cierpie¢ z powodu tej
choroby, a w wielu przypadkach jej objawy
mogg zapowiadac wystgpienie zawatu serca.
Co budzi trwoge, kazdego roku w Europie na
dtawice piersiowg zapada od 2 do 4 os6b na

PRIMUM

1000 mieszkancow, a choruje nawet 40 os6b
na 1000 mieszkancow. W Polsce moze na
nig cierpie¢ nawet 1,5 min oséb, w USA az
8,5 min! A zycie z dtawicg oznacza pogorsze-
nie jakosci zycia, 3 krotny wzrost ryzyka nie-
petnosprawnosci, 4-krotne ryzyko depresii.
O tym, jak niebezpieczna moze by¢ dtawi-
ca, jak sie objawia, jakie s3 jej nastgpstwa,
jak wyglada zycie pacjentéw z nig i dlaczego
warto zadbac¢ o profilaktyke — opowiadat
dr n. med. Adam Sukiennik, przewodniczg-
cy Oddziatu Bydgoskiego Polskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego, kierownik Pracow-
ni Kardiologii Inwazyjnej w Klinice Kardiologii

tychmiast trzeba szukac¢ ratunku. Na skutecz-
ng pomoc mamy tylko 3 godziny!”.

Servier swojg kampanig objat catg Polske.
Specijalnie wyposazona ciezarowka — Mobilna
Kardiologiczna Poradnia Servier przyjmowata
w 13 miastach. Mozna byto wzig¢ udziat w bez-
ptatnych badaniach obejmujgcych: okreslenie
wskaznika masy ciata (BMI), pomiar ci$nienia
tetniczego krwi, stezenia glukozy we krwi i po-
ziomu cholesterolu wraz z frakcjami. W razie
ztych wynikéw przeprowadzano konsultacje
kardiologiczne oraz poszerzong specjalistycz-
ng diagnostyke, tj. EKG i ECHO serca.
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RYSZARD DtUGOLECKI

rzychodzi mi czasem stawa¢ przed pytaniem o tres¢ podsta-
wowego przekazu kierowanego przez Williama Shakespeare’a

do widza lub czytelnika. Pytanie to ma szczegdlng wage wobec
powszechnej opinii o stalej aktualnosci dziet tego artysty.

Aktualnosci? Czyzby? Przeciez przez te ponad 400 lat, jakie
minety od jego $mierci, zmienito si¢ na $wiecie tak wiele!

Zgoda, zmiany sg ogromne. Dla naszych pradziadéw — wrecz nie-
wyobrazalne. Zwazmy jednak, ze zmiany te dotycza najmniej samego
cztowieka. Prawda, ze ubiera si¢ on teraz inaczej, inaczej tez moéwi,
inaczej podrézuje, a otaczajace go wyposazenie jego dnia codzienne-
go jakze jest rozne od tego sprzed wiekéw. Przed wiekami — gdyby
udalo sie zademonstrowa¢ otoczeniu dziatanie smartfonu, ktérego
mlodociani wiasciciele, dzi§ wpatrzeni w jego ekranik, potykaja sie
o wlasne nogi, mozna by pewnie zosta¢ spalonym na stosie. To
wszystko prawda. Tyle, ze Shakespeare, znakomity psycholog i bystry,
bezlitosny obserwator, pisze przede wszystkim wlasnie o cztowieku.
Nie potepia go, nie ocenia. Pokazuje tylko nas - nam samym, a te
szekspirowskie obrazy ludzi w ich codziennym dziataniu sa wcigz
i niezmiennie aktualne, bo wcigz i niezmiennie tak samo kochamy,
nienawidzimy, po$wigcamy si¢ lub mijamy obojetnie, pragniemy wta-
dzy, pienie;dzy, znaczenia, uznania. Tak samo, czasami, zdarza si¢
nam bywa¢ altruistami, dzialajgcymi bezinteresownie na rzecz in-
nych. Wcigz jeste$my tak samo wielcy i mali, madrzy i tepo ograni-
czeni, odwazni i tchorzliwi, zazdro$ni i wielkoduszni, podstepnii pro-
stolinijni, obojetni lub empatyczni, ujmujacy lub odrazajacy. Nic, lub
prawie nic, nie zmienilo si¢ w naszym wnetrzu; wszystko, lub prawie
wszystko, zmienilo sie na zewnatrz nas.

zekspir stawia przed nami podstawowy filozoficzny dramat na-

szego bytowania, ciggle ten sam, jak przed wiekami: sprzeczno$¢
miedzy porzadkiem moralnym, a naszym codziennym, wymyslo-
nym przez nas dla naszej korzysci, porzadkiem naszego dzialania.
Sprzecznos¢ ta jest nasza dolg, lub raczej - niedola, a nie potrafimy
si¢ z niej wyzwoli¢. Czasem porzadek naszego dzialania jest nieco
blizszy nakazom porzadku moralnego, czasem oddala sie od niego;
czasem tez porzadek moralny zostaje catkowicie odrzucony i wtedy
ludzie palg ludzi, czasem z glebokim, goragczkowym, chorobliwym
przekonaniem, ze dzialaja — o bezlitosna ironio — wlasnie w imie
tychze zasad moralnych, a kiedy indziej — juz bez jakiejkolwiek osto-
ny pozordw, ot, cho¢by w imie podstawowych, bezwzglednych po-
trzeb stawianych wielkim zadaniem budowy Tysiacletniej Rzeszy.

A przeciez - znamy zasady tego porzadku moralnego, jego
nakazy i zakazy. Nie sposdb udawac, ze jest inaczej. Jak to zwykt
mawia¢ Immanuel Kant? Dwie rzeczy — powiadal - budzg jego

»Krol Lear” w umaczeniu lek. Ryszarda Dtugofeckiego

— juz w ksiggarniach

Korygujac ewidentne btedy poprzednich przektaddw, autor nowej propozycji translatorskiej] podaza konse-
kwentnie drogg, na ktérg wstapit kilka lat temu — pisze w ,,Postowiu” do najnowszego ttumaczenia ,Kréla Lea-
ra” Dariusz Tomasz Lebioda, prezes Bydgosko-Torunskiego Oddziatu Zwigzku Literatéw Polskich. — Powazyt
sie wtedy na cos wrecz karkotomnego — po wielu znaczgcych przektadach ,,Hamleta”, zaproponowat wtasng
wizje tego utworu i osiggnat przy tym znaczacy sukces. [...] To zdumiewajgce, jak konkretny jest ten przektad
[,Kréla Leara”], a zarazem jak czesto, z ogromng lekkoscig, podgza w kierunku poezji. [...] To jest propozycja
nowego odczytania, ale tez rodzaj jeszcze jednej interpretaciji, zauwazalnej przy konfrontacji ze wczesniejszy-
mi przektadami. Mamy zatem, po raz kolejny, do czynienia z ogromnym wzbogaceniem naszej kultury, co po-

zachwyt: ,niebo gwiazdziste nade mng i prawo moralne we
mnie”. A wiec — wiemy przeciez dobrze, co nalezy, a czego nie
nalezy czyni¢. Nikt nie moze sie tu wykrecic.

hakespeare, opisujac losy ludzi, spofeczenstw i panstw, ktére od-

rzucajg porzadek moralny, pokazuje skutki tego odrzucenia:
najpierw rozsypuje sie nasz system wartoéci (a wspomnie¢ nalezy,
ze ,wtedy, gdy porzadek warto$ci ulega zniszczeniu, centralng figu-
r3 staje si¢ blazen™ - w rozumieniu nie tyle jego zawodu, co filozo-
tii). W $lad za tym — miejsce tragedii zajmuje groteska, tyle ze ona,
cho¢ pozornie wesota, okazuje si¢ by¢ bardziej bezlitosna, bardziej
tez beznadziejng, bo nie przynosi katharsis, nie daje wyjscia z sytua-
cjini pocieszenia. Jeszcze pozniej — nastepuje stopniowa degradacja
czlowieka (kto$ poréwnat ten proces do obierania cebuli), rodzin
i grup ludzkich, spoteczenstw, wreszcie sposoboéw dziatania insty-
tucji panstwa. Jezeli to odrzucenie trwa nadal, czlowiek, spoleczen-
stwo, panstwo, §wiat — muszg ulec zniszczeniu. To tylko kwestia
czasu - tak powiada stary Shakespeare i pokazuje degradacje czlo-
wieka i upadek panstwa — ot — cho¢by w Krdlu Learze.

a jakiej wiec podstawie rozpoznawac ten stopien oddalenia
porzadku naszego dzialania od zasad porzadku moralnego?

Objawami pozwalajacymi postawic takie rozpoznanie sg oby-
czaje naszego czasu. Obyczaje pojedynczych ludzi i ich rodzin,
obyczaje panujace w zyciu publicznym, wreszcie — obyczaje spo-
tykane w dzialalno$ci instytucji panstwa. Pokazawszy to wszyst-
ko, Mistrz ze Stratfordu kieruje do nas wprost, ustami nieslub-
nego syna Ryszarda I, te poruszajace, a bezlitosne stowa:

»Bo ten bekartem jest swemu czasowi,

Kto sie nie przejmie jego obyczajem”

Bez zludzen. Bez owijania w baweln¢. Méwi nam to wprost
w twarz, a nie sposob temu zaprzeczy¢. Jezeli nie przygladamy
sie obyczajom naszego czasu, jezeli nie prébujemy wyrugowac tego,
co w tych obyczajach jest zte, jezeli przyjmujemy, ze milczenie jest
bezpieczniejsze, wygodniejsze, wiec korzystniejsze — nie jesteSmy
dzie¢mi naszego czasu, lecz jego bekartami.

Gorzkie, prawdziwe, trudne do zniesienia, dajace do mysle-
nia, a mysle¢ jest tu nad czym.

W tym miejscu wypada mi jednak, dla przeciwwagi, wspo-
mnie¢ jeszcze tych pare stéw zapisanych przez Niccolo Machia-
vellego w jego Il Principe /Ksigze/:

»[...] wszak sposdb, w jaki sie zyje, jest tak rézny od tego,
w jaki sie Zy¢ powinno, ze kto, chcac czynic tak, jak sie czynié
powinno, nie czyni tak, jak inni ludzie czynia, ten gotuje raczej
swoj upadek niz przetrwanie; bowiem czlowiek, ktory pragnie
zawsze i wszedzie wytrwaé w dobrem, pasé koniecznie musi mie-
dzy tylu ludzmi, ktorzy nie sg dobrymi”. -

winno szybko znalez¢ swoje potwierdzenie w nastepnych inscenizacjach dramatu.
L,Krél Lear”, kolejne po ,Hamlecie”, ,Sonetach” i ,Makbecie” dzieto Williama Shakespeare w ttumaczeniu Ryszarda Dtugotgckiego, chi-
rurga, uczestnika wypraw wysokogorskich, ttumacza — juz do kupienia w wydawnictwie Arspol (Bydgoszcz, ul. Fryderyka Chopina 14) i do

zamowienia w kazdej ksiegarni.
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I dalej Machiavelli radzi:

,»,Ot6z niezbednym jest dla ksiecia, ktéry pragnie utrzymac
sie, aby potrafil nie by¢ dobrym i zaleznie od potrzeby postugi-
wal sie lub nie postugiwal dobrocig”.

Dodac¢ trzeba, ze Ksigze Machiavellego byt bardzo popularng
lekturg w elzbietanskiej Anglii. Dzi$ tez, a bodaj szczegdlnie,
wartg przeczytania.

c6z dalej z tg sprzecznoscia?

Ano - wkraczamy oto - jak powiada Leszek Kotakowski - na
teren trwalego konfliktu dwoch filozofii, dwoch stylow mysle-
nia, dwoch postaw: kaptanéw i btaznéw. Toczy sie miedzy nimi
staly spor za lub przeciw eschatologii, za lub przeciw wierze
w absolut, za lub przeciw nadziei na rozwigzanie wspomnianej
wyzej sprzecznoéci miedzy porzadkiem moralnym a porzad-
kiem dziatania.

Leszek Kotakowski zauwaza:

»Filozofia blaznéw jest ta wlasnie, ktéra w kazdej epoce de-
maskuje jako watpliwe to, co uchodzi za najbardziej niewzruszo-
ne, ujawnia sprzecznosci tego, co wydaje sie naoczne i bezsporne,
wystawia na posmiewisko oczywisto$ci zdrowego rozsadku i do-
patruje sie racji w absurdach”.?

Jan Kott zwraca uwagg, ze Blazen nie jest ideologiem. Odrzu-
ca wszystkie pozory: prawa, sprawiedliwoéci, moralnego tadu.
Widzi naga przemoc, nagie okrucienstwo, naga zadz¢. Nie ma
ztudzen i nie szuka pociechy w istnieniu naturalnego albo nad-
naturalnego porzadku, w ktérym zlo zostanie ukarane, a dobro
- nagrodzone. Blazen wie, Ze jedynym prawdziwym szalen-
stwem jest uznanie tego §wiata za rozumny.

Tyle o filozofii btazna. A c6z z filozofig jego przeciwnikow
w tym sporze?

I tutaj znéw Leszek Kolakowski:

Nasza mysl usitujgca ogarngc catosé bytu i nasza wola tadu
i pragnienie sensu — instynktownie poszukujg tego, co jest zworni-
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PRIMUM

Nowa inwestycja pod wynajem

kiem i korzeniem bytu i wprowadza do tego bytu sens. Wiedzieli
o tym nawet ateisci (wsrdd nich — Nietzsche): tad i sens sq z Boga.
Jezeli On umarl, to na préozno wmawiamy sobie, ze sens moze
ocaleé; obojetna proznia wsysa nas i unicestwia; nic z Zycia i tru-
du naszego nie ocaleje, zaden slad nie zostanie po nas w bezsen-
sownym taricu atomow; wszechswiat niczego nie chce, do niczego
nie dgzy, o nic sig nie troszczy, nie nagradza, nie karze.*

Na scenie teatralnej i na scenie §wiata — teatrem kaptanow jest
tragedia, bo jest oceng ludzkiego bytu dokonywang miarg abso-
lutu. W dzieje czlowiecze, nawet najtragiczniejsze, wnosi sens,
niesie katharsis; daje jakas$ nadzieje, ratuje ludzka godnos¢. Jeze-
liistnieje absolut — powiada si¢ w tragedii — wszystko jeszcze ma
sens. Teatrem filozofii btazna jest groteska. Bezlitosna, bez ztu-
dzen, ale i bez nadziei. Kpi z absolutu. Pokazuje go jako mecha-
nizm, ktdry, raz puszczony w ruch, jest juz nie do zatrzymania.
Co wiecej - filozofia blazna niweczy sens naszego bytu. A trzeba
mie¢ $wiadomo$¢, ze obydwa te §wiaty — tragedii i groteski - sa
zamkniete i nie ma z nich ucieczki.

hakespeare nie zajmuje stanowiska propagatora ktéregos

z tych $§wiatéw. On tylko pokazuje je nam i pokazuje nas
w nich - jak w lustrze.

Z pewnoscig jednak czyni to po to, aby$my sami dokonywa-
li swego wyboru jednego z tych dwdch $wiatéw, jednej z tych
dwoch scen, na ktdrej chcemy wies¢ nasz zywot, i byli §wiadomi
nastepstw takiego wyboru.

Jakze warto, bez pospiechu i w skupieniu, czytac i oglada¢
dziela starego, genialnego mistrza znad Avonu...

! Jan Kott: Szekspir wspdtczesny

2 William Shakespeare: Zycie i Smier¢ Kréla Jana, akt 1., scena 1. — w prze-
kladzie Stanistawa Kozmiana

3 Leszek Kotakowski: Kaptan i Blazen

4 Leszek Kotakowski: Mini-wyktady o maxi-sprawach.

ODBIOR

i Atrakcyjna lokalizacja

Nowa inwestycja zlokalizowana jest w centrum Bydgoszczy,

w  bliskim sasiedztwie Wojewddzkiego Szpitala Dzieciecego
im. Jozefa Brudzinskiego.

Dla oséb
niepetnosprawnych

Parking
podziemny

www.chodkiewicza53.pl
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Uwaznos$¢ i medycyna...
...to praktyczny poradnik, jak dbac o siebie, gdy stres jest czescig zycia. Odwotuje sie do sytuaciji
trudnych, zwigzanych z napieciem, pos$piechem i wykonywaniem wielu zadan jednoczesnie.
Przedstawiam techniki radzenia sobie ze stresem, wywodzace sie z programu MBSR (Mindful-
ness Based Stress Reduction).

Mundfulness — zdrowy
sposbh na zdrowy wysitek

DOROTA WOITCZAK

Cata gama korzysci

Mindfulness to inaczej uwaznosé, czyli
obecnos¢ w tym, co robimy. Trenujgc czy
pracujgc — mozemy by¢ w petni $wiadomi
tego, co sie z nami dzieje. Dzieki temu
zwigkszamy kontrole nad ciatem i umystem.
Mindfulness to obecno$¢ bazujaca na cieka-
wosci i akceptacji tego, co jest biezacg
chwilg i co sie z nami dzieje.

W jaki sposo6b sport korzysta z uwazno-
8ci? Przede wszystkim pomaga nam ona
zauwaza¢ mysli, emocje i towarzyszgcg im
reakcje naszego organizmu. Petna $wiado-
mo$¢ oddechu podczas treningu prowadzi
do rozluznienia ciata i umystu. Pozwala to
W poznaniu i rozumieniu organizmu. Dzigki
temu mozna poprawi¢ wyniki sportowe
i unikngé¢ kontuzji.

Badania naukowe potwierdzajg korzysci
ptynace z treningu mindfulness w sporcie.
S3a to: obnizenie stresu, zwigkszenie kon-
centracji, wzmocnienie odpornosci, lepsze
radzenie sobie z b6lem, redukcja stanéw
zapalnych, obnizenie ci$nienia krwi, popra-
wa jakosci snu.

Nowy mézg sportowcow

Trening uwaznosci wptywa na aktywno$é
moézgu. Dzieki temu potrafi on wdrozy¢ kon-
kretne strategie radzenia sobie z trudnoscia-
mi. Czasami oznacza to zmiane dziatania,

a czasem odpuszczenie jakichkolwiek dzia-
tan. Bywa wiec zwiekszeniem wysitku lub
jego zaniechaniem. Trening uwaznos$ci uczy,
jak wypracowa¢ $wiadomg odpowiedz na
stres, zamiast nawykowej impulsywnej reak-
cji. W sporcie pozwala wycwiczy¢ cierpli-
wo$¢, opanowanie i elastycznose. A jak wia-
domo sg one niezbedne podczas treningu
i zawodow.

Mindfulness uczy skupienia sie na proce-
sie. Badania udowadniajg, ze koncentracja
tylko na wyniku obniza motywacje sportow-
céw. W uwaznym sporcie, na przyktad bie-
ganiu, chodzi tez o jako$¢ pokonywania ko-
lejnych kilometréw. Dzwigki, zapachy, od-
czucia pojawiajgce sie w ciele i wrazenia
wzrokowe — trenowanie uwaznosci uczy,
jak sie do nich dostroi¢. Ktadziemy wtedy
wiekszy nacisk na dtugoterminowy rozwdj
i wzrost umiejetnosci niz realizacje krotko-
terminowych ambiciji.

Uwazne wstuchanie sig

w sygnaty ptynace z ciata

Nauka dostrojenia sie do wrazen ptyna-
cych z ciata podczas treningu jest podsta-
wa mindfulness. Stuchanie swojego ciata
z uwazng $wiadomoscig moze stac sie prze-
tomowym krokiem dla naszego zdrowia. Po-
zwala rozpoznag, jakie symptomy moéwig, by
prze¢ do przodu, a jakie, ze trzeba sobie
odpusci¢. Odrdznianie dobrego bélu od zte-
go nie jest proste. Nawet profesjonalisci pré-
buja przesunaé granice swojej wytrzymato-

Sci, powodujgc przy tym szkody. Inni z kolei
rezygnujg przy pierwszych oznakach dys-
komfortu, co uniemozliwia im rozwéj. Tym-
czasem uwazna autodiagnoza pozwala
Swiadomie zbadac¢ swoj bol.

Trening czyni umiejetnos¢

Mindfulness mozna trenowa¢. Tak samo
jak migsnie. Uwaznosé trenujg zawodowcy
i sportowcy amatorzy. Mozna jg wygenero-
wac poprzez regularne powtarzanie konkret-
nych ¢wiczen. Warto tez pamigta¢, ze mind-
fulness to przeciwienstwo stresu. A wszyscy
wiemy, jak stres ostabia nasze sity i zabiera
motywacje. W miare treningu uwaznosci,
gdy tworzg sie nowe szlaki bodZzcoéw nerwo-
wych, mindfulness staje sie naturalnym sty-
lem uprawiania sportu czy po prostu zycia.
Uczy konfrontowac sie z bélem, zmecze-
niem, nudg, zdenerwowaniem czy niskg sa-
mooceng poprzez wewnetrzng obserwacje,
a nie krytyke. Uczy jak reagowa¢ w najbar-
dziej korzystny, mozliwy w danym momen-
cie sposobb.

O autorze: Dorota Wojtczak jest certyfikowanym
przez Institute for Mindfulness-Based Approa-
ches trenerem programu redukcji stresu przez
uwazno$¢ (MBSR - mindfulness based stress
seduction), obecnie w trakcie certyfikacji MBCT
(terapii poznawczej leczenia depresji opartej na
uwaznosci przy Wydziale Psychiatrii Uniwersytetu
w Oksfordzie), psychologiem biznesu, ekspertem
w zakresie rozwoju kompetencji osobistych i spo-
tecznych w stuzbie zdrowia i edukacji, cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Terapeutycznego, autor-
ka bloga ,My way — uwazno$¢ i empatia”, pisze
artykuty do Mindfulness Business&Life; jest wspot-
autorka ksigzki ,,Psychologia w coachingu”. Zrea-
lizowata ponad dwadziescia 8-tygodniowych ot-
wartych kurséw redukcji stresu MBSR, w ktorych
udziat brali takze lekarze i psychoterapeuci.
Najblizsze kursy MBSR w Bydgoszczy rozpoczy-
najg sie w pazdzierniku i listopadzie 2019 r.

PRIMUM




Z inicjatywy Klubu Lekarza Seniora juz
w 2018 r. Okregowa Rada Lekarska podjeta
decyzje o dofinansowaniu lekarzom emery-
tom i rencistom 2-tygodniowych turnuséw
rehabilitacyjno-wypoczynkowych. Dzieki na-
wigzaniu wspotpracy ze Spétdzielczym Cen-
trum Rehabilitacyjno-Medycznym ,Resurs”
z Wroctawia — z pierwszego grupowego wy-
jazdu do osrodka ,Adhara” w Sarbinowie
Morskim w lipcu br. skorzystato 20 lekarzy
senioréw, ktorzy chwalg swoj rehabilitacyj-
no-wypoczynkowy pobyt nad morzem.

UNIWERSYTET
MIKOtAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

) Collegium Medicum

Na posiedzeniu Klubu Lekarza Seniora
4 wrzesnia ustalono, ze w 2020 r. zostang
zorganizowane dwa 20-osobowe turnusy:
w lipcu w Mrzezynie w osrodku ,Nadmorski”
oraz w koncu wrzeénia w Dusznikach Zdroju
w os$rodku ,,Belweder” i rozpoczeto przyjmo-
wanie wnioskéw o zakwalifikowanie do tych
wyjazdow.

We wrzeéniu wptyneto do Bydgoskiej Iz-
by Lekarskiej po kilkanascie zgtoszen na
ww. turnusy i wszystkie zostaty pozytywnie
rozpatrzone. Pozostato wigc jeszcze po kil-

im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

MEDYCZNA SRODA

6.11.2019 r.

Manekin jak zywy w edukacji studenta

ka miejsc, na ktére rekrutacje planujemy za-
konczy¢ w listopadzie br., aby BIL mogta
podpisa¢ umowe z organizatorem wyjazdéw
i jeszcze w tym roku wptaci¢ zadatek za
uczestnikbw. Zapraszamy wigc wszystkich
chetnych lekarzy seniorow do ztozenia do
4 listopada odpowiednich wnioskéw, kto-
rych druki mozna otrzymac w BIL lub pobraé
ze strony informacji publicznej Izby.

Przypominam, ze pobyt w osrodku obej-
muje 14 noclegdw, 3 positki dziennie, 20-30
zabiegow rehabilitacyjnych oraz dojazd zor-
ganizowany — do Mrzezyna w cenie turnusu,
do Dusznik za dodatkowg optatg. Petny
koszt turnusu w Mrzezynie wyniesie od 2,1
do 2,6 tys. zt (w zalezno$ci od zakwaterowa-
nia — w pokoju 1-, 2- lub 3-osobowym),
a w Dusznikach od 1,8 do 2,2 tys. zt. Zgod-
nie z uchwatg ORL istnieje mozliwo$¢ dofi-
nansowania lekarza seniora w wysokos$ci
800 zt raz na 4 lata w sezonie letnim i raz na
2 lata po tym sezonie.

Z petng odptatnoscig mozliwe jest korzy-
stanie z wyjazdu przez lekarza seniora nawet
corocznie, jak rébwniez przez jego wspdtmat-
zonka (cztonka rodziny) czy znajomych.

Zachecam do sktadania wnioskow w ww.
terminie. Jak wynika z relacji uczestnikéw
tegorocznego wyjazdu — warto!

W imieniu Klubu Lekarza Seniora
Maciej Borowiecki

www.cm.umk.pl

XXVI
EDYCJA

mgr Zofia Tekien-Jankowska, lic. Mitosz Wardzifiski, mgr Wojciech Kaczmarek

13.11.2019 r.

Niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby (NAFLD)

czy stanowi relane zagrozenie — przysztosc czy terazniejszosc?

dr Pawet Rajewski

20.11.2019r.

Czy istnieje ,,gejowski gen”? O genetycznych uwarunkowaniach

homoseksualizmy i innych ztozonych zachowaniach stow kilka
prof. dr hab. Tomasz Grzybowski

27.11.2019r.

Suplementy diety i mtodziez: nieograniczona dostepnosc,

dezinformacja, skutki stosowania
dr hab. Bogumita Kupcewicz, prof. UMK, mgr Mariusz Zapadka

4.12.2019 r.

8.12.2019 r.

Transfer mikrobioty jelitowej — stara/nowa metoda leczenia
dr Krzysztof Czyzewski

Nowe spojrzenie na otytosc i nadwage
lek. Mariusz Gawrych

a_“e%o

M\g\adb": paces™

Collegium Medicum UMK zaprasza na cykl wyktadéw popularnonaukowych
z dziedziny medycyny w kazda srode o godz. 18:00
do auli 35 (parter) w budynku Wydziatu Farmaceutycznego

ul. dr. A. Jurasza 2 w Bydgoszczy

PRIMUM




Smieré kazdego czlowieka umniejsza mnie,
albowiem jestem zespolony z ludzkoseig.
Przeto nigdy nie pytaj, komu bije dzwon; bije on tobie.

John Donne, poeta angielski (1572-1631),
cytat bedgcy mottem do ,Komu bije dzwon” Ernesta Hemingway’a

s A A

-

Wspominamy

Janina Bielawska ¢ ur.2.01.1929 ¢ zm. 28.02.2019
lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie stomatologii zachowawczej i stomatologii
0golnej; Akademia Medyczna w Poznaniu, rok ukoriczenia 1953

Cecylia Czarnecka ¢ ur. 18.07.1932 « zm. 14.11.2018
lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie protetyki stomatologicznej i stomatologii
ogolnej, Akademia Medyczna w Gdansku Rok, rok ukonczenia 1955

Bogumita Drogos-Mierzejewska ¢ ur. 31.08.1953 ¢ zm. 26.11.2018
lekarz, specjalista w dziedzinie pediatrii i neonatologii, Pomorska Akademia
Medyczna w Szczecinie, rok ukoriczenia 1978

Aleksandra Drzewiecka ¢ ur.20.01.1939 ¢ zm. 19.09.2019
lekarz, specjalista w dziedzinie pediatrii, Akademia Medyczna w Gdansku,
rok ukonczenia 1963

Alina Dziewigtkowska ¢ ur.24.01.1931 ¢ zm. 18.09.2019
lekarz, specjalista w dziedzinie pediatrii, Akademia Medyczna w Gdansku,
rok ukonczenia 1995

Ewa Falkiewicz ¢ ur. 18.05.1952 ¢ zm. 25.06.2019
lekarz, specjalista w dziedzinie psychiatrii, Akademia Medyczna w todzi,
rok ukonczenia 1977

Aldona Gort-Zbierska ¢ ur.9.03.1956 * zm. 2.09.2019
lekarz, specjalista w dziedzinie ortopedii i traumatologii, Pomorska Akademia
Medyczna w Szczecinie, rok ukoriczenia 1981

Maria Inczyk-Matecka * ur. 17.09.1938 ¢ zm. 8.12.2018
lekarz, specjalista w dziedzinie choréb zakaznych i medycyny przemystowej,
Akademia Medyczna w Gdarisku, rok ukonczenia 1963

Marianna Jankowska-Matuszak ¢ ur. 10.05.1950  zm. 10.01.2019
lekarz, specjalista w dziedzinie chirurgii ogdinej, Akademia Medyczna w Poznaniu,
rok ukonczenia 1975

Krystyna Jobke-Kepiniska ¢ ur. 20.04.1936 ¢ zm. 16.09.2019
lekarz, specjalista w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu,
Akademia Medyczna w Poznaniu, rok ukonczenia 1960

Andrzej Kojro * ur.9.01.1943 ¢ zm. 23.06.2019
lekarz, specjalista w dziedzinie chordb wewnetrznych, Akademia Medyczna
w Gdansku, rok ukoriczenia 1966

Tadeusz Kowalewski ¢ ur.5.05.1937 « zm. 4.03.2019

lekarz, specjalista w dziedzinie potoznictwa i ginekologii, organizacji ochrony
zdrowia i medycyny spotecznej, Akademia Medyczna w Biatymstoku,

rok ukoniczenia 1967

Ewa Kuzminska ¢ ur. 26.06.1950 ¢ zm. 8.11.2018
lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie paradontologii i stomatologii ogolnej,
Akademia Medyczna w Gdansku, rok ukonczenia 1974

Tadeusz Kwiatkowski * ur. 13.09.1938 ¢ zm. 18.03.2019
lekarz, specjglista w dziedzinie choréb wewnetrznych, Akademia Medyczna
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, rok ukoriczenia 1963

Edward Latos * ur. 18.03.1922 « zm. 29.12.2018
lekarz, specjalista w dziedzinie pediatrii, Akademia Medyczna w Poznaniu,
rok ukonczenia 1951

Lekarze, o ktérych od 1 pazdziernika 2018 do 10 pazdziernika 2019 r.
umnigjszone zostato grono Bydgoskiej Izby Lekarskiej
(Zamieszczamy listg zmartych lekarzy, ktdrych $mier¢ zgtoszono w BIL)

Jozef Lesniarek ¢ ur. 19.03.1936 ¢ zm. 12.11.2018
lekarz, specjalista w dziedzinie pediatrii, organizacji ochrony zdrowia i alergologii,
Akademia Medyczna w Poznaniu, rok ukonczenia 1964

Zbystaw Mikulski ¢ ur. 15.04.1929 « zm. 8.05.2019

lekarz, specjalista w dziedzinie choréb wewnetrznych, medycyny spotecznej
i organizacji ochrony zdrowia, Pomorska Akademia Medyczna w Szczecinie,
rok ukonczenia 1954

Ewa Molska ¢ ur.28.08.1952 ¢ zm. 29.03.2019
lekarz, specjalista w dziedzinie pediatrii i endokrynologii, Akademia Medyczna
w Poznaniu, rok ukonczenia 1977

Henryk Osinski ¢ ur. 21.04.1933 ¢ zm. 8.10.2019

lekarz, doktor n. med., specjalista w dziedzinie chirurgii ortopedycznej,
ortopedii i chirurgii urazowej, Akademia Medyczna im. prof. Feliksa
Skubiszewskiego w Lublinie, rok ukonczenia 1961

Bogumit Podgoreczny ¢ ur.4.11.1929 « zm. 12.12.2018
lekarz, specjalista w dziedzinie chorob wewnetrznych i kardiologii,
Akademia Medyczna w Poznaniu, rok ukoniczenia 1954

Leon Radzinski * ur. 10.04.1926 ¢ zm. 5.07.2019
lekarz, specjalista w dziedzinie organizaciji ochrony zdrowia i medycyny ogolnej,
Akademia Medyczna w Poznaniu, rok ukoriczenia 1954

Stanistaw Skoczylas ¢ ur. 17.05.1952 ¢ zm. 23.06.2019
lekarz, specjalista w dziedzinie otolaryngologii, Akademia Medyczna
w Biatymstoku, rok ukonczenia 1977

Edward Szymkowiak ¢ ur. 6.02.1943 ¢ zm. 12.02.2019
lekarz, doktor n. med., specjalista w dziedzinie chirurgii urazowo-ortopedycznej
i chirurgii ortopedycznej, Akademia Medyczna w Poznaniu, rok ukorczenia 1967

Jacek Sniegocki o ur.15.09.1928 « zm. 21.11.2018
lekarz, doktor n. med., specjalista w dziedzinie chirurgii onkologicznej i medycyny
przemystowej, Pomorska Akademia Medyczna w Szczecinie, rok ukoriczenia 1952

Janina Swiezewska ¢ ur. 22.04.1930 ¢ zm. 17.02.2019
lekarz, specjalista w dziedzinie medycyny przemystowej, Akademia Medyczna
w Warszawie, rok ukonczenia 1953

Danuta Weronska ¢ ur. 3.04 1930 ¢ zm. 5.10. 2019
lekarz pediatra, Akademia Medyczna w Poznaniu, rok ukonczenia 1957

Katarzyna Witkowska ¢ ur. 7.08.1967 ¢ zm. 2.08.2019
lekarz, specjalista w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii, Akademia
Medyczna w Bydgoszczy, rok ukonczenia 1992

Ireneusz Wojtanowski ¢ ur. 12.02.1931  zm. 26.04.2019
lekarz, specjalista w dziedzinie chordb wewnetrznych, medycyny fizykalnej
i balneoklimatologii, Akademia Medyczna w Gdansku, rok ukorczenia 1955

Alfons Zillmann ¢ ur.21.03.1937 ¢ zm. 6.10.2019
lekarz, specjalista w dziedzinie potoznictwa i ginekologii, Akademia Medyczna
w Poznaniu, rok ukonczenia 1963

Danuta Zebrowska-Kubis ¢ ur.7.06.1926 ¢ zm. 31.03.2019
lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie stomatologii zachowawczej,
Akademia Medyczna w Poznaniu, rok ukorczenia 1953



Nowoczesna diagnostyka
mikrobiologiczna i terapia zakazen
— 0d operacji do aplikacji?

To kolejna konferencja naukowo-szkoleniowa w ramach cyklu
»Anestezjologia Interdyscyplinarna”.

Gdzie i kiedy:
* 23 listopada 2019 r. (sobota) w Centrum Symulacji Medycznych CM UMK

Prelegenci i tematy wystgpien:

» Wyktad wprowadzajgcy — prof. dr hab. n. med. Krzysztof Kusza, Poznan

e Zasady diagnostyki i terapii zakazern w oddziatach intensywnej terapii
—dr hab. n. med. Aleksander Deptuta, Bydgoszcz

* Nowoczesne technologie w diagnostyce mikrobiologicznej — dr Agniesz-
ka Mikucka, Bydgoszcz

* Zakazenia w transplantologii — prof. dr hab. n. med. Zbigniew Wtodar-
czyk, Bydgoszcz

* Problemy epidemiologiczne w opiece nad pacjentem transplantologicz-
nym — mgr Ewa Suszkiewicz, Bydgoszcz

* PK/PD antybiotykéw w doborze optymalnej terapii — dr Jarostaw Woron,
Krakéw

e Btedy lekarskie — aspekty prawne stosowania lekéw off-label — prof.
Justyna Zajdel-Catkowska, £6dz

* Farmakoekonomika w zarzgdzaniu zasobami ochrony zdrowia — analiza
efektywnosci kosztéw i uzytecznosci kosztow — dr Dorota Pastok-Chomicka

* Przeglad najwazniejszych publikacji z zakresu diagnostyki i terapii zaka-
zen z ostatniego roku — dr hab. med. Katarzyna Sierakowska, Bydgoszcz

Organizatorzy: Katedra Anestezjologii i Intensywnej Terapii Collegium

Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Ka-

tedra Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Uniwersytet Medyczny im. Ka-

rola Marcinkowskiego w Poznaniu, Katedra Transplantologii i Chirurgii

Ogolnej, CM UMK, Katedra i Zaktad Propedeutyki Medycyny CM UMK,

Sekcja Antybiotykoterapii i Kontroli Zakazen Szpitalnych, Szpital Uniwer-

sytecki nr 1. im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy, Katedra i Zaktad
Mikrobiologii CM UMK - zapraszaja do udziatu w szkoleniach!

Dr hab. med. Katarzyna Sierakowska,

Katedra i Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii CM UMK,

dr n. med. Aleksandra Woderska-Jasinska,

Klinika Transplantologii i Chirurgii Ogdlnej

Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr A. Jurasza w Bydgoszczy

PTS Oddziaf Bydgoszcz
Zaprasza na zebrania!

Sala konferencyjna BIL — ul. Powstancéw Warszawy 11

21 listopada 2019 r. — czwartek — godz. 10.00

¢ Wyktad: lek. dent. Stanistaw Jalowski, firma Pozytron (wyktadowca Za-
ktad Radiologii Stomatologicznej i Szczekowo-Twarzowej | Wydziatu
Lekarskiego WUM) ,Tu ti tu rum tu, czyli zrozumie¢ badanie CB CT
i pantomogram.”

e Warsztaty — ,,CBCT bez tajemnic — programy diagnostyczne” (warsztaty
ptatne — 100 zt dla cztonkéw PTS, pozostali lekarze — 200 zt!). Warun-
kiem uczestnictwa w warsztatach jest wczesniejsze dokonanie przele-
wu. Rejestracja udziatu w warsztatach do 15.11.2019 r. za pos$redni-
ctwem formularza on-line (link do formularza: https://www.pozytron.pl/
szkolenie,356,_Programy_diagnostyczne_-_warsztaty ) Osoba do kon-
taktu: Martyna Jankowiak-Guzior tel.: 502 268 684, e-mail: szkolenia@
pozytron.pl

19 grudnia 2019 r. — czwartek — godz. 10.00

* Wyktad z pokazem praktycznym: firma Digital Dental Lab techn. dent.
Michat Mijal ,Wstep do wspétpracy z laboratorium przy wykonywaniu
cyfrowych prac protetycznych” — prezentacja kompletnego procesu po-
wstawania pracy protetycznej w technice CAD-CAM — od skanu, przez
projektowanie pracy i jej wykonanie.

Moj jest ten
kawatek podtogil...

Najprzyjemniejszy jest wiek
juz podeszty, ale jeszcze nie
podupadty.

Lucjusz Anneusz Seneka

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Zawsze wydawato wmi sig, ze wnapisanie
mego ,kawatka” to tak jak zjedzenie butki
z wastem. Musisz, cztowieku, znalezZé jakies
sensowne wotto, po wnim kilka zwrotéw
gvrzecznosciowych i dalej leci jak z ptatka! No
niestety, z tym pisaniem nie jest tak prosto!
Zaczynasz i bardzo czesto jest to poczatek
drogi przez wmeke. Co dalej? - pytasz siebie.
A dalej robisz sobie przerwe. Zamykasz kom -
puter i czekasz nastegpnego dnia, bo chyba
przez noc naptyng ci do gtowy jakies nowe
mysli. Whasnie ,,Mysli” - i to nie moje tylko
Seneki.

Szmat czasu uptynat, kiedy to siegatem po
gtebie rozwazai tego Filozofa. Bo tak byt
w jego czasach nazywany - w odréznieniu od
ojca zwanego Retorem. A ze siggaé warto, to
kontynuuje sentencje umieszczong na poczat -
ku dzisiejszych wypocin, bo przystaje ona do
stanu, w jakim sie obecnie ja znajduje. A na-
wet [ Ow, uwazam, stojgcy na samej krawedzi
Zycia ma swofe przyjemmnosci. Albo juz samo
to zastepuje przyjemnosci, ze wcale sig nie
odczuwa ich braku.

Sentencjg tg zostatem uspokojony. Bo ja-
kiez to ja, zwtaszcza w woim wieku i to przy
ograniczonej zdolnosci poruszania sie, moge
mieé jeszcze przyjewanosci?

Okazuje sig, ze odczuwanie ich braku tez
moze byé przyjemne. Doszedtszy w tym pisa-
niu do tego momentu, dalej zastanawiam sie,
czy nadal ciagnaé watek, czy tez cieszyé sieg
tym, ze osiaggnatem juz wiek podeszty, ale na
szezescie jeszeze wie podupadty?

A co wii tam! Chyba sie jednak bede nadal
cieszyt i w tak dobrym samopoczuciu zakoi -
cze, dzisiejsze wypociny.

Korcze chyba troche przefilozofowany, ale

jak zwykle Wasz
A i A\*J&gn oy 3R




Mikotajki z BIL

® 6 listopada o godz. 14:30 o ,,Reumatologii w praktyce” opowie lek. Bartosz Fiatek.

® W grudniu zapraszamy lekarzy seniorow na tradycyjna wspélna Wigilie. Odbedzie sie

g W niedziele, 8 grudnia, zapraszamy wszystkie lekarskie maluchy od 3 do 12 roku zycia na spotkanie ze $w. Miko-
/ tajem! W tym roku ponownie spotykamy sie w Patacu Mfodziezy, w ktérym niedawno zakonczyt sie generalny remont.
Kto sie z nami bawit, ten wie, ze warto ten dzien spedzi¢ z Gwiazdorem i jego pomocnikami na Mikotajkach organizo-
wanych przez Bydgoska Izbe Lekarskg. Do wyboru trzy tury: od 11:00 do 12:30, 13:00-14:30 oraz 15:00-16:30.
g Zapisy do 25 listopada — w siedzibie BIL lub telefonicznie u pani Jolanty Klewicz pod numerem 52 3460084.
Spotkania
Lekarzy
Seniorow!

w siedzibie Bydgoskiej Izby Lekarskiej 7 grudnia o godz. 11:00.

UWAGA! Bezptatne szczepienia dla lekarzy seniorow

ORL BIL podjeta uchwate o refundowaniu lekarzom seniorom kosztéw szczepien przeciwko grypie. Lekarze w wieku powyzej
65 lat zamieszkali w Bydgoszczy moga zaszczepi¢ sig bezptatnie w przychodni ,lkar” (ul. Szubinska 32), a pozostali w przychod-
niach w miejscu zamieszkania, pobierajgc fakture, ktéra zostanie zrefundowana przez BIL do wysokosci 40 zt.

PRACA

Centrum Medyczne Remedium Clinic ul. Gdanska 80 A w Bydgoszczy
zaprasza do wspofpracy: specjaliste endokrynologa lub lekarza
w trakcie specjalizacji, lekarzy stomatologéw. Oferujemy: dobre wa-
runki wynagrodzenia, duzg baze pacjentéw, gabinety wyposazone
w nowoczesny sprzet medyczny. Osoby zainteresowane prosimy o kon-
takt: na adres e-mail: biuro@regomed.pl lub telefonicznie: 500 872 900.

*
Hospicjum im. bt. ks. Jerzego Popietuszki w Bydgoszczy zatrudni le-
karzy do opieki domowej oraz na dyzury lekarskie. Forma zatrud-
nienia i warunki finansowe do uzgodnienia nr tel. 52 3614853.

*
Preznie rozwijajgce sig Centrum Medyczne ,Clinic Derm” w Bydgoszczy,
w petni wyposazone, nawigze dtugotrwatg wspotprace z lekarzami roz-
nych specijalizacji na atrakcyjnych warunkach finansowych (w szcze-
golnosci w godzinach dopotudniowych). Kontakt: Centrum Medyczne
,Clinic Derm” ul. tabiszynska 2 (rég Szubinskiej), tel. 795 095 800.

*
Centrum Reumatologii i Rehabilitacji sp. z 0. 0. z siedzibg w Bydgosz-
czy przy ul. Markwarta 8 zatrudni lekarza ze specjalizacjg lub w trak-
cie specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ru-
chu do pracy w poradni urazowo-ortopedycznej (kontrakt z NFZ),
godziny pracy do uzgodnienia. Telefon 604 060 949.

*
Stomatologia ,Kraina Usmiechu” w Bydgoszczy nawigze wspotprace
z lekarzem stomatologiem. Mozliwo$¢ nauki i rozwoju zawodowego,
szkolenia wewnegtrzne i zewnetrzne, praca na 4 rece, wykwalifikowany
personel. Tel. 504 199 289, e-mail: gabinet@kraina-usmiechu.pl

*
Szpital Wielospecjalistyczny w Inowroctawiu przyjmie do pracy w Od-
dziale Potozniczo-Ginekologicznym (Il stopien referencyjnosci) leka-
rzy ginekologow, lekarzy w trakcie specjalizacji z ginekologii i potoz-
nictwa lub chetnych do specjalizowania sie (réwniez w trybie pozare-
zydenckim). Mozliwe zatrudnienie na ordynacje dziennag, jak i tylko na
dyzury. Atrakcyjne warunki zatrudnienia. Kontakt do z-cy dyrektora
ds. Lecznictwa — Naczelnego Lekarza Szpitala: 52 3545323.

2
Przychodnia ,MartMedica” w Miedzychodzie nawigze wspoétprace
z lekarzem ortodontg. Kontakt: www.martmedica.pl, tel. 509 920 651.

L 2
Szpital Specjalistyczny w Chojnicach (woj. pomorskie) zatrudni leka-
rzy anestezjologow do pracy w ramach godzin dopotudniowych i dy-
zuréw. Stawka godzinowa od 120 zt (rodzaj umowy: do uzgodnienia).
Kontakt: szpital@chojnice.pl lub tel. 505 01 02 03.

*
Przyjme do wspoétpracy lekarza dentyste. Tel. 728 170 305.

*
NZOZ VITAMED, ul. Kosciuszki 35, 85-079 Bydgoszcz zatrudni leka-
rza do pracy w poradni POZ (kontrakt NFZ). Kontakt: 665 102 401,
lub e-mail: kontakt@vitamed.info

ZMIANA NUMEROW KONT BANKOWYCH!

Informujemy, ze ulegty zmianie indywidualne numery
kont bankowych, na ktére wysytacie Panstwo sktad-
ki cztonkowskie. Mozna je sprawdzi¢ w ten sam spo-
s6b jak dotychczas — wpisujgc nr PWZ na stronie
Bydgoskiej Izby Lekarskiej lub telefonicznie.
Krzysztof Gawet — Skarbnik BIL

SPRZEDAM

PRAKTYKE STOMATOLOGICZNA

z lokalem wtasnosciowym w Bydgoszczy w dobrej lokalizacji.
Trzy oddzielne gabinety w petni wyposazone, z RTG, z RVG,
z poczekalnig i sanitariatami. Praktyka zarejestrowana
jako Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j.

Kontakt: 605 098 767

Biuro Rachunkowe
PLUS

» Kompleksowa i profesjonalna obstuga
ksiegowa firm

» Wieloletnie doswiadczenie w branzy medycznej

» Certyfikat nadany przez Ministerstwo Finanséw
0 numerze 6522/97

Zadzwon: 663 126 762

biuroplus@biuroplus.net.pl

www.biuroplus.net.pl
Bydgoszcz, ul. Kartowicza 22




Nasz Lekarz Przychodnie Medyczne
Osrodek Badan Klinicznych

Bydgoszcz, ul. Chodkiewicza 19¢

Zapraszamy do wspélpracy lekarzy zainteresowanych prowadzeniem
badan klinicznych oraz praca w ramach prywatnej praktyki lekarskiej.

Specjalistyczne gabinety prywatne

* opieka medyczna dla dzieci i dorostych ¢ konsultacje specjalistyczne ¥ badania diagnostyczne

|
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Osrodek Badan Klinicznych

Masz Lekarz to najwiekszy w wojewddztwie kujawsko-pomorskim Osrodek Badan Klinicznych.

¢ doswiadczony i wyspecjalizowany zespdl badawczy: lekarze specjalisci, personel medyczny oraz koordynujacy
t rzetelna opieka dla pacjentéw w zgodzie z najwyzszymi miedzynarodowymi standardami,

b wysoka jakos¢ prowadzonych badan pozytywnie weryfikowana licznymi audytami
oraz inspekcjami m.in FDA, CEBK g
» standard ustug swiadczony zgodnie z 1SO 9001. I"’g 4 t

»'1 ol
19 lat 600 20 =X

doswiadczenia w prowadzeniu przeprowadzonych badan audytow
badan klinicznych od | do IV fazy

Zapraszamy zainteresowanych wspdlpraca lekarzy na spotkanie, z przyjemnoscia przyblizymy
nasze cele i zaprezentujemy oferte,

Skontaktuj sie z nami i zaproponuj dogodny termin spotkania.

Chodkiewicza 19¢ ", + 48523401414 (4 bydgoszcz@naszlekarz.pl Koordynatora Krasjowego Badan Kricznych



NOWE BMW SERII 1.

ZAT000 PLN.-NET TO MIESIECZNIE.

Dealer BMW Dynamic Motors  Dealer BMW Dynamic Motors

ul. Torunska 272A ul. Olimpijska 8

Bydgoszcz Torun

tel.: +48 52 339 51 10 tel.: +48 56 645 21 70 Qs\
www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl GRUPAJAWORSKI

Rata miesieczna netto dla BMW 118i za 128 002 zt brutto, optata wstepna 5%, okres leasingu: 48 miesigecy, Srednioroczny deklarowany
przebieg: 10 000 km, gwarantowana warto$¢ koncowa. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego.
BMW Comfort Lease jest oferowany przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0. Szczegoty oferty u Dealeréw BMW.




