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MIESZKAJ |l WYPOCZYWAJ JAK LUBISZ APARTAMENT Z WIDOKIEM NA ZYSK

« Apartamenty od 40 do 114 m? Inwestycja premium w standardzie
« Blisko centrum, z dala od zgietku hotelowym od uznanego dewelopera.

« Widok na park i wode

» Wielkoformatowe, szerokie okna S IKOZYSIH Z WY KONCZEN{ PO KNG

« Zle¢ nam kompleksowa obstuge najmu

« Duze, przestronne balkony « Zyskuj nawet 6% rocznie® nie przejmujac
 Podziemny garaz sie reszta

 Monitoring i ochrona catodobowa “Inwestowanie w mieszkania wiaze si z ryzykiem zmiany ceny
ny stawek najmu, co niesie ze sobg mozliwosE amiany

« Stylowe wykoniczenie czesci wspdinych Sy Swirotl: syl s wamiaimes Eaidal imweski,
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Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Tylko piekne lato moze da¢ nam pocieche. Poza tym nie ma
powodow do optymizmu w Swiecie lekarskim. Wszedzie widac
niedostatki, a najbardziej brakuje checi do przyjecia odpowie-
dzialnosci za rzqdzenie. Nie brakuje oczywiscie chetnych do wyty-
czania celéw dla narodu, ale bez konsekwencji za owoce strategii
wypracowanych w mozole intelektualnym — chyba Ze jestescie
lekarzami, wéwczas odpowiedzialnosci nie unikniecie, a tarcza
4.0 was pogrqzy. Przeciez urzednik panistwowy nie popetnia przestepstwa, kiedy ,,przeciw-
dziatajgc COVID-19 narusza obowiqzki stuzbowe lub obowiqgzujace przepisy, jezeli dziata w in-
teresie spotecznym, a bez tego naruszenia podjete dziatanie nie bytoby mozliwe lub bytoby
utrudnione” — to oczywiste, chyba Ze jesteScie szanowni Czytelnicy prawnikami, wéwczas
moze stac sie kuriozalne. Tworzy¢ prawo, ktére jednoczesnie wytgcza osoby je stanowigce
spod jego jurysdykcji, to zdecydowanie wiecej niz falandyzacja.

dpowiedzialnos$¢ za otwarcie placowek medycznych, edukacyjnych ponoszq dyrektorzy

tych jednostek, ale przepiséw, jak nalezy postepowac w tej trudnej sytuacji— brak. Poja-
wiajq sie krytyczne uwagi pod adresem POZ nie tylko ze strony pacjentéw, ale réwniez ratow-
nikéw medycznych. Ponad dwukrotnie wzrosta liczba porad na szpitalnych oddziatach ratun-
kowych ( izbach przyje¢. Pogotowie wyjezdza wielokrotnie do nieuzasadnionych wezwan,
przemeczeni lekarze starajq sie ratowac krytyczng sytuacje, a ich poczynania tropiq specjalne
jednostki prokuratorskie. Po ulicach stolicy przeszedt kolejny protest lekarzy, zas politycy obo-
zu rzgdzqcego i wiekszos¢ opozycji — w duchu zgody narodowej — uchwalili sobie w tempie
ekspresowym znaczng podwyzke. Na dodatek bez systemowego rozwigzania problemu wyna-
grodzen waznych urzednikéw panstwowych. Wszystkim: chorym, lekarzom, nauczycielom
podaje sie jedng odpowiedz — nie ma srodkow finansowych ani na podwyzki ptac, ani na
poprawe systemu. A tu prosze — sq i to jakie! ,,W potowie drogi miedzy wiarq i krytykg stoi
gospoda rozumu. Rozum to wiara w to, co mozna zrozumie¢ bez wiary, niemniej jednak jest
wiarg, bo z wolg rozumienia czegokolwiek tqczy sie zatoZenie, Ze istnieje co$ zrozumiatego”.
Osobiscie, patrzqc na dziatania postéw, pojgtem, ze stowo honor mozna zastgpi¢ honora-
rium... Nie wszyscy tak postapili, przeciez, o symboliko — trzydziestu trzech sprawiedliwych
byto w Sejmie!

N a koniec pare wtasnych spostrzezen na temat zmory, ktéra niestety moze dopas¢ kazde-

Ay 2 S 4 go — kwarantanny. Kwestia pierwsza — decyzja o objeciu kwarantannq czesto w odbiorze
niq objetego jest dyskusyjna. Nagle pragnienie, jakze czesto niezaspokojone u lekarzy, aby
FE"'ETQN S posiedzie¢ w domu, zmienia sie na trudng do powstrzymania che¢ opuszczenia swojego sied-
Andrzej Martynowski: M6j jest ten . » .. . L .
kawatek podtogi o liska. Bezczynnos¢ zawodowa, zwtaszcza dtuzej trwajqgca, pokazuje, jak bardzo naszg codzien-
nos¢ wypetnia praca i jaka pustka powstaje, kiedy jej brakuje. Stowem — wszystkim, ktérzy
PIGUEKA 20 jeszcze planujq, zycze udanego urlopu, kwarantanny — nie!
Dr n. med. Marek Bronisz
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Dodatkowe 51 mln zt
na Srodki ochrony

Szpitale, poradnie specjalistyczne i POZ-ty — od lipca dodatkowo otrzy-
muja 3 proc. wartosci faktur, ktére rozliczajg z NFZ. W wojewddztwie
kujawsko-pomorskim bedzie to 51, w catym kroju 180 mln miesiecznie.
Dodatkowe fundusze moga wydac na: Srodki ochrony osobistej dla
pacjentéw i dla personelu oraz przygotowanie gabinetéw i pomiesz-
czen szpitalnych do wizyt chorych w rezimie sanitarnym.

Dodatkowe érodki nie s3 przyznane na state. Swiadczeniodawcy
beda je otrzymywac tylko do czasu zniesienia obostrzen zwigzanych

z obowiazywaniem przepisow dotyczacych COVID-19.
a.b.

Nominacja
profesorska

Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej nadat
dr hab. n. med. Marii Ktopockiej, prof. UMK,
tytut naukowy profesora.

Profesor Ktopocka jest kierownikiem
Kliniki Gastroenterologii i Zaburzefn Odzy-
wiania w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. Biziela oraz Katedry Ga-
stroenterologii i Zaburzef Odzywiania na Wydziale Nauk o Zdrowiu
CM UMK

Klinika jest osrodkiem referencyjnym w dziedzinie gastroentero-
logii. Z inicjatywy profesor Ktopockiej kilka lat temu powstaty tam
Poradnia Choréb Jelitowych oraz Centrum Endoskopii Zabiegowej,
w ktérym wykonuje sie najwieksza liczbe ambulatoryjnych badan en-
doskopowych na terenie naszego wojewddztwa. W Klinice realizowa-
ne sa staze czastkowe dla rezydentdw réznych specjalizacji oraz pro-
gramy specjalizacyjne z zakresu gastroenterologii.

Profesor Maria Ktopocka jest cztonkiem Zarzadu Gtéwnego Pol-
skiego Towarzystwa Gastroenterologii, konsultantem wojewédzkim
w dziedzinie gastroenterologii oraz przedstawicielem Polski w Euro-
pean Crohn’s and Colitis Organisation.

Profesor Maria Ktopocka kofczy druga kadencje na stanowisku
prodziekana ds. ksztatcenia i rozwoju na Wydziale Nauk o Zdrowiu.

Zrédlo: Biziel

Wydajmy razem ksigzke doktora Boguszynskiego!

Z szacunku dla przesztosci
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Wszyscy znamy doktora Mieczystawa Boguszynskiego

- lekarza, ktory poSwiecit sie misji zachowania dla

potomnych historii medycyny Bydgoszczy i regionu.

Urodzony w Szubinie, po ukofczeniu studiow
medycznych w Gdansku sprawowat funkcje
ordynatora Oddziatu Zakaznego w Szpitalu
Powiatowym w Szubinie, przez pewien czas byt
rowniez powiatowym inspektorem sanitarnym oraz
dyrektorem obu szpitali uniwersyteckich - Biziela

i Jurasza - tego drugiego przez prawie 15 lat.

Pan doktor, oddajac sie swojej pasji opisywania historii me-
dycyny, korzystajac z niezwykle bogatego doswiadczenia zawo-
dowego, napisat niepowtarzalne dzieta — m.in. ,Kronike Bydgo-
skiego Towarzystwa Lekarskiego”, ,W kregu Eskulapa. O stulet-
nim szpitalu im. dr. Janusza Korczaka i lecznictwie w Szubinie”,
»,0d warsztatu balwierskiego do szpitala klinicznego” oraz ,,On-
kologie w Bydgoszczy”. Obecnie tworzy, mozna tak chyba to
okresli¢, swoje opus magnum: ksigzke poswiecong w catosci
Szpitalowi Uniwersyteckiemu —,,Z szacunku dla przesztosci. Szpi-
tala im. dr. Jurasza droga do Akademii Medycznej w Bydgoszczy.
Bedzie to jedyne wydawnictwo, ktére — prowadzac czytelnika
przez wydarzenia od powstania szpitala — pozwoli zagtebi¢ sie
w niuansach i mato znanych faktach dotyczacych chociazby pota-
czenia Akademii Medycznej w Bydgoszczy z torunskim UMK czy
towarzyszacych lokowaniu uczelni medycznej w Bydgoszczy.

Okregowa Rada Bydgoskiej Izby Lekarskiej — majac na uwadze
unikalng wartos¢ i wyjatkowos¢ dziet doktora Boguszynskiego —
podjeta uchwate przekazujaca fundusze pozwalajace na wydanie
ksigzki w momencie jej ukoficzenia. Rdwnoczesnie podjeto decyzje
o uruchomieniu subkonta przeznaczonego do wsparcia wydawni-
ctwa. Liczymy na Panstwa pomoc. Zgromadzone $rodki pozwola na
zwiekszenie naktadu i uzycie wyzszej klasy papieru, co podniesie
jakos¢ zdjec (w wiekszosci archiwalnych) i szaty graficznej ksigzki.

Goraco zachecam PT. Kolezanki i Kolegéw Lekarzy do wspar-
cia tego wydawnictwa. Pomézmy ocali¢ od zapomnienia kolejny
fragment historii naszego miasta i dziedziny, ktérej poSwiecamy
sie kazdego dnia.

Marek Rogowski
przewodniczqcy Rady Programowej Primum,
cztonek Okregowej Rady Lekarskiej

nr konta: 33 1160 2202 0000 0001 8152 9405, Bank Millennium
w tytule: wspétfinansowanie wydania ksiazki doktora Mieczystawa
Boguszynskiego

primum



Nagrodza za wystawianie e-skierowan

Od poczatku lutego 2019 lekarze moga wystawiac
e-skierowania. Do tej pory zrobili to juz ponad 100
tys. razy. Ze skierowan skorzystato ponad 76 tys.
pacjentow. Tylko w tym roku od stycznia do maja
lekarze wystawiali Srednio ok. 13 tys. e-skierowan co
miesigc — dwa razy wiecej niz pod koniec ubiegtego
roku. W samym maju byto ich ponad 26 tys.

Co ciekawe, najwiecej e-skierowan wystawianych jest
na Swiadczenia dotyczace chordb oka oraz choréb
uktadu kostno-miesniowego.

Fundusz chce, zeby tych elektronicznych dokumentéw byto jeszcze wie-
cej—tym bardziej, ze od 8 stycznia 2021 r. bedg obowigzkowe dla wigkszosci
ustug medycznych — dlatego postanowit za ich wystawianie nagradzac.

»Narodowy Fundusz Zdrowia bedzie premiowat finansowo te pla-
cowki POZ i AOS, ktére beda odchodzity od skierowah wystawianych
w formie papierowej na rzecz e-skierowan” — informuje ubezpieczyciel.

Premiowanie bedzie polegato na zwiekszeniu poziomu finanso-
wania tych placowek POZ, ktorych lekarze beda wystawic e-skiero-
wania na ambulatoryjne leczenie specjalistyczne oraz leczenie szpi-
talne zamiast tradycyjnych, papierowych skierowan. Dodatkowe
Srodki zostang skierowane takze za umoéwienie porady w AOS na
podstawie wystawionego e-skierowania — w ciggu 2 godzin od mo-
mentu jego wystawienia.

»W przypadku AOS - zmiany polegaja na zwiekszeniu poziomu
finansowania okreslonych Swiadczen ambulatoryjnej opieki specjali-
stycznej w sytuacji zwiekszenia obstugi e-skierowah w miejsce do-
tychczas wystawianych skierowan w formie papierowej” — podaje

centrala NFZ.
a.b.

Nowoczesny tomograf
w Zakaznym

Pracownia Tomografii Komputerowej, wyposazona

w najwyzszej klasy sprzet — szeScdziesiecioczterorzedowy
aparat z systemem archiwizacji i dystrybucji obrazow,
ktory badanie ptuc wykonuje w ok. 2 sek. — od konca
sierpnia dziata w Wojewddzkim Szpitalu Obserwacyjno-
Zakaznym w Bydgoszczy (od 20 sierpnia). Zakupiony
tomograf jest jedynym tego typu sprzetem pracujacym

w naszym wojewddztwie, w catej Polsce jest ich kilkanascie.

Zainstalowano go w specjalnie stworzonym przez producenta
kontenerze medycznym, dzieki czemu praktycznie mozna byto unik-
nac prac instalacyjnych. Kontener stat sie czescia pawilonu, z faczni-
kiem do budynku gtéwnego. Wartos¢ catej inwestycji to 3 miliony
300 tysiecy ztotych.

»Zakupiony przez nas sprzet to aparat najwyzszej klasy — pod-
kreslat dr Wojciech Nowak, kierujacy oddziatem radiologii Szpitala —
Lampa rentgenowska podczas badania pacjenta porusza sie po torze
spiralnym, co zapewnia znaczne skrécenie czasu badania i rowno-
czesnie redukcje dawke promieniowania, ktora otrzymuje pacjent.
Dzieki temu moze by¢ wykorzystywany do badania dzieci. Wybrali-
Smy go miedzy innymi dlatego, ze zainstalowane tu oprogramowanie
jest szczegdlnie przydatne w infekcjach COVID. Program wykrywa
guzki i inne zmiany, ktére znajduja sie w ptucach”.

Oprécz wysokiej klasy tomografu Zakazny otrzymat tez na wtas-
nos¢ komore laminarna, ktéra od marca byta wypozyczona z labora-
torium weterynarii, dzieki czemu szpitalne laboratorium mogto bez-
piecznie wykonywac badania w kierunku SARS-CoV-2. Teraz, jak prze-
kazat wojewoda Mikotaj Bogdanowicz — wspominajac przy okazji
o okoto 3,5 milionowym wsparciu dla placéwki i obiecujac dalszg
pomoc — sprzet jest juz wtasnoscig szpitala.

Pracownia powstata dzieki wsparciu marszatkowskiego pakietu
antykryzysowego, ktdrego celem jest przeciwdziatanie skutkom epi-
demii Covid-19 w sferze spotecznej i gospodarczej. Z pakietu antykry-
zysowego skorzystat takze szpital powiatowy w Mogilnie — zakupit
nowoczesna, wyposazong w aparature intensywnej opieki specjali-
styczng karetke ratunkowa, respirator transportowy i urzadzenia do
bezpiecznej dezynfekcji pomieszczen, jest w trakcie remontu oddzia-
tu choréb wewnetrznych potaczonego z przebudowa. Pomoc — m.in.
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Na zdjeciu od lewej: wojewoda Mikotaj Bogdanowicz, wicemarszatek wojewodz-
twa Zbigniew Ostrowski, kierownik Pracowni Diagnostyki Obrazowej w Zakaz-
nym lek. Wojciech Nowak

karetki transportowe, aparatura analityczna, respiratory, systemy
intensywnego nadzoru medycznego, pulsoksymetry i aparatura do
wysokoprzeptywowej terapii tlenem, urzadzenia do bezpiecznej de-
kontaminacji pomieszczeh oraz aparaty do automatycznej resuscyta-
cji krazeniowej i oddechowej - trafita takze do Regionalnego Szpitala
Specjalistycznego w Grudzigdzu, Kujawsko-Pomorskiego Centrum
Pulmonologii, Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego i Miejskiego
w Toruniu i Wojewodzkiego we Wtoctawku, Szpitala Uniwersyteckie-
go im. Jurasza, Dzieciecego w Bydgoszczy, Patuckiego Centrum Zdro-
wia w Zninie, Szpitala Powiatowego w Chetmzy, Szpitala Tucholskie-
go, Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu. Przedsie-
wziecie finansowane jest ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.
Jego wartos¢ to 910 miliondw ztotych (w tym 130 milionowy segment
medyczny, na ktéry sktadaja sie zakupy sprzetu i Srodkéw ochrony
osobistej dla szpitali oraz ich remonty).

Agnieszka Banach

primum

Fot. Agnieszka Banach
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Pozwoblcie nam

leczyc lepiej!

Protestujacy lekarze i inne srodowiska medyczne, takze pacjenckie — 8 sierpnia w
Warszawie domagali sie: zmiany bulwersujacych przepisow zawartych w tzw. tar-
czy antykryzysowej 4.0 (ktore oznaczaja m.in. zaostrzenie kar za btedy medycz-
ne), przyspieszenia wzrostu naktadéw na ochrone zdrowia do minimum 6,8% PKB
(liczonego wg prognoz na dany rok), rozwigzania probleméw kolejek i braku do-
stepnosci do Swiadczen oraz natychmiastowego zajecia sie przez politykow kry-
zysem w ochronie zdrowia. Ttuméw nie byto. W manifestacji zorganizowane;j
przez Porozumienie Zawodéw Medycznych, ktéra spod siedziby Ministerstwa
Zdrowia przeszta pod Sejm, wzieto udziat okoto 400 medykéw.

Teraz czas na reakcje rzadzacych...
a.b.

DAICIE SZANSE PACJENTOM,
NIE ZWIAZUJCIE RAK

MEDYKOM!

POZWOLCIENSH ‘
@ LECZYC LEPIEY ¥

primum

Fot. Marcin Kasierski



Mamy recesje — ogtoszono, ze produkt krajowy brutto spadt w dru-
gim kwartale 2020 r. 0 9 proc. W podobnym czasie, zupetnie nie-
dawno - w sierpniu, maja miejsce dwie sytuacje:

1

Niech lecz3!

BARTOSZ FIALEK

Bedacym na polu walki ze
Smiertelnym SARS-CoV-2 le-
karzom zamierza sie obnizy¢
pensje i pozbawit ich wszyst-
kich dotychczasowych do-
datkéw za prace.

Sejm RP w tempie ekspreso-
wym gtosuje podwyzki upo-
sazefn parlamentarzystéw
w taki sposob, ze wynagro-
dzenie prezydenta RP ma
wzrosna¢ o 106 proc., pre-
miera RP o 100 proc., mini-
strow o 78 proc., a wicemi-
nistrow o 113 proc.

Do nas krzyczeli z sejmowych
taw: ,,niech jada”, wiec ja powaz-
nie odpowiadam: ,,niech leczg”!

O autorze: Bartosz Fiatek jest przewod-
niczqcym Regionu Kujawsko-Pomorskie-
go OZZL oraz Komisji Mtodych Lekarzy
przy BIL.

Wynagrodzenie politykow, miesiecznie, brutto

Obecnie MNowe Imiana %

Prezydent 12 600 z 26000 zt 104%
Premier 11 000 2t 22 000 z¢ 100%
rinkstrowie 10100 zt 18 000 z+ 78%
wiceministrowie 8000 =t 17 000 zt 113%
marszatkowie Sejmu i fenatu 14 600 zt 22 000 ot 51%
posedfsenator 8000 zt 12 400 zt 58%
Pierwsza Doma 18 000 zt

Irddibo: Sejm, projekt ustawy, Druk 551

Lamodd, dnia 5 slerpnia 2020 1,

BRD&12, .Dﬂ.dﬁ..ll}m

Ogdlnopolski Zwigzek Zawodowy Lekarzy
Oddzial Terenowy

w Samodzielnym Publicenym

Szpitalu Wojewddzkim

im. Papieda Jana Pawla Il w Zamoselu

dotycay: propogycii amiany zasad wynagradzania

W nawigzaniu do spotkania z dnia 3 sierpnia 2020r. oraz majc na uwadze trudng sytuacie
fi 3
fansowy Szpitala proponujq xmiang zasad wynagradzania reprezentowane] preez Pafistwa Zwigzek

Erupy zawodowe. kisre wynikaja z regulaminu wynagradzania oraz porozumienia zawartego pomiedzy
Szpitalem a Padstwa Ewigzkiem Zowodowym,

Zmiana zazad wynagradzania obejmowalaly:
1) likwidacje dodatkiw (za wyjatidem dodatkéw obligatoryinych wynikajacych z precpisdw
prawa) do wynagrodzenta zasadniczego xawartych w regulaminic wynapradzania, kiére
dotyczg grupy zawodowe reprezentowancj preex Parsiwa Zwigzel, w tym:
a)  dodathu funkeyjnego dia specjalistéw na samodzielnym stanowisku pracy ekredlone
w Zatyczniku nr 4 do regulaming wynagradzania,
b) dodathowe wynagrodzenie za procedury wysokespecjalistycene zawarte w Zaljczniku
nr 5 do regulaminu wynagradzania,
€) dodatki za posiadanie stopnia naukowego zawarte w Zalgczniku or & do regulaminu
wynagradzania,
d) dodatki specjalne zawarte wZalaezniku nr 7 do regulaminu wynagradzania,
€} dodatki za prace w oddzialach | dziatach nacznie oheizonych zawarte w Zalyezniku
nr B do regulaminu wynagradzania,
) dodatki okredlane w Zatgceniku nr 9 do regulaminu wynagradzania,
obnizenie stiwek wymagrodzenia dla lekarzy po 30 latach pracy, 35 latach pracy i po 40 latach
pracy wskazanych w porozumienia z dnis 04.12.2018r. do - w zaleinodci od kwalifikacji -
poziomu odpowiednio lekarzn bex specjalizacil lub lekarza specialisty,
plerwszych pozycjach porozumienia,
likwidacje Innych dodatkéw wynikajycych z porozumien zawartych z pozostatymi zwiyrkami

#awodowyml, w tym w zakresie w jakim dotyeza reprezentowanych praez Panstwa gy
awodowych. -

-

wikazane w dwich

W aaljczeniv - preekazuje  sprawozdanie finansowe  Sepitals  akmalne pa rerwiee
2020 r. Jednioczednie prosze o 2ajgcie preez Panstwa Zwizzek stanowiska
dnia 14 slerpnia 20207,
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wspotprace,

chce scalac, a nie dzielic

Z prof. dr hab. Kornelig Kedziora-Kornatowska - prorektorem ds. CM UMK
na kadencje 2020-2024 - rozmawia Magdalena Godlewska

Za miesigc przejmie Pani obowiazki prorektora ds. CM. Nie obawia
sie Pani, ze nie uda sie pogodzi¢ opieki nad pacjentami i pracy na-
ukowo-dydaktycznej na uczelni z nowa, wymagajaca funkcja?

Gdybym wchodzita w nowa role, byé moze miatabym obiekcje -
ale nie wchodze. Przez ostatnie 18 lat pracy na uczelni i w szpitalu
uniwersyteckim petnitam réwnolegle obowigzki najpierw prodzieka-
na (10 lat), potem dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu (8 lat), jedno-
czesnie tworzac, na prosbe 6wczesnego rektora — prof. Jana Doma-
niewskiego, Katedre i Klinike Geriatrii. Zresztg jak sie pracuje na
uczelni medycznej, to réwnie wazna jak udzielanie Swiadczen zdro-
wotnych jest praca organizacyjna i naukowo-dydaktyczna, bo to
wszystko lezy w zakresie obowigzkéw pracownika i jest ze sobg po-
wigzane. Przez te lata zaangazowatam sie w dziatalnos¢ organizacyj-
na tak mocno, ze juz nie wyobrazam sobie, zebym nie pracowata
organizacyjnie.

Zresztg chyba jest tak, ze im wiecej zadan i pracy, tym cztowiek
lepiej sie organizuje i tatwiej pewne sprawy godzi. Oczywiscie w Kli-
nice jestem codziennie, ale mam tam tez osobe, ktéra od 18 lat w ra-
zie potrzeby mnie zastepuje — mam do niej petne zaufanie, rozumie-
my sie bez stow. Dla mnie taczenie obowigzkéw nigdy nie byto prob-
lemem, a czasem bywa nawet sporg pomocg — np. dzieki dziatalnosci
w Polskiej Komisji Akredytacyjnej wiem, jak wyglada organizacja
pracy w innych uczelniach i dobre rozwigzania moge implementowac
na wtasne podworko. Oczywiscie prywatnej praktyki lekarskiej nie
mam i nigdy nie miatam, bo zdaje sobie sprawe, ze to po prostu
przekraczatoby juz moje mozliwosci.

Tak wiec nie watpie, ze uda mi sie to wszystko zorganizowac,
potaczyc. Owszem, stanowisko prorektora to duza odpowiedzialnos¢,
ale mysle, ze analogiczna, jak praca dziekana tak duzego wydziatu,
jakim jest Wydziat Nauk o Zdrowiu (9 kierunkow, najwieksza liczba
studentow, wielu pracownikow).

W programie wyborczym przeczytatam, ze za jeden z najwazniej-
szych celéw uwaza Pani: ,,uzyskanie trwatego miejsca CM UMK w eli-
tarnej grupie najlepszych polskich uczelni z wydziatami medycznymi
i liczacych sie uniwersytetow europejskich”. Ale chyba sytuacja byd-
goskiego collegium medicum juz w tym momencie wyglada catkiem
dobrze?

Rzeczywiscie — wydaje sie, ze jesteSmy w tej chwili w bardzo do-
brym okresie. W ub. r. Uniwersytet Mikotaja Kopernika przystapit do
konkursu ,Inicjatywa Doskonatosci — Uczelnia Badawcza” (wydaje
sie, ze nasz projekt byt bardzo wysoko oceniony przez zewnetrznych
ekspertow!) i otrzymat tytut uczelni badawczej. Obecnie jesteSmy
jedna z trzech uczelni o profilu medycznym (w tym jedna z dwéch
posiadajgcych w swoich strukturach CM), ktérg uhonorowano tym
tytutem. To nie tylko prestiz, ale tez m.in. zwiekszenie subwencji
w latach 2020-2026 o0 10%, co umozliwi poprawe jakosci ksztatcenia,

warunkéw badawczo-
-dydaktycznych i kli-
nicznych, a skorzystaja
na tym wszyscy: pra-
cownicy naukowo-dy-
daktyczni, badawczy,
studenci i doktoranci.
Teraz wszyscy musi-
my dba¢, zeby nie byto
pracownikéw na etatach
badawczo-dydaktycz-
nych i ktérzy nie publi-
kuja, bo to przy parame-
tryzacji bardzo obniza
punktacje, zagrazajac
istnieniu uczelni badaw-
czej. Trzeba wiec apliko-
wac o srodki na realiza-
cje projektow i publiko-
wac. Publikujemy coraz
wiecej (Wydziat Nauk
0 Zdrowiu byt w ostat-
niej kadencji wydziatem
0 najwiekszej dynamice
przyrostu publikacji), ale
wcigz jeszcze za mato.
Zamierzam powotac jed-

Prof. dr hab. n. med. Kornelia Kedziora-
-Kornatowska jest absolwentkg Akade-
mii Medycznej w todzi, dyplom lekarza
uzyskata w 1987 r. Jest specjalistg z za-
kresu chorob wewnetrznych i Il stopnia
oraz geriatrii. W 1993 r. uzyskata stopien
doktora nauk medycznych na podstawie
rozprawy doktorskiej pt. ,Wptyw antagoni-
stéw receptora histaminowego H2 na
metabolizm tlenowy w wybranych ele-
mentach morfotycznych krwi u 0sob
z chorobg wrzodowg zotgdka i dwunast-
nicy” (praca zostata wyrézniona nagroda
rektora | stopnia), a w 1999 — stopien
doktora habilitowanego nauk medycz-
nych w zakresie medycyny, w specjalno-
Sci choroby wewnetrzne, na podstawie
oceny dorobku naukowego i przedtozonej
rozprawy habilitacyjnej pt. ,Proby farma-
kologicznej modyfikacji stresu oksydacyj-
nego w nerce i krwi szczuréw w przebie-
gu cukrzycy streptozotocypowej” (nagro-
da rektora | stopnia za najlepszg prace
habilitacyjng w roku akademickim
1999/2000). W 2009 . uzyskata tytut pro-
fesora nauk medycznych.

nostke, ktéra kompleksowo pomoze w aplikowaniu o granty, bo ko-
gos, kto po raz pierwszy ubiega sie o grant, trzeba wspomdc. Pomoc
potrzebna jest tez na innych etapach pracy nad projektem badaw-
czym - czasami badania sa Swietnie zrobione, ale autor nie potrafi
profesjonalnie opracowac statystycznie wynikéw, wtedy — zeby odpo-
wiednio je uja¢ — potrzebny jest statystyk powigzany z naukami bio-
medycznymi. Istotna jest rowniez pomoc przy ttumaczeniu na jezyk
angielski — tutaj konieczne jest ptynne postugiwanie sie terminologia
biomedyczng — znajomos¢ literackiego angielskiego nie wystarczy.
Bardzo bym chciata, zeby to jak najszybciej ruszyto.

Stawia sobie Pani réwniez inne zadania, m.in. ponowienie staran
o uruchomienie w bydgoskim CM kierunku lekarsko-dentystycznego...

Bardzo zatuje, ze nie udato sie zrobic tego wczesniej. W 2017 r.
Ministerstwo Zdrowia zmniejszyto limity przyje¢ na ten kierunek, ale
na przetomie lat 2018 i 2019 zndéw zaczeto je zwiekszaé, wiec do tego
tematu koniecznie trzeba wrdcic. JesteSmy jedyng uczelnig, ktéra nie
ma kierunku lekarsko-dentystycznego.

Dokonczenie na s. 12
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Europejczycy czesciej

tracg smak i

Okazuje sie, ze tak i to nawet szesciokrotnie!
Do takiego wniosku doszli naukowcy z UMK
wspolnie z badaczami z Uniwersytetu

w Nevadzie, analizujgc wyniki kilkudziesieciu
badan z réznych laboratoriow i dane

o pacjentach z COVID-19 z réznych rejondw
Swiata. Wyniki opublikowali w najnowszej
pracy naukowe;.

AGNIESZKA
BANACH

Badacze - dr hab. Rafat Butowt, prof. UMK
z Katedry Anatomii Prawidtowej CM UMK,
Christopher S. von Bartheld oraz Molly M. Ha-
gen — stwierdzaja, ze istnieja radykalne i bar-
dzo znaczace rdznice w podatnosci na zabu-
rzenia wechu i smaku pomiedzy pacjentami
z Azji wschodniej (Chiny, Korea) a pacjentami
z Europy i Ameryki (rasa kaukaska). Nie ma
natomiast wyraznych réznic w podatnosci na
wystapienie zaburzeh chemosensorycznych
w réznych grupach wiekowych czy tez w za-
leznosci od stopnia ciezkosci objawéw choro-
by. Za to réznice pomiedzy wymienionymi
wyzej grupami etnicznymi sg kilkukrotne —
prawdopodobiefistwo wystagpienia zaburzeh

wech w COVID-19?

wechu i smaku jest od trzech do szesciu razy wyzsze u rasy kauka-
skiej niz u mieszkancéw Azji Wschodnie;j.

Uzyskane wyniki, zdaniem naukowcéw, wskazujg na role czynni-
kéw genetycznych w zachorowalnosci na COVID-19. Jak ttumaczy pro-
fesor Butowt, sposréd dwdch mozliwych czynnikéw genetycznych -
mutacji w genomie wirusa oraz zmiennosci genetycznej w ludzkim
receptorze dla wirusa — bardziej prawdopodobne jest to, ze wtasnie
zmienno$¢ genetyczna ludzkiego receptora ACE2 odgrywa tu kluczo-
wa role. Tymczasem, jak dalej wyjasnia naukowiec: w przypadku wi-
rusa SARS-CoV-1, ktéry spowodowat epidemie SARS w 2003 r., nie
wykazano, zeby zmienno$¢ receptora ACE2 znaczgco wptywata na
podatnos¢ na infekcje. Badacze zwracajg uwage takze na to, ze wiek-
sza podatnos¢ na zaburzenia wechu i smaku w COVID-19 wiaze sie
z czestszym wystepowaniem pacjentéw bez objawéw oddechowych
oraz goraczki, co oznacza, ze moga pozostac niewykryci i zarazac in-
nych. Z tego wtasnie powodu, spekuluje Rafat Butowt, pandemia
mogta nabrac takiego rozpedu w Europie i w USA w poréwnaniu
z Chinami, gdzie zaburzenia wechu i smaku wystepowaty wsrdd za-
infekowanych oséb rzadziej.

Wiecej o badaniach na stronie platformy preprintowej medRxiv.

O nowatorskich w skali Swiata badaniach profesora Butowta,
w ktorych dowodzi, ze to nie neurony wechowe, ale komoérki nieneu-
ronalne w obrebie nabtonka wechowego (tzw. komérki podporowe,
ktére sa istotng czescig nabtonka wechowego, gdyz wspétpracuja
metabolicznie z neuronami wechowymi, pomagajac neuronom od-
biera¢ bodzce zapachowe) sg w pierwszej kolejnosci infekowane
przez SARS-CoV-2, co bezposrednio wigze sie z uszkodzeniem wechu
u chorych, pisalismy juz w ,,Primum” nr 6. Publikacje badacza z UMK
na ten temat ukazaty sie w amerykanskim czasopismie ACS Chemical
Neuroscience.
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Jesien 2020

vs epidemia SARS-CoV-2

PAWEL
RAJEWSKI

CZY BEDZIE TZW. DRUGA FALA EPIDEMII
SARS-CO-V-2? JESLI TAK, TO CZY
JESTESMY NA NIA GOTOWI?

»--Nie mozna straszy¢ i sia¢ paniki... Trzeba uczy¢ sie
2y obok epidemii, obok koronawirusa, tropi¢ ogniska
zakazen i wdrozy¢ procedury ograniczajace rozprze-
strzenianie sie wirusa... Spoteczefstwo powinno by¢
stale edukowane, ze w miejscach skupisk ludzkich bez-
wzglednym nakazem jest zatozenie maseczki... W par-
kach, w lesie, na ulicy mozna pozwoli¢, zeby chodzi¢ bez
maseczki, ale tam, gdzie jest duzo ludzi blisko siebie,
czy w pomieszczeniach publicznych zamknietych, w ko-
munikacji publicznej musi by¢ bezwzgledny nakaz...”

KORONAWIRUS — ZNANY CZY NIEZNANY?
Do tej pory dowiedzieliSmy sie, ze wirus jest duzo bar-
dziej tagodny, niz sie spodziewalismy — ponad 80-90%
zachorowan ma przebieg bezobjawowy lub skapoobja-
wowy, niewymagajacy hospitalizacji. Ciezki przebieg
COVID-19, obarczony zwiekszong $miertelnoscig, doty-
czy 0s6b starszych, z chorobami przewlektymi. | to jest
ciekawe, dlaczego w naszej czesci Europy przebieg
COVID-19 jest tagodniejszy, a transmisja koronawirusa
mniejsza. By¢ moze odpowiedzialna za to jest tzw. od-
pornos¢ krzyzowa nabyta przez kontakt z innymi koro-
nawirusami (nieodzwierzecymi, na ktére co roku cho-
rujemy sezonowo) lub nieswoista odpornos¢ wynikaja-
ca z obowigzkowych szczepien na gruzlice.

Do tej pory nie mamy typowego przeciwwirusowe-
go leku na COVID-19, dysponujemy Remdesiwirem czy
Tocilizulabem, pozyskujemy za to osocze od ozdro-
wiencow z COVID-19, ktore wykorzystujemy w leczeniu
chorych, z rdznym skutkiem.

Prace nad szczepionka trwaja, ale wcigz nie wiemy,
czy bedzie ona konieczna dla wszystkich, czy dla tych,
ktorzy z klucza narazeni sa na ciezki przebieg COVID-19
- osoby starsze, osoby z chorobami przewlektymi. Czy
dla nich bedzie obowigzkowa, a dla reszty zalecana,
nieobowigzkowa? Przypomne jeszcze, ze dwie po-
przednie epidemie spowodowane przez koronawirusy
odzwierzece SARS i MERS minety i nie powrécity juz
z taka sita i nie byto potrzeby szczepiefi ochronnych.
...Ale tez nie miaty takiego globalnego zasiegu, chociaz
SmiertelnoS¢ znacznie wyzsza.

Obserwowane obecnie duze dzienne przyrosty za-
chorowan w Polsce — pomimo testowania takiej samej
liczby 0séb na dobe - potwierdzaja, ze epidemia wciaz
trwa i ze lokalne ogniska zachorowan nadal bed3 sie
zdarza¢. Wydaje sie, ze jest to poktosie decyzji o IV eta-
pie odmrozenia gospodarki, szczegdlnie w zakresie we-
sel, uczestniczenia w mszach Swietych, pielgrzymkach,
imprezach sportowych czy wyjazdach wakacyjnych. Do
tego brak zakrywania ust i nosa i zachowania dystansu
spotecznego przez zmeczone juz tg sytuacjg spoteczen-
stwo spowoduja znaczny wzrost zachorowan i wtedy
bedziemy mogli powiedzie¢ o prawdziwym szczycie za-

chorowan w Polsce, lub nadal bedzie to epidemia petzajaca ze statym
matym dziennym przyrostem chorych. Kolejnym etapem bedzie pocza-
tek roku szkolnego, kiedy to dzieci ttumnie bedg sie miesza¢ w szko-
tach, i jesien, gdzie zachorowania na SARS-CoV-2 moga natozy¢ sie na
zachorowania na grype i inne sezonowe infekcje wirusowe. Jednak czy
bedziemy musieli na state nauczy¢ sie zy¢ z koronawirusem SARS-
-CoV-2, czy epidemia minie tak, jak epidemia SARS-CoV-1 czy MERS,
i bedzie zdarzac sie sporadycznie — to czas pokaze.

ZALECENIA

Jedno jest pewne — i to powtorze raz jeszcze, wiedzac, kto jest naj-
bardziej narazony na ciezki przebieg COVID-19 i najwieksza Smiertel-
nos¢ — nalezy zaleci¢ osobom w wieku 60 plus, osobom z chorobami
przewlektymi, aby nie korzystaty jeszcze w petni z mozliwosci, ktore
dat nam IV etap luzowania obostrzen, zakrywaty usta i nos w prze-
strzeni publicznej, zachowywaty dystans 1,5 m, nie korzystaty z fit-
ness klubéw, sitowni czy basendw, a wybieraty aktywnos¢ fizyczna na
powietrzu — w parku, w lesie czy na plazy, staraty sie nie przybywac
w duzych skupiskach ludzkich czy korzysta¢ z komunikacji publiczne;.

Wydaje sie koniecznoscig wprowadzenie kar finansowych za brak
przestrzegania obowigzujacych obostrzen, jak réwniez wiekszy nad-
z6r nad weselami, imprezami masowymi czy zachowaniem wczaso-
wiczéw... co wiasnie jest robione.

A propos wspomnianych wesel, imprez okolicznoSciowych, jubile-
uszowych... W obecnej sytuacji epidemiologicznej najlepiej je odtozyt
na pozniejszy okres lub w nich nie uczestniczy¢. Szczegblnie dotyczy
to 0so6b starszych i z chorobami przewlektymi. Trudno tu zachowac
bezpieczenstwo, dystans spoteczny czy obowiazek zakrywania ust
i nosa... Sktadamy sobie zyczenia, przytulamy, catujemy, tanczymy...

Méwie to nie po to, zeby siac lek i panike przed koronawirusem,
bo musimy zy¢ i zyjemy obok niego, ale po to, zeby minimalizowac
Zrodta, ogniska potencjalnych zakazeh SARS-CoV-2 i ochroni¢ przede
wszystkim osoby najbardziej podatne na ciezki przebieg COVID-19.
Tylko razem mozemy wygrac tg walke, pamietajmy o zakrywaniu ust
i nosa i zachowaniu obowigzkowego dystansu. To tak niewiele...
a moze zrobi¢ tak wiele.

JAK RADZIMY SOBIE Z PANDEMIA?

W mojej ocenie jako konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie choréb
zakaznych nasze wojewddztwo byto, a tym bardziej teraz jest bardzo
dobrze przygotowane do pandemii koronawirusa SARS-CoV-2. Pierw-
sze miesigce pandemii duzo nas nauczyty. Znamy juz lepiej naszego
wroga i musimy nauczy¢ sie zy¢ obok niego. Doposazylismy szpitale,
wiemy, kto gtéwnie jest narazony na ciezki przebieg choroby, dyspo-
nujemy respiratorami, osoczem ozdrowiefncédw, Remdesiwirem, Tocili-
zumabem, srodkami ochrony indywidualnej, testami — obecnie moze-
my wykonywaé w woj. kujawsko-pomorskim ponad 4 tys. testéw na
dobe (jesli zajdzie taka potrzeba, positkujac sie mobilnymi zespotami
wymazowymi, punktami drive thru), dobrze funkcjonujacym triazo-
waniem pacjentéw — kazdy szpital, od powiatowego do uniwersyte-
ckiego, przyjmuje kazdego pacjenta zgtaszajacego sie do izby przyjec
czy SOR-u na zasadzie triazu pod katem ryzyka zakazenia SARS-
-CoV-2 (pomiar temperatury ciata, ankieta dotyczaca wystepowania
w ciagu 24-48 godzin objawéw mogacych wskazywaé na zakazenie
— goraczka, kaszel, dusznos¢, utrata smaku czy wechu oraz kontakt
z 0s0ba chorg na COVID-19 lub bedacg na kwarantannie), kazdy szpi-
tal ma mozliwos¢ wykonania wymazu na obecnos¢ SARS-CoV-2
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i w sytuacji potwierdzenia zakazenia pacjent przekazywany
jest do jednego z 3 szpitali przeznaczonych dla pacjentéw
z COVID-19.

Przygotowaliémy w marcu nasze wojewodztwo do walki
z epidemig bardzo wczeénie i — w ocenie wielu — bardzo
dobrze, stajac sie pionierami licznych rozwigzan dotycza-
cych pandemii. Model opieki nad pacjentem z podejrze-
niem lub rozpoznanym zakazeniem SARS-CoV-2, jaki zostat
przyjety i dobrze sie sprawdzit w pierwszych miesigcach
epidemii, oparty byt o funkcjonowanie tzw. szpitala jedno-
imiennego w Grudzigdzu i szpitali o podwyzszonej gotowo-
Sci — Wojewddzki Szpital Obserwacyjno-Zakazny (WSOZ)
w Bydgoszczy, Kujawsko-Pomorskie Centrum Pulmonologii
(KPCP) w Bydgoszczy, Oddziat Zakazny Nowego Szpitala
w Swieciu oraz Oddziat Zakazny Wojewédzkiego Szpitala
Zespolonego w Toruniu. Funkcjonowato réwniez izolato-
rium w Sanatorium ,,Orion" w Ciechocinku, dla pacjentéw
z COVID-19 niewymagajacych leczenia szpitalnego. Obecnie
- wraz z odmrazaniem ochrony zdrowia — od czerwca br.
zostat zdjety stan podwyzszonej gotowosci ze szpitali
w Swieciu i w Toruniu, a w szpitalu jednoimiennym w Gru-
dzigdzu, WSOZ i KPCP w Bydgoszczy zostata zredukowana
liczba t6zek przeznaczonych dla pacjentéw z COVID-19, od-
powiednio do 110, 34 i 39. Zwigzane to byto ze zmniejszo-
nym zapotrzebowaniem, stabilng sytuacjg pod wzgledem
nowych zakazeh w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.
W kazdej chwili — w zaleznosci od sytuacji epidemiologicz-
nej, dynamiki wzrostu liczby nowych zachorowan - liczba
tézek moze ulec zwiekszeniu. Kazdy ze szpitali zajmujacych
sie pacjentami z COVID-19 w naszym wojewo6dztwie ma za-
gwarantowany taki sam dostep do nowoczesnego leczenia
SARS-CoV-2 zgodnego z rekomendacjami Polskiego Towa-
rzystwa Epidemiologdw i Lekarzy Chordb Zakaznych, w tym
Remdesiwirem czy Tocilizumabem, jak réwniez osoczem
ozdrowieficéw z COVID-19. Szczegdlnym nadzorem objelismy
jednostki opieki dtugoterminowej — DPS-y czy ZOL-e, jako
potencjalne ogniska lokalnych epidemii koronawirusa SARS-
-CoV-2 oraz z uwagi na wiek, jak i choroby wspétistniejace
pensjonariuszy, 0s6b narazonych na potencjalnie najciezszy
przebieg COVID-19 i obarczonych najwieksza Smiertelnoscig
— stad przeprowadzone liczne szkolenia, zabezpieczenie
w Srodki ochrony indywidualnej oraz mozliwos¢ testowania
w kierunku SARS-CoV-2. Dzieki temu wojewddztwo kujaw-
sko-pomorskie ma obecnie jedna z najnizszych liczb oséb
zakazonych od poczatku pandemii w Polsce, jak réwniez naj-
nizszy dzienny przyrost nowych zakazenf.

POZ vs SARS-CoV-2

Koniecznoscig wydaje sie wtaczenie POZ, lekarzy rodzinnych
do walki z koronawiruserm w naszym wojewédztwie.
W nadchodzacym sezonie jesienno-zimowym POZ-y nie po-
winny Swiadczy¢ w wiekszosci porad lekarskich na odleg-
tos¢ — porad telefonicznych czy audio-wizualnych, to doty-
czy rowniez pacjentéw z goraczka czy kaszlem. Na obecnym
etapie pandemii, z dostepnoscia srodkéw ochrony indywi-
dualnej, wiedzg na temat ich stosowania — wszyscy lekarze
muszg wspotpracowac. Lekarz musi osobiscie zebraé wy-
wiad i zbada¢ pacjenta, celem prawidtowego réznicowania
objawéw chorobowych i prawidtowego dalszego skierowania
chorego do leczenia. Jesli wymaga hospitalizacji z uwagi na
jego stan zdrowia i podejrzewa sie zakazenie SARS-CoV-2 -
do szpitali dedykowanych dla pacjentéw z COVID-19 lub po-
zostatych szpitali, jesli objawy chorobowe moga sugerowac
inng etiologie. Pacjenci, ktorzy gorgczkuja lub/i maja kaszel,
a ich stan zdrowia jest dobry i nie wymaga hospitalizacji,
powinni mie¢ wykonany szybki test w kierunku grypy oraz

Misj twindomodd poombw ryiyka
w ramych syteacioch spolecnych
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pomocy medyczne]

moga mie¢ w ramach POZ pobrany wymaz w kierunku SARS-CoV-2 (w ramach
POZ mozna pobiera¢ wymaz i wysta¢ do oznaczenia metoda PCR), a do czasu
uzyskania wyniku pozostawac w izolacji domowej. W nadchodzacym sezonie
grypowym, przeziebien czy zaostrzeh przewlektych choréb drég oddechowych
znacznie poprawitoby to opieke nad pacjentami i ich bezpieczefistwo.

CO DALE)?

Teraz juz nie mozemy siac paniki i straszy¢ spoteczenstwa, tylko racjonalnie
dziata¢, identyfikowac ogniska zakazenia lub potencjalnego zakazenia i wdro-
zy¢ procedury ograniczajace rozprzestrzenianie sie wirusa wtasnie w miej-
scach, gdzie te ogniska moga powstac (wesela, pogrzeby, imprezy masowe
w zamknietych pomieszczeniach). Nalezy stale edukowaé spoteczeristwo na
temat bezwzglednego nakazu zakrywania ust i nosa w duzych skupiskach
ludzkich, przestrzeniach publicznych zamknietych i komunikacji publiczne;.
Tyczy sie to rowniez zachowania dystansu spotecznego. Szczegblnie osoby
starsze i z chorobami przewlektymi musza o tym pamietac i stanowczo poki
co odmawia¢ uczestnictwa w duzych imprezach rodzinnych, kulturalnych czy
zorganizowanych wyjazdach wakacyjnych.

Sezon jesienno-zimowy moze by¢ trudny dla polskiej ochrony zdrowia, bo
zbiegnie sie z sezonem grypowym i wystepujacymi w tym okresie wzmozony-
mi zachorowaniami na inne infekcje wirusowe, a podobiefstwo objawoéw kli-
nicznych do COVID-19 istotnie moze sprawi¢ wrazenie tzw. drugiej fali SARS-
-COV-2 i obciagzy¢ izby przyjec czy SOR-y lawing pacjentéw z podejrzeniem
zakazenia koronawirusem SARS-COV-2. Dlatego w tym sezonie szczegblnie
zachecam do szczepienia sie przeciw grypie.

O autorze: dr n. med. Pawet Rajewski, prof. WSG, specjalista choréb wewnetrznych i zakaznych,
hepatolog, konsultant wojewddzki w dziedzinie choréb zakaznych dla wojewddztwa kujawsko-
-pomorskiego

primum
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Nic nie zastgpi

bezposredniego kontaktu z chorym

Podczas moich studiow medycznych w Gdanskiej Akademii Medycznej w latach 1965-1971
wielu profesoréw podkreslato znaczenie dobrze zebranego wywiadu oraz doktadnego
badania przedmiotowego, ktore to pozwalaty na wyznaczenie dalszego postepowania
lekarskiego — w obwiazujgcej dzis nomenklaturze nazywanego planem leczenia.

Nie do pomyslenia byto skierowanie chorego do szpitala z rozpoznaniem ,,bdle brzucha”,
»bole klatki piersiowe]” czy np. ,stan po urazie kolana” itp. Wymagato sie od lekarza
kierujacego podania jednostki chorobowej — a nie objawéw. Wystawienie recepty bez
badania chorego i kontaktu z nim w razie ciezkich powiktan grozito odpowiedzialnoscia
karna. Kontakty osobiste pomiedzy lekarzami podczas konsultacji stuzyty nie tylko do
postawienia wtasciwego rozpoznania, ale pozwalaty na skorzystanie z wiedzy

i dodwiadczenia kolezanki lub kolegi o innej specjalnosci. Duzym uznaniem lekarzy
cieszyty sie tzw. ,,kominki radiologiczne”, podczas ktérych omawiano przypadki chorych
leczonych w réznych klinikach i oddziatach. Zwracano tez szczegdlng uwage na jezyk,
jakim postugiwano sie w opisywaniu wywiadu i badania lekarskiego.

STANIStAW
PRYWINSKI

MINELO POt WIEKU

I JAKI JEST STAN OBECNY?

Lekarzy i specjalnosci jest zdecydowanie wiecej. Wiedza medyczna jest coraz
bardziej ograniczana do posiadanej specjalnosci, a wiedza interdyscyplinarna
znajduje uznanie tylko u pojedynczych lekarzy. Dzieki postepowi technicznemu
powiekszyt sie zakres mozliwosci diagnostycznych i terapeutycznych. Nie wiem,
czy tradycja ,kominkéw” jeszcze gdzie$ przetrwata. Powoli zapominamy o do-
ktadnym zbadaniu chorego. Wielu lekarzy zaczyna wiec od badan dodatkowych
lub po prostu podajac — zamiast rozpoznania — objawy, kieruje chorych do po-
radni specjalistycznej lub szpitala. Nowa rzeczywistos¢ polityczno-gospodarcza
w latach dziewiecédziesigtych zmusita lekarzy do podporzadkowania sie nowym
wymogom ekonomicznym i biurokratycznym, ktére to znacznie ograniczyty
czas, ktéry nalezy poswieci¢ choremu. Specjalnosci, ktérych procedury byty do-
brze wycenione, dynamicznie sie rozwijaty i znajdowaty uznanie menadzeréw
ochrony zdrowia. Natomiast podstawowe specjalnosci medyczne: interna, chi-
rurgia ogodlna, pediatria, ginekologia i potoznictwo przestaty sie cieszy¢ szero-
kim zainteresowaniem absolwentéw uniwersytetdow medycznych.

CZY TYLKO EKONOMIA
ZDECYDOWAtLA

O ROZWOJU UStUG
TELEMEDYCZNYCH?
Prawdopodobnie pierwsze i czesto
stosowane byty teleporady udzie-
lane chorym przebywajacych
w odlegtych i trudno dostepnych
zakatkach Swiata oraz na statkach
handlowych i okretach wojennych.
Pandemia Covid-19 oraz rozwdj te-
lefonii komérkowej stworzyty moz-
liwos¢ powszechnego zastosowa-
nia teleporad, ktére staty sie jesz-
cze bardziej atrakcyjne z uwagi na
powszechng cyfryzacje systemu
ochrony zdrowia, poniewaz umoz-
liwity w ten sposéb wystawianie
»ha odlegtosc” recept oraz zwol-
nien lekarskich i zmniejszyty kosz-
ty leczenia.

Nalezy jednak pamietac o ewen-
tualnych negatywnych skutkach
zdrowotnych diagnozy postawio-
nej tylko na bazie wywiadu telefo-
nicznego. O ile tego typu telepo-
rady miaty uzasadnienie na po-
czatku nieznanej choroby zakaz-
nej, o tyle dalsze utrzymywanie
jako reguty tego typu postepo-
wania jest btedne i szkodliwe. Tym
bardziej, ze obecnie w poradniach
specjalistycznych i szpitalach le-
czy sie i udziela porad zgodnie
z okreslonymi procedurami. Spe-
cjalisci chordéb zakaznych na co
dzien lecza chorych mogacych za-
kazi¢ personel medyczny. Przysie-
ga Hipokratesa do takiego poste-
powania nas obliguje. Sama ustu-
ga — nawet najlepiej wykonana -
nie zastapi kontaktu osobistego
z chorym, ktoéry oczekuja od leka-
rza serca.

WYNAIME GABINETY LEKARSKIE

przy ulicy Jagiellonskiej 36a w Bydgoszczy
(atrakcyjna lokalizacja, komfortowe warunki, cena do uzgodnienia).

MozliwosSc obejrzenia gabinetow na stronie
www.gahinetymarinahouse.bydgoszcz.pl

Telefon 602 753 233

WYNAJME WYPOSAZONY
GABINET LEKARSKI

Samodzielny lokal. Bydgoszcz, ul. 11 Listopada

. 505 310 810,501 946 906

» SPRZEDAM <«

KOMPLETNE WYPOSAZENIE
GABINETU STOMATOLOGICZNEGO

Telefon: 604 863 908

SPRZEDAM prywatng praktyke
stomatologiczng w Inowroctawiu

SPRZEDAM prywatnq praktyke
stomatologiczng (kontrakt NFZ) w Gniewkowie

Cesja lokali i kontraktu zapewniona.

Telefon: 509 276 716




bedzie takie, jak wczesniej.
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TELEPORADY?®

STATYSTYKA

Na wstepie nieco statystyki, ktéra uzmystowi nam, jak mogta wygla-
dac praca w POZ w ostatnich miesigcach. Dane pochodza z mojej
praktyki i zostaty zaczerpniete z raportéw Swiadczen przekazywa-
nych na portal SZOI.

Liczba udzielonych porad

Miesiace 2019 r. 2020r.
marzec 672 727
kwiecien 613 906
maj 504 828
czerwiec 449 1107

Te liczby potwierdzity moje wrazenie, ze pracujemy wiecej, in-
tensywnie i dtuzej. Rok 2019 przedstawia normalna tendencje
spadku udzielanych porad w miesigcach wiosennych i letnich.
W roku 2020 jest odwrotnie. Widoczna jest tendencja wzrostowa.
Liczby udzielanych w poszczegdlnych miesigcach Swiadczen sa
wyraznie wieksze. W marcu ,tylko” o okoto 10%, a w czerwcu
o0 niebagatelne 120%.

Z powodu nawatu pracy, jak rdwniez innych obowiazkéw nie mia-
tem czasu, aby policzy¢, ile procent stanowity teleporady, a ile osobi-
ste konsultacje. Szacuje jednak, ze w marcu teleporady mogty stano-
wi¢ nawet 80% wszystkich porad, a w czerwcu okoto 60%. Sam je-
stem ciekaw twardych danych!

TELEPORADY

Teleporada to nowe narzedzie, ktére pojawito sie wczesniej, ale jego
rozkwit nastapit w czasie epidemii. Jak kazde narzedzie musi zosta¢
wtasciwie opanowane, aby dobrze wszystkim stuzy¢, i jak kazde
— moze by¢ uzywane lepiej lub gorzej.

Teleporada idealnie sprawdza sie przy monitorowaniu postepéw
leczenia i to zardbwno w chorobach przewlektych, jak i ostrych. Jest
réwniez przydatna w uzgadnianiu terminéw, przedtuzaniu e-ZLA, np.
do terminu najblizszej konsultacji w AOS. Dzieki wykorzystaniu tele-
porad drobne stany infekcyjne nie musza trafia¢ bezposrednio do
lekarza. Dopiero niepowodzenie w ich leczeniu wymaga osobistej
konsultacji.

W zatozeniu teleporada powinna zajmowaé mniej czasu. Jest
czesto wrecz przeciwnie. Nasi pacjenci, podobnie jak my, muszg
sie ich nauczy¢. Najczestszym mankamentem jest brak przygoto-
wania do odbycia porady teleinformatycznej, brak kartki papieru
i czegos do pisania, brak numeru NIP ptatnika ZUS. Czasami prob-

Wirus SARS-CoV-2 diametralnie zmienit nasze zycie prywatne i zawodowe. U jed-

nych ujawnit najgorsze cechy, a u innych te najlepsze. Nie spodziewaliSmy sie pewnie

tak duzego wptywu na gospodarke polska i Swiatowa. Po epidemii COVID-19 juz nic nie

lemem jest prowadzenie prostej, logicznej i uporzadkowanej roz-
mowy telefoniczne;j.

Pamietam, jakie mieliSmy watpliwosci i obawy w stosunku do
nowych narzedzi elektronicznych. Dzisiaj nie wyobrazamy sobie pra-
cy bez e-recepty, e-ZWM czy e-ZLA. Od kilku lat import wynikéw ba-
dan laboratoryjnych odbywa sie droga cyfrowa, bez naszego udziatu,
automatycznie. W sierpniu do praktyki wprowadzitem kolejne nowe
narzedzie cyfrowe e-skierowanie.

Placowki medyczne to jedne z istotnych miejsc przenoszenia za-
kazenia koronawirusem. Poprzez madre stosownie teleporad i pozo-
statych narzedzi cyfrowych mozemy zmniejszy¢ bezposredni ruch
chorych, a tym samym ograniczy¢ transmisje wirusa w naszych przy-
chodniach.

ZAMKNIETE DRZWI

Pacjenci skarzg sie na ,zamkniete drzwi” w przychodniach POZ.
Niestety, tak drastyczne metody to czasami jedyna mozliwos¢ kontro-
li ruchu w naszych placéwkach. Z epidemiologicznego punktu widze-
nia nie mozemy sobie pozwoli¢ na dowolne wchodzenie i wychodze-
nie naszych pacjentéw. Obowigzuje nas kontrola temperatury ciata
u wszystkich wchodzacych oséb oraz ocena epidemiologiczna po-
przez wywiady.

Chorzy, tak jak dotychczas, umawiani sa na konkretna godzine,
ale z wiekszym marginesem czasowym pozwalajacym na przeprowa-
dzenie wszystkich niezbednych procedur.

Nie wyobrazam sobie realizacji szczepien kalendarzowych zdro-
wych dzieci przy otwartych drzwiach przychodni. Niestety pacjenci
zachowuja sie u nas nieodpowiedzialnie, podobnie jak na plazach,
w gorach czy innych miejscach turystycznych.

Mam nadzieje, ze powoli wypracowujemy i realizujemy juz odpo-
wiednie standardy opieki medycznej w POZ przy uzyciu teleinforma-
tyki i innych narzedzi elektronicznych.

O autorze: Jerzy Rajewski, prezes Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu
Wojewddzkiego Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, jest specja-
listq w dziedzinie medycyny rodzinnej, medycyny ogélnej i choréb
wewnetrznych. Kierownik Przychodni Lekarskiej RODZINA w Koro-
nowie, wiceprezes Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

Pandemia SARS-CoV-2 — wspieramy lekarzy
wiceprezes lek. Jerzy Rajewski

stale dostepny pod numerem: 602374249,
jerzy.rajewski@hipokrates.org

primum
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Zapobiegaj upadkom

Upadki sg jedng z najczestszych przyczyn hospitalizacji u senioréw, a ich powi-
ktania nierzadko prowadzg nawet do zgonu. Samorzad wojewédztwa — w mysl
zasady, ze lepiej zapobiegac niz leczy¢ — postanowit stworzy¢ specjalny pro-
gram, kt6re ma starsze osoby przed nimi ochronic.

Seniorzy trzy razy w tygodniu maja bra¢ udziat w specjalnie dla nich
dobranym treningu — zwiekszajacym odpornos¢ i sprawnos¢ fizyczng, chro-
nigcym przed osteoporozg, poprawiajgcym samopoczucie. Dowiedzg sie,
jak unika¢ niebezpiecznych sytuacji w miejscu zamieszkania czy srodkach
komunikacji publicznej oraz jak zdrowo sie odzywial. Pierwsze zajecia juz
jesienia!

W tegorocznej edycji programem zostang objete 864 osoby powyzej 60
roku zycia zamieszkate na terenie gmin, powiatéw i miast, ktére zadeklaro-
waty che¢ udziatu w przedsiewzieciu.

Koordynatorem programu — odpowiedzialnym za szkolenie trenerdw,
prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla uczestnikéw, badania kwalifikacyjne,
kontrolne oraz nadz6r merytoryczny catosci — jest bydgoski Regionalny
Osrodek Medycyny Sportowej ,,Sportvita”.

Wiecej informacji mozna uzyskaé pod numerem telefonu: 56 652 18 22.

Samorzad wojewddztwa przekazat na program prawie 250 tysiecy ztotych.
a.b.

Bezptatne szczepienia
przeciw zakazeniom
pneumokokowym

Do korca roku wybrane podmioty medyczne zaszczepia ponad
1700 0s6b powyzej 65. roku zycia w ramach marszatkowskiego
programu profilaktyki skierowanego do senioréw. Na ten cel
zaplanowano 270 tys. ztotych. Z oferty moga skorzystac osoby,
ktére nie byty szczepione przeciwko pneumokokom i znajduja
sie w grupie ryzyka — osoby leczone z powodu przewlektego
niezytu oskrzeli i dychawicy oskrzelowej — informuje urzad mar-
szatkowski. Program realizowany jest w partnerstwie z 27 po-
wiatami, gminami i miastami, ktére pokrywaja potowe kosztéw.
Program koordynuje Wojewédzki Szpital Obserwacyjno-Zakazny
w Bydgoszczy.

a.b.

Wiecej informacji o programach na stronie www.kujawsko-po-
morskie.pl

Wybieram ws

pOtprace,

chce scalac, a nie dzielic

Dokonczenie ze s. 6

Bardzo bede sie starata, zeby ten kierunek powstat, a pézniej,
kiedy juz ruszy, zeby prowadzi¢ na nim réwniez studia anglojezyczne
- to jest kosztochtonny kierunek, a optaty studentéw anglojezycz-
nych poprawia sytuacje.

Zalezy mi tez na powotaniu przy CM zespotu ds. mediacji, ktérego
cztonkami beda przedstawiciele wszystkich trzech wydziatow. Na tak
duzej uczelni zawsze pojawiaja sie konflikty, a dziatania konsyliacyjne
przynosza wiecej korzysci, niz eskalowanie napiecia — nie tedy droga.

Bede réwniez zabiegac o budowe hali sportowej i innych obiektow
sportowych dla studentéw, bo jak wskazuja na to moje liczne rozmowy
z nimi — bardzo im na tym zalezy. Boje sie tylko, zeby ta nieszczesna
pandemia i kryzys gospodarczy nie pokrzyzowaty nam planéw (jak by-
to z naborem studentéw anglojezycznych). Jezeli chodzi o studentow,
to prowadze obecnie rozmowy z dyrektorami szpitali o potrzebie wy-
dzielenia w ich jednostkach stref studenta, zeby mieli gdzie zjes¢ $nia-
danie, przygotowac sie do nastepnych zaje¢, odpoczac.

0d lat zabiega Pani o wspétprace: miedzy zawodami medycznymi,
wydziatami uniwersytetu, uczelniami w regionie itd. Zaczeto sie od
studenckiego Interdyscyplinarnego Kota Naukowego Geriatrii, ktére-
mu Pani przewodniczy?

Tak, chciatam zacza¢ na poziomie studenckim, zeby cztonkowie
kota (okoto 80 studentow ze wszystkich wydziatow uniwersytetu) juz
sie wdrazali do przysztej pracy. Staratam sie ich zintegrowaé, bo péz-
niej rowniez beda musieli ze sobg wspétpracowac. Teraz nie da sie
w medycynie dziata¢ niezaleznie od siebie: lekarz osobno, pielegniar-
ka osobno, analityk osobno... Nie ma odwrotu od holistycznego po-
dejscia do szeroko rozumianej medycyny.

0d wielu lat wspotpracuje tez Scisle z dziekanem Wydziatu Far-
maceutycznego prof. Stefanem Kruszewskim. Wtasnie rozmawiali-
Smy, ze dobrze by byto zwiekszy¢ w programie ksztatcenia studentow
farmacji liczbe zajec klinicznych. Farmaceuta jest przeciez cztonkiem

zespotu terapeutycznego, poza tym pozwolitoby mu to z wieksza
tatwoscia poruszac sie w czesci praktycznej przysztej pracy w aptece.

Stopien autonomii, jaki powinien charakteryzowaé¢ bydgoskie CM, to
drazliwa kwestia dla pracownikéw jednostki i mieszkaficéw miasta,
co szczegolnie dato sie odczu¢ podczas prac nad zmiana statutu UMK
w 2019 r. Jakie jest Pani stanowisko jako przysztego prorektora ds.
CM UMK w tej sprawie?

Prace rozpoczetam na Wydziale Lekarskim, pracowatam tam, do-
poki prof. Domaniewski nie poprosit mnie, zebym zasilita nowo po-
wstaty Wydziat Nauk o Zdrowiu, od tamtego czasu jestem pracowni-
kiem Wydziatu Nauk o Zdrowiu, a z prof. Kruszewskim, dziekanem
Wydziatu Farmaceutycznego wspétpracuje od 8 lat — znam wiec spe-
cyfike wszystkich trzech wydziatow CM UMK i bardzo sie z nig licze.
Absolutnie bede jg uwzgledniaé. Bede sie wstuchiwata i liczyta z kaz-
dym gtosem dochodzacym z wydziatéw. Ewentualnie — jesli bede mo-
gta co$ doradzi¢, bede stuzyta rada i pomoca.

JezZeli chodzi o autonomie CM, to wedtug mnie w nowym statucie,
jak sie go doktadnie przeczyta, nie wida¢ zadnych zagrozer dla na-
szej niezaleznosci. Pozycja prorektora CM UMK nadal jest mocna, ale
oczywiscie w ramach jego zakresu obowigzkéw. Prorektor to jednak
nie rektor i jesli podjat sie wspétpracy z rektorem, musi reprezento-
wac jego linie.

Zreszta koncepcja, ktérg zaproponowat rektor, mi odpowiada -
bardzo dla niego wazny jest cztowiek, ja tez jestem zdania, ze czto-
wiek jest najwiekszg wartoscig CM i o kazdego trzeba zadba¢
i umozliwi¢ mu rozwéj — od studenta po profesora. Musze przyznag,
ze od kiedy funkcjonuje w strukturach tych dwéch potaczonych
uczelni, zauwazam, ze jezeli potrafi sie rozmawiac z ludZzmi, to
wszystko da sie poskladaé. Wedtug mnie dziatania konsyliacyjne
moga wiecej przynies¢ korzysci niz takie, ktore beda budowaty na-
piecia. Ja zawsze wybieram wspétprace - chce scala¢, a nie dzielic,
bo innej drogi nie ma.
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Tegoroczny Zlot Motocyklowy MotoBridge Baby

(23-26 lipca) miat miejsce w specyficznym, trudnym
czasie. Miato by¢ pieknie, uroczyscie, bo to zlot
jubileuszowy, dziesiaty, ale zycie pisze wtasny
scenariusz. W czerwcu pozegnaliSmy naszg kolezanke
- Bozenke Leks ,,Strusia”, ktora byta wspétorganizatorem
pierwszych siedmiu edycji MotoBridge’a. Byta rowniez
pomystodawca nazwy cyklu naszych spotkan. Dtugo
nie byto tez wiadomo, czy zlot sie w ogole odbedzie.
Obserwowalismy wszyscy, jak z dnia na dzieh zmienia
sie zachorowalnos¢ na koronawirusa i jakie w zwigzku
z tym beda decyzje rzadu. Gdy juz zapadto
postanowienie, ze zlot sie odbedzie, okazato sie, ze
trzeba zmienic program zlotu. Plan zostat dostosowany
do wymogow bezpieczenstwa uczestnikow.

HANNA
SLIWINSKA

Doktory postanowity most zbudowac nowy,

W zamysle wirtualny, lecz trwalszy od stali,

Choc, vide aura, uzywany jako sezonowy,

Wszyscy go, w tym miast obu wiodarze, zaakceptowali.

Mylitby sie ktos méwigc, ze to most lokalny,

Ze tylko te dwa miasta jest w stanie potgczy¢,

Bo prawda jest taka, Ze przez czas juz niebanalny

Zbliza zewszqd ludzi i nie mysli z tym skoriczyc.
Marcin Borkowski

W czwartek do Hotelu Best Inn zjechali sie lekarze motocyklisci
z réznych zakatkoéw Polski. Spotkanie uswietnit wystep Bartosza Le-
wandowskiego, mtodego iluzjonisty, finalisty programu ,,Mam Talent”.
Widowisko w nowoczesnym stylu przeniosto nas w magiczng podroz.
Dodatkowa atrakcja byty triki z udziatem widowni.

W piatek udaliémy sie do Grudziagdza. Motocykle zaparkowalismy
na Btoniach Nadwislaaskich, skad moglismy podziwiaé zespét za-
bytkowych spichrzéw. Chwila relaksu przy kawie i matym co nieco
w urokliwej kawiarence ,Fado” pozwolita doenergetyzowac sie przed
wspinaczka na wieze widokowa, skad rozciggat sie widok na panora-
me Grudziadza i przeptywajaca u podnéza skarpy Wiste. Jeszcze kilka
kilometrow przejazdzki i znalezliSmy sie w niespotykanym obiekcie
obronnym, powstatym w czasach pruskich — Fortach Wielka Ksieza
Goéra. Wieczér umilit nam zesp6t De Bobers, ktory juz wielokrotnie
goscit na naszych zlotach.

W sobote, korzystajac z obszernego zaplecza na terenie hotelu,
uczestniczylisSmy w warsztatach lepienia z gliny, gry na bebnach
afrykanskich, chodzenia na szczudtach i tafca z ogniem pod okiem
instruktoréw z Miejsca Inicjatyw Pozytywnych z Kaczego Bagna. By-
ty tez konkursy sprawnosciowe oraz mozliwos¢ jazdy prébnej na
quadach.

Podczas uroczystej kolacji, po rozdaniu nagréd i podsumowaniu
zlotu, postuchalismy znanych przebojéw z réznych okreséw w wyko-
naniu Tomasza Krzemifskiego, wokalisty i kontrabasisty. Rozmowy
przy stole przeciagnety sie do pdznych godzin nocnych.

Ciesze sie, ze mimo niesprzyjajacych okolicznosci zlot mégt sie
odby¢. Kasiu, Rafale, Stachu i Tomku - dziekuje za pomoc w organi-
zacji zlotu.

Bogaty program imprezy mégt zostac zrealizowany dzieki finansowemu wsparciu Bydgoskiej
Izby Lekarskiej, Kujawsko-Pomorskiej Izby Lekarskiej i Naczelnej Izby Lekarskiej.

Kazdy czlowiek, nawet najskromniejszy, zostawia slad po sobie,
jego zycie zahacza o przesztosé i siega w przysztosé.

Z wielkim smutkiem zegnamy Naszego Kolege — Lekarza

Wiestawa Uminskiego

Czlowieka ogromnej odwagi i prawosci, oddanego pracy i ludziom, Wspéttworce reaktywacji Samorzadu Lekarskiego,
Wieloletniego czltonka Okregowej Rady Lekarskiej Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby Lekarskiej w Toruniu.

Rodzinie i bliskim zmarlego wyrazy wspétczucia, w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej

sktada Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej dr n. med. Marek Bronisz
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GABINET ADWOKACKI - to nowy cykl na tamach ,,Primum”. Autorem artykutow
jest adwokat Karol Kowalik — wpisany na liste w Bydgoskiej Izbie Adwokackiej. I
Gtowng osig zawodowych zainteresowan autora sg sprawy z zakresu prawa |
medycznego, a takze szeroko rozumiane zagadnienia dotyczace prawa cywilnego.

-

/miany w prawie karnym

— zaostrzenie przepisow, takze dla lekarzy

KAROL
KOWALIK

Ustawa z 19 czerwca 2020 r. zwang
tarcza antykryzysowa wprowadzono
miedzy innymi zmiany w Kodeksie
karnym. Mowa tu o art. 37a Kodeksu
karnego (k.k.), ktory to przepis wszedt
w zycie 24 czerwca 2020 r. i zaostrzyt
sankcje karne za wiele roznych
przestepstw.

W pierwszej kolejnosci przypomnijmy tresé
przepisu sprzed zmiany: , Jezeli ustawa przewiduje
zagrozenie karg pozbawienia wolnosci nieprzekra-
czajgcq 8 lat, mozna zamiast tej kary orzec grzywne
albo kare ograniczenia wolnosci, o ktérej mowa
wart. 34 § 1a pkt 1lub 4.” (pkt 1 § 1a art. 34 dotyczy
obowiazku wykonywania nieodptatnej, kontrolo-
wanej pracy na cele spoteczne, natomiast pkt 4 -
potracenia od 10 do 25% wynagrodzenia za prace
w stosunku miesiecznym na cel spoteczny wskaza-
ny przez sad).

Nowa tres¢ ww. przepisu brzmi natomiast
nastepujaco: ,,§ 1. Jezeli przestepstwo jest zagro-
zone tylko karg pozbawienia wolnosci nieprzekra-
czajqcq 8 lat, a wymierzona za nie kara pozbawie-
nia wolnosci nie bytaby surowsza od roku, sqd
moze zamiast tej kary orzec kare ograniczenia
wolnosci nie nizszq od 3 miesiecy albo grzywne
nie nizszq od 100 stawek dziennych, jezeli réwno-
czesnie orzeka Srodek kamy, Srodek kompensacyj-
ny lub przepadek.

§ 2. Przepisu § 1 nie stosuje sie do sprawcéw,
ktérzy popetniajq przestepstwo, dziatajgc w zor-
ganizowanej grupie albo zwigzku majqcych na
celu popetnienie przestepstwa lub przestepstwa
skarbowego, oraz sprawcéw przestepstw o cha-
rakterze terrorystycznym.”

Pytanie jest zatem nastepujace — jakich
przestepstw popetnionych przez lekarzy dotyczy
zmieniony art. 37a k.k.?

» nieumysSlnego spowodowania $mierci (art.
155 k.k.) — zagrozonego karg pozbawienia
wolnosci do lat 5;

» nieumyslnego spowodowania ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu (art. 156 § 2 k.k.) — za-
grozonego kara pozbawienia wolnosci do lat 3;

» spowodowania tzw. Sredniego uszczerbku na zdrowiu (art. 157 § 1 k.k.)
- zagrozonego kara pozbawienia wolnosci do lat 5;

» umyslnego narazenia cztowieka na bezposrednie niebezpieczefistwo
utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu (art. 160 § 2 k.k.)
- zagrozonego kara pozbawienia wolnosci do lat 5;

» nieudzielenia pomocy cztowiekowi znajdujacemu sie w potozeniu
grozacym bezposrednim niebezpieczenistwem utraty zycia (art. 162
§ 1 k.k.) - zagrozonego karg pozbawienia wolnosci do lat 3;

» poswiadczenia nieprawdy w dokumencie (art. 271 k.k.) — zagrozo-
nego kara pozbawienia wolnosci do lat 5.

Dokonujac poréwnania poprzedniej i obecnej tresci przepisu art. 37a
Kodeksu karnego, nalezy zauwazyg, iz jego poprzednia wersja wprowa-
dzata dyrektywe stosowania kar wolnosciowych. Po jego zmianie dy-
rektywa ta — w mojej ocenie - moze ulec zmianie i sady karne beda
znacznie czesciej orzekaé kare izolacyjna, bowiem kare wolnosciowa
sad bedzie mogt zastosowaé wytacznie wtedy, gdy kara pozbawienia
wolnosci, ktéra sad planuje wymierzy¢, nie bedzie surowsza od roku.

Na koniec warto podkresli¢, iz rezygnacja przez sad karny z zasto-
sowania kary pozbawienia wolnosci i wymierzenie kary ograniczenia
wolnosci albo kary grzywny wigze sie jednoczesnie z koniecznosciag
orzeczenia przez sad Srodka karnego, srodka kompensacyjnego lub
przepadku. W odniesieniu do lekarzy i innych zawodéw medycznych
mowa tu oczywiscie o orzeczeniu zakazu wykonywania zawodu.

Biuro Rachunkowe
PLUS

» Kompleksowa i profesjonalna obstuga
ksiegowa firm

» Wieloletnie doswiadczenie w branzy medycznej

» Certyfikat nadany przez Ministerstwo Finanséw
0 numerze 6522/97

Zadzwon: 663 126 762

biuroplus@biuroplus.net.pl
www.biuroplus.net.pl

Bydgoszcz, ul. Kartowicza 22
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Ludzi dobrej woli jest wielu
- ale ciggle za mato...

MARIA Kolezanki i Koledzy, od kilku lat pomagam
LORENTOWICZ- Domowi Pomocy Spotecznej w Chetmie, prowa-
-ZAGALAK dzonemu przez Zgromadzenie Si6str Mitosier-

dzia Sw. Wincentego a Paulo. Przed laty leczytam
jedna z sidstr — Katarzyne. Urzekta mnie swoja
radoscig i zyczliwosciag. RozmawiatySmy o oSrod-
ku, w ktérym pracuje, i zrobito mi sie wstyd, ze
nic o nim nie wiem. Fakt, przeprowadzitam sie
do Bydgoszczy z Poznania, ale nadal mnie to nie
ttumaczyto. Kupitam jednorazowe narzedzia
diagnostyczne do badania jamy ustnej, postara-
tam sie o pasty i szczoteczki od firm stomatolo-
gicznych i petna empatii pojechatam, aby skon-
trolowac stan uzebienia dzieci.

Warunki sanitarne chorych dzieci mnie
oszotomity — wszedzie czysto i pachnaco. Dzieci
o skrajnym uposledzeniu fizycznym i psychicz-
nym — dopilnowane od strony medycznej i hi-
gienicznej. Wiele z nich czekajacych na Smierc...
Wiele nieruszajgcych sie. Niektoérzy z pod-

gillig DPS Cheimno W
or b

Dom Pomocy Spolecznej
w Chelmnie
prowadzony przez

Zgromadzenie Siostr Milosierdzia

sw. Wincentego a Paulo

Dom Pomocy Spobecene] w Chetmnie
jest domem stalego pobytu przeznaczonym dla:

osob doroshych niepenosprawnych intelektualnie - 75 miejsc
dzieci | mlodziedy niepelmosprawnych intelektualnie — 36 miejsc
os0b przewlekle somatycenie chorych - 41 miejsc

tacznie dysponujemy 152 miejscami rzeczywistymi

opiecznych po osiggnieciu 18 roku zycia przenoszeni sg do sektora dla
dorostych i tam pozostajg juz do kofca... Spedzitam tam dzien, zaprzy-
jaznitam sie z siostrami i Swieckimi pracownikami osrodka. Empatia,
jakiej dawno nie widziatam. Stan uzebienia uposledzonych dzieci lep-
szy niz u mtodocianych z gabinetéw, w ktérych pracowatam. Dzieciom
nie podaje sie stodyczy, dwa razy dziennie opiekunowie myja im zeby,
a nie jest to proste, bo podopieczni nie umieja wypluwac ptynéw.

Nie ukrywam, ze w drodze powrotnej sie poptakatam. Jednak do-
sztam do whniosku, ze ptakac kazdy moze. To jest najprostsze. Po
prostu tchérzostwo. Trzeba dziataé. | dziatam! Zarazanie innych Swia-
doma i ochocza pomoca daje mi ogromna satysfakcje! Z siostrg Ur-
szulg Wardowska (tel. 503 453 255) konsultuje, co jest najbardziej
potrzebne, i zbieram! Z reguty sg to Srodki do higieny, sprzatania, do
pielegnacji chorych. Czasem przybory do rysowania, kartki, bloki itd.
— dzieci mimo uposledzenia sg aktywizowanie i rehabilitowane.
Odziez dla dorostych i dzieci. Kotdry, koce. Mozna réwniez przelaé
pieniagdze na konto. Mozna tez po prostu poswieci¢ swoéj czas (np.
pomagajac opiekunom w transportowaniu chorych do ogrodu) lub
swoja wiedze. Spetniamy sie jako lekarze, spetniamy sie jako ludzie
- a przede wszystkim dajemy wzér naszym dzieciom. | nie rébmy te-
go tylko na Swieta, chorzy potrzebuja nas caty rok!

Zycze Wam takich niesamowitych doznaf, jakich doswiadczam,
gdy wracam do swojego domu, gdzie czekaja na mnie zdrowe dzieci.
Jesli macie mozliwos¢ zatatwienia czegokolwiek — z pewnoscia przy-
stuzy sie to chorym, a potrzebne jest wszystko.

Od redakcji: Szanowni Panstwo, jezeli chcielibyscie przekazac jakies
rzeczy Domowi Pomocy Spotecznej w Chetmnie mozecie to zrobi¢ za
naszym posrednictwem. Dary mozna zostawial w siedzibie Bydgo-
skiej Izby Lekarskiej, a my przekazemy je adresatowi. W razie pytan
mozna skontaktowac sie takze z autorka tekstu — pania doktor Marig
Lorentowicz-Zagalak — pod numerem telefonu: 603809261.

Fundacja Wspierania Osob Niepetnosprawnych ,,Nasz Dom”
ul. Dominikanska 40, 86-200 Chetmno
Numer KRS 0000336186

Numer Konta 27 9486 0005 0009 0216 2000 0001
Bank Spétdzielczy w Chetmnie, ul. Dworcowa 5, 86-200 Chetmno
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Wspomnienie o...

..doktorze Henryku Osinskim (21 kwietnia 1933 - 8 pazdziernika 2019)

Henryk Osinski urodzit sie w Wyrzysku. Tam tez korczyt szkote po-
wszechna. Potem pojawity sie trudnosci zwigzane z pochodzeniem. Byt
synem wtasciciela duzego, 150-hektarowego gospodarstwa rolnego,
a wiec synem kutaka, co w latach powojennych nie pomagato. Gimna-
zjum i liceum ogodlnoksztatcace rozpoczat w Nakle nad Notecia, a kon-
czy¢ musiat w Chojnicach. Mature zdat w 1951 r. Chciat by¢ lekarzem.
W Akademii Medycznej w Poznaniu zdat egzamin wstepny, ale nie zo-
stat przyjety z braku miejsc. Podjat wiec nauke w dwuletniej Szkole
Felczerskiej w oddalonym od Wyrzyska Bytomiu, ktéra ukofczyt
w sierpniu 1953 r., by juz w listopadzie trafi¢ na dwa lata do jednostki
wojskowe]j w Biatej Podlaskiej. Szczesliwie czas przykrych doswiadczen
sie konczyt. Zgodnie z nowymi przepisami H. Osifiski jako absolwent
Szkoty Felczerskiej zostat przyjety, po egzaminie wstepnym, na drugi
rok studiéw na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Lublinie.
W listopadzie 1961 r. otrzymat dyplom lekarza. W lutym 1963 r., po
rocznym stazu podyplomowym, podjat prace w Oddziale Ortopedii
i Chirurgii Urazowej Szpitala im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy. W 1966 r.
uzyskat pierwszy, a w 1970 drugi stopien specjalizacji. Ogtaszat dru-
kiem prace i uczestniczyt w zjazdach swej specjalnosci. W 1987 r. otrzy-
mat stopien doktora nauk medycznych. Od 1975 do korica 1988 r. pra-
cowat w Klinice Ortopedii kierowanej przez dr. hab. med. Wtadystawa
Miodonskiego. Z dniem 1 stycznia 1989 r. zostat powotany na stanowi-
sko ordynatora Oddziatu Ortopedycznego w Wojewddzkim Szpitalu im.
dr. ). Biziela. Oddany chorym, wsrdd kolegow cieszyt sie opinig zyczli-
wego szefa i nauczyciela. W 2000 r. przeszedt na emeryture. To tyle

Pozegnania...

Sp. doktor Henryk Osiniski - ktérego wciaz nam brakuje i ktory
pozostanie w naszej pamieci — odszedt 8 pazdziernika 2019.

Przyjaciele - cztonkowie ORL Bydgoskiej Izby Lekarskiej
- pozegnali go w stoneczny dzieh 12 pazdziernika 2019.

Tak strasznie trudno zegnac kogos, kogo sie znato bardzo, bardzo
dobrze, kogos — z kim sie przez ponad 25 lat wspétpracowato w sa-
morzadzie lekarskim. | ogromny zal, ze musimy spotykac sie w takiej
chwili. Sp. Henryk Osifiski byt zaangazowany w reaktywowany ponad
30 lat temu samorzad lekarski i od jego powstania dziatat w nim bar-
dzo aktywnie: od 1989 do 2005 r. petnit funkcje cztonka Okregowej
Rady Lekarskiej, byt delegatem na Okregowy Zjazd Lekarzy, a takze
cztonkiem Okregowej Komisji Wyborczej. Od samego poczatku prze-
wodniczyt Komisji Socjalnej - organizowat liczne wycieczki dla senio-
row i gwiazdki dla dzieci. W 2014 r. zostat wyrézniony statuetka ,,Ce-
rebrum Medici”, przyznawana wybitnie zastuzonym lekarzom.

Ale przede wszystkim byt fantastycznym, dobrym i cieptym czto-
wiekiem. Kiedy wchodzit do Izby, zaraz zaczynato wygladac jakos ina-

.....

Radostawa Staszak-Kowalska

Poznatam Doktora, kiedy zaczeliSmy pracowac spotecznie w Izbie
Lekarskiej, najscislej wspétpracowalismy w Komisji Socjalnej. Zawsze
kompetentny i wrazliwy. Kazdego cztowieka traktowat jednostkowo,
jakby to wtasnie ten jeden byt najwazniejszy. Dlatego tez zjednywat
sympatie pacjentéw i wszystkich kolegéw lekarzy. Potrafit znalezé wyj-
Scie z najtrudniejszej sytuacji. Byt osobg, ktéra nie stronita od pomocy
w trudnych przypadkach medycznych, w zyciu codziennym —i w domu,
i na kazdej wycieczce. Byt pogodnym, cudownym cztowiekiem.

w bardzo wielkim skrécie
o0 37 latach pracy zawodo-
wej. Mogta trwac dtuzej,
gdyby nie piecioletni okres
pokonywania przeszkod
przed studiami.

Dr n. med. Henryk Osifski, poza mitoscig do zawodu, obdarzony
byt takze pasja spotecznika. Ciezka i odpowiedzialna praca wpierw
lekarza ortopedy, a potem i ordynatora nie przeszkodzita Heniowi
w podejmowaniu dziatalnosci na rzecz Srodowiska lekarskiego. Wie-
le lat dziatat w Bydgoskiej Izbie Lekarskiej. Kilka kadencji byt czton-
kiem Okregowej Rady Lekarskiej. Ze szczegdlnym zaangazowaniem
pracowat w Komisji Socjalnej. Organizowat wycieczki dla lekarzy se-
nioréw, gwiazdki dla dzieci. Komisja przyznawata zapomogi lekarzom
i stypendia dla dzieci zmartych lekarzy. Byt tez wspétzatozycielem
Fundacji ,Dom Lekarza Seniora”. Mimo wystepowania chwilowych
trudnosci, nigdy nie zwatpit w sens jej istnienia. Wierzyt, ze w koficu
dom taki w Bydgoszczy powstanie.

Henia znatem wiele lat. Zawsze byt skromnym, prostolinijnym,
zyczliwym cztowiekiem, bez sladu zarozumialstwa. Pochodzit z poko-
lenia, ktorego dziecinstwo i mtodos¢ przypadaty na tragiczny okres
wojny i trudne lata powojenne, pokolenia, ktére wiele w zyciu do-
Swiadczyto. Dlatego moze lepiej rozumie i znosi przeciwnosci losu
i czeSciej ma potrzebe pomagania innym.

Lek. med. Mieczystaw Boguszynski

Henryk byt wspétzatozycielem Fundacji ,Dom Lekarza Seniora”,
a od 2005 r. jej skarbnikiem. W Fundacji dat sie poznac¢ jako wytrwa-
ty oredownik budowy domu dla lekarzy senioréw. Nigdy nie zwatpit
w sens istnienia Fundacji i koniecznos¢ budowy domu. Do kofca pra-
cowat w zarzadzie Fundacji.

Byt wspaniatym mezem, ojcem, teSciem, dziadkiem, a dla nas cu-
downym kolega i przyjacielem. Nasza obecno$¢ w Twoim zyciu i pra-
ca z Tobg, Heniu, to byt wielki zaszczyt.

Nie méwimy Ci zegnaj, a do zobaczenia w innym, lepszym Swiecie.

Matgorzata Swigtkowska

Zegnamy dzisiaj Henryka Osifskiego, zegnamy lekarza, zegna-
my doktora nauk medycznych. A ja zegnam Przyjaciela, Nauczycie-
la, Szefa.

Heniu, bytes obecny w moim zyciu kawat czasu, spotkalismy sie
w 1978 . To Ty bytes moim nauczycielem, moim dobrym nauczycie-
lem, oddanym swoim uczniom, oddanym pacjentom, zyczliwym dla
innych, wrazliwym na krzywde cztowieka, cierpienie i niedostatek.

Heniu, méj Przyjacielu, méj Nauczycielu, méj Szefie... Dziekuje Ci
za mozliwos¢ korzystania z Twojej wiedzy i doSwiadczenia. Dziekuje
za wartosci, jakie mi przekazates$; dziekuje za to, ze zawsze mogtem
liczy¢ na Twoje wsparcie, zrozumienie, zaufanie w trudnych sytua-
cjach zawodowych i prywatnych.

Chronite$ warto$¢ najwyzszg, jaka jest zycie ludzkie, wierzytes
w ludzka zyczliwosé¢, dbates o godnosé cztowieka, a takze honor
i prestiz zawodu lekarskiego. Dzieki Tobie tworzylismy zespét o wy-
sokiej kulturze organizacyjnej, gdzie szacunek dla cztowieka, dobro
pacjenta, poczucie bezpieczefistwa, zaufanie - byty wartoSciami,
ktére towarzyszyty nam w codziennej pracy. Stworzytes ciepta, ro-
dzinng atmosfere.

Czuje sie wyrdzniony, ze spotkatem Cie na swojej drodze. Zawsze
pozostaniesz w mojej pamieci i sercu. Odpoczywaj w spokoju.

Krzysztof Gawet




Wracamy z wakacji...

W tym roku na pewno byty one szczegdlne. Moze nie tak
Smiate podrézniczo, bez rozmachu, z dostosowaniem miejsc
i warunkéw pobytu do stanu wiedzy o zagrozeniu
epidemiologicznym. Czasem na ostatnig chwile pojawiata sie
decyzja, by jednak wyjechaé, zmienic otocznie, odciac sie od
bodzcéw, pozwoli¢ sobie na nicnierobienie. | okazywato sie,
ze nie umiemy odpoczywac, ze jesteSmy uzaleznieni

od dziatania, wymyslania, budowania kolejnych strategii

czy rozwigzan nawet wtedy, gdy czas na zatrzymanie.

Osoby spetnione zawodowo, czesto najwieksi profesjonalisci,
bywaja uzaleznieni od pracy, od realizacji zadan, kolejnych aktyw-
nosci. Bycie dobrze zorganizowanym i przedsiebiorczym to klucz
do sukcesu, jednak przesada w tym obszarze to szybki sposéb na
zniszczenie wtasnego zdrowia psychicznego. Osoby wydajne
w pracy i odpowiedzialne bywaja wrecz nierozwazne, jesli chodzi
o ich wtasne zdrowie emocjonalne. Nie istnieje dla nich ,tryb by-
cia” - ciagle sg w biegu i doskonaleniu sie. Wcigz na wdechu, z si-
ta i parciem do przodu.

Oczywiscie bywaja momenty, ze potrzebujemy sie zawodowo
poswieci¢, skorzystac z okazji, pracowac wiecej, nawet w dni wol-
ne, rezygnowac z rozrywki czy odpoczynku. Jednak to poswiecenie
musi by¢ celowym i tymczasowym Swiadomym wyborem, a nie
nawykowym. opresyjnym wobec siebie stylem zycia.

Mozna pracowac dla zysku, mozna dla aprobaty czy uznania,
mozna takze w pracy poszukiwac gtebokiego sensu zycia. Jednak

DOROTA
WOJTCZAK

W jakiej kondycji wracamy z tegorocznych wakacji?

Czy oczyscilismy umyst, uspokoiliSmy emocje, zadbalisSmy o przyjemnosc,
odnowiliSmy energie i zapewniliSmy sobie wartosciowy odpoczynek? Czy
pamietaliSmy, Ze nie jestesmy tylko maszynami do przetwarzania informacji,
ale czujgcymi istotami, ktére jak kania dzdzu potrzebujq regeneracji?

A jak chcemy dbac o siebie po wakacjach? Czy zamierzamy uwzglednic¢ czas
na wtasng higiene psychiczng, sen, weekendy, relaks, zdrowq diete. To nie
farmazony - to nasz wktad w swoje dobre samopoczucie na co dzieh.
»Lekarzu, ulecz siebie” — chciatoby sie napisac. Wzmacnianie radosci zycia

{ zmiana przekonan oraz nawykow stuzy lepszemu zyciu.

za brak zdrowych proporcji miedzy dziataniem
a byciem zazwyczaj ptaci sie wysoka cene. Na-
wet altruizm bez kontroli jest wyczerpujacy. Nie
da sie przesadnie oddawac innym i pozostac
nietknietym mentalnie. tagodzac cierpienia in-
nych ludzi, czesto nieludzko nadwyrezamy siebie.
Majac ogromng motywacje do dziatania dla do-
bra ludzkosci, nie potrafimy zarzadzac stresem
ani sie chroni¢ przed ,,nadprodukcja umystowa”
- zamartwianiem sie, perfekcyjnym planowa-
niem, ktére prowadza do bezsennosci, migren,
bélu fizycznego, nerwic, braku koncentracji.

Jak wiec nauczyc sie zyc tak, by sit i energii star-
czyto nie tylko od wakacji do wakacji, ale na
dtugie lata?

Ci, ktérzy maja przywilej opiekowania sie cu-
dzym cierpieniem, muszg lepiej zarzgdza¢ swoi-
mi myslami, by nie zwiekszy¢ objawéw psycho-
somatycznych. Stres zaczyna sie w gtowie, jego
zrodtem sa przekonania, ktére mamy na temat
siebie, ludzi i Swiata. Warto zmniejszy¢ nadmier-
ne oczekiwania wobec samych siebie i otocze-
nia, poniewaz im wieksze oczekiwania. tym
wieksze rozczarowania. W zamian nauczmy sie
cieszy¢ swoimi, nawet drobnymi sukcesami, i to
bez presji, ze im wiecej pieniedzy i podziwu, tym
wiecej ma by¢ dalszej pracy i tym wyzej trzeba
podnies¢ sobie poprzeczke. Zamiast rzucac sie
w wir kolejnych dziatan, warto da¢ sobie czas na
celebrowanie osiagniec. Pozwalajac sobie odpo-
czaé, przekierowad uwage na sam proces zycia.
Tak, zeby obecnos¢ w zyciu stata sie juz celem...

Kiedy wakacje staja sie tylko szybkg kon-
sumpcja produktéw turystycznych, ich czar zni-
ka. Poza tym do kazdego miejsca wnosimy wtas-
ny stan psychiczny i to nasze chaotyczne wne-
trze moze zaburzy¢ kontakt z najpiekniejszym
otoczeniem. W spa poczujemy sie zmeczeni,
a w lesie bez dostepu do powietrza. Nasze
usztywnione postrzeganie Swiata i siebie moze
odebraé nam cate jego piekno.

O autorce: Dorota Wojtczak certyfikowany trener redukgji
stresu przez uwaznos¢ MBSR i zapobiegania nawrotom depre-
sji dzieki uwaznosci MBCT; prowadzi warsztaty grupowe i indy-
widualny coaching uwaznosci (takze on-line); ekspert komuni-
kagji i rozwoju kompetencji osobistych i spotecznych, mediator,
doradca w obszarze psychologii zarzqdzania (wiecej o autorce
nastronie www.myway-eu.pl).

Najblizsze treningi redukgji stresu przez uwaznos¢ juz od
wrzesnia 2020. Szczegdty na www.myway-eu.pl oferta
mindfulness

primum



Lekarski sport

Memoriat
dr. Tomasza
Teresinskiego

0d 3 do 5 lipca 2020 r. w Zamosciu odbywat
sie IX Ogolnopolski Turniej Tenisowy Lekarzy
»Memoriat dr Tomasza Teresifiskiego”, roze-
grany pod egida Polskiego Stowarzyszenia
Tenisowego Lekarzy. W zawodach uczestni-
czyto 56 zawodnikéw z catego kraju. Bydgo-
ska lzbe Lekarska godnie reprezentowat
Zbigniew Cieslak - zajat 1 miejsce w singlu
i 2 w deblu w kategorii +65. Wiecej informa-
¢ji na temat turniejow tenisowych lekarzy na

stronie www.pstl.pl."
Marcin Pokrzywnicki
Sekretarz PSTL

Zapraszamy K |ﬂ
do BIURA G
RACHUNKOWO-PODATKOWEGO

» Specjalizujemy sie w rozliczaniu
podatkowym podmiotéw
Swiadczacych UStUGI MEDYCZNE.

» Nasze Biuro taczy TRADYCYJNA
KSIEGOWOSC Z NOWOCZESNYMI
TECHNOLOGIAMI, opartymi
m.in. na komunikacji online/
e-mail/sms/tel.

» SZANUJAC PANSTWA CZAS
wychodzimy naprzeciw,
dojezdzamy i odbieramy
dokumenty bezposrednio
u zainteresowanego.

BIURO RACHUNKOWE
Kn -%f};m{?rﬁ?fﬂm&nﬁwm

w | Eﬁ:rfy.frr ¢ U.I'%&.J.w&y 4 fovesaoet

e-mail: poczta_big@wp.pl
@ 508303873 ¢ 52 3070576
www.bigbiuro.pl
Bydgoszcz, ul. Towarowa 36 bud. C lok. 14

Méj jest ten kawatek
podtogi!...

Ciepty sierpier ogrody rozszerzyt, rozmarzyt i ogrzat.
Szumi wiatr.
W szumie wiatru jestem na Smier¢ zakochany.

Konstanty lldefons Gatczynski

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Ciepty? Nie wiem jak, dla kogo, bo dla mnie to raczej
upalny! Marze o szumie wiatvu i to takiego, w ktérym zako -
chatbym sie na zabdj. Takim, ktéry przyniéstby ochtode
i wytchnienie. A tak tejze ochtody poszukuje w lampce schto-
dzonego biatego burgunda. Ciekawe, ze burgund zawsze ko-
jarzyt wmi sig z wytrawnym, dosé cigzkim winem czerwonym,
a tu prosze - okazuje sig, ze jest takze i biaty. Czego$ sie
jednak nadal ucze, nawet w podesztym wieku. Nie wiem, czy
tym stwierdzeniem nie naruszytem przypadkiem praw au-
torskich pana prezydenta. Ale co mi tam!

A propos prezydenta to musze sie pochwalié, ze urodzitem
sie w tym czasie, kiedy prezydentem RP byt Ignacy Moscicki.
Ten fakt uswiadomit mi nieco ode mnie starszy Stanistaw
Tym. Ale tenze fakt spowodowat, ze poczutem sie nieco lepiej!

Prawdg jest, ze sierpier jest bardzo ciepty, prawdq jest
takze, ze nie moge czué dobrodziejstwa wiatru, a tez ze na
niebie nie widze juz jerzykéw czyszezacych swiat z komaréw
ovaz ze dnia ubywa w zastraszajacy sposéb. Prawda jest nie-
stety taka, ze zbliza sie jesiei. | tu zadaje sobie pytanie. Co to
jest prawda?

Odpowiedzi na to pytanie nie znat nawet Poncjusz Pitat!

Jozef Tischner wyrézniat natomiast juz trzy prawdy.

Te ostatnig upodobato sobie wielu tzw. politykéw, ktérzy
twierdzg, ze tylko taka prawda jest najbarvdziej wtasciwa,
i z uporem nam jg weiskajg! Czy kogo$ obrazam? Co mi tam!
Przeczytatem, w jakims periodyku, ze wigzienia w Polsce nie
sa przystosowane dla 0s6b po osiemdziesigtee, wiee chyba wi
wolno pisaé tak, jak mysle, bez obaw!

Czy na pewno? Wprawdzie Marek Aureliusz powiedziat, ze
prawda nikomu nie zaszkodzita, to wméwigc te stowa, nie
przewidziat, jakie to czasy za niespetna dwa tysigee lat na-
stapig. Ten wtadajacy Rzymem filozof byt stoikiem, dlatego
tez i ja, prébujacy iS¢ drogg stoikéw, twierdze, ze trzeba
zaufaé temu, co czujemy, no choéby prostej radosci z samego
istnienia. Prosta vzecz, ale uwazam, ze kto raz takiego uczu-
cia zaznat, nie pomyli go z niczym innym.

Tekst ten Mili moi bedzie przez Was czytany dopiero we
wrzesniu, wige upatéw juz chyba wnie bedzie.

Czego sobie i Wam zycze
A i A\*J&gn pu 3R




Spotkania Lekarzy Seniorow!

M 7 pazdziernika o godz. 14.30 dr n. med. Marek Jurgowiak
odpowie, czy ,Kawa stuzy zdrowiu?”. Zapraszamy!

Turnusy rehabilitacyjne

Szczegbtowe zasady korzystania przez lekarzy senioréw z turnuséw reha-
bilitacyjnych zostaty przedstawione w poprzednim ,,Primum” (nr 7/8).

Przypomne tylko, ze ustalenia przewidujg zorganizowanie w 2021 r.
trzech turnuséw: w maju w Sarbinowie, w sierpniu w Mrzezynie i w listo-
padzie w Dusznikach. Przyjmowanie osobistych zgtoszen na te wyjazdy
rozpoczeto sie na posiedzeniu Klubu Lekarzy Senioréw — 2 wrzesnia i za-
konczy na kolejnym spotkaniu - 7 pazdziernika (poczatek spotkania jak
zwykle o0 14.30).

W zwigzku z aktualna sytuacja epidemiologiczng zgtoszenia mozna
tez dostarczy¢ droga korespondencyjna. Wzor zgtoszenia znajduje sie na
stronie internetowej naszej Izby: www.bil.org.pl

Zgtoszenia nalezy dostarczy¢ do BIL do 7 pazdziernika.

W imieniu Klubu Lekarzy Senioréw BIL
Przewodniczqcy Maciej Borowiecki

W malarstwie chodzi o to, by w odpowiednim miejscu

potozy¢ odpowiedni kolor
Paul Cezanne

Obraz miesiaca

Autorem pracy jest Krzysztof Kacprzak. Technika: olej na ptétnie,
wym. zewn. 80 cm x 60 cm.

Zainteresowanych uzyskaniem szczegétowych informacji dotyczacych
prezentowanego obiektu oraz jego dostepnosci, prosimy o kontakt
z Arturem Cichoszem: tel. 667 555 222.

Zapowiadamy!

Juz od pazdziernika na naszych tamach angielski ze ,,Szkota Anity Zyto-
wicz” (601 942 720, www.osielsko-angielski.pl)! Zapraszamy do nauki -
nie tylko tych, niestety coraz liczniejszych, ktérzy planujg prace poza
granicami kraju... Redakcja

Ogtoszenia — PRACA

B ,SANITAS” Lekarze Specjalisci Spétka z 0.0. w Bydgoszczy zatrud-
ni w Przychodni przy ul. Dworcowej 110 w Bydgoszczy lekarzy: sto-
matologa, okuliste, gastrologa, diabetologa, endokrynologa, gineko-
loga. Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia. Informacja i zgtoszenia,
telefon 52 3224072, 508 355 447

B Hospicjum im. bt. ks. Jerzego Popietuszki w Bydgoszczy zatrudni
lekarzy do opieki domowej oraz na dyzury lekarskie. Forma zatrud-
nienia i warunki finansowe do uzgodnienia nr tel. 52 3614853.

B Nowa placéwka medyczna w Chetmzy nawiaze wspétprace z leka-
rzami réznych specjalnosci. Oferujemy prace w dowolnym wymiarze
godzin, w petni wyposazonych gabinetach. Atrakcyjne warunki wyna-
grodzenia. Tel 53 7088077.

B Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej
w Chetmnie pilnie zatrudni lekarza pediatre w oparciu o umowe cy-
wilnoprawna do pracy w Oddziale Pediatrycznym poza godzinami
normalnej ordynacji szpitala — w systemie dyzuréw medycznych.
Warunki pracy i wynagrodzenia do oméwienia z dyrektorem ZOZ-u.
Kontakt telefoniczny: +48 56 6772607, e-mail: sekretariat@zoz.
chelmno.pl

B NZOZ VITAMED, ul. Kosciuszki 35, 85-079 Bydgoszcz zatrudni leka-
rza do pracy w poradni POZ (kontrakt NFZ). Oferujemy atrakcyjne
warunki wspétpracy. Zainteresowanych prosimy o kontakt: z nume-
rem 665 102 401 lub mailowo: kontakt@vitamed.info. Strona www:
https://www.vitamed.info/

B NZOZ OKOLE, Bydgoszcz, plac Chetmifski 5, zatrudni lekarza ro-
dzinnego. Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia. Kontakt: przychod-
niaokole@scs.com.pl lub 52 3214935.

B Prywatna przychodnia Medica Centrum w Chodziezy podejmie
wspbtprace z lekarzem dermatologiem. Warunki do uzgodnienia, przy-
jemna atmosfera pracy, duza baza pacjentow. Kontakt: L.kowzan@
wp.pl, tel. 605 566 371, www.medicacentrumchodziez.pl

B ,FARMA-MED” Kujawskie Centrum Medyczne Sp. z o. o. Sp. k.
w Inowroctawiu zatrudni lekarza chcacego sie specjalizowac w dzie-
dzinie medycyna rodzinna. Proponujemy prace — posiadamy akredy-
tacje na ksztatcenie lekarzy w dziedzinie medycyna rodzinna oraz
wolne miejsce specjalizacyjne w dziedzinie medycyna rodzina. Oferu-
jemy bardzo dobre warunki finansowe, dogodne godziny pracy, moz-
liwos¢ mieszkania stuzbowego. Kontakt: kom. 608 352 884, farma-
-med@ino.biz.pl

B Zatrudnie lekarza stomatologa. Praca w ramach NFZ oraz prywat-
nie. NZOZ ,,Sanimed" Tryszczyn, kontakt 503 022 287.

B Szpital Specjalistyczny w Chojnicach pilnie zatrudni lekarzy do
pracy w szpitalnym oddziale ratunkowym (obszar obserwacyjny).
Rodzaj umowy i wymiar zatrudnienia do uzgodnienia. Stawka od
120 zt/godzine. Kontakt z zastepca dyrektora ds. medycznych:
510 926 045.

W Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy, 85-168
Bydgoszcz, ul. Ujejskiego 75, Zaktad Radiologii i Diagnostyki Obrazo-
wej zatrudni na dyzury medyczne mt. asystenta w trakcie specjaliza-
cji z radiologii i diagnostyki obrazowej. Na stronie www.biziel.umk.
pl zamieszczona zostata klauzula informacyjna zgodnie z Ogélnym
Rozporzadzeniem o Ochronie Danych (RODO). Dokumenty aplikacyj-
ne nalezy sktada¢ w Kancelarii Szpitala (lub przesta¢ poczta na adres
szpitala), kontakt telefoniczny: 508 232 291 od 7:00 do 13:00.

B Centrum Medyczne Fontes-med Sp.zo.0. w Bydgoszczy zatrudni do
wspoétpracy lekarzy specjalistow w zakresie dermatologii, endokryno-
logii dzieciecej, gastroenterolgii, neurologii. Kontakt Natalia Kitza
693 584 100.

primum
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PRZYCHODNIE MEDYCZNE

Klinika Terapii Innowacyjnych

Nasz Lekarz Przychodnie Medyczne od 20 lat
prowadzi leczenie biologiczne choréb

m.in. reumatologicznych, dermatologicznych,
gastroenterologicznych, pulmunologicznych
oraz hematologicznych i onkologicznych.

Z przyjemnoscia informujemy, o otwarciu
Kliniki Terapii Innowacyjnych, w ktdrej Pacjenci
beda mogli skorzystac z leczenia biologicznego

i innowacyjnego w ramach oferty komercyjnej.

Zapraszamy zainteresowanych wspotpraca lekarzy

Skontaktuj sie z nami, zaproponuj dogodny termin spotkania,
a my przedstawimy Ci mozliwos¢ indywidualnego prowadzenia chorych
w ramach nowoczesnych terapii.

Oferujemy leczenie biologiczne w chorobach takich jak:

- RZS - Reumatoidalne zapalenie stawow

- SpA - Spondyloatropatie zapalne
- £ZS - tuszczycowe zapalenie stawow
- ZZSK - Zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa
- Axial SpA - spondyloatropatia osiowa

- Osteoporoza

- tuszczyca skory

Terapie lekami biologicznymi:
- certolizumab (Cimzia), etanercept (Enbrel, Erelzi),
adalimumab (Humira, Hyrimoz), rituximab (Mabthera),
denosumab (Prolia), infliximab (Remsima), tocilizumab (Roactemra),
golimumab (Simponi)

Terapie lekami innowacyjnymi:
- baricitinib (Olumiant), tofacitinib (Xeljanz), upadacitinib (Rinvoq)

Bydgoszcz

| Klinika Terapii Innowacyjnych  Oddziat w Bydgoszczy
=] ul. Batorego 18-22 ul. Chodkiewicza 19¢
87-100 Torun 85-065 Bydgoszcz
56 300 42 44 52 340 14 14

Prof. dr hab. n. med. Stawomir Jeka
Dyrektor Kliniki Terapii Innowacyjnych

Zapraszam do wspotpracy

terapieinnowacyjne@naszlekarz.pl
https://naszlekarz.pl/klinika-terapii-innowacyjnych/



() BMW X5 W LEASINGU 0%.

#RadoscPrzedNami

Tak dtugo czekalismy, by znéw poczu¢ zew wolnosci, tworzy¢ razem historie i znalez¢ nowq droge do szczescia.
Przed nami tyle radosci!

Odkryj rado$é na nowo w swoim nowym BMW X5 i dopasuj harmonogram sptaty rat do swoich potrzeb.

Dealer BMW Bydgoszcz Dealer BMW Bydgoszcz Dealer BMW Bydgoszcz

ul. Torunska 272A ul. Olimpijska 8 ul. Wyszogrodzka 134
Bydgoszcz Torun Ptock

tel.: +48 52339 5112 tel.: +48 56 645 2170 tel.: +48 24268 2408
www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl

BMW X5 xDrive40i: zuzycie paliwa w /100 km (cykl mieszany): 10,0-11,5 1/100 km. Emisja CO, w g/km (cykl mieszany): 227-262. Catkowita suma optat w ofercie
BMW Leasing 0% wynosi 100% przy nastepujqcych parametrach: optata wstepna 25%, okres leasingu 36 miesiecy, wykup 1%. Niniejsza symulacja nie stanowi
oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. Zawarcie umowy uzaleznione jest od pozytywnego wyniku weryfikacji prawnofinansowej Klienta oraz zawarcia
ubezpieczenia OC/AC. BMW Comfort Lease dla przedsiebiorcow i BMW Leasing 0% jest oferowany przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0. Szczegoty
oferty u Dealeréw BMW.



