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KALENDARZ WYBORCZY 2021

do 30 czerwca do 31 sierpnia do 30 listopada do 15 grudnia

Przyjmowanie wnioskéw Zgtaszanie kandydatow Przyjmowanie przez Okregowg Komisje Podjecie uchwaty Okregowej

lekarzy o umieszczenie na delegatéw w trybie Wyborcza gtoséw oddawanych przez Komisji Wyborczej,

ich na liscie innego rejonu okreslonym przez OKW; cztonkéw okreslonego rejonu wyborczego | potwierdzajacej wyniki

wyborczego i ogtoszenie Okregowa Komisja w drodze korespondencyjnej; gtosowania i wyboroéw delegatow

ostatecznych list cztonkéw = Wyborcza sporzadza Przeprowadzenie gtosowania osobistego | na Okregowy Zjazd Lekarzy;

rejonéw wyborczych i zamyka liste kandydatéw (do urny) w okreslonym uprzednio Opublikowanie wynikéw wyborow
w rejonie wyborczym terminie i miejscu na stronie internetowe;j

Listy wyborcze opublikowane

Zgodnie z ordynacja wyborczg z kohicem kwietnia zostaty opublikowane,
na stronie internetowej naszej Izby, listy cztonkéw poszczegélnych rejonéw
wyborczych utworzonych na terenie dziatania Bydgoskiej Izby Lekarskiej,
w celu wyboréw delegatéw na okres IX kadencji naszego samorzadu zawo-
dowego.

W 27. rejonach wyborczych powotanych uchwata ORL BIL z dnia
29.04.2021 . znalezli sie wszyscy lekarze posiadajacy czynne prawo wybor-
cze wpisani na dzief 31 grudnia 2020 r. do okregowego rejestru lekarzy.

Kierujac sie tymi samymi przestankami, co w poprzednich wyborach, do
poszczegblnych rejonédw przypisani zostali lekarze czynni zawodowo w za-
leznosci od miejsca wykonywania pracy — bez wzgledu na forme zatrudnie-
nia lub rodzaj prowadzonej praktyki. Dla lekarzy emerytéw i rencistow \
o0 przypisaniu decydowato miejsce zamieszkania. Ten wstepny przydziat
lekarzy do rejonéw zostat dokonany przez Okregowa Komisje Wyborcza na
podstawie danych posiadanych przez Bydgoska Izbg Lekarska, z petna Ordynacja wyborcza przewiduje mozliwos¢ zmiany rejonu wy-
Swiadomoscia, ze moze nie do kofica odpowiadac aktualnemu miejscu pra-  borczego na wniosek zainteresowanego. Ewentualny wniosek
cy czy zamieszkania Kolezanek i Kolegow. Znajac naszg opieszatos¢ w zgta-  w tej sprawie mozna kierowaé do Bydgoskiej Izby Lekarskiej na
szaniu zmiany pracodawcow, adresow czy nawet nazwisk, mozna sig spo-  ponizszym formularzu, ktéry nalezy przesta¢ do 30 czerwca br,,
dziewa¢ btednych zaliczeri lekarzy do rejonéw wyborczych. Okregowa Rada  gdyz w tym dniu Okregowa Komisja Wyborcza BIL ustalaé bedzie
Lekarska, obawiajac sie, ze niektére nieprawidtowosci nie zostang zauwa-  ostateczne listy rejonéw wyborczych.
zone na stronach internetowych, postanowita dodatkowo opublikowaé

dr n. med. Maciej Borowiecki

w aktualnym numerze ,Primum” petne, ale ciggle jeszcze wstepne listy Wiceprzewodniczgcy
cztonkéw wszystkich rejonéw wyborczych. Okregowej Komisji Wyborczej BIL VIl kadencji
O T T T T

WNIOSEK 0 PRZENIESIENIE DO INNEGO REJONU WYBORCZEGO | WPISANIE NA LISTE TEGO REJONU

Imie NAzZWISKO ... o

(U LEKARZ  [] LEKARZ DENTYSTA

numer prawa Wykonywania ZaWodU ........ ...

numer i nazwa rejonu, na liste ktérego wpisany jest lekarz .......... ... ...

OsSwiadczam, ze zamierzam uczestniczy¢ w wyborach delegatow na okregowy zjazd lekarzy w rejonie wy-
borczymnnr ... s MAZWA
i prosze o wpisanie mnie na liste cztonkéw tego rejonu wyborczego.

adres osoby wypetniajacej wniosek data, podpis i pieczgtka
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Szanowne Kolezanki i Koledzy!

irus zanika, a kryzys wszystko przenika. Oklaski dla

medykow przebrzmiaty, zaczyna sie czas rozliczen
i poszukiwania winnych nadumieralnosci w okresie pande-
mii. Nowy tad przygotowat nam kasy online — 1 lipca start
i wieksze wydatki, w tym wyzszq sktadke zdrowotng. Ucie-
szy sie ktos moze — bedzie wiecej pieniedzy w systemie
opieki zdrowotnej, moze podwyzki?

Przypomne, ile wynosi ,,godna” zaptata dla lekarza obecnie (umowa o prace — etat):
6769 zt specjalista Il stopnia, 6201 | stopnia, 5478 lekarz bez specjalizacji, 4186 stazy-
sta. W 2017 r. wynagrodzenia lekarzy ksztattowaty sie na poziomie 1,3 Sredniej krajo-
wej, w 2018 wzrosty do 1,6, a obecnie wynoszq 1,3! 5q to wskazniki najnizsze w Euro-
pie (dla poréwnania: Czechy — 2,4, Wegry 2,5, Litwa 1,7, totwa 1,6).

Pogtebia sie kryzys kadrowy, jezeli utrzyma sie obecne tempo wzrostu liczby medy-
kéw, to osiggniemy odpowiednig liczbe lekarzy w stosunku do wielkosci populacji
w Polsce za ok. 30-35 lat — szacuje wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej Artur Dob-
niak. Trzeba dodac, ze obecnie 12% lekarzy czynnych zawodowo ma ponad 71 lat,
a Sredni wiek polskiego lekarza rosnie i wynosi obecnie 51 lat. Narastajqgce restrykcje
prawne i biurokratyzacja powodujg, ze mtodzi lekarze coraz czesciej, i trudno sie
temu dziwié, wybierajg specjalnosci obarczone mniejszym ryzykiem odpowiedzialno-
sci zawodowej [ bardziej dochodowe.

zego mozemy spodziewac sie w bliskiej przysztosci? Prawdopodobnie nasilg sie
Czjawiska emigracji zarobkowej oraz przechodzenia do prywatnych placéwek opie-
ki zdrowotnej. Bedziemy réwniez Swiadkami i uczestnikami konfliktéw pomiedzy pra-
codawcami a lekarzami, rzgdem i Srodowiskiem lekarskim oraz tego najtrudniejszego,
podsycanego politykg — sporu medykéw ze spoteczenstwem ( pacjentami. Aby po-
wstrzymac ten czarny scenariusz, samorzqd lekarski, ktérego obowiqzkiem jest dziata¢
na rzecz wtasciwych rozwiqzan w systemie opieki zdrowotnej { godnego wykonywania
zawodu lekarza, musi w porozumieniu z Ministerstwem Zdrowia, zwigzkami zawodo-
wymi oraz instytucjami badawczymi niezwtocznie stworzy¢ plan dziatania. Sqdze
zresztq, Zze wartosciowe projekty naprawy opieki zdrowotnej zalegajg w niejednej in-
stytucji — pozostaje niebagatelny problem wyboru najlepszego i uzyskania spotecznej
i politycznej zgody na jego realizacje. Jezeli tego nie zrobimy ani pacjent, ani lekarz

w Polsce nie bedzie bezpieczny.
Pozdrawiam wszystkich serdecznie

Dr n. med. Marek Bronisz
A
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Prezes Bydgoskiej Izby Lekarskiej

CZEKAMY na Panistwa opinie,

uwagi i propozycje!

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania

i poprawiania materiatow oraz zmian w tytutach.
Za tres¢ reklam nie odpowiadamy.

« Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej: dr n. med. Elzbieta
Narolska-Wierczewska,
e-mail: rzecznik@bil.org.pl
tel. 52 3461257

¢ Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystow:
dr n. med. Wojciech Kosmowski
tel. 605 550 017

e-mail: primum@bil.org.pl
tel. 52 346 0785

WYDAWCA:

Bydgoska lIzba Lekarska

85-681 Bydgoszcz, ul. Powstancow Warszawy 11
telefony: 52 3460084, 52 3460780

DRUK:
Abedik, Bydgoszcz, tel. 52 3700710

SKtAD:
Numer konta BIL: Magraf s.c., Bydgoszcz, tel. 52 3791435
PKO BP Il O/Bydgoszcz 95102014750000830200191197

e-mail: bil@bil.org.pl, www.bil.org.pl Naktad: 4340 egzemplarzy
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Dokad ..
Zmierzasz, /%
lekarzu? 7/

0d kilku lat obserwuje w polskim
spoteczenstwie coraz czestsze
kwestionowanie zdobyczy nauki. Widoczny
jest brak autorytetéw. Kréluje ignorancja,
chamstwo, ksenofobia i homofobia.

W trosce o zdrowie zwracamy sie do
znachoréw i uzdrowicieli, bryluja ruchy
antyszczepionkowe, a nawet ,,ptaskoziemcy”.

Te zmiany spoteczne dotycza rowniez lekarzy. Wielu
jest wsrdd nas takich, ktorzy kwestionuja istnienie epi-
demii COVID-19, podwazaja role szczepien, nie stosuja
sie do wytycznych towarzystw naukowych, rozsiewajg
teorie spiskowe i leczg niesprawdzonymi metodami.

Nasuwa sie wniosek, ze — dyplom lekarza nie chro-
ni przed ignorancja i gtupota.

Z etyka i przestrzeganiem prawa wsréd lekarzy tez
nie jest najlepiej. Coraz czesciej styszymy o stosowaniu
w pracy mobbingu i o molestowaniu seksualnym.
W wielu miejscach panuje feudalny sposob kierowania
zamiast zarzadzania jakoscia. Nadal do wielu miejsc nie
dotarty XVIll-wieczne ideaty Wielkiej Rewolucji Francu-
skiej: Liberté, égalité, fraternité, ou la mort.

Jakie sg przyczyny zmniejszenia sie spotecznego
i profesjonalnego autorytetu lekarza? Czy sami jeste-
Smy sobie winni? Czy winny jest system ksztatcenia
nieuwzgledniajacy zmian spotecznych i kulturowych?
Stanowimy niezwykle jednorodng, elitarng grupe za-
wodowg z olbrzymim potencjatem intelektualnym,
a sami wewnetrznie dzielimy sie na lepszych i gor-
szych, madrzejszych i gtupszych. ]

Jezeli chcemy odzyskac autorytet
w spoteczenstwie i wiarygodnos¢ zawodo-
wa, to nadszedt najwyzszy czas na zmiany!

Jerzy Rajewski

15 maja 2021 r. premier Mateusz Morawiecki wraz z Jarostawem
Kaczynhskim zaprezentowali najnowszy program spoteczno-gospodarczy
rzadu - Polski tad.

NOWY tAD-ny
podatek zdrowotny

»Polski tad” - pierwotnie byt ,,Nowym tadem” - amerykainskim ,,New Deal” - refor-
mami Roosevelta z czaséw przed | wojna Swiatowa. Podobiefistwo nie lezy zreszta
tylko w nazwie — Nowy tad byt zestawem reform przygotowanych po wielkim kryzy-
sie lat 1929-1933, Polski tad przedstawiany jest z kolei jako inicjatywa pozwalajgca
odetchna¢ Polakom po trudach i znojach pandemii SARS-CoV-2. Obok licznych zmian
ogodlnospotecznych (w tym, a jakze, rowniez i poprawy funkcjonowania systemu
ochrony zdrowia), zapowiedziano istng rewolucje fiskalna - podniesienie drugiego
progu podatkowego (z 85 tys. do 120 tys. ztotych), podwyzszenie kwoty wolnej od
podatku (do 30 tys. ztotych) czy, co najbardziej kontrowersyjne, zmiane zasad wyli-
czania sktadki zdrowotnej, przede wszystkim przez osoby prowadzace jednoosobowe
dziatalnosci gospodarcze (czyli w duzej mierze réwniez lekarzy).

Sktadki zdrowotnej? Nie — nazywajmy rzeczy po imieniu. Sktadka zdrowotna staje
sie bowiem nowym podatkiem. Bo jak inaczej odnies¢ sie do daniny, ktérej kwota
uzalezniona bedzie od dochodu (samozatrudnieni nie bedg mogli juz skorzystac ze
zryczattowanej formy, w tym roku 382 zt) i ktorej nie bedzie tez mozna odliczy¢ od
naliczonego podatku (dotychczas z 9% sktadki zdrowotnej az 7,75% stanowito ,ulge”
od podatku dochodowego)? Ministerstwo Finanséw nie kryje sie z faktem, ze na tej
rewolucji skorzystaja wytacznie ci przedsiebiorcy, ktorzy zarabiajg maksymalnie
ok. 6 tysiecy ztotych brutto (co daje ok. 40% samozatrudnionych) — reszta bedzie
musiata bra¢ pod uwage utrate, wiekszej niz dotychczas, czesci pieniedzy.

Jakie zmiany zapowiada rzad w zwiazku z systemem ochrony zdrowia? Obietnic
posypato sie wiele, z najwazniejszych jednak wyrézni¢ nalezy kwestie wyzszych wy-
nagrodzen dla medykéw, zwiekszenie liczby lekarzy specjalistow (wraz ze zniesieniem
limitéw do tychze), zwiekszenie funduszy na modernizacje i rozwoj szpitali czy rozpo-
czecie programu badawczego dotyczacego COVID-19. Mrzonki? Catkiem mozliwe — by
rzad moégt bowiem chocby pomyslec o realizacji tych pomystéw, konieczne jest spet-
nienie podstawowego postulatu, o ktérym wspominamy od lat, tj. zwiekszenie nakta-
doéw na opieke zdrowotng do minimum 6,8% PKB. | tak wtasnie, na biatym koniu
i w ISnigcej zbroi, pojawia sie rola nowego podatku zdrowotnego (mea culpa, sktad-
ki!). ChcieliSmy 6,8% PKB? Alez prosze — rzadzacy obiecali osiggniecie 6% w roku 2023
i 7% w roku 2027 - jak widac, sami to zresztg sobie sfinansujemy, na spétke z przed-
stawicielami innych branz dziatajacych przez samozatrudnienie.

Czy widzicie juz oczami wyobrazni retoryke politykdw i czesci mediow w wypad-
ku ewentualnej checi oprotestowania zmian przez lekarzy i innych przedsiebiorcow?
»Najlepiej zarabiajacy, w tym medycy, sprzeciwiaja sie wizji poprawy bytu Polakow”.
Perfekcyjne zagranie poprzez odwrdcenie kota ogonem ze szczypta (jakze lubianej
w polityce doktryny) divide et impera — to majstersztyk prowadzonej od lat politycz-
nej gry w szachy ze srodowiskiem medycznym.

Czas najwyzszy na szybka, zdecydowang, acz tez i rozwazna reakcje naszego
Srodowiska.

Szymon Suwata

Osoby z niepetnosprawnoscia moga
zaszczepic sie poza kolejnoscia

NY'Z

»,0soby z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
oraz ich opiekunowie (do 3 opiekunéw na osobe niepetnospraw-
na) beda mieli mozliwos¢ zaszczepienia sie w punktach szczepien
powszechnych bez koniecznosci wczesniejszego umawiania sie na
termin szczepienia — nie beda musiaty dzwoni¢ na infolinie czy
wypetnia¢ formularza rejestracyjnego. Wystarczy, ze zgtoszg sie do
placowki” — informuje Barbara Nawrocka, rzeczniczka regionalne-
go oddziatu NFZ.

Niepetnosprawni zostang zaszczepieni bez kolejki, a punkty zo-
stang dostosowane do ich potrzeb. W naszym wojewddztwie dziata
28 punktéw, do ktérych moga sie zgtosic:
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien#/

Mogg to zrobi¢ tez w miejscach, w ktorych korzystaja z terapii, m.in.:
w osrodkach wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi (Srodowi-
skowe domy samopomocy i kluby samopomocy), na warsztatach terapii
zajeciowej, w zaktadach aktywnosci zawodowej, w centrach i klubach
integracji spotecznej. Tam moga sie tez szczepic ich opiekunowie oraz
personel tych placowek. Osoby niepetnosprawne mogg tez skorzysta¢
z wyjazdowych punktéw szczepief oraz ze wszystkich punktéw szcze-
piefi przeciwko COVID-19 na ogblnie obowiazujacych zasadach. a.b.

Kontakt z OW NFZ: poniedziatek — pigtek 8.00-16.00: tel. 52 3252959
lub 52 3252713 oraz pod nr 989 — catodobowej czynnej 7 dni bezptatnej
infolinii Narodowego Programu Szczepien przeciwko COVID-19.




Izba w obronie
godnosci
zawodu lekarza

W czasie trwajacej epidemii Okregowa
Rada Lekarska Bydgoskiej Izby Lekarskiej
otrzymuje od lekarzy niepokojace
informacje zwigzane z nienalezytym
traktowaniem przez kierownikow
podmiotow leczniczych.

Sytuacja dotyczy lekarzy zatrudnionych w ramach sto-
sunkow pracy, jak i na podstawie uméw cywilnoprawnych.
Jedna z 0s6b poszkodowanych jest znany lekarz, zastuzony
dziatacz samorzadowy i zwigzkowy kolega Dariusz Rataj-
czak, ktéry zostat zwolniony bez podania przyczyny, pomi-
mo braku zastrzezeh do jego dotychczasowej postawy za-
wodowe;j i profesjonalizmu. Uwazamy, ze szczegblnie dzi-
siaj nie powinny mie¢ miejsca zdarzenia, ktére granicza
z szykang i budzg powszechny sprzeciw os6b wykonujgcych
zawdd lekarza. Sprawy dotyczace kontynuacji zatrudnienia,
jak i inne dotyczace lekarza winny podlega¢ wnikliwej ana-
lizie, a jakiekolwiek czynnosci nalezy podejmowac z zacho-
waniem prawidtowych zasad — nie tylko prawnych, ale wy-
nikajacych z nalezytego szacunku do drugiego cztowieka,
a w szczegblnosci do osoby wykonujacej zawéd publiczne-
go zaufania.

Nie wyrazamy zgody, reprezentujac wszystkich lekarzy
znajdujacych sie w Rejestrze Bydgoskiej Izby Lekarskiej, na
zdarzenia, ktére godza w podstawowe zasady nalezytego
traktowania lekarza.

Majac powyzsze na wzgledzie, oczekujemy powstrzyma-
nia sie od podejmowania decyzji, ktore naruszaja godnos¢
wykonywania zawodu lekarza i jego indywidualny interes.

Stanowisko nr 2/5/VIll/21 ORL BIL z 29 kwietnia 2021 r. w spra-
wie obrony godnosci zawodu lekarza oraz intereséw indywidu-
alnych i zbiorowych cztonkéw samorzqdu lekarzy.

Sekretarz ORL BIL:
dr n. med. Radostawa Staszak-Kowalska

Prezes ORL BIL:
dr n. med. Marek Bronisz

Z Komisji Socjalnej

* Komisja Socjalna przypomina o mozliwosci sktadania wnio-
skdw w sprawie przyznania zapomogi na leki i rehabilitacje
przez osoby znajdujace sie w trudnej sytuacji materialnej.

* Komisja Socjalna planuje zorganizowa¢ wycieczke dla leka-
rzy emerytow i lekarzy do Wroctawia w dniach 17-19
wrzesnia 2021 r. Osoby chetne do wyjazdu powinny posia-
da¢ zasSwiadczenie o zaszczepieniu przeciwko COVID-19.
Zgtoszenia przyjmowane beda do 15 sierpnia. Szczegbtowe
informacje dotyczace m.in. kosztéw zostang podane w ter-
minie p6Zniejszym na stronie Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

Komisja ds. Mtodych Lekarzy

Bydgoskiej Izby Lekarskiej

O mtodych, aktywnych
i petnych zapatu

Po dtuzszej przerwie zwigzanej z aktualng sytuacja
epidemiologiczna, 4 maja 2021 r. podczas zebrania
Komisji ds. Mtodych Lekarzy Bydgoskiej Izby Lekarskiej
podjeto decyzje o zmianie struktury jej Prezydium.
Nowym przewodniczagcym Komisji (po rezygnacji z tej
funkcji przez lek. Bartosza Fiatka) zostat lek. Szymon
Suwata, wiceprzewodniczaca - lek. Aleksandra
Sremska, za$ sekretarzem - lek. Natalia Butt-Hussaim.
Pozostatymi cztonkami komisji pozostali:

lek. Anna Mtudzifiska, lek. Michat Wojciechowski

i lek. tukasz Wotowiec.

BEDZIEMY DALE) O WAS WALCZYC!

Komisja bedzie kontynuowac wszystkie dotychczasowe projekty — optowac
za utrzymaniem stworzonego przez nas od podstaw projektu dofinansowa-
nia do szczepien ochronnych przeciwko meningokokom oraz dziata¢ w kie-
runku organizowania kolejnych szkolef i warsztatéw dla mtodych lekarzy.
Bedziemy tez dalej o Was walczy¢ — tak jak ostatnio, kiedy poprzez ogélno-
polskie media sprzeciwialismy sie nieuzasadnionym i zwyczajnie btednym
decyzjom wojewody kujawsko-pomorskiego delegujacego lekarzy do walki
z pandemig — nasza wspélna presja przyniosta pozadane rezultaty, co pod-
trzymuje nas w mysleniu, ze nasze dziatania sg potrzebne i warte zachodu.
Reagujemy na wszystkie Wasze sygnaty i propozycje, w kazdej sprawie —i zo-
bowiazujemy sie dalej to robic.

Jako przewodniczacy, pragne serdecznie zaprosi¢ wszystkich zaintereso-
wanych do aktywnego dziatania i wspétpracy z Komisja ds. Mtodych Lekarzy.
Czynie to w tym momencie poprzez Primum, cho¢ oczywiscie nie zamykamy
sie wytacznie na ten jeden kanat informacyjny — zachecam tez do dotaczenia
i dyskusji na oficjalnej grupie Komisji na Facebook’u (dostepnej pod adresem
https://www.facebook.com/groups/kmlbil). W niedalekiej przysztosci planu-
jemy tez wyodrebnienie ogdlnodostepnej podstrony internetowej — gdy tylko
to sie stanie, natychmiast Was o tym poinformujemy.

POTRZEBNI SA MtODZI, POSTEPOWI | PEENI ZAPAtU LUDZIE

Bydgoskiej Izbie Lekarskiej, jak i zresztg catemu polskiemu systemowi ochro-
ny zdrowia, potrzebni sa mtodzi, postepowi, aktywni i petni zapatu ludzie -
tacy bowiem majg site, by zmieniac Swiat. Zacznijmy lokalnie — myslac oczy-
wiscie tez i globalnie. W pojedynke nie uda sie tego zrobi¢ — jednak w grupie,
takiej jak nasza Komisja, to zupetnie inna sprawa. Jeszcze raz — serdecznie
zapraszam do wspdlnego dziatania.

W razie jakichkolwiek pytan, watpliwosci, uwag, pomystow albo gdy po
prostu bedziecie chcieli pogadac - zachecam do kontaktu mailowego (lekarz.
szymon.suwala@gmail.com) lub poprzez ww. grupe na Facebook’u.

Szymon Suwata

Szymon Suwata - asystent Kliniki Endokrynologii i Diabetologii SU nr 1
im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy, przewodniczqcy Komisji ds. Mtodych Leka-
rzy BIL, przewodniczqcy Sekcji Choréb Metabolicznych i Cywilizacyjnych
Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej, popularyzator wiedzy me-
dycznej.
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Centra zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy

Plaster na jatrzaca
sie rane

Dynamiczny wzrost liczby oSrodkdw zdrowia
psychicznego zapowiedziat podczas wizyty

w Bydgoszczy minister zdrowia Adam Niedzielski.
»Chcemy stworzy¢ 380 takich zespotow w kraju.

Teraz mamy ich 260. W kujawsko-pomorskim - 7,

w tym 1 w Bydgoszczy, a powiatéw jest 19 - caty czas
jest wiec potrzeba organizowania tego typu punktow”.

Minister wizytowat bydgoski osrodek ,,poMoc” dziatajacy, jak kazdy
tego typu, w ramach umowy podpisanej z Narodowym Funduszem
Zdrowia. Osrodek oferuje porady psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy,
porady psychologiczne, w tym psychoterapie indywidualng i grupowa
dla dzieci; terapie w ramach Oddziatu Dziennego dla Dzieci i Mtodzie-
2y; funkcjonuje tu Zespét Leczenia Srodowiskowego dla Dzieci i Mto-
dziezy. Ostatnio w ciggu miesigca przyjat ponad 600 pacjentdw.

Opieka psychiatryczna potrzebna jest dzieciom szczegélnie w obec-
nych czasach — podkreslat Niedzielski. Podobnie wypowiadat sie profe-
sor Aleksander Araszkiewicz, kierownik Kliniki Psychiatrii w Szpitalu
Uniwersyteckim nr 1, konsultant wojewodzki ds. psychiatrii. ,,Dla roz-
woju psychicznego dziecka niestychanie wazny jest spoteczny kontakt,
ktéry tu zostat przerwany — podkreslat o czasie przymusowej izolagji
profesor. — Czy jesteSmy w stanie to nadrobic? Nie wiem”.

Podkreslat, ze obserwuje coraz wiecej przypadkéw depresji u dzieci.
»U nas, w klinice, mozna zobaczy¢, ze jest spora grupa dzieci, ktdre nie
wytrzymuja presji izolacyjnej, stad préby samobojcze — méwit. — Spora
grupa to mtodziez samookaleczajaca sie. Takie destrukcyjne zachowa-
nia to dla nich swoisty wentyl dla ttumionych emocji — zaznaczat — mu-
simy nad tym pracowac, bo za chwile z tymi obcigzeniami, z tym baga-
zem problemow, jako dorosli, bedg musieli wejs¢ w zycie”.

Minister zdrowia Adam Niedzielski podczas wizyty w Juraszu (6 maja).
Z lewej dyrektor placowki Jacek Krys.

Czy jednak niedofinansowana psychiatria, z niedoborami kadro-
wymi jest w stanie podota¢ temu zadaniu? Same centra zdrowia psy-
chicznego naszych dzieci nie uratuja.

Klinika Psychiatrii w Juraszu ma dla dzieci 30, stale zajetych, tozek.
»10 0znacza , ze dla kolejnych przywiezionych pacjentéw miejsca juz
nie bedzie. Dzieci na miejsce nie mogg czekac np. na izbie przyjeé, bo
na oddziale psychiatrii przebywa sie tygodniami lub miesigcami. Zda-
rza sie, ze musimy takie dziecko wysyta¢ nie tylko poza Bydgoszcz,
ale i region. Lekarz dyzurny, zamiast zajac sie pacjentami, siedzi przy
telefonie i szuka miejsca w Itawie, Pasteku czy Gostyninie. A co to
oznacza dla dziecka? Zerwanie wiezi rodzicielskiej — opisuje trudng
sytuacje w swojej dziedzinie medycyny Profesor. — Dziecko powinno
mie¢ wsparcie w szpitalu, a wywiezienie go np. do Starogardu —
ostatnio miatem taki przypadek — kontakt z rodzicami skutecznie
uniemozliwia. Taki oddziat jak dzieciecy w klinice powinien by¢ co
najmniej jeszcze jeden w regionie. t6zko musi na pacjenta czekac,
a nie odwrotnie.”

a.b.

Od czego zalezy poziom przeciwciat?

Projekt ,Wptyw przechorowania Covid-19 na nasilenie objawéw klinicznych i poziom
przeciwciat anty-SARS-CoV-2 po szczepieniu” ruszyt w Szpitalu Jurasza 20 kwietnia br.
Przewidziany jest na 1000 oséb. Uczestnicza w nim osoby — niezaleznie czy przechodzity
covid, czy nie — ktore zaszczepity sie drugg dawka szczepionki firmy Pfizer nie dalej

niz 3 miesigce przed przystapieniem do badania.

Na wstepie uczestnicy wypetnili ankiete, w ktérej pytano ich m.in. o wiek, pte¢, wzrost, mase ciata,
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czy chorowali na COVID-19, jaki byt przebieg choroby i objawy, a takze o objawy po pierwszej i drugiej
dawce szczepionki. Trzy miesigce po drugiej fazie szczepienia nastepuje pierwsze oznaczenie przeciw-
ciat anty SARS-CoV-2, nastepne — po 6 i 12 miesigcach od podania drugiej dawki.

Po uzyskaniu danych zostang one opracowane statystycznie. Gtownym celem badania jest okreslenie za-
leznosci miedzy przechorowaniem COVID-19 a nasileniem objawéw klinicznych i poziomem przeciwciat anty-
-SARS-CoV-2 po zaszczepieniu. Ale realizatorzy dzielac pacjentéw i pordwnujac grupy ze soba, nie ograniczg
sie do tej kwestii. Uwzglednig réwniez czas, ktory minat od drugiej dawki, pte¢, wiek, mase ciata uczestnika itp.

Postanowilismy poprzestaé na jednej szczepionce ze wzgledu na finanse — wieksza liczba szczepionek
to wieksza liczba pacjentéw. Poza tym, zeby méc poréwnaé miedzy sobg grupy zaszczepionych poszcze-
gélnymi szczepionkami — grupy te powinny by¢ réwnoliczne, a to mato prawdopodobne — wyjasnia dr
Wioleta Stolarek z Katedry Kardiologii i Chor6b Wewnetrznych.

Badanie realizuja trzy Katedry CM UMK: Kardiologii i Choréb Wewnetrznych, pod kierownictwem
prof. dr. hab. Jacka Kubicy, Transplantologii i Chirurgii Ogélnej, pod kierownictwem prof. dr. hab. Zbi-
gniewa Wtodarczyka, oraz Promocji Zdrowia kierowanej przez prof. dr hab. Aldone Kubice. Koszt pro-
jektu to okoto 150 tys. zt, przy czym 100 tys. pozyskano z grantu. mg
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rondo

dr. Jacka Sniegockiego |

Rondo przy Centrum Onkologii na styku
ulic: Matki Teresy z Kalkuty oraz dr Izabeli
Romanowskiej zostato nazwane imieniem
pierwszego dyrektora CO (17 maja) -

dr. n. med. Jacka Sniegockiego. Decyzje
podjeta Rada Miasta Bydgoszczy.

Dr n. med. Jacek Sniegocki urodzit sie 15 wrzesnia
1928 r. w tomzy. Do Bydgoszczy przyjechat jako mtody
lekarz tuz po ukohczeniu studiéw medycznych w Szcze-
cinie w 1952 r. i zaangazowat sie w idee rozwoju onko-
logii w Bydgoszczy. Dzieki jego staraniom i zaangazo-
waniu brytyjskiej Fundacji Sue Ryder wybudowano
pawilon onkologiczny przy dzisiejszym Szpitalu Uniwer-
syteckim nr 1. W kwietniu 1985 r. doktor Sniegocki zo-
stat powotany na stanowisko petnomocnika wojewody
bydgoskiego ds. budowy Szpitala Onkologicznego, a we
wrzesniu tego roku objat stanowisko dyrektora Szpitala
Onkologicznego w Budowie. Petnit jg do 1991 r. Jacek
Sniegocki przez wiele lat petnit funkcje specjalisty wo-
jewddzkiego w dziedzinie onkologii, a nastepnie czton-
ka Krajowego Zespotu Specjalistycznego w Onkologii.
Doceniony za wniesiony wktad w dziatania na rzecz
stuzby zdrowia zostat uhonorowany tytutem Honoris
Causa Polskiego Towarzystwa Onkologicznego i Krzy-
zem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski. Za swdj
udziat w walce z okupantem w okresie powstania war-
szawskiego Rada Panhstwa uznata go weteranem walk
o wolnos¢ i niepodlegtosc ojczyzny.

Doktor Jacek Sniegockich zmart 21 listopada 2018 .

a.b.

— edmrazanle

Spadek liczby chorych w szpitalach oznacza, ze mozliwy bedzie powr6t do
dotychczasowej dziatalnosci leczniczej. Od maja szpitale moga znowu korzy-
stac z czesci tozek, ktore do tej pory stuzyty pacjentom z covidem. Dzieki temu
do pracy zwigzanej ze swoimi specjalizacjami wrdca m.in. oddziaty interni-
styczne, wewnetrzne w szpitalach powiatowych, kardiologiczne czy chirurgicz-
ne. W szczytowym memencie trzeciej fali liczba covidowych tézek wynosita
blisko 2 tysigce (aktualnie 1387) — 25 procent wszystkich zakontraktowanych
przez NFZ miejsc w regionie. Docelowo nasze wojewddztwo ma dysponowac
tacznie 400 tézkami dla chorych na Covid. Takie zabezpieczenie ma by¢ miedzy
innymi w Radziejowie i Grudzigdzu.

Swoja dziatalnos¢ zawiesit tez szpital tymczasowy w Ciechocinku (15 ma-
ja). ,Caty sprzet, cata infrastruktura pozostaje w szpitalu na wypadek ewentu-
alnej czwartej fali. Jednak liczymy, ze dzieki szczepieniom do takiej sytuacji nie
dojdzie” — mowi Mikotaj Bogdanowicz, wojewoda kujawsko-pomorski.

469 — tyle 0séb przebywato w kujawsko-pomorskich szpitalach z powodu
Covid w dniu zamkniecia Primum (21 maja). Liczba zajetych respiratoréow spad-

ta do 59.
a.b.

10 nowych sal w Centrum Symulacji Medycznych

Bydgoskie CSM wzbogacito si¢ o dwie sale
wirtualnej symulacji medycznej, dwie
seminaryjne (na 30 stanowisk kazda),
pracownie laparoskopowa i angiologiczna,
sale symulacji pacjenta dorostego i sale
symulacji pediatrycznej. Pojawita sie tez
kolejna sala intensywnej terapii i druga
sala nauczania umiejetnosci technicznych.

Wszystkie sg juz w petni wyposazone (szczegéty na:
https://csm.cm.umk.pl/dydaktyka/wyposazenie-centrum-
-symulacji-medycznych/) — wystarczy wybra¢, sprawdzi¢
dostepnos¢ w wybranym terminie i zarezerwowac. Zainte-
resowanie jest duze — jak podaje dyrektor Centrum dr Mi-
rostawa Felsmann — kazdego dnia zajetych jest 19-20 sal.
Oddanie nowych sal do uzytku zakonczyto prace ad-
aptacyjne Il i Ill pietra, a zarazem caty proces rozwoju
CSM CM UMK. Musimy zakonczy¢ rozbudowe — wiecej
pomieszczen w obiekcie juz nie mamy - puentuje

dr Felsmann.
mg

Symulacja pediaﬁyczna
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» W czerwcu czes¢ ,,Primum” zawsze oddajemy dzieciom. W koncu
maja swoje Swieto, ale chyba nie tylko one... Dzief Dziecka to szcze-
golny czas chyba tez dla tych, ktorzy na ten Swiat je sprowadzaja,
czyli Was - lekarzy ginekologéw - potoznikéw? Liczyt Pan, ile poro-
dow juz przyjat? Jak to jest witaé na Swiecie nowego cztowieka?

Mysle, ze towarzyszytem ponad kilkunastu tysigcom porodéw,
ale jestem chyba najstabsza osoba, ktéra mozna by zapytac o to,
jak to jest wita¢ na Swiecie nowego cztowieka... Niezmiennie od lat
to dla mnie ogromnie wzruszajacy, bardzo niesamowity moment.
Moi znajomi Smieja sie, ze zawsze kiedy zaczynam opowiadac o po-
rodach, to juz mi sie tamie gtos... To zupetnie magiczna chwila, gdy
np. podczas ciecia cesarskiego rodzisz dziecko, trzymasz na rekach,
zanim jeszcze podasz je mamie. Maluch zaczyna ptakac - ktos go
musi przytuli¢ — i to ty jestes ta osoba! Nawet, kiedy jestes wkurzo-
ny, zmeczony - kiedy rodzi sie dziecko, wszystko mija. To niesamo-
wity przywilej, ze moge towarzyszy¢ rodzicom w najwazniejszym
dniu w ich zyciu.

Jestem tez przy tych trudnych porodach - dzieci z wadami $mier-
telnymi — to tez ogromne przezycie. Czuje wielkg odpowiedzialnos¢,
majac wptyw, moze nie na zycie, ale na sposéb umierania tej matej
osoby... Zamiast 15 rurek w ciele i uporczywej terapii, po ustaleniu
strategii z neonatologami, moge doda¢ godnosci temu krotkiemu
czasowi zycia.

» W pandemii pracuje sie¢ pewnie nieco inaczej, takze rodzi si¢ ina-
czej — w maseczce, bez ojca dziecka - przynajmniej tak jest w wielu
miejscach w Polsce...

Oddziat, na ktérym pracuje, byt ostatnim miejscem w Polsce, ktére
zabronito porodéw rodzinnych podczas pandemii... Wtasciwie zawiesi-
lismy je tylko na tydzien i jako pierwsi w Polsce je przywrécilismy. Na

> Jakie m. in. zalecenia znalazty sie¢ w Waszym schemacie postepo-
wania?

Pacjentka dodatnia w wielu miejscach w Polsce miata i z reguty ma
od razu wykonywane ciecie cesarskie. Czesto taka sytuacja jest tez dla
lekarza zwyczajnie wygodna. Dla mnie oczywiste byto, ze niczego nie
mozna pacjentce narzucic - ja moge ciecie cesarskie ze wzgledow epi-
demiologicznych jedynie zaproponowad, a pacjentka moze oczywiscie
nie zgodzi¢ sie na te procedure. Mamy przeciez XXI wiek, nie XIX!

» Pomimo tego, ze nie jestescie oddziatem covidowym, caty czas
przyjmowaliscie i przyjmujecie dodatnie cigzarne?

Oczywiscie, ze tak! Wielokrotnie nie mieliSmy nawet gdzie ich ode-
stac. WyszliSmy z takiego zatozenia, ze jezeli ktos sie bedzie bat, ze sie
zakazi, nie bedzie odpowiedniego zabezpieczenia, to powiemy o tym
pacjentce i zaproponujemy porédd przez ciecie cesarskie, ale nie bedzie-
my ktamad, tylko poinformujemy j3, ze chcemy to zrobi¢ ze wskazah
epidemiologicznych. Jesli pacjentka sie nie zgodzi, to moim obowiaz-
kiem, jako szefa oddziatu, jest stworzy¢ odpowiednie i bezpieczne wa-
runki porodu! Przeciez jezeli personel jest odpowiednio zabezpieczony,
to czemu nie ma by¢é mowy o porodzie fizjologicznym?!

» Cigza nie chroni przed covidem. Ostatnio wrecz styszy sie nawet
o jego bardzo ciezkich przebiegach u ciezarnych - nierzadko ze szpi-
tala wypisuje sie noworodka, a mama zostaje na oddziale intensyw-
nej terapii... Jak choruja kobiety w cigzy?

Cigza jest czynnikiem ryzyka wielu schorzeh. Wystepuje np. 6 razy
wieksze zagrozenie chorobg zakrzepowo-zatorowa, obcigzony jest
uktad oddechowy. Teoretycznie istnieje wiec duze ryzyko, ze covid
u ciezarnej bedzie miat ciezszy przebieg. Badania pokazuja nam jed-
nak, ze zakazone kobiety zachowuja sie tu troche jak dzieci i zwykle

To dla mnie niesamowity przywilej, ze

rodzicom w najwazniejszym dniu w ich

Z dr. n. med. Maciejem Sochqg rozmawia Agnieszka Banach

pewno zmodyfikowalismy organizacje samego porodu, ale od poczat-
ku pandemii wiedzieliSmy, Ze nie przestaniemy dziata¢ w sposéb, w ja-
ki robilismy to do tej pory. Oczywiscie tak, zeby byto bezpiecznie. Jak
sie chce, to sie szuka sposobdw, jak sie nie chce — szuka sie powoddw...
Kiedy wiec wszyscy zamykali porodéwki, my szukaliSmy rozwiazan,
w jaki sposéb — biorac pod uwage, to co sie dzieje — nie zaszkodzic ani
rodzicom, ani dziecku. Pozwoli¢ rodzi¢ godnie, dbajac jednoczesnie
0 bezpieczenstwo personelu. Na sali porodowej kobieta mogta zawsze
rodzi¢ z bliskg osoba. Przyjelismy takie zatoZenie, Ze skoro para i tak
zyje razem, to ich status wirusologiczny jest z duzym prawdopodobien-
stwem taki sam. Jezeli mielibysmy mie¢ bezobjawowa pacjentke SARS-
-CoV-2(+) to pewnie tez dodatniego partnera, a wtedy lepiej pozwolic,
Zzeby to on wspierat rodzaca podczas zmiany pozycji, niz niepotrzebnie
narazac i wykorzystywac do takich czynnosci, jak np. odprowadzenie
do toalety — potozna. Oczywiscie partner musiat by¢ w maseczce, naj-
pierw przeprowadzaliSmy z nim wywiad, przez izbe przyje¢ wprowa-
dzano go do windy, wjezdzat na blok porodowy, tam odbierata go po-
tozna i odprowadzata do pokoju narodzin. Kobiety nigdy nie musiaty
i nie musza u nas rodzi¢ w maseczkach, ale dobrze zabezpieczamy
potozna i lekarza. We wspétpracy z Fundacja ,,Rodzi¢ po ludzku” i dr.
Pawtem Grzesiowskim stworzyliSmy schemat organizacji pracy, ktory
pbzniej Ministerstwo Zdrowia wykorzystato jako zalecany standard dla
porodéw w covidzie.

przechodzg chorobe tagodnie. Jezeli jednak dojdzie juz do powiktan
i ciezkiego przebiegu, to ciaza nasila objawy... Mielismy takie pacjentki.
Jedna z nich przyjmowalismy ujemng, ale po porodzie zaczeta kaszlec.
Ponowny test dat pozytywny wynik. Kobieta zostata wypisana do do-
mu, nic nie wskazywato na powazny przebieg choroby, ale niestety
szybko z powrotem wrdcita do szpitala... na oddziat intensywnej tera-
pii. Ostatnie wiadomosci s3 takie, ze jest na ECMO, czeka na prze-
szczep ptuc...

> Dlatego warto sie szczepic! Niedawno zaszczepita sie ciezarna po-
stanka, szczepia sie lekarki w cigzy... Jakie jest Pana zdanie na ten
temat?

Moje prywatne zdanie nie jest tu istotne. Mamy miazdzace wyniki
badan naukowych pokazujace, ze szczepienia w ciazy sg bezpieczne —
liczba NOP-6w jest znikoma, a ciezarne znoszg je nawet lepiej od in-
nych, nawet rzadziej reaguja goraczka. Najwazniejsze, ze sg chronione!
Do tego zapewniajg ochrone swojemu dziecku, bo przeciwciata prze-
chodzg z krazeniem matczynym do ptodu. Noworodek urodzi sie juz
zabezpieczony. Generalnie jestem wrecz zwolennikiem szczepieh obo-
wigzkowych w tej grupie. Dzieki rekomendacjom Polskiego Towarzy-
stwa Ginekologbw i Potoznikdw wszyscy ginekolodzy mogga juz zache-
cac kobiety w ciezy i potoznice w trakcie laktacji do szczepief na grype,
krztusiec i teraz COVID.
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> Nie zawsze w ciazy wszystko uktada sie ksigzkowo, a czas, ktory
z zatozenia powinien by¢ radosny, staje sie czasem udreki... Mysle tu
o kobietach, ktére dowiaduja sie, ze ptod ma wade letalna i jezeli nie
obumrze podczas ciazy, to z duzym prawdopodobiefAstwem umrze
krétko po przyjsciu na Swiat... | na pewno nie bedzie stodkim malen-
stwem z plakatow, ktore obecnie widzimy w catej Polsce... Takie przy-
padki na pewno obecne s3 tez w Pana praktyce...

To jeden z najtrudniejszych momentéw... Kazda para liczy na to, ze
ich dziecko bedzie zdrowe, idealne. Zdarza sie, ze podczas cigzowego
USG opisuje rodzicom, ze ich dziecko ma np. widoczne ztamania ko-
Sci udowych, albo méwie o innych stwierdzonych wadach, czasami
letalnych, a i tak na koniec zdarza mi sie ustyszec: Ale poza tym
wszystko dobrze, doktorze, tak? Niektore mechanizmy obronne, jak
np. wyparcie czy negacja, utrudniajg komunikacje. Wiem, ze nietatwo
jest ustyszec trudng diagnoze. W medycynie nie pozbawiamy pacjen-
ta prawa do informacji — jezeli jest co$ dobrego, to o tym méwimy,
jezeli jest co$ ztego — réwniez, i naszym obowiazkiem jest przekazac
to w najbardziej uczciwy i jak najmniej traumatyzujacy sposob.
W kontekscie ostatniego wyroku Trybunatu Konstytucyjnego Julii
Przytebskiej, najgorsze jest to, ze rodzice po ustyszeniu takiej trudnej
diagnozy nie mogg juz skorzysta¢ z mozliwosci zakohczenia ciazy...
Zostali zmuszeni do trwania w wymagajacej czesto niezwyktego he-
roizmu sytuacji, bo nie majac w sobie zgody na bycie ,,zywa trumng”
ani akceptacji na cierpienie ptodu, zmuszeni s3 do kontynuacji cigzy.
W diagnostyce prenatalnej juz na samym poczatku cigzy mozemy nie
tylko wysunac podejrzenie, ale juz postawi¢ rozpoznanie dotyczace
stanu ptodu i nie czekac na to, nie przygladac sie temu, jak rozwija
sie ptod, ktory nie ma szans na zycie... Jako lekarze jesteSmy w stanie
stwierdzi¢ Smier¢ mézgu u cztowieka pomimo tego, ze jego serce bi-
je, krew krazy, ptuca sg wentylowane — mozna powiedzie¢, ze podob-

moge towarzyszyc

ZYCIU

nie jest z niektorymi uszkodzonymi ptodami. Ptéd bez odpowiednio
rozwinietego centralnego uktadu nerwowego lub bezmézgowiec
w sensie obowigzujace]j definicji wtasciwie nie zyje. To, ze w jego
ciele pracuje serce, czesto zresztg z wada, ze jesteSmy w stanie poli-
czyc jego paluszki i wzruszy¢ sie, widzac, ze wyglada jak ten na pla-
katach ,,mam 11 tygodni” — nie oznacza, ze bedzie magt funkcjono-
wac poza matka. Rodzice nie chca ratowac takich ptodéw za wszelka
cene, poddawac uporczywej terapii, podtaczajac do kolejnych urza-
dzen, kiedy juz sie urodza. Zaprzestajemy takich dziatan, zeby nie
odziera¢ pacjenta z godnosci, zeby go dodatkowo nie torturowac.
W perinatologii ta sytuacja jest ekstremalnie skomplikowana. Ciaze,
gdzie ptod jest gteboko uszkodzony - nie ma mdzgu(!) — musimy
kontynuowac. Dla mnie bierne pozwolenie na to, by taka cigza trwa-
ta, nieprzyjmowanie postawy aktywnej — jest pozwoleniem wprost na
uporczywa terapie, niepotrzebnym podtrzymywaniem krazenia i wy-
miany gazowej — w tym wypadku u ptodu. Tylko tu zamiast aparatu-
ry do podtrzymywania funkcji zyciowych jest ciato kobiety...

» Przez co przechodzi taki Smiertelnie chory ptéd? Czy odczuwa bél
zwiazany z wielowadziem?

Dobitnie pamietam jeden z przypadkdw, gdzie oprdcz zespotu
Pataua w badaniu ujawnit sie rzadki defekt, ktérego objawem jest nad-
wrazliwos¢ na dotyk. Pamietam, kiedy w trakcie konsultacji znajoma

Dr Maciej W. Socha, lekarz specjalista potoznictwa i ginekologii, ginekologii
onkologicznej, perinatologii, androlog, w trakcie specjalizacji z seksuologii. Adiunkt
p.o. kierownika Katedry Perinatologii, Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej

z Zaktadem Medycyny Rozrodu i Andrologii Collegium Medicum w Bydgoszczy UMK.
Wspétwtasciciel wielospecjalistycznej kliniki LEKARZE Mostowa4 w Bydgoszczy

i prezes POLSKIE LECZNICE Sp. z o.0. Kierownik Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego
Szpitala $w. Wojciecha w Gdarisku COPERNICUS Podmiotu Leczniczego Sp. z 0.0.

genetyk ttumaczyta rodzicom, ze ich ptéd obumrze wewnatrzmacicznie
w mechanizmie wstrzasu bélowego. Kiedy? Jak tylko osiaggnie odpo-
wiedni etap dojrzatosci, to wrecz wybuchajace nadnercza doprowadzg
do jego zgonu. Czy naprawde chcemy prowadzic¢ takg cigze i wbhrew
woli rodzicow kazac im czekac, zeby ptéd odpowiednio podrést, aby
mogt umrze¢ we wstrzasie bolowym?! Czy to jest co$ naturalnego,
godnego?!

> Teraz obarczony powaznymi wadami ptod musi przyjs¢ na Swiat,
by - jak sie styszy - ,,godnie umrze¢”....

Jezeli ktos mowi o godnej $mierci, to chciatbym przywotac chociaz-
by przypadek, gdy ma sie urodzi¢ ptdd z nieoperacyjna wewnatrzma-
cicznie przepukling przeponowa, a przez to z nierozwinietymi ptucami.
Takie dzieci nie sa w stanie wzig¢ pierwszego oddechu... Problem po-
jawia sie w momencie, kiedy dziecko sie rodzi i... sie zwyczajnie dusi.
Dla mnie aktem cztowieczefstwa i rodzicielstwa najwyzszej proby jest
w tym momencie podjecie tej ekstremalnie trudnej decyzji i zakoncze-
nie cigzy. Dla rodzicow najtrudniejszej...

Trudnej tez dla lekarza, ale oburzajace sg dla mnie przypadki, kiedy
w wyniku efektu mrozgcego zwigzanego z decyzjg TK niektorzy gine-
kolodzy — potoznicy potrafiag nie powiedzie¢ pacjentce o wadzie, ktérg
widza w USG, bo... ,,po co, skoro i tak musi Pani donosic”.

Dokoriczenie nas. 8
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Dokoriczenie ze str. 7

> Jeszcze pot roku temu kobieta mogta zadecydowac, czy jest w sta-
nie donosi¢ taka ciaze. Po wyroku Trybunatu Konstytucyjnego sytu-
acja diametralnie sie zmienita - niezaleznie od wady ptodu, jego cier-
pienia, cierpienia matki — nie ma takiej mozliwosci... Co ma teraz
zrobic kobieta, ktora czuje, ze nie jest w stanie nosi¢ ciazy z ptodem
skazanym na natychmiastowa Smier¢ po urodzeniu? W jaki sposéb
moze Pan jej teraz pomoc?

Odpowiedz brzmi: w Zaden. My lekarze musimy dziata¢ na podstawie
i w granicach obowigzujacego prawa. Jezeli cigza nie pochodzi z czynu
przestepczego, czyli gwattu, albo nie mamy informacji od innego lekarza
specjalisty, ze jej kontynuacja zagraza zdrowiu lub zyciu pacjentki — nie
mozemy przychyli¢ sie do prosby rodzicow i dokonaé aborcji. Przychodza
ciezarne z zaSwiadczeniami od kardiologa czy neurologa i wtedy aborcji
dokonujemy. Tak samo jest w przypadku kobiet, kiedy psychiatra stwier-
dza, ze kontynuacja cigzy pogorszy ich zdrowie psychiczne i zagraza zy-
ciu. Znam tez ciezarne, ktérym aborcji odmowilismy, bo nie spetniaty
zadnej z ustawowych przestanek umozliwiajacych terminacje cigzy—
i wyjechaty — do Czech, Niemiec czy Holandii. S3 juz po zabiegach. We-
dtug réznych danych i szacunkéw, od czasu wyroku z pomocy réznych
,Cio€ z zagranicy” skorzystato ponad tysigc pacjentek. To sie po prostu
dzieje! Wedtug WHO i Polskiej Akademii Nauk, wprowadzenie restrykcyj-
nego prawa antyaborcyjnego, nie zmniejsza liczby aborcji. Za to zmniej-
sza bezpieczefistwo kobiet, bo dokonaja jej w nieprofesjonalnym gabi-
necie lub beda musiaty wyjechaé poza Polske. Jestem zbulwersowany,
kiedy stysze, jak ktos méwi, ze uprawiaja turystyke aborcyjng! To nie sa
turystki wyjezdzajace na Zanzibar, ale kobiety w bélu szukajace pomocy
w dramatycznie trudnym dla nich momencie!

» W jednym z wczesniejszych numeréw Primum specjalista psychiatrii
dowodzit, ze nie ma ,,psychiatrycznych wskazan do terminacji cigzy”...

Mysle, ze jezeli ktos wygtasza taka opinie, wczesniej nie konsultujac
pacjentki, nie diagnozujac, to mozna od razu zatozy¢, ze takie arbitralne
i uniwersalne stwierdzenia obarczone sg btedem i nie maja nic wspélne-
go z profesjonalizmem. Przypominam, ze depresja jest chorobg, czasem
Smiertelng! Ciezarna ma odebraé sobie zycie, zeby ostatecznie potwier-
dzi¢ diagnoze i dowies¢, ze nie byta w stanie z powodéw psychiatrycz-
nych czekaé nie na urodzenie, ale na Smier¢ wewnatrztonowa swojego
dziecka?! Albo wegetowac przez reszte zycia z gteboka depresja i zespo-
tem stresu pourazowego?! Na takiej samej zasadzie mozna rozwazy¢
przypadek chorej z guzem mézgu i nadcisnieniem wewnatrzczaszko-
wym albo chorobg serca. Wiemy, ze jest wysoce prawdopodobne, ze
kontynuacja cigzy moze by¢ dla niej zagrozeniem Zzycia i zdrowia. Nie
jesteSmy bogami, nie wiemy wszystkiego na 100 procent, ale jezeli kar-
diolog lub neurochirurg na konsylium méwi, ze pacjentka prawdopodob-
nie umrze albo bedzie inwalidka w wyniku powiktah, ktére ja dotkna, to
mam ryzykowac i mimo wszystko nie zgadzac sie na zakonczenie ciazy,
by sie jednak przekonad, ze trzeba byto postapic inaczej?! Stucham mo-
ich pacjentek i szanuje ich wybory i jesli tylko moge poméc, to robie to.
Pracujac z parami, ktére zdecydowaty sie poprosic o aborcje, moge za-
pewnic, Ze to nigdy nie byty tatwe decyzje. Etycznie ekstremalnie trudne!
Ktos moze powiedzie¢, ze kobieta nie decyduje przeciez o sobie tylko
0 innym zyciu. Tymczasem w wielu przypadkach wad $miertelnych pto-
du mozna dyskutowac, czy my w ogdle o zyciu méwimy, bo ptéd nie ma
np. gtowy. Mato kto w ostatnim czasie mysli-— co w tym momencie czu-
je kobieta! Zadziwiajace! Wiele razy styszatem: nie chce by¢ tylko inku-
batorem, albo: nie chce by¢ zywa trumna. Na pewno taka kobieta nie
jest traktowana w dzisiejszym dyskursie podmiotowo. Jest przedmiotem
dyskusji i tak tez zostata potraktowana na tamach ,Primum” przez Woj-
ciecha Kosmowskiego. Kazda z sytuacji jest tak ztozona, tak indywidual-
na, ze wygtoszenie opinii ,nie i koniec” — co zrobit pan Kosmowski — jest
dla mnie strzatem we wtasne lekarskie kolano i poddaje w watpliwosé
wielka etyke ze sztandaru kolegi.

> Jest Pan teraz chyba jednym z najbardziej popularnych ginekolo-
gow w Polsce. W mediach Pana petno. Nie wszyscy jednak dobrze

reaguja na Pana dziatalnos¢, takze niektérzy lekarze z naszej izby.
Surowej ocenie poddane zostaty przede wszystkim dwa wydarzenia
- obrzucenie jajkami plakatu z treSciami niestusznie szkalujgcymi
osoby LGBT oraz kalendarz ,,Repliki” z nagim zdjeciem Pana i Pana
narzeczonego. Niektorzy koledzy i kolezanki podsumowali Pana za-
chowania jako ,,nieetyczne i niegodne lekarza”. Co by Pan im odpo-
wiedziat?

Chot¢ byto to moim celem, to wywotana dyskusja przerosta moje
wyobrazenia. Dostawatem setki maili dziennie, posrdd nich byty tez te
bardzo niemite, pracodawcy przekazywali mi pisma i odezwy, w kt6-
rych nawotywano do zwolnienia mnie z pracy... Pisali to lekarze. Nota-
bene profesor, autor jednej z akcji hejterskich, nawet zdjecia z kalen-
darza nie widziat. Dla mnie to przerazajace, ze ciggle chcemy budowac
pomnikowy obraz lekarza tylko na podstawie tytutu zawodowego. To
nie te czasy. My lekarze tez jesteSmy ludZmi, coraz czesciej juz nie
nadetymi, blisko pacjentéw, juz rzadko paternalistycznymi bogami,
ktdrzy nie potrafia i nie chca komunikowac sie z cztowiekiem. Jezeli
chociaz zadatby sobie trud, zeby zobaczy¢ kalendarz i zdjecie na kto-
rym jestem... To jest akt. Stoje nago, tak jak mnie pan Bég stworzyt.
Ten Bég, ktérego maja na ustach hejtujgce osoby. To nie s3 zdjecia
pornograficzne czy chocby erotyczne. Podjatem decyzje o wystapieniu
w kalendarzu z petng Swiadomoscig tego, co robie, i z premedytacja
chciatem wywotac dyskusje. Osiagnac cel, ktory konsekwentnie reali-
zuje od tamtej pory — pokaza, ze nagos¢, nie tylko ta cielesna, nie jest
niczym ztym. Mdj profil na Instagramie nosi nazwe ,nagi ginekolog”
ale nie umieszczam tam moich rozebranych zdje¢, jakby sugerowata
nazwa. Pokazuje, jakim cztowiekiem jestem po zrzuceniu lekarskiego
kitla. Obserwuja mnie moje pacjentki i pacjenci, widza, ze mam tez
zycie osobiste, robie zakupy, chodze w kapieléwkach i widza mnie au-
tentycznym — w takiej... nagiej prawdzie. Mysle, Ze jak pozbedziemy sie
tych wszystkich natozonych filtréw spotecznych, bedziemy prawdziwsi
- to staniemy sie tez bardziej rozumiani i blizsi pacjentom. Bardzo nie
odpowiada mi hipokryzja w naszym srodowisku. A czy godnym jest to,
ze lekarz niemal oficjalnie bierze tapowki, prowadzi po alkoholu, a my
udajemy, ze nie wiemy tego, albo uzywa przemocy i wszyscy akceptu-
ja, ze w klinice jest seksitowska Swinig i mobbinguje pracownikéw?
Jestem kierownikiem katedry, oddziatu, lekarzem specjalista i to, jak
wygladam, jaki jestem, ze pokazatem sie nago, ze mam narzeczonego
- niczego nie zmienia w mojej fachowosci. Nic co ludzkie nie jest mi
obce, bo jestem cztowiekiem. Lekarzem i cztowiekiem, a nie tworem
wyimaginowanym przez niektdrych kolegow.

> A drugie wydarzenie?

Na nas, lekarzach, wrecz spoczywa obowiazek, zeby zabiera¢ gtos.
Zamiast sztywnego, nieludzkiego pomnika wole, aby lekarz byt odpowie-
dzialng osobg i budowat swdj autorytet, walczac o drugiego cztowieka.
Tymczasem wielu z nas jest absolutnie biernych. Jezeli to my nie bedzie-
my o pewnych rzeczach méwi¢, kto ma to zrobi¢ za nas?! To, ze jestem
0sobg rozpoznawalng, z wysoka pozycja zawodowa — jeszcze bardziej
mnie do tego zobowigzuje. Ten mdj troche teatralny gest nie zaszkodzit
absolutnie nikomu. To byt pewien manifest, akt rozpaczy z powodu tego,
co sie dzieje. Jak inaczej mogtem zaprotestowaé? Zadzwonié po policje?
Nie udawajmy, ze wierzymy, ze to by co$ dato. Jako lekarz szukam naj-
skuteczniejszych metod postepowania, w tej sytuacji tez taka zastoso-
watem. Dzieki mojej reakcji ta szkodliwa manifestacja Fundacji Pro -
Prawo do Zycia zostata przerwana, a dyskusja na ten temat przetoczyta
sie przez cata Polske. Trwa postepowanie sagdowe. Na razie natozono na
mnie tylko 100-ztotowg kare, ktérej nie przyjatem, bo to oznaczatoby
przyznanie sie do winy, a z tym sie nie zgadzam. Jezeli ktos ma prawo
w przestrzeni publicznej umieszczac zdjecia rozkawatkowanych zwtok
ptodéw albo zréwnywac osoby LGBT z pedofilami, to musze zaprotesto-
wac. Dla mnie to dziatanie w stanie wyzszej koniecznosci. Wystapitem
tez do ORL BIL z prosba o poparcie moich dziatan, niezaleznie od przyje-
tych srodkéw wyrazu. O poparcie wyrazonego przeze mnie protestu.
Niestety wrazliwos¢ organu naszego samorzadu lekarskiego jest inna niz
ta, ktéra ja reprezentuje.




Wracamy do tematu: Trudny czas dla anatomii

Komisja zakonczyta prace

AGNIESZKA BANACH

Po zajeciach online z anatomii dla studentow CM UMK
dyskutuje ze sobg trzech naukowcéw - prof. Michat
Szpinda, kierownik Katedry Anatomii Prawidtowej CM
UMK, prof. Janusz Morys z GUM — wizytujacy bydgoska
medycyne, przewodniczacy Uniwersyteckiej Komisji ds.
Jakosci Ksztatcenia na Kierunku Lekarskim dziatajacej
przy Konferencji Rektoréw Uczelni Medycznych oraz prof.
Zbigniew Wtodarczyk - dziekan wydziatu lekarskiego CM
UMK. Wszystko dzieje sie¢ w marcu. Rozmawiaja na temat
zdawalnosci egzamindw z anatomii przez studentéw
kierunkéw medycznych Czego doktadnie dotyczyta ich
dyskusja moze dowiedzie¢ sie kazdy, bo... po zakoficzonym
wyktadzie online ktos nie wytacza mikrofonu i nagranie
trafia do szerokiego grona odbiorcow...

Podczas rozmowy profesoréw padaja kontrowersyjne wypowiedzi
m.in. ta: ,Zdawalnos¢ jest zdecydowanie za wysoka w formie zdalnej
i co$ z tym musimy zrobic¢”. Sprawa zajmuja sie macierzyste uczelnie
uczestnikéw rozmowy.

Profesor Morys sktada rezygnacje z funkcji kierownika przedmiotu
anatomia. Rektor j3 przyjmuje i rozpoczyna postepowanie dyscypli-
narne. Profesor Mory$ przestaje tez petni¢ funkcje kierownika Kate-
dry Anatomii oraz Zaktady Anatomii | Neurobiologii GUMed.

UMK powotuje komisje do zbadania sprawy prawidtowosci przepro-
wadzenia egzaminéw i zaliczenh w CM. Sprawe bada tez rzecznik dyscy-
plinarny uczelni. Oba te gremia juz zakonczyty swoja prace. ,Rzecznik
umorzyt postepowanie, nie dopatrujac sie dziatan wyczerpujacych defi-
nicje przewinienia dyscyplinarnego — méwi dr Ewa Walusiak-Bednarek
z zespotu prasowego UMK — Komisja natomiast przekazata raport z prac
rektorowi, rekomendujac szereg

o
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Stwierdzono m.in.,, ze , poziom ostatecznej zdawalnosci egzaminow
z anatomii prawidtowej na tle innych przedmiotéw podstawowych na
kierunku lekarskim nie jest wyjatkowo niski; wynosi od 96% (w roku
akademickim 2016/2017) do 100% (w roku akademickim 2019/2020).
Gtebszej analizy wymaga natomiast dysproporcja pomiedzy poziomem
ostatecznej zdawalnosci a zdawalnoscig w pierwszym terminie. Komisja
wskazata takze kilka dyskusyjnych praktyk w sposobie formutowania
pytan egzaminacyjnych i w ich zakresie tematycznym. Ponadto w ankie-
tach oceny zajec oraz w rozmowach ze studentami pojawity sie informa-
cje dotyczace niewtasciwego traktowania studentéw przez jednego
z pracownikéw, co wymaga uwaznego wyjasnienia. Komisja odniosta sie
tez krytycznie do zbyt wysokiego wymiaru obcigzenia dydaktycznego
niektdrych pracownikéw Katedry Anatomii Prawidtowe;j”.

Rektorowi zarekomendowano szereg szczegdtowych dziatah. Jednym
z nich jest ,wszczecie postepowania wyjasniajacego w odniesieniu do
jednego z pracownikéw Katedry”. Kim jest wspomniany pracownik Ka-
tedry UMK nie informuje: ,,na obecnym etapie nie mozemy podac na-
zwiska tej osoby” — méwi Ewa Walusiak-Bednarek, ale zapewnia, ze
nie jest to osoba, ktéra mozna ustysze¢ na kontrowersyjnym nagraniu.

Kolejne dziatania to m.in. zmiana na stanowisku przewodniczace-
go Rady ds. Jakosci Ksztatcenia na Wydziale Lekarskim — nowy prze-
wodniczacy jeszcze nie zostat powotany; przeprowadzenie, przy
udziale Samorzadu Studentéw, analizy jakoSciowe] przebiegu proce-
su dydaktycznego z zakresu anatomii, od planowania zaje¢ w sylabu-
sach po egzaminy kofcowe, w celu poprawy jego efektywnosci; skie-
rowanie pomocy ze strony Uniwersyteckiego Osrodka Wsparcia
i Rozwoju Osobistego do studentéw Collegium Medicum zgtaszaja-
cych problemy z samopoczuciem psychicznym oraz wyznaczenie sta-
tych dyzuréw petnomocnikéw rektora na terenie Collegium Medicum.

»Wtadze Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Collegium Medicum,
Wydziatu Lekarskiego oraz kierownictwo i pracownicy Katedry Ana-
tomii Prawidtowej uczynia wszystko, by studiowanie na naszym Uni-
wersytecie odbywato sie nie tylko na najwyzszym poziomie i w naj-
lepszych warunkach, ale takze w odpowiedniej atmosferze” - czyta-
my w przestanym mediom komunikacie.

dziatan”.

Powotana przez rektora UMK
komisja po zapoznaniu sie z do-
kumentacjg dotyczacg procesu
dydaktycznego na Wydziale Le-
karskim, m.in. sylabusami zaje¢,
arkuszami ocen zaje¢ dydaktycz-
nych z ostatnich pieciu lat, arku-
szami egzaminacyjnymi z ostat-
nich trzech lat, oraz wielu spotka-
niach ze spotecznosciag Wydziatu
Lekarskiego, w tym z pracownika-
mi Katedry Anatomii Prawidtowej,
studentami | roku kierunku lekar-
skiego (takze w formie indywidu-
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Jan Stolarek (2 lata) Kornelia
Kluszczyriska-Cichocka (9 lat)

Artur Duszka (4,5 roku)




Wiktor (8 lat) i Adam (10 lat)
Wieczor Franczak

Ignacy Sokotowski (9 mies.)
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W DUECIE

Z ON

Z dr. n. med. Jerzym Tujakowskim —
onkologiem z 47-letnim stazem,

w latach 1994-2019 ordynatorem
Oddziatu Chemioterapii bydgoskiego
Centrum Onkologii, specjalistq

w dziedzinie choréb wewnetrznych,
chemioterapii nowotwordéw

i onkologii klinicznej — rozmawia
Magdalena Godlewska

» Jest Pan bydgoskim lekarzem, ale urodzit si¢ Pan
w Toruniu?

Urodzitem sie w Toruniu, ale pochodze z wilenskiej
rodziny. Mj ojciec, Alojzy Tujakowski, przyjechat do
Torunia — ze tak to okresle — razem z uniwersytetem
im. Batorego, ktéry wnosit tu swoja wiedze i kulture.
Byt polonista, ksiegarzem, upowszechniat czytelnictwo, przez wiele
lat kierowat Ksigznicg Miejskq im. Kopernika, potem Wojewo6dz-
ka Bibliotekg Publiczna. P6zniej przewodniczyt z ramienia So-
lidarnoSci Wojewddzkiej Radzie Narodowej w Toruniu. No i zo-
stawit po sobie ulice. A Zeby byto Smieszniej — ulica Tujakow-
skiego krzyzuje sie z ulicg Mickiewicza, a obaj pochodza z No-
wogrédkal

» | mimo tych polonistycznych korzeni wybrat Pan medycyne?

Jako dziecko ciezko chorowatem, prawdopodobnie byto to
co$ onkologicznego. Pamietam wszystko doktadnie — lezatem
w szpitalu w Toruniu, w baraku, w ktérym miescita sie chirur-
gia. Ten pobyt skonczyt sie tak, ze ojciec wyniést mnie ze
szpitala na rekach. Sadze, ze wtadnie ten czas nastawit mnie
pozytywnie do ludzi, ktérzy maja bliski kontakt z chorymi. Wi-
dziatem, jak ciezko pracujg pielegniarki i salowe — jak bardzo
sg potrzebne i jak potrafia poméc pacjentom. No i po latach
poszedtem na studia medyczne. Do Gdanska. Wéwczas wy-
bierac nie byto mozna — byta rejonizacja. Ale byty to dobre
studia. Skonczytem je w 1974 r.

Moim marzeniem byta onkologia, ale wczesniej chciatem
nauczy¢ sie immunologii. Miatem nosa, bo teraz okazuje sie,
ze ta moja specjalizacja opiera sie przynajmniej w 30% wtas-
nie na immunologii! Po studiach przeniostem sie do Bydgosz-
czy, miasto obiecato mi mieszkanie, ale nic z tego nie wyszto.
Wéwczas prof. Romanski, kierownik Kliniki Chorob We-
wnetrznych Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego (obecnie
Szpitala im. dr. J. Biziela), w ktérej rozpoczatem prace — za-
proponowat, abym mieszkat w bibliotece w starym szpitalu.
Blisko byto — zawsze bytem pierwszy w pracy, nigdy sie nie
spézniatem.

Pracownicy Oddziatu Onkologii Klinicznej Regionalnego Centrum Onkologii w Bydgoszczy
w 2004 r. Dr Tujakowski - siédmy od prawej

» Ale u prof. Romanskiego uczyt sie Pan gtéwnie alergologii,
a co z onkologiag?

Profesor byt na tyle wspaniatym cztowiekiem, ze pozwolit mi
pracowac i ksztatcic sie rownoczesnie w dziedzinie onkologii. To
byta moja pasja — zajmowatem sie specjalizacja, ktéra wéwczas
dopiero sie rodzita. Staratem sie zdobywac wiedze na wszystkie
mozliwe sposoby, takze podczas wyjazdéw zagranicznych.

Od roku 1979 prowadzitem non profit Poradnie Chemiotera-
pii przy Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym. Przez 6 lat — za
zgoda prof. Romanskiego — wychodzitem z kliniki 2 godziny
wczesniej, zeby tam pracowac. Réwniez za jego zgoda podja-
tem prace w Poradni Onkologicznej przy ulicy Sportowej 9
w Bydgoszczy. Poradnia powstata w 1970 r.,, ja dotgczytem 5 lat
pbzniej. Lekarzem, ktory rozpisywat tam schematy leczenia, byta dr
Anna Kuzminska, pierwszy chemioterapeuta w woj. kujawsko-
-pomorskim. Leki rozpuszczata i podawata pielegniarka i potozna
Maria Siwiec.

W roku 1985 odbyt sie pierwszy egzamin specjalizacyjny
z chemioterapii nowotworéw (p6zniej zmieniono nazwe tej spe-
cjalizacji na ,onkologie kliniczng”). Z Polski zakwalifikowanych
zostato 17 lekarzy. Z naszego wojewddztwa specjalizacje uzy-
skata dr Anna Kuzminska i ja, osoby prowadzace leczenie jedy-
nie w warunkach ambulatoryjnych.

» Miat Pan swéj udziat w organizowaniu Centrum Onkologii...

Pracujac w Klinice Choréb Wewnetrznych i prowadzac Po-
radnie Chemioterapii, jednoczesnie bytem w kontakcie z dr.
Jackiem Sniegockim (nazywanym lokomotywa bydgoskiej on-
kologii). ChodziliSmy po polach, dyskutowalismy, a Jacek poka-
zywat, gdzie bedzie stato Centrum, planowat, jak bedzie zor-
ganizowane, a na czwartym pietrze ,widziat” juz Oddziat Che-
mioterapii.
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W 1994 r. profesjonalny szpital majacy walczy¢ z nowotwora-
mi — Regionalne Centrum Onkologii — zostat oddany do uzytku.
Na jego terenie znalazt sie Oddziat Chemioterapii z 64 tézkami
i Ambulatorium Chemioterapii. Funkcje ordynatora powierzono
mnie. Bytem nim 26 lat.

» W grudnia 2019 r. - w zwiazku z zakoficzeniem ordynatury
- zorganizowat Pan spotkanie oséb pracujacych w tym éwierc-
wieczu na Oddziale, aby ten okres podsumowac. Jak wypadt
bilans?

W tym czasie na Oddziale 20 lekarzy wyspecjalizowato sie
z onkologii klinicznej, dziewiecioro uzyskato tytut doktora na-
uk medycznych. W5rdd personelu pielegniarskiego 28 oséb
obronito prace magisterskie, 20 ukohczyto specjalizacje z po-
krewnych dziedzin, 12 napisato prace licencjackie, cztery —
prace podyplomowe.

W ramach wspétpracy Oddziatu z Zaktadem Psychologii Klinicz-
nej i Wydziatem Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
powstato: 20 prac magisterskich, dwie rozprawy doktorskie, jedna
rozprawa habilitacyjna i grant naukowy. Oddziat wspétpracowat
rowniez z Katedra Technologii Postaci Leku Wydziatu Farmaceutycz-
nego CM UMK, wynikiem czego byty cztery prace magisterskie
i cztery prace naukowe.

W roku 1999 Oddziat Chemioterapii zostat zakwalifikowany przez
Warszawskie Centrum Ksztatcenia Podyplomowego do prowadzenia
ogblnopolskich kurséw specjalizacyjnych z chemioterapii nowotwo-
row. NawigzaliSmy kontakt z Albany Medical College z USA, co skut-
kowato pierwszymi badaniami klinicznymi. Wspétpracowalismy row-
niez z Instytutem Onkologii w Mediolanie w ramach grupy ECTO,
z grupa europejska CECOG i Europejskg Organizacja do Badania i Le-
czenia Raka EORTC. Oddziat Chemioterapii uczestniczyt w wielu ba-
daniach klinicznych nowych lekéw onkologicznych, zapewniajac swo-
im pacjentom najnowsze metody terapii.

» Ale nie sama medycyna Pan zyje - kiedys byt Pan bardzo
aktywny muzycznie. Pézniej to sie zmienito. Dlaczego?
Skonczytem szkote muzyczng w Toruniu — pianino i kontra-
bas — co dato mi podstawe do tzw. grania do kotleta. W czasie
studiéw gratem w Zaku i klubie Medyk, gdzie bytem kierowni-
kiem programowym. Do dzisiaj jestem dumny z zorganizowania
Studenckiej Jazzowej Jesieni Muzycznej — brat w niej udziat na-
wet Tomasz Stahko oraz pianista i kompozytor jazzowy Mieczy-
staw Kosz. Ale impreza, ktéra najbardziej wypalita, byty koncer-
ty organowe w wypetnionej studentami Katedrze Oliwskiej —

Przygotowywanie cytostatykow

Dr n. med. Jerzy Tujakowski (Regionalne Centrum Onkologii, 2011 r)

wykonywane przez prof. Batora, ktéry nie wzigt od nas ani gro-
sza! No i —wspominane do dzi$ — bale dla studentéw ,,W krainie
walca”. Studenckie czasy!

Po studiach — nazwijmy to tak — zmienitem kierunek energii.
Mitos¢ do muzyki pozostata, ale skupitem sie na wolontariacie
w opiece hospicyjnej (najpierw domowej). Zdawatem sobie
sprawe, ze na onkologii s3 pacjenci, ktérzy beda — niestety — tej
opieki potrzebowac. | chociaz teraz nie uczestnicze juz czynnie
w pracy — dzi$ juz rozwinietego — hospicjum, to wciaz pamie-
tam spotkanie z ksiedzem pratatem Tadeuszem Biniakiem (kt6-
rego mame wowczas leczytem) — byto ono poczatkiem mojego
wspoétdziatania na rzecz uruchomienia Hospicjum im. bt. ks. Je-
rzego Popietuszki w Bydgoszczy. Uczestniczytem w zbieraniu
pieniedzy, remoncie starego pawiloniku szpitalnego, wreszcie
—uruchomieniu pierwszego w wojewddztwie kujawsko-pomor-
skim, malutkiego wéwczas i skromnego, hospicjum, ktére w paz-
dzierniku 2020 r. obchodzito swoje 30-lecie!

» Nie trzyma sie Pan kurczowo swojej dziatki medycyny -
oprocz opieki nad osobami chorymi onkologicznie, dba Pan
réowniez o pacjentéw z astma oskrzelowa, niestyszacych...

Rzeczywiscie zorganizowatem rehabilitacje dla pacjentow
z astmg oskrzelowa... Ta grupa (nazywaja sie teraz Astmonauci)
dziata do dzi$ — co roku organizuja obozy rehabilitacyjne!

Uczestniczytem tez w zatozeniu fundacji ,,Dum Spiro Spero”
dla dzieci gtuchych i niedostyszacych. Jestedmy z ré6znych Srodo-
wisk — zbieramy 1% podatku, ptacimy za obozy, rehabilitacje,
kontynuujemy te dziatalnos¢.

» Zrezygnowat Pan z ordynatury, ale nie z onkologii...

Jestem nadal w CO. Przeszedtem do poradni, gdzie pracuje jako
lekarz onkolog i jako senior konsultant, ktéry — w razie potrzeby —
pomaga asystentom. | wreszcie jestem prawdziwym lekarzem —
przestatem zajmowac sie papierkami!

» Kiedy dzwonitam do Pana latem, wodowat Pan tédke - to
nowe hobby?

Kupitem sobie tédke, zeby z moja zona ptywac po Zalewie
Koronowskim. Jest przepiekny. Silnik tédki jest cichy, nie zagtu-
sza i nie przegania ptactwa. Mam tam dziatke, uprawiam wa-
rzywa, moge w ciszy odpoczac. Jestem tylko z przyroda - to
moja obrona przed psychicznym obcigzeniem. Chodzi o sam
charakter choroby, jej przebieg i — niestety — o te nie zawsze
pomyslne przypadki.

> Ja bym tego nie zniosta...

Gdy zobaczy sie ludzi, o ktérych sie walczyto, a ktorzy sie
z tego wykaraskali i zyja, i cieszg sie zyciem — to czuje sie taka
rados¢, taka adrenaling, ze nie ma mowy, zeby przestaé wal-
czy¢, zeby sie poddac!
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Z punktu widzenia konsultanta w dziedzinie choréb zakaznych

Epidemia SARS-

a8

Trzecia fala epidemii koronawirusa SARS-CoV-2
zdecydowanie wyhamowata, ale czy to juz
koniec epidemii w Polsce? Czy bedzie
czwarta fala? Jesli tak, to czy w czerwcu po
uwolnieniu gospodarki, powrocie dzieci do
szkét? Czy moze jesienig? Czy bedzie tak
samo duza jak druga i trzecia fala? Czy moze
bedzie niegrozna dla polskiej gospodarki

— bez koniecznosci kolejnego lockdownu

i widma niewydolnosci polskiej ochrony
zdrowia? Czy to juz czas na luzowanie
wszystkich obostrzen? Co z paszportami
szczepionkowymi? Co z przywilejami dla
0s0b zaszczepionych? Czy moze pozostawic
obostrzenia dla 0séb niezaszczepionych —
zakaz uczestniczenia w publicznym zyciu
towarzyskim — imprezy masowe, koncerty,
kino, restauracje, transport publiczny, szkoty
panstwowe...Jak sktoni¢ spoteczenstwo do
szczepien przeciw COVID-19? Im sytuacja
epidemiologiczna staje sie bezpieczniejsza,
tym wiecej nasuwa sie pytan i watpliwosci.

Jedno jest pewne, notujemy znacznie mniejsze
dobowe liczby nowych zakazeh, znacznie mniej
0s6b przebywa w szpitalach z powodu COVID-19.
To pozwolito na zamkniecie z dniem 15 maja Szpi-
tala Tymczasowego w Ciechocinku i zmniejszenie
liczby t6zek dla pacjentéw z COVID-19 w woje-
wodztwie. Na dzien sktadania artykutu (15.05) ho-
spitalizowane sg 584 osoby z COVID-19 (w Polsce
12 421), pod respiratorem — 71 0s6b. Aktualna baza
tézek dla pacjentéw z COVID-19 w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim to 1443.

W licznych punktach szczepieh szczepimy czte-
rema szczepionkami: dwoma mRNA - Pfizera i Mo-
derny i dwoma wektorowymi — firm Astra Zeneca
i Johnson & Johnson — na dzien sktadania artykutu
zostato wykonanych 15 509 013 szczepien.

PAWEL
RAJEWSKI

CoV-2 w Polsce

— Przerwa wakacyjna?

0d 17 maja skrocit sie czas, po ktérym ozdrowiehcy z COVID-19
moga by¢ poddani szczepieniu — z 12 tygodni do 30 dni po
uzyskaniu pozytywnego wyniku w kierunku SARS-CoV-2.
Ulegt rowniez skréceniu, do 35 dni, czas pomiedzy podaniem
I'i 1l dawki szczepionek firm Pfizer, Moderna i Astra-Zeneca.
Skadinad nie wiadomo, dlaczego nie powrdcono do czasu po-
dania Il dawki szczepionki zgodnego z charakterystyka pro-
duktu leczniczego, czyli 3 tygodnie dla szczepionki Pfizer,
4 tygodnie dla Moderny i 4-12 tygodni dla AstraZeneci.

Obecnie zakonhczyty sie badania nad bezpieczeAstwem
szczepionki Pfizera u dzieci i nastolatkéw w grupach wieko-
wych 12-16 i 16-18 lat, wiec lada moment zaczna sie szcze-
pienia mtodziezy. Trwaja badania nad bezpieczenstwem
szczepionek w mtodszych grupach wiekowych (przypominam,
ze szczepienie przeciw wirusowi grypy mozliwe jest od 6 mie-
sigca zycia).

Czy coS nowego w leczeniu? W nowych zaleceniach Pol-
skiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Chor6b Zakaz-
nych pojawity sie rekomendacje co do stosowania budezonidu
wziewnie w stadium 1 choroby i suplementacji witaming Ds.
Nadal nie ma dowodu na skuteczno$¢ zastosowania amanta-
dyny w leczeniu zakazeh SARS-CoV-2. PoSwiecono réwniez
duzo uwagi utrzymujacym sie objawom pocovidowym, czyli
tzw. long Covid.

Dalsze losy epidemii zaleza w duzej mierze od wykonywa-
nych szczepien ochronnych - liczby osédb zaszczepionych, sku-
tecznosci szczepionek oraz od pojawienia sie kolejnych, bar-
dziej groznych wariantéw — mutacji, ktére spowodujg ponowne
wymbkniecie sie koronawirusa spod kontroli.

Przypominam, ze SARS-CoV-2, jak inne wirusy, ma sktonnosé
do mutacji, co wptywa miedzy innymi na zakaznos¢ i przebieg
infekcji. Pojawienie sie wariantéw wirusa o wyzszej aktywnosci
replikacyjnej i wyzszej zakaznosci jest zjawiskiem naturalnym,
zwigzanym z mutacjami w regionie kodujgcym biatko S korona-
wirusa SARS-CoV-2 — wariant brytyjski ( B.1.1.7), wariant potu-
dniowoafrykanski (B.1.351), brazylijski (P1). Pojawit sie rowniez
wariant indyjski. Stad tak wazne jest sekwencjonowanie geno-
mu wirusa celem monitorowania pojawiania sie nowych jego
wariantéw. Ostatnie badania wykazuja, ze obecnie dostepne
szczepionki sg rowniez skuteczne na nowo powstate warianty
SARS-CoV-2.

O autorze: Dr med. Pawet Rajewski, prof. WSNoZ, specja-
lista chorob wewnetrznych; specjalista choréb zakaznych, he-
patolog; specjalista transplantologii klinicznej. Konsultant wo-
jewddzki w dziedzinie chordéb zakaznych dla wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. Kierownik Oddziatu Internistyczno-Za-
kaznego Wojewéddzkiego Szpitala Obserwacyjno-Zakaznego
w Bydgoszczy. Rektor Wyzszej Szkoty Nauk o Zdrowiu.
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KAMIENIE MILOWE W PANDEMII SARS-COV-2:

» Pierwsze zakazenia odnotowane byty w listopadzie 2019 r. w mie-
scie Wuhan w Chinach,

» 7 stycznia 2020 r. — potwierdzono oficjalnie, ze zachorowania po-
woduje nowy wirus z rodziny koronawiruséw — nazwany prowi-
zorycznie 2019-nCoV,

» Styczen — w Polsce zostaty uruchomione linie informacyjne NFZ,
MZ, SANEPID,

» 30 stycznia 2020 r. - WHO ogtasza stan zagrozenia zdrowia pub-
licznego o zasiegu miedzynarodowym,

» 11 lutego 2020 r. — choroba wywotana przez SARS-CoV-2
nazwana zostaje COVID-19 — Coronavirus disease 2019,

» 4 marca 2020 r. — pierwszy przypadek zakazenia w Polsce,

» 11 marca 2020 r. - WHO ogtasza pandemie SARS-CoV-2,

» Marzec 2020 r. — stworzenie w Polsce strategii walki z pande-
mig opartej o szpitale jednoimienne i szpitale w podwyzszo-
nej gotowosci — wybér jednostek na poziomie wojewddzkim,

» 13 marca 2020 r. — Polska wprowadza stan zagrozenia epidemicznego,

» 20 marca 2020 r. — Polska wprowadza stan epidemii — za-
mrozenie gospodarki, zamrozenie szko6t — lekcje zdalne, cza-
sowe zamrozenie ludzi w domach - lockdown,

» 31 marca 2020 r. — powstaja rekomendacje leczenia SARS-
-CoV-2 PTEiLChZ,

» 16 kwietnia 2020 r. - wprowadzenie nakazu zakrywania ust i nosa
w przestrzeni publicznej,

» Kwiecien-maj — odmrazanie gospodarki podzielone na eta-
py: | etap 20.04; Il etap 04.05; Il etap 18.05; IV 30.05; 06.06
- kluby fitness, sitownie, baseny, wesela,

» Osocze ozdrowiencow — kwiecief 2020 r.

» Remdesivir — maj 2020 r. FDA,

» Remdesivir — czerwiec 2020 r. UE,

» Odmrazanie ochrony zdrowia, stopniowe od konca kwietna,

» Wrzesien 2020 r. — MZ — strategia walki z pandemig COVID-19
Jesien 2020,

» Wrzesieh 2020 r. — wtaczenie POZ w strategie walki z pan-
demia,

» Wrzesien 2020 r. — zmiany dotyczace kwarantanny, izolacji
i uznania za ozdrowienca,

» 10 pazdziernika 2020 r. — caty kraj objety z6tta strefa,

» Pazdziernik 2020 r. — powstanie szpitali koordynacyjnych,

» 24 pazdziernika 2020 r. — caty kraj objety czerwonga strefa,

» Listopad 2020 r. — szpitale tymczasowe,

Serdecznie zapraszamy...

..zainteresowanych lekarzy cztonkéw BIL na organizowane przez grupe G-ECHO
Pologne warsztaty USG Klatki Piersiowej, ktére odbeda sie 12 czerwca 2021 r.

w Bydgoszczy.

» Listopad 2020 r. - testy antygenowe,

» Listopad 2020 r. — zamkniecie cmentarzy 1.11; kolejne ob-
ostrzenia — nauka zdalna, zamkniete: restauracje, kluby fit-
ness, galerie handlowe, hotele,

» 30 listopada 2020 r. — Program Domowej Opieki Medycznej,

» Grudzien 2020 r. — otwarcie galerii handlowych,

» Grudzien 2020 r. — Narodowy Program Szczepien,

» 27 grudnia 2020 r. - rozpoczecie szczepien pracownikéw ochrony
zdrowia — etap 0,

» 28 grudnia 2020 r. — Narodowa Kwarantanna,

» 18 stycznia 2021 r. — powrdét dzieci klas 1-3 do nauczania
stacjonarnego w szkotach,

» 25 stycznia 2021 r. — rozpoczecie szczepieh senioréow >80
roku zycia — etap 1.

» Luty 2021 r. — odmrozenie hoteli, stokéw narciarskich,

» Luty 2021 r. — poczatek trzeciej fali epidemii w Polsce — wa-
riant brytyjski koronawirusa SARS-CoV-2,

» 27 marca 2021 r. — obowiagzek noszenia maseczki zakrywaja-
cej usta i nos,

» Marzec 2021 r. — wprowadzenie kolejnych obostrzen — cze-
Sciowy lockdown,

» 26 kwietnia 2021 r. — nowe zalecenia postepowania w zaka-
zeniach SARS-CoV-2 PTEiLChZ - rola budezonidu i witaminy
D w leczeniu ambulatoryjnym,

» Maj 2021 r. — projekt rehabilitacji pocovidowej,

» Maj 2021 r. — powr6t dzieci klas 1-3 do nauczania stacjonar-
nego w szkotach,

» Maj 2021 r. — bezpieczehstwo szczepionki mRNA przeciw
COVID-19 firmy Pfizer w grupach wiekowych 16-18 lat
i 12-16 lat,

» 15 maja 2021 r. — zniesienie obowigzku zakrywania ust i nosa
maseczka w przestrzeni publicznej otwartej na Swiezym po-
wietrzu,

» 15 maja 2021 r. — umozliwienie dziatalnosci gastronomii na
Swiezym powietrzu przy zachowaniu odpowiedniej odlegtosci,

» 17 maja 2021 r. — skrécenie okresu pomiedzy | a Il dawka
szczepionki Pfizer, Moderna i Astra-Zeneca do 35 dni,

» 17 maja 2021 r. — skrécenia okresu, po ktdrym ozdrowiency
z COVID-19 moga zostac zaszczepieni z 12 tygodni do 30 dni,

» Maj 2021 r. — odmrazanie kolejnych sektoréw gospodarki
i ochrony zdrowia, redukcja t6zek dla pacjentéw z COVID19,
zakonczenie dziatalnosci szpitali tymczasowych.

UG Hlaghil Plerziowrg
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Szkolenie poprowadzi osobiscie dr Gilles MANGIAPAN, niekwestionowany autorytet ultrasonografii
ptuc, tworca i zatozyciel dziatajgcej w ramach SPLF grupy G-ECHO https://formation.gecho.fr/?lang=pl.

Odbycie takiego kursu, dotad realizowane jedynie we Francji, daje mozliwos¢ szkolenia z wykorzy-
staniem internetowej platformy edukacyjnej G-ECHO. Do walidacji certyfikatu pierwszego poziomu
szkolenia wymagane sa regularne zajecia praktyczne USG klatki piersiowej, zdanie 53 egzaminéw
modutowych w ciggu 6 miesiecy oraz zatwierdzenie 10 przypadkdw klinicznych na stronie interneto-
wej. Catos¢ wieficzy egzamin koncowy. Materiaty dydaktyczne sa kompatybilne z wytycznymi i zato-
zeniami szkoleniowymi ERS.

Dla cztonkéw SPFP udziat bezptatny (dotad koszt samego szkolenia we Francji — 200 euro). Jezyk
wyktadowy francuski, z ttumaczeniem konsekutywnym na polski. Zajecia praktyczne w j. polskim i fran-
cuskim.

Zainteresowanych prosimy o przestanie ankiety zgtoszeniowej do dr Iwony Patyk na adres: iwonapa-
tyk@yahoo.fr

Program, dodatkowe informacje oraz formularz zgtoszeniowy dostepne na stronie SPFP: https://
pneumologie-polfra.pl/g-echo-pologne — ultrasonografia-klatki-piersiowej-w-polsce/

.z,
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W catym systemie ochrony zdrowia wi-
doczna jest dramatyczna sytuacja ka-
drowa. W czasie epidemii szczegolnie

opieka podstawowa zostata dotknieta
brakiem personelu medycznego. Przy-
czynit sie do tego znaczny wzrost za-
kresu obowigzkéw od 2020 r.

P 0 Z BEZ TAJEMNIC

JERZY RAJEWSKI

Jest nas coraz mniej
i lepiej nie bedzie

POTENCJAt KADROWY

Musimy zdac sobie sprawe, ze jestesmy w trakcie wychodzenia z ryn-
ku pracy oséb z najwyzszego wyzu demograficznego — z rocznikow
od 1946 do 1959. W odniesieniu do mezczyzn potrwa to jeszcze czte-
ry lata. Oznacza to, ze sytuacja kadrowa bedzie sie nadal pogarszata.
Paradoksalnie ratuje nas niski przyrost naturalny i zwiekszona umie-
ralnos¢ Polakow.

Pozostawaniu lekarzy na rynku pracy nie sprzyja przemeczenie
i wypalenie zawodowe zwigzane z trudnym czasem epidemii. W roz-
mowach dominuje zadowolenie z osiggniecia wieku emerytalnego
i mozliwos¢ catkowitego zaprzestania uprawiania zawodu.

Naczelna Rada Lekarska poinformowata o rekordowej liczbie wnio-
skow o wydanie zaswiadczeh w kwestii posiadanych kompetencji za-
wodowych dla lekarzy planujacych emigracje. Oznacza to ni mniej, ni
wiecej, ze w Polsce pracuje sie lekarzom coraz gorzej i dla rosnacej
grupy medykéw jedynym rozwigzaniem problemu jest emigracja.

Ostatni raport OECD ,Health and Glance: Europe 2020” wskazuje,
ze Polska ma najmniejsza w Europie liczbe praktykujacych lekarzy na
1000 mieszkancéw — 2,4. Srednia europejska to 3,8, w Grecji 6,1,
w Niemczech 4,8.

STAN KADRY MEDYCZNE)

W rozmowach z Kolezankami i Kolegami dominujacymi tematami sg;

- zmeczenie — wiekszo5¢ z nas pracuje ponad sity, ciezej i dtuzej,

- zniechecenie — dotyczy ono dziatan rzadu w zakresie organizacji
systemu ochrony zdrowia, w szczeg6lnosci w czasie epidemii, oraz
niespetnionych obietnic,

- wypalenie — coraz trudniej zmobilizowac sie do kolejnego dnia pra-
cy ponad sity, absencja w pracy, obnizenie nastroju,

- zadowolenie - z kazdego zaszczepionego pacjenta, kazdego urato-
wanego zycia.

Jak sadzicie, czy w najblizszych latach istnieje szansa na poprawe
warunkéw pracy lekarzy w Polsce?

O autorze: Jerzy Rajewski, prezes Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu
Wojewddzkiego Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, jest specja-
listq w dziedzinie medycyny rodzinnej, medycyny ogélnej i choréb
wewnetrznych. Kierownik Przychodni Lekarskiej RODZINA w Koro-
nowie, wiceprezes Bydgoskiej Izby Lekarskiej.
Pandemia SARS-CoV-2 - wspieramy lekarzy
& wiceprezes lek. Jerzy Rajewski
stale dostepny pod numerem: 602374249,
jerzy.rajewski@hipokrates.org

Od konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie
seksuologii

Przez pryzmat... relacji w czasach korony

»Wszystko co piekne jest przemija...”
JERzY ZAGORSKI

Czas pandemii przynosi nam rozne refleksje.
Przymusowa izolacja wptyneta niewatpliwie na
kondycje naszych matzenstw, zwigzkéw nieformalnych
oraz rodzin, niezaleznie od ich teczowych koloréw.
Kryzys relacji nie ma przeciez pieczatki
heteronormatywnosci. Wszyscy podlegamy tym
samym czynnikom zewnetrznym niezaleznie, czy
nalezymy do ,,normalséw”(1) czy do spotecznosci LGBT
- dodatkowo jeszcze obarczonej stresem
mniejszosciowym. ,Trwatos¢ czym jest na Swiecie
trwato$¢, tym czym brzeczenie kastanietow...” —
Spiewat wiersz Jerzego Zagorskiego Grzegorz Turnau.
Koronawirus wystawit na prébe trwatos¢ naszych
relacji w zwigzku - staty sie efemeryczne i watte jak
pobtysk Swiatta z pryzmatowego szkietka.

MitosSc
w koronie

BARTLOMIE)
WOLSKI

IZOLACJA JAK PAPIEREK
LAKMUSOWY
Spoiwem cegietek bliskosci emocjonalnej jest
bliskos¢ fizyczna. Nie s3 to tozsame pojecia,
a kazde z nich zajmuje w naszym zyciu bardzo
rézne proporcje. Przypominajac sobie elemen-
ty piramidy potrzeb Maslova, ktére sa moto-
rem motywacji cztowieka, u jej podstawy — tak
jak oddychanie, sen, jedzenie czy woda - jest
takze sex.

Pandemia swoja bezwzglednoscia zasiata
w nas rézne watpliwosci, uwypuklita stare,
niezatatwione konflikty wewnetrzne, sktonita
do ponownej oceny w kontekscie relacyjnosci
w zwigzku, intymnosci i seksualnosci. Przy-
zwyczajonych do powtarzajacego sie rytuatu
praca — dom - praca (zaburzenie tych propor-
cji w zawodzie lekarza to juz prawie norma)
nagte zamkniecie, koniecznos¢ przebywania
ze sobg dtuzej niz zazwyczaj, stres pandemicz-
ny — otworzyty nam oczy na to, w jakiej relacji
istniejemy. Z drugiej strony wydawac by sie
mogto, Zze nareszcie mamy czas na rozmowe,
czas, za ktérym tesknimy od dawna. Mozna
traktowac ten kryzys zaréwno jako co$ pozy-
tywnego, jak i negatywnego.

primum



Powstaje pytanie: czy czas przymusowej izolacji — jak papierek
lakmusowy — uSwiadomit nam, ze zagtuszamy nasz kryzys relacji bra-
kiem czasu czy jego brak jest przyczyna kryzysu?

Pewnie dla kazdego co innego jest pierwotne.

W kontekscie pozytywdw pojawiajacy sie konflikt moze by¢ okazja
do zbudowania czego$ nowego, ozywczego, pozwala wspélnie prze-
wartosciowac nasze priorytety, doda¢ blasku intymnosci.

W kohcu mamy czas na rozmowe o naszych potrzebach seksualnych,
fantazjach, na obudzenie na nowo pozadania. Kiedy, jak nie teraz?!

Jak uczy nas historia — seks moze by¢ lekarstwem w chwilach za-
grozenia.

Wielkie Swiatowe pandemie czy okres zaraz po konacu Il wojny
Swiatowe]j wigzaty sie z istotnym zwiekszeniem liczby urodzen.

Nie od dawna wiadomo, ze seks z punktu widzenia neurobiolo-
gicznego ma pozytywny wptyw na uktad immunologiczny. Koktajl
biochemiczny, jaki ptynie wraz z przyspieszonym pradem krwi, sty-
muluje odpowiedz komérkowa, wzmaga apoptoze komérek nowo-
tworowych, usprawnia naprawe DNA.

Innym pozytywnym aspektem sytuacji odseparowania sie od
Swiata zewnetrznego jest zmniejszenie czestosci przypadkéw choréb
z zakresu STD. Pragne zwrdci¢ uwage, ze zmarginalizowana juz cho-
roba taka jak np. kita — w statystykach sprzed czaséw COVID-19 zno-
wu zaczeta by¢ zjawiskiem istotnym.

By¢ moze plusem bedzie takze zmniejszenie czestosci niechcia-
nych ciaz czy przestepczosci na tle seksualnym. Poczekajmy na rapor-
ty ESSM (2) i WHO.

SA TEZ NEGATYWY

llos¢ napiec, jakie rodza sie podczas zamkniecia, zwiekszyta liczbe roz-
wodéw. Utrata pracy, trudnosci w adaptacji do nowej sytuacji sprawiaja,
e jesteSmy bardziej sktonni do podejmowania niestandardowych za-
chowan. Do tej pory mielismy mozliwos¢ kanalizacji negatywnych emo-
¢ji — realizujac swoje pasje, mieliSmy czas zatesknic za soba. Nagle do-
szto do zaburzenia codziennych rytuatéw. ZaczeliSmy uprawiaé seks
z nuddw, co oznacza, ze choc jestesmy ze sobg blizej, to wcale nie blisko.

Rozwéj pracy zdalnej niesie ze sobg ryzyko zaprzestania troszcze-
nia sie o siebie, oprocz swojego musimy takze radzi¢ sobie ze stre-
sem partnera zyciowego.

Jak funkcjonuja w tej zamknietej przestrzeni rodziny przemocowe?
Eskalacja tych negatywnych zjawisk w kontekscie seksualnym w sto-
sunku do partneréw i dzieci jest faktem.

Osobnym zagadnieniem jest przemodelowanie sposobu zaspoko-
jenia swoich potrzeb. Nuda w sypialni, ekonomiczna destabilizacja -
wzmagaja reakcje lekowe, stwarzaja ryzyko kompulsywnosci reakgji.

Niewatpliwym beneficjentem Covid-19 stali sie wtasciciele platform
pornograficznych, portali i aplikacji randkowych, producenci zabawek
erotycznych, seksrobotéw. Ttumione wczesniej emocje, brak rézno-
rodnosci stymuluja do siegniecia po najprostsze narzedzia pozornego
zaspokojenia deprywacji swoich pragnief. W ten sposdb utrwala sie
ptytkos¢ emocji, ktorej nie towarzyszy dotyk — tak wazny element
budowania intymnosci. W ten sposéb bardzo trudno stworzy¢ bli-
skosé, wyzwoli¢ gtebsze zaangazowanie... Powstato nawet pojecie
Jtinderyzacji” (3) relacji, czyli ciggtego niedosytu parteréw, bo zawsze
moze by¢ kto$ bardziej atrakcyjny. Nie nalezy tez zapomina¢ o zagro-
zeniach, jakie niesie ze soba sexting (4), jesli przekazywane sobie
tresci dostang sie w niepowotane rece.

Z drugiej strony rozwdj technologii wirtualnego seksu pozwolit
osobom zyjacym przymusowo w oddaleniu na roztadowanie napiecia
seksualnego z ukochanym partnerem. Seks streamingowy, skupienie
sie na sobie, czutosci jezyka, rozmowy o swoich potrzebach i nazywa-
nie ich pozwalaja jeszcze bardziej scali¢ zwigzek, otworzy¢ w nim
nieznane, ukryte do tej pory drzwi.

Jak poradzimy sobie z kolejng adaptacja, kiedy minie juz czas za-
grozenia SARS-CoV-2?

Pamietajmy, jak konczy sie wiersz Zagorskiego...

...Cho¢ nawet czas i ten przeminie
Ludzie okrzyki drzewa burze
Smieszne materie nieulekte
Zwierzeta kwiaty na polanie
Wszystko przemija co jest piekne
Wszystko co piekne jest zostaje

Przypisy:

(1) Normalsi - Goffman , E. (2005 r). Pietno. Jednostki zgodne ze spotecznie wyznaczonym
standardem.

(2) ESSM - European Society for Sexual Medicine

(3) Tinderyzacja - od nazwy popularnej aplikacji randkowej Tinder

(3) Sexting - forma komunikacji elektronicznej, w ktérej przekazem jest seksualnie sugestywny
obraz lub tres¢. Termin powstat w pierwszych latach XXI w. jako potgczenie angielskich stéw sex
(seks) i texting (czynno$¢ wysytania wiadomosci SMS)

O autorze: dr n. med. Barttomiej Wolski jest konsultantem
wojewddzkim w dziedzinie seksuologii. Specjalistq w dzie-
dzinie potoznictwa i ginekologii oraz seksuologii, w trakcie
specjalizacji z perinatologii. Jest wspétzatozycielem Kliniki
— Lekarze Mostowa 4 — klinika przyjazna LGBTQ+. Kierow-
nik Poradni Seksuologii i Patologii Wspdtzycia w Lekarze
Mostowa 4, zastepca kierownika Oddziatu Potozniczo-Gi-
nekologicznego Szpitala sw. Wojciecha w Gdansku. Pry-
watnie: szczesliwy ojciec Ani, Wincentego i Weroniki.

plu

ubezpieczeniedlalekarzy.pl

Ubezpieczenie OC dla lekarzy i lekarzy dentystow
Ubezpieczenie podmiotéw leczniczych

Ubezpieczenie samochodu, domu

Poznariska 31 85-129 Bydgoszcz
kontakt@ubezpieczeniedlalekarzy.pl | tel. 6071 67 25 59
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ydgoskie Spotkanie Alergologiczne

e ©

7\ e rrotowe
SYMPOZJUM

W ALERGIH NA POKARMY

Alergia Pokarmowa 2021

Sympozjum alergii na pokarmy, ktére odbywa sie
corocznie w Bydgoszczy, jest obecnie jednym

z najbardziej oczekiwanych wydarzen w polskiej
alergologii. Tegoroczne spotkanie zostato zaplanowane
na dni 26-27 marca. Niestety, gwattowanie pogarszajaca
sie sytuacja epidemiczna sprawita, ze jubileuszowa, X,
edycja tego wydarzenia staneta pod znakiem zapytania.
Losy spotkania wazyty sie do ostatniej chwili. Plany, aby
- podobnie jak w roku ubiegtym - przygotowa¢
profesjonalne studio telewizyjne w jednym z bydgoskich
hoteli, okazaty sie niemozliwe do realizacji. Jednak na
konferencje oczekiwato ponad 600 zarejestrowanych
uczestnikéw. Tak duza frekwencja zwigzana byta

z ranga spotkania, doskonale zaplanowanym
programem i wybitnymi prelegentami.

Pomystodawca i organizator spotkania —
prof. dr hab. n. med. Zbigniew Bartuzi zdecydo-
wat, ze X Bydgoskie Spotkanie Alergologiczne
odbedzie sie pomimo wszystkich trudnosci
zwigzanych z rezimem sanitarnym. Jednak
w zaistniatej sytuacji bedzie prowadzone onli-
ne, a przekaz nadawany wprost z pomieszczen
nalezacych do Kliniki Alergologii, Immunologii
Klinicznej i Choréb Wewnetrznych Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 2 w Bydgoszczy. Zaproszeni
wyktadowcy mogli przedstawi¢ swoj wyktad na
zywo z przygotowanego na terenie szpitala
studia filmowego lub z zacisza wtasnego domu.
Pomimo watpliwosci dotyczacych tego, czy
konferencje uda sie zorganizowa¢ w taki spo-
séb — dzieki profesjonalizmowi organizatoréw
— obyto sie bez wiekszych probleméw technicz-
nych. Uczestnicy wyktadéw mieli okazje spot-
kac sie z wyktadowcami i prowadzi¢ dyskusje
w wirtualnym pokoju, a kazde zadane pytanie
spotkato sie z uwagg i uzyskato odpowiedz.

Sympozjum miato charakter miedzynarodowy. Nie ulega watpliwo-
Sci, ze wyktadowcy, ktorzy uswietnili to spotkanie, zostali dobrani bar-
dzo starannie sposrdd wybitnych autorytetéw w dziedzinie alergologii.
Uczestnicy mieli miedzy innymi okazje ustysze¢ prelekcje przedstawi-
cieli Kliniki Alergologii, Immunologii Klinicznej i Chordb Wewnetrznych
w Bydgoszczy, a takze uznanych naukowcéw, ktérzy zostali zaproszeni
z najlepszych osrodkéw alergologicznych w catej Polsce. Wyktady pre-
zentowali takze eksperci zagraniczni ze Swiatowej stawy klinik, m.in.
prof. Antonella Muraro, prezydent Europejskiej Akademii Alergologii
i Immunologii Klinicznej (Wtochy), prof. Anna Nowak-Wegrzyn (USA),
prof. Jorg Kleine-Tebbe (Niemcy), prof. Lars Poulsen (Dania).

Program tegorocznego sympozjum byt niezwykle bogaty. W ciagu
2 dni spotkania odbyty sie warsztaty, sesja inauguracyjna, dziesiec
sesji plenarnych i osiem sesji ,,goracy temat”. W sumie uczestnicy
mogli wystuchac az 56 wyktadow i wystapien.

Dyskutowano miedzy innymi o nowoczesnych metodach diagno-
stycznych, o réznych postaciach klinicznych alergii pokarmowej,
o formach postepowania terapeutycznego w poszczegélnych jed-
nostkach chorobowych. Wyktady wygtaszali takze lekarze innych spe-
cjalnosci, co umozliwito szerokie spojrzenie na problem nieprawidto-
wych reakcji organizmu na rézne pokarmy. Odbyta sie takze sesja
taczona Polskiego Towarzystwa Alergologicznego i Dietetycznego.
Goscie zagraniczni przedstawili najnowsze osiggniecia w alergii po-
karmowej. Kilka wyktadéw poswiecono takze r6znym aspektom aler-
gii w kontekscie obecnej pandemii COVID-19. Na zakohczenie sympo-
zjum tradycyjnie przedstawiono kilka interesujacych przypadkéw
klinicznych, ktére umozliwity stuchaczom dostrzezenie, jak wiedza
przekazywana w trakcie wyktadéw przektada sie na praktyczne po-
stepowanie z pacjentem.

W wyktadach jednoczesnie brato udziat ponad 600 pasjonatow
alergologii, co jest niewatpliwie najliczniejszym spotkaniem tej spe-
cjalnosci w Polsce. Czes¢ z nich aktywnie uczestniczyta w dyskusjach
on-line w udostepnionym dla tego celu wirtualnym pokoju. Co cenne
- nagrane wyktady beda dostepne dla zarejestrowanych uczestnikéw
jeszcze przez kolejne 3 miesigce. Umozliwia to powrét do szczegblnie
interesujacych fragment6éw spotkania oraz daje mozliwos¢ skorzysta-
nia z wyktadow w petnym zakresie.

Sympozjum byto sukcesem pomimo obecnej trudnej sytuacji
w kraju i za granicg. Pandemia COVID-19 spowodowata, ze nastapito
ograniczenie dostepnosci niektorych Swiadczen zdrowotnych. Jednak
przewlekte problemy pacjentéw wystepuja nadal i konieczne jest
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znalezienie sposobu, by zapew-
ni¢ chorym najwyzsza jakosé
opieki, takze alergologicznej.
Nie ulega watpliwosci, ze tego
typu spotkania sa potrzebne.
Daja okazje wymiany pogladéw,
uzyskania najnowoczesniejszej
wiedzy, a takze dyskusji na réz-
ne, niekiedy trudne, tematy.
Warto podkresli¢, ze w trakcie
sympozjum poruszano kilku-
krotnie problem pandemii
w kontekscie postepowania
z pacjentem i obowiazujgcych
procedur w poradniach i oddzia-
tach alergologicznych.

Musimy podkresli¢, ze obec-
na trudna sytuacja epidemiczna
wymusita zmieniong forme
spotkania, jednak zaangazowa-
nie organizatoréw spowodowa-
to, ze najnowsze doniesienia
z dziedziny alergologii mogty
trafi¢ do lekarzy z catej Polski.
Na zakohczenie tego niezwykle
udanego sympozjum prof. Zbi-
gniew Bartuzi, podziekowat
uczestnikom, wyrazajac nadzie-
je, ze tegoroczne miedzynarodo-
we sympozjum alergologiczne
spetnito ich oczekiwania.

Poziom merytoryczny sym-
pozjum byt bardzo wysoki
i spotkat sie z uznaniem uczest-
nikéw. Jednak z sentymentem
wspominamy edycje, ktére od-
bywaty sie stacjonarnie i byty
okazja do dyskusji z pasjonata-
mi alergii pokarmowej, zawiera-
nia nowych znajomosci, wymia-
ny pogladéw. Patrzymy w przy-
szto$¢ z nadziejg, wstuchujemy
sie w nowe doniesienia odnos-
nie do programu szczepien prze-
ciwko wirusowi SARS-CoV-2 i li-
czymy na to, ze juz za rok uda
nam sie spotkac osobiscie z wy-
ktadowcami i uczestnikami ko-
lejnej edycji sympozjum. Jednak
niezaleznie od tego, co przynio-
s kolejne miesigce, wiemy, ze
organizatorzy sg w stanie prze-
zwyciezy¢ trudnosci, aby do-
trze¢ do jak najwiekszej liczby
stuchaczy z catej Polski.

Mozemy zapowiedziel juz
dzi§ ,XI Bydgoskie Spotkanie
Alergologiczne — Sympozjum
Alergii na Pokarmy”, ktére od-
bedzie sie w marcu 2022 r. Ser-
decznie zapraszamy!

Dr n. med. Natalia
Ukleja-Sokotowska

Fot. Dr n. med. Michat
Przybyszewski

Wspomnienie o...

doktor Stanistawie Kabule

(22.10.1934-19.01.2021)

Od Niej sie zaczeto

Pani Doktor Stanistawa Kabuta zmarta 19 stycz-
nia 2021 r. w wieku 86 lat. Byta wyjatkowg posta-
cig dla bydgoskiej radiologii, cieptym i dobrym
cztowiekiem, a takze moja starsza kolezanka,
kierownikiem mojej specjalizacji z radiologii
i diagnostyki obrazowej — stad mam przywilej
przyblizenia Jej Osoby.

Stanistawa Kabuta, z domu Pozarska, urodzita
sie na kresach Il Rzeczpospolitej — w Wotkowy-
sku (obecnie Biatorus$), byta najstarszym dzie-
ckiem z grona dziewieciorga rodzenstwa.

W 1946 r., w ramach repatriacji, opuszcza ro-
dzinne strony, ojciec, kolejarz, wybiera Bydgoszcz
jako miejsce osiedlenia rodziny. Gdansk, ktory
byt réwniez brany pod uwage, w tamtych cza-
sach wydawat sie miejscem mniej pewnym.

W latach 1953-1959 Stanistawa Kabuta stu-
diuje na Akademii Medycznej w Poznaniu na Wy-
dziale Lekarskim. Po ukoficzeniu studiéw pozna-
je swojego przysztego meza — Romana, ktory byt
kolega brata. Poslubia go w 1960 r., w 1964 przy-
chodzi na Swiat syn Jarostaw, a w 1968 — cérka
Matgorzata. Syn jest znanym ortopeda w Tréj-
miescie, a corka, ktora jest biologiem, pracuje
w Szkole Podstawowej w Niemczu.

Po ukonczeniu studiéw Pani Doktor chciata
poswiecic sie laryngologii dzieciecej, ale byta tez
zainteresowana etatem na Oddziale Radiologii
Szpitala Ogolnego nr 1 (obecnie Szpital Uniwer-
sytecki nr1im. dr. Antoniego Jurasza). Mozliwos¢
specjalizowania sie uzalezniona byta w tamtych
czasach od otrzymania skierowania do pracy na
konkretnym oddziale — ministerstwo przyznawa-
to 3-letnie stypendia specjalizacyjne. Propozycje
specjalizowania sie w radiologii otrzymata nie-
spodziewanie od dr. Wiktora Sucharskiego...
w tramwaju. Dr Wiktor Sucharski to ikona nie
tylko bydgoskiej radiologii, ale organizator radio-
logii w catym rozlegtym regionie. Pod jego kie-
runkiem zdobywata wiedze i umiejetnosci, uzy-
skujac kolejne stopnie specjalizacji. Umiata go-
dzi¢ obowiazki rodzinne z nauka i pracg zawodo-
wa, pracowata dodatkowo w pracowniach
radiologicznych podbydgoskich szpitali powiato-
wych. Byta wieloletnig kierowniczkg Pracowni
Radiologicznej w Przychodni Obwodowej na ulicy
Czerkaskiej w Bydgoszczy. Praca byta dla Niej
wazna, ale pamietata o odpoczynku, umiata cie-

szyc sie zyciem... lubita wycieczki motocyklem
Java, ktéry prowadzita.

W 1975 r. kierownikiem Zaktadu Radiologii zo-
staje doc. dr hab. med. Zdzistaw Boron, inicjator
wielu nowatorskich metod z zakresu diagnostyki
obrazowej. Z jego inicjatywy w Zaktadach Na-
prawczych Sprzetu Medycznego, ktérych dyrek-
torem byt Jozef Klucz, powstaje przystawka
mammograficzna. Wykorzystujac to narzedzie,
Doktor Stanistawa Kabuta i tech. Anna Leszczyn-
ska rozpoczynaja w 1977 r. wykonywanie mam-
mografii w naszym regionie.

W 1978 . Stanistawa Kabuta broni pracy dok-
torskiej pod kierunkiem doc. dr. hab. med. Zdzi-
stawa Boronia. Temat pracy: ,,Ocena cholecysto-
grafii doustnej wykonywanej w warunkach am-
bulatoryjnych oraz préby podwyzszenia jej war-
tosci diagnostycznych”.

W latach 80. i 90. Pani Doktor zaangazowana
jest w rozw6j mammografii, kierujac pracownia
mammograficzng w Szpitalu im. Jurasza, po
przeprowadzce Szpitala — w Pawilonie Szpitala
XXX-lecia PRL (obecnie Szpital Uniwersytecki nr
2 im. dr. Jana Biziela) i z powrotem w Szpitalu
im. Jurasza. Z tych czaséw na pewno pamietaja
J3 onkolodzy, z ktérymi blisko wspotpracowata.
Te lata to réwniez gwattowny rozw6j medycyny,
pojawiaja sie nowe wyzwania — najpierw ultra-
sonografia (1984 r.) i nastepnie tomografia kom-
puterowa (1990). Instalacje tych aparatéw
w macierzystym Zaktadzie Radiologii s3 pierw-
szymi w regionie. Pani Doktor z zapatem wtacza
sie w rozwoj tych technik, uczestniczac w bieza-
cej diagnostyce, takze “ostrodyzurowej”. W ro-
ku 2000, po 40 latach pracy, Doktor Stanistawa
Kabuta przechodzi na zastuzong emeryture.

Pani Doktor Stanistawa Kabuta jest wspétau-
torka 11 prac w czasopismiennictwie polskim.
Byta mentorem dla wielu bydgoskich radiolo-
gow. Zastuzyta sie w wielu dziedzinach diagno-
styki obrazowej, ale to mammografia od Niej
sie zaczeta.

Niech $w. Jan Pawet Il, ktérego darzyta ogrom-
nym szacunkiem, oraz chorzy, ktérym pomogta,
wprowadzq Jq do Nieba. Cze$¢ Jej pamieci.

Stanistaw Pilecki
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Ksiazki nie top ten SN

TONIEBAJKA

Dla dzieci

PIOTR KIKTA

Poniewaz w czerwcu
obchodzimy
Miedzynarodowy Dzief
Dziecka, tym razem
postanowilismy poleci¢
ksiazke dla dzieci.
Wszyscy wiedza, ze
najlepsze ksiazki dla
dzieci to takie, przy
ktérych dobrze bawia
sie dorosli i z ktorych
takze oni moga
wynies¢ cos cennego.
A wiec:

WyobraZcie sobie najlepszego dziadka na Swiecie. Takiego, ktérego
kazdy by chciat mie¢. Dziadka, ktory jest czuty, peten empatii, zabawny,
zaradny, zawsze ma do opowiedzenia mnéstwo przeciekawych historii,
ktory umie sie wygtupiac, nasladowac¢ gtosy, ktéry chetnie bierze dzieci
na barana. Moze nawet niektérzy takiego mieli? Lub majqg? Taki wtas-
nie jest Dziadek Tomek.

A teraz wyobrazcie sobie typowe niewielkie miasteczko, zarzqdzane
przez ambitnego, gonigcego za nowoczesnosciq burmistrza, ktéry w imie
postepu postanawia uszczesliwi¢ ludzi... na site. Uszczesliwianie zaczyna
od senioréw: buduje dla nich dom spokojnej starosci o wszystko méwig-
cej nazwie ,,Szczesliwy Dom”. Jest on wygodny, tadny, klimatyzowany.
Ma Swietlice, biblioteke, sitownie, kino, sale ze stotem do tenisa, wspa-
niatg kuchnie... zy¢, nie umierac! Poniewaz jednak seniorzy nie za bardzo
cheq odtqgczaé sie od swoich rodzin, burmistrz wysyta ,,towcéw”, ktérzy
porywajq babcie i dziadkéw, by umiesci¢ ich w tym rzekomym raju.

Pewnego dnia lokalna telewizja pokazuje reportaz ze Szczesliwego
Domu. Wnukowie Dziadka Tomka, ktdrego tez wida¢ w materiale, za-
uwazajq, ze pomimo wszelkich udogodnien, seniorzy w Domu wcale sie
nie usmiechajg. Czyzby byli nieszczesliwi? Dzieci postanawiajg dziatac.

»Dziadek Tomek” Mafry Gagliardi, przepieknie zilustrowana przez
Stepana Zavrela i wydana w Polsce w przektadzie Ewy Nicewicz przez
wydawnictwo Tatarak, to ksigzka wielopoziomowa. To nie tylko przy-
godéwka o zaradnych dzieciach, ale przede wszystkim historia o em-
patii (dzieci odczytujg emocje dziadkéw uwiezionych w Szczesliwym
Domu), o dzieciecej mitosci do rodziny i o wartosci, jaka maja rodzinne
wiezi, bliskos¢, wspélne przebywanie. Mozna ja odczytaé takze jako
manifest przeciwko konsumpcjonizmowi: to nie wszelkie materialne
wygody zapewniaja ludziom szczescie. To bliskos¢, uwaga, dawanie
i otrzymywanie mitosci sprawiaja, ze czujemy sie dobrze, nawet jesli
- jak seniorzy w ksigzce — przez rok musimy ukrywac sie w jakims za-
kamarku.

Ksigzka o Dziadku Tomku z pewnoscig nadaje sie dla dzieci w wie-
ku 4+. Gérna granica wieku odbiorcéw nie istnieje!

O autorze: Piotr Kikta jest ksiegarzem, prowadzi ksiegarnie Toniebajka, Ksiegarnia
dla wszystkich przy ul. Focha 2 w Bydgoszczy, tel. 665 567 626; muzyk, animator.

Spiewaczka

Taki tytut nosi ksigzka
— thriller psychologiczny
w watkiem
kryminalnym, wydana
19 maja naktadem
Wydawnictwa
Literackiego. Jej
autorem jest lekarz
psychiatra z naszej Izby
- doktor Maciej
Klimarczyk!

MACIES KLIMARGEYK

O czym jest spiewaczka, o ktorej Robert Matecki napisat: ,,Feno-
menalna powies¢! Mocny i wyrazisty gtos na polskiej scenie kryminal-
nej”, a Gaja Grzegorzewska: ,,Az trudno uwierzy¢, ze to debiut! Ma-
ciej Klimarczyk napisat rasowy, gesty thriller psychologiczny, lecz za-
serwowat go w nowym sosie wedtug wtasnego przepisu”.

JArtystka, dla ktérej zbrodnia stata sie kolejng sceng. Zabita. Teraz
stara sie unikna¢ kary. Kto rozwikta sprawe Spiewaczki?

Spiewaczka Eliza Kantecka jest najwieksza gwiazda Opery Nova
w Bydgoszczy. Wtasnie przygotowuje sie do gtéwnej roli w Tosce Puc-
ciniego. Artystka robi jednak co$, czego nie spodziewa sie nikt. Z zim-
na krwia, krok po kroku realizuje swéj plan. Dopracowany w kazdym
szczegble, precyzyjnie rozpisany jak mistrzowska partytura...

Eliza morduje wtasciciela antykwariatu, nastepnie sama dzwoni
na policje i oddaje sie w rece wymiaru sprawiedliwosci. Dlaczego uta-
lentowana Spiewaczka tak starannie zaplanowata te zbrodnie? Czy
uda sie jej oszukac sledczych i uniknaé¢ kary? Co tak naprawde kryje
sie za jej mistrzowska gra?

Rozpoczyna sie wciggajacy spektakl peten ktamstw i manipulacji.
Zagladamy do aresztu i na oddziat psychiatrii sagdowej. Sledzimy pra-
ce prokuratoréw i biegtych. Jednoczesnie wchodzimy w gtab ludzkie-
go umystu. To, co odkryjemy w jego najmroczniejszych zakamarkach,
zmrozi krew w zytach najwiekszym mitosnikom thrillerow” — czytamy
w informacji od wydawcy.

,Spora czeé¢ akcji »Spiewaczki« dzieje sie w Bydgoszczy i jest to
mdj hotd dla miasta, do ktérego przyjechatem na studia w 1994 r.
i osiadtem potem na state — méwi nam Maciej Klimarczyk. — Akcja
ksiazki osadzona jest takze w szpitalu psychiatrycznym w Kocboro-
wie oraz w Rzymie i w Palermo”.

Ksiazke mozna kupi¢ w ksiegarniach stacjonarnych i interneto-
wych oraz jako e-book.

a.b.

Dr n. med. Maciej Klimarczyk, ur. w 1975 r,, jest lekarzem psychiatrq i seksuologiem.
Ukoriczyt Akademie Medyczng w Bydgoszczy w 2000 r. Specjalizacje z psychiatrii
odbyt w Bydgoszczy pod kierunkiem dr Matgorzaty Ptockiej-
-Lewandowskiej, specjalizacje z seksuologii — w Warszawie pod
kierunkiem prof. Zbigniewa Lew-Starowicza. Obecnie prowadzi
praktyke lekarskq w Bydgoszczy i Mogilnie. W wolnych chwi-
lach zajmuje sie muzykq i pisaniem. Brat udziat w muzycznych
programach telewizyjnych: ,Droga do Gwiazd” (TVN) i, Szan-
sa na Sukces” (TVP2), a w ubiegtym roku w serii programéw
,Fobie” (TTV), popularyzujgcej wiedze z zakresu zaburzet le-
kowych.

primum

fot. Albert Zawada
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@% zkota
‘ 3 Anity Zytowics

Another year, another wrinkle?

»Kolejny rok, kolejna zmarszczka” — méwig ztosliwcy.
A dla mnie kolejny rok, to kolejna szansa na realiza-
cje pasji! Tym razem skupie sie na gotowaniu. Wie-
rze, ze przez zotadek mozna dotrze¢ nie tylko do
serca, ale i nauczy¢ sie jezyka... W naszej szkole ro-
bimy to dostownie od kuchni, gotujac i piekac pod-
czas zajec. A skoro zblizaja sie wakacje, czas wyjaz-
doéw, odkrywania nowych smakéw pozwodlcie Pan-
stwo, ze przedstawie kilka pozytecznych wyrazen:

* ‘I'd like a pitcher of tap water, please.” W wielu
restauracjach za granicg jest to darmowa woda,
oczywiscie taka, ktorg wszyscy pija. Jesli wolimy
mineralng, to mozna siegnac po gazowana ‘spar-
kling water’ lub niegazowang ‘still water’. ‘I'd li-
ke..., please.” to wyrazenie, ktérego uzywamy, gdy
chcemy grzecznie o co$ poprosic.

‘Baked potato’ lub ‘jacket potato’ to ziemniak
gotowany i opiekany w przystowiowym ,, mundurku”.

‘Shrimps’ lub ‘prawns’ cho¢ z definicji zdecydo-
wanie roznig sie wielkoscig, w praktyce w mniej
wykwintnych restauracjach najczesciej dotycza
mniejszej wersji ,krewetki”.

‘Is there anything gluten-free/lactose-free?’ lub
‘Do you add flour to it?’ Zwrot dla 0séb bezglu-
tenowych, czy tych, ktére unikaja laktozy nie jest
niczym niezwyktym, ale warto sie dopyta¢, czy
danie nie zawiera maki.

‘How would you like your eggs?’ Jak sobie zyczy-
my jajka? NajczeSciej wybieramy: ‘soft-boiled,
hard-boiled’ gotowane na miekko lub na twardo,
‘scrambled eggs’ to popularna “jajecznica”, zas
‘fried eggs’ to ,jajka sadzone”.

¢ ‘How would you like to pay?’ — Jak chcesz zapta-
ci¢? Proponuje odpowiedziec: ‘cash’ — jesli mamy
gotowke, lub ‘by card’ jesli wybieramy opcje karty.

Takie mate przypomnienie. Cdn.

Anita Zytowicz

0 szkole

Szkota Anity Zytowicz, to nie tylko nauka jezyka
— online i stacjonarnie (w grupach, jak i indywi-
dualnie), ale rowniez szeroki wachlarz ttumaczen
przysiegtych, symultanicznych — podczas zawo-
dow sportowych, spotkan biznesowych, czy kon-
ferencji (w kabinie) i ttumaczen artykutow na-
ukowych. Szkota organizuje tez wyjazdy na obozy
jezykowe. Zapisy trwaja!

Kontakt ze Szkotg: 607 955 441, 601 942 720

Méj jest ten kawatek
podtogi!...

Im wiecej mamy czasu na
wykonanie jakiejs pracy, tym wiecej
czasu nam ona zabiera.

Cyril Northcote Parkinson

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

W chwili kiedy zakoAczytem pisanie artykutu do po-
przedniego biuletynu, pomyslatem sobie — no to teraz
mam duzo wolnego czasu. Zastanowie sie nad tematem do
nastepnego numeru. Poszperam w sieci. Moze znajde jakas
ciekawg mysl przewodniq i spokojnie, bez pospiechu za-
czne pisaé. Tak wewngtrznie uspokojony odtozytem cheé
pisania na péiniej.

[ to byt btad! A o btedzie mego rozumowania upewnit
mnie niejaki Pan Parkinson, ktérego jedno z praw odna-
laztem w sieci na pieé minut przed zabraniem sig do pisa-
nia. Znalaztem, no i co dalej?

| tu pojawita sie tzw. zagwozdka, jak by to nazwali nasi
przyjaciele Rusini. Méj Naczelny i Domowy Purysta Jezy-
kowy bardzo wie lubi, gdy uzywam rusycyzméw i zaleca
abym postugiwat sie przeuroczym jezykiem francuskim.
Ale nic na to nie poradze, ze rosyjski byt wmi wbijany do
gtowy od lat czterdziestych a jest to naprawde piekny
jezyk, zwtaszcza, gdy sie go styszy z ust niektérych miesz-
kaicow Sankt Petersburga.

Za$ jezyk francuski wnastreczat wi duzo trudnosci,
zwtaszeza gdy czytatems w oryginale ,,Wojne i Pokéj” Lwa
Totstoja, gdzie dziesigtki stron byty w tym jezyku zapisa-
ne. Co nie zmienia faktu, ze jego znajomosé utatwiata mi
méj pobyt poza granicami naszego kraju. Niestety nieuzy-
wany powoli odchodzi w zapomnienie!

No tak! Rozpisatem sig, snujac dywagacje na swoj te-
mat bez poszukania czego$ ciekawszego, czym mégtbym
Was zajaé! Ale rozpoczatem od Parkinsona, to i Parkinso-
nem skoncze!

Praca (tu czytaj — pisanie) rozszerza sig tak, aby wy-
petnic czas dostepny na jej ukoriczenie!

Uspokojony wewnetrznie, ze udato mi sie jednak co$
napisaé, koicze.

Jak zwykle Wasz

Aﬂt&rjﬁgnou sk




ul.Towarowa 4
tel.52 342 17 16

Lekarze
dzieciom

Lubelska Izba Lekarska zaprasza lekarzy (z aktualnym PWZ,
regularnie optacajacych sktadki) do udziatu w 5. edycji
Ogoélnopolskiego Konkursu Poetycko-Literackiego ,,Lekarze
dzieciom”.

Uczestnicy konkurowaé beda w kategoriach Poezja i/lub Proza.
Utwory — maksymalnie 6, w tym 3 wiersze, do 3 stron maszynopisu
kazdy, wtasnego autorstwa, wczesniej niepublikowane i niewyr6znia-
ne w innych konkursach — nalezy przesta¢ do 30 pazdziernika na
adres: Lubelska Izba Lekarska, ul. Chmielna 4, 20-079 Lublin.

Rozstrzygniecie — 27 listopada, 18 grudnia — uroczyste wreczenie
nagréd (jedng z nich bedzie zamieszczenie wyréznionego wiersza,
bajki czy opowiadania w ksigzce i audiobooku, ktére zostang przez
lubelska izbe wydane).

Szczegbty konkursu — na www.kultura.oil.lublin.pl

Ogtoszenia — PRACA

Biuro Rachunkowe
PLUS

» Kompleksowa i profesjonalna obstuga
ksiegowa firm

» Wieloletnie doswiadczenie w branzy medyczne;j

» Certyfikat nadany przez Ministerstwo Finansow
0 numerze 6522/97

Zadzwon: 663 126 762

biuroplus@biuroplus.net.pl

www.biuroplus.net.pl
Bydgoszcz, ul. Kartowicza 22

B Klinika stomatologiczna w Bydgoszczy podejmie wspétprace z lekarzem
stomatologiem (ustugi tylko prywatne). Oczekiwany zakres wspétpracy
dotyczy leczenia zachowawczego. Zainteresowane osoby proszone s3
o kontakt telefoniczny: 604 796 594.

B NZOZ ,Okole”, Bydgoszcz, Plac Chetminski 5, zatrudni lekarza rodzinne-
go. Kontakt: przychodniaokole@scs.com.pl lub 52 3214935.

B NZOZ Centrum Medyczne ,Nad Brdg” Sp. z 0.0. zatrudni do pracy: leka-
rza okuliste do pracy w poradni okulistycznej, lekarza ortopede do pracy
w poradni ortopedycznej oraz lekarza dermatologa do pracy w poradni
dermatologicznej, w ramach umowy z NFZ. Dokumenty aplikacyjne prosze

KIAISIY

FISKALNE

kierowaé na adres: sekretariat@cmnadbrda.pl. Informacje pod nr tel.
52 5183470 lub osobiscie NZOZ Centrum Medyczne ,Nad Brdg” w Byd-
goszczy, ul. Dworcowa 63, pok. 135 (sekretariat).

B Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Koronowie zatrudni
na atrakcyjnych warunkach: lekarza w ramach POZ w Przychodni Rejono-
wej w Koronowie, lekarza w ramach POZ w Wiejskim OSrodku Zdrowia
w Makowarsku. Warunki finansowe i forma zatrudnienia do uzgodnienia
z Dyrektorem SPZOZ. Osoby zainteresowane ofertg proszone sg o kontakt:
tel. 52 3822353, e-mail: spzozkoronowo@02.pl

NAJWIEKSZA OFERTA - NAJLEPSZE CENY [m] B:i[u]

Bydgoszcz

msj@msj.com.pl

Nakfo nad Notecig
ul.Bydgoska 23D
tel.52 386 06 34
naklo@msj.com.pl

e " |

MSJ.COM.PL

Inowroctaw
ul.Andrzeja 7
tel.52 353 30 75

beata@msj.com.pl

OBOWIAZKOWA WYMIANA KAS NA ONLINE DLA BRANZY MEDYCZNEJ DO 30.06.2021
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Nasz
| Lekarz

PRZYCHODNIE MEDYCZNE

Klinika Terapii Innowacyjnych

Nasz Lekarz Przychodnie Medyczne od 20 lat
prowadzi leczenie biologiczne choréb

m.in. reumatologicznych, dermatologicznych,
gastroenterologicznych, pulmunologicznych
oraz hematologicznych i onkologicznych.

Z przyjemnoscia informujemy, o otwarciu
Kliniki Terapii Innowacyjnych, w ktdrej Pacjenci
beda mogli skorzystac z leczenia biologicznego

i innowacyjnego w ramach oferty komercyjnej.

Zapraszamy zainteresowanych wspotpraca lekarzy

Skontaktuj sie z nami, zaproponuj dogodny termin spotkania,
a my przedstawimy Ci mozliwos¢ indywidualnego prowadzenia chorych
w ramach nowoczesnych terapii.

Oferujemy leczenie biologiczne w chorobach takich jak:

- RZS - Reumatoidalne zapalenie stawow

- SpA - Spondyloatropatie zapalne
- £ZS - tuszczycowe zapalenie stawow
- ZZSK - Zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa
- Axial SpA - spondyloatropatia osiowa

- Osteoporoza

- tuszczyca skory

Terapie lekami biologicznymi:
- certolizumab (Cimzia), etanercept (Enbrel, Erelzi),
adalimumab (Humira, Hyrimoz), rituximab (Mabthera),
denosumab (Prolia), infliximab (Remsima), tocilizumab (Roactemra),
golimumab (Simponi)

Terapie lekami innowacyjnymi:
- baricitinib (Olumiant), tofacitinib (Xeljanz), upadacitinib (Rinvoq)

Bydgoszcz

| Klinika Terapii Innowacyjnych  Oddziat w Bydgoszczy
=] ul. Batorego 18-22 ul. Chodkiewicza 19¢
87-100 Torun 85-065 Bydgoszcz
56 300 42 44 52 340 14 14

Prof. dr hab. n. med. Stawomir Jeka
Dyrektor Kliniki Terapii Innowacyjnych

Zapraszam do wspotpracy

terapieinnowacyjne@naszlekarz.pl
https://naszlekarz.pl/klinika-terapii-innowacyjnych/
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Wkrocz na wyzszy poziom ustug serwisowych. Odkryj catkowicie przejrzysty serwis BMW, w ktérym to Ty masz
na wszystko wptyw. Teraz jesli tylko chcesz, caty serwis swojego auta zorganizujesz bez wychodzenia z domu.

Zarzqdzasz
serwisem online.

Umaéw wizyte serwisowq w kilku prostych
krokach przez aplikacje My BMWw,

BMW Connected Drive lub poprzez
formularz online na stronie internetowej.
Dzieki temu zyskasz jeszcze wiekszg
wygode i wsparcie.

Dealer BMW Dynamic Motors
ul. Torunska 272A

Bydgoszcz

tel.: +48 52 339 5110
www.bmw-dynamicmotors.pl

Kontrolujesz, co sie dzieje
z Twoim BMW,

W trakcie wizyty serwisowej otrzymasz
wiadomos$¢ SMS z linkiem do filmu.

Na filmie pracownik serwisu wyjasni

i pokaze, co wymaga naprawy.

Sam zadecydujesz o zakresie napraw
i zaakceptujesz kosztorys. Mozesz
rowniez dokonac ptatnosci online.

Dealer BMW Dynamic Motors
ul. Olimpijska 8

Torun

tel.: +48 56 645 2170
www.bmw-dynamicmotors.pl

Mozesz skorzystac z ustugi
door to door.

Zapewnij sobie optymalny komfort.
Odbierzemy Twoj samochéd ze
wskazanego przez Ciebie adresu,
przewieziemy na wizyte serwisowq

i odstawimy auto na wybrane miejsce.

Dealer BMW Dynamic Motors
ul. Wyszogrodzka 134

Ptock

tel.: +48 24268 24 08
www.bmw-dynamicmotors.pl




