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Diagnostyka chorob watroby
na najwyzszym poziomie

powstato w 2013 r. dysponuije przeszkolong kadra
” medyczna oraz zakupionym w 2021 r. najwyzszej klasy;,
¢ najnowoczesniejszym urzadzeniem Fibroscan® 530
MEDI CA Compact z modutem CAP™. Jest to jedyna technologia
Specjalistyczne na swiecie nieinwazyjnego pomiaru i kwantyfikacii

Centrum Lekarskie ~ STLUSZCZENIA WATROBY.

Oferujemy konsultacje chorab
zakaznych roznej etiologii.

Biopsja watroby przechodzi do historii!

ELASTOGRAFIA WATROBY FibroScan® to innowacyjna i bezbolesna technologia
precyzyijnie badajaca sztywnosc¢ watroby. Mierzy w sposéb natychmiastowy jej

zwtoknienie oraz sttuszczenie. Pozwala na rozpoznanie choroby watroby, ocene
postepu lub regresiji procesu chorobowego.

Kiedy i u kogo wykonac badanie?

Alkoholowa choroba watroby (ALD, ASH) Przewlekte choroby watroby (np. hemochromatoza
czynnik ryzyka - naduzywanie (regularne spozywanie) alkoholu lub marskosc watroby)
ocena ryzyka wystapienia zylakow przetyku i wskazan do

Niealkoholowe sttuszczenie watroby (NAFLD, NASH) gastroskopii
czynniki ryzyka - nadwaga, otytos¢, cukrzyca, podwyzszone stezenie
cholesterolu Wirusowe ostre lub przewlekte zapalenia watroby
Autoimmunologiczne choroby watroby (AIH, PSC, PBC) Inne niejasne przyczyny podejrzenia choroby watroby
pozytywny wynik badania warunkuje refundacie lekow przez NFZ zwtaszcza wzrost aktywnosci aminotransferaz

HepatoMEDICA

Poradnia Chorab Watroby Zapraszamv

z Gabinetem Fibroscan®
Budynek Fundacji Zdrowie dla Ciebie

InfectoMEDICA ) , ul. Krélowej Jadwigi 16, 85-231 Bydgoszcz
Poradnia Chordb Zakaznych, Pasozytniczych

M E D I CA oraz Boreliozy Rejestracja

Specjalistyczne TropicMEDICA nr tel.: 732734734

Centrum Lekarskie Poradnia Choréb Tropikalnych www.sclmedica.pl



CZAS DECYZ)I

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

ziekuje wszystkim delegatom za udziat w XLl Zjezdzie

Wybrali$my nowe wtadze BIL 2 Sprawozdawczo-Wyborczym Bydgoskiej Izby Lekarskiej —
czuje sie zaszczycony faktem powierzenia mi funkcji prezesa
ROZMOWA 2 Okregowej Rady Lekarskiej. To ogromna odpowiedzialnosc,

ktorej ciezaru jestem w petni swiadomy. Czuje sie w obowiqz-
ku zapewni¢ wszystkich Panstwa, ze bede starat sie petni¢
swojq funkcje najlepiej, jak jest to tylko mozliwe — z korzyscig
dla catego naszego srodowiska.

...Doktorem Aleksandrem Siemieniuta:

Ta wojna wydaje sie jakims surrealistycznym,
strasznym snem, z ktérego chciatbym sie
obudzié... 4

zasy mamy — dyplomatycznie ujmujgc — niepewne.

Z jednej strony pandemia COVID-19 (co do ktérej globalnego wyciszenia, z redukcjq
restrykcji sanitarno-epidemiologicznych, nie mam petnego przekonania — obym sie mylit).
Z drugiej strony konflikt zbrojny w Ukrainie. Do tego caty wachlarz innych (choé¢ czesto
wcale nie mniej istotnych) probleméw o charakterze wewnetrznym i zewnetrznym. Tym

...Dr hab. n. med. Sylwig Kottan:
Szczepienia ochronne sq wazne
- nie tylko dla dzieci lub

w czasie pandemii COVID-19 14 bardziej doceniam zaufanie, jakim obdarzono mnie, nowo powotang Okregowq Rade Lekar-
skq oraz wszystkich wybranych cztonkéw pozostatych organéw naszej izby. Musimy by¢

m silni i razem przejs¢ przez wszystkie przeszkody — jestem przekonany, ze sie nam uda!
Do wyboréw startowatem z kilkoma hastami majqcymi skrétowo przedstawiac planowa-

INFORMUJEMY 11-13 ne kierunki moich dziatan. Jednym z nich jest wspotpraca - wspélne, efektywne dziata-

nie z innymi samorzqdami zawodowymi, placbwkami administracji publicznej, uczelniami
i mediami. Ale najwazniejszq formq wspétpracy jest ta pomiedzy nami — cztonkami BIL.
Jestem osobg otwartq na wszelkie pomysty i dyskusje — stad tez zapraszam do korzystania

NA STARE PROBLEMY NOWA

KONSTYTUCJA DLA ZDROWIA? 18 ze wszelkiej sposobnosci i okazji oraz zgtaszania wszystkich spraw, w ktérych procedowanie
Okregowa Rada Lekarska i ja, jako jej nowy lider, moglibysmy i powinnismy sie wigczyc.
ANESTEZJOLOGIA Pozostafymi hastami kierunkowymi sq m.in.: nowoczesnos¢, efektywnosé, sprawnosc
INTERDYSCYPLINARNA i transparentnos¢, a to wszystko w dqgzeniu do poprawy wizerunku Bydgoskiej Izby Le-
karskiej w Srodowisku tak wewnetrznym, jak i zewnetrznym. Chciatbym utatwi¢ (w miare
Sztuczna inteligencja w medycynie 20 mozliwosci prawnych) procedury formalne, wprowadzié sprawne poradnictwo w sprawach
dla nas waznych (prawne, podatkowe, ubezpieczeniowe, psychologiczne etc.) oraz sprawi¢
KSIAZKI NIE TOP TEN 21 by kazdy lekarz i lekarz dentysta byt na biezqco Swiadom podejmowanych przez izbe dzia-
tan. Wierze, Ze jest to do osiggniecia — wpisuje sie to bowiem w ramy ustawowych zadan
e Okregowej Rady Lekarskiej. Co oczywiste, nie stanie sie to z dnia na dzien, czy nawet z mie-

sigca na miesiqgc — to bardziej ewolucja niz rewolucja. Bede jednak z catych sit dgzyt do re-

Jak zadbaé o swojg site i jednoczesnie alizacji tych postulatéw — a powyzsze to zaledwie ich niewielki wycinek.

pamietac o innych? 22 am gdzie wybory, oczywista jest tez rywalizacja. Po raz kolejny dziekuje mojemu kontr-
kandydatowi — dr. Jerzemu Rajewskiemu. Nie tylko za wspomniang walke, ale tez i za

FELIETON 23 dotychczasowe dziatania na rzecz Bydgoskiej Izby Lekarskiej.
Majqc na uwadze zblizajgce sie Swieta Wielkiej Nocy, chciatbym za posrednictwem na-
W PIGUECE 2% szego Biuletynu zyczy¢ Panstwu, by ten czas otuchy i nadziei przebiegat w zdrowiu,

spokoju i radosci, w towarzystwie najblizszych.

Szymon Suwata
Prezes Bydgoskiej Izby Lekarskiej
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RADA PROGRAMOWA:

prof. Aleksander Araszkiewicz,
red. Agnieszka Banach-Dalke,
lek. Mieczystaw Boguszynski,
red. Magdalena Godlewska,

dr n. med. Wojciech Kosmowski
dr n. med. Stanistaw Prywifiski,
lek. dent. Marek Rogowski
(przewodniczacy),

dr n. med. Zofia Ruprecht,

lek. Szymon Suwata,

lek. Mateusz Wartega

REDAKTORKA NACZELNA:
Agnieszka Banach-Dalke
agnieszkapress@gmail.com
REDAKTORKA:

Magdalena Godlewska (korekta)
magodlewska@poczta.onet.pl

CZEKAMY na Panstwa opinie,

uwagi i propozycje!

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania

i poprawiania materiatow oraz zmian w tytutach.
Za tres¢ reklam nie odpowiadamy.

e-mail: primum@bil.org.pl
tel. 52 346 0785

WYDAWCA:

Bydgoska lIzba Lekarska

85-681 Bydgoszcz, ul. Powstancow Warszawy 11
telefony: 52 3460084, 52 3460780

Numer konta BIL:
PKO BP Il O/Bydgoszcz 95102014750000830200191197
e-mail: bil@bil.org.pl, www.bil.org.pl

¢ Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci

Zawodowej: dr n. med. Elzbieta
Narolska-Wierczewska,
e-mail: rzecznik@bil.org.pl
tel. 52 3461257

* Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystow:
dr n. med. Wojciech Kosmowski
tel. 605 550 017

DRUK:
Abedik, Bydgoszcz, tel. 52 3700710

SKEAD:

Magraf s.c., Bydgoszcz, tel. 52 3791435

Naktad: 4340 egzemplarzy
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XLI Sprawozdawczo-Okregowy Zjazd
Lekarzy BIL (na ktory przybyto az 124

ze 147 delegatow) otworzyt 26 marca

0 godz. 9:00 ustepujacy prezes Marek
Bronisz, zwracajac sie do uczestnikow
stowami: Wiemy, ze od zbiorowej madrosci
Zjazdu bedq zalezaty dalsze losy naszego
samorzqdu, wiemy tez, ze ta mqdros¢ dokona
zmian i mam wielkg nadzieje i przekonanie,
Ze zmiany te bedq dobre.

Po wystepie chéru Medici Cantares, wreczeniu odznaczen ,,Za-
stuzony dla Samorzadu Lekarskiego” (lek. dent. Aleksandrze Per-
czak, lek. Witoldowi Wtddarczakowi, lek. Michatowi Kopciowi oraz
ksiegowej Izby Wiestawie Kluszczynskiej), ztozeniu na rece dyrektor
BIL podziekowan za dobrg prace biura i uczczeniu minuta ciszy le-
karzy zmartych w 2021 r. - rozpoczeta sie cze$¢ sprawozdawcza
Zjazdu. Delegaci wybrali Prezydium i komisje zjazdowe, uchwalili
regulamin i porzadek obrad, wystuchali i zatwierdzili — roczne i ka-
dencyjne — sprawozdanie prezesa VIl kadencji z dziatalnosci Okre-
gowej Rady Lekarskiej, skarbnika z wykonania budzetu ORL, Okre-
gowej Komisji Rewizyjnej, dotyczgce m.in. sprawozdania z wykona-
nia budzetu przez ORL, i udzielili Radzie absolutorium. Podjete zo-
staty tez uchwaty zatwierdzajace sprawozdania z dziatah Biura
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowe-
go Sadu Lekarskiego BIL.

Jednak tym, na co wszyscy najbardziej czekali, byty wybory nowych
wiadz Izby: Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej,
jego zastepcow, cztonkéw OSL, OKR, OKW, delegatéw na Krajowy
Zjazd Lekarzy — ale przed wszystkim prezesa i pozostatych cztonkéw
Okregowej Rady lekarskiej.

Z NOWYM LIDEREM
W szranki o fotel prezesa staneli: Jerzy Rajewski (w ubiegtej kadencji
wiceprezes ORL, 4 lata temu walczyt o stanowisko prezesa — przegrat
z Markiem Broniszem réznicg zaledwie 3 gtosow) i Szymon Suwata
(po raz pierwszy siegnat po funkcje prezesa, w BIL petnit dotychczas
funkcje przewodniczacego Komisji ds. Mtodych Lekarzy i cztonka Ra-
dy Programowej ,,Primum”).

Dr Rajewski przekonywat delegatéw do oddania gtoséw, méwiac
m.in.: W przysztej kadencji podjgtbym dziatania, ktére majq za zadanie

kad‘e*hql...

podnosi¢ waznos¢ ORL jako catosci, ale réwniez kazdego z jej cztonkdw.
Widziatbym tez potrzebe wiekszego zaangazowania sie ORL, w tym pet-
nigcego funkcje prezesa, w prace spoteczne — mam na mysli nawigzanie
kontaktéw z innymi zawodami zaufania publicznego, z samorzqdem, za-
réwno miejskim, powiatowym, jak i wojewédzkim. Chciatbym tez, zeby
praca Okregowej Rady Lekarskiej dla rzqdu opierata sie nie tylko i wytgcz-
nie na tym, ze wykonujemy zadania zlecone przez rzqd, ale zebysmy byli
godnym, réwnym partnerem dla wojewody.

Szymon Suwata zapewniat, ze jest oredownikiem wspétpracy —
wspélnego, efektywnego dziatania z innymi samorzadami zawodowy-
mi, placéwkami administracji publicznej, uczelniami i mediami. Dodajac,
Ze za najwazniejszq forme wspdtpracy uznaje wspétprace miedzy cztonka-
mi BIL. Jestem osobq otwartq na wszelkie pomysty i dyskusje — méwit —
stqd tez zapraszam do korzystania z wszelkiej sposobnosci i okazji oraz
zgtaszania wszystkich spraw, w ktérych procedowanie Okregowa Rada
Lekarska i ja, jako jej nowy lider, moglibysmy i powinnismy sie wtgczyc.

primum



Kandydat jest tez zwolennikiem korzystania z najnowszych zdo-
byczy technologii — réwniez na forum BIL. Jestesmy w XXI w. — méwi
- a nie wszystko, co robimy w Izbie, ma znamiona XXI w., wiec czas
wejs¢ w to z kopytami. Przyktad Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie
pokazat, ze aktywacja mediéw spotecznosciowych sie sprawdza — dzie-
ki nim wieksza czes¢ cztonkéw Izby czuje sie aktywnymi cztonkami spo-
tecznosci.

Zalezy mi réwniez na efektywnosci, sprawnosci i transparentnosci,
a to wszystko w dazeniu do poprawy wizerunku Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej w Srodowisku tak wewnetrznym, jak i zewnetrznym.

W wyborach zwyciezyt Szymon Suwata, zdobywajac 95 gtosow.
24 gtosy oddano na Jerzego Rajewskiego, 2 byty niewazne.

Okregowym Rzecznikiem Odpowiedzialnosci Zawodowej BIL zo-
stata doktor Zofia Parszyk, pokonujac dotychczasowa OROZ dr n. med.
Elzbiete Narolska-Wierczewska stosunkiem gtoséw 80 do 41.

ORL - ODSWIEZONA

Do ORL IX kadencji wybrani zostali: lek. dent. lek. dent. Bartosz Majewski
(106 gtosow), Aleksandra Perczak (105), Marek Rogowski (105), lek. lek.
Daniel Rogowicz (93), Mariusz Gawrych (92), Aleksandra Sremska (91),
Michat Wojciechowski (91), Krzysztof Dalke (90), Kacper Biatowas (89),
Natalia Butt-Hussaim (88), Krystian Katuzny (87), Przemystaw Sadel (87),
Maciej Socha (87), Tomasz Zwolifiski (87), Maciej Lewinski (86), Wojciech
Marszatek (86), Mateusz Wartega (85) i tukasz Wotowiec (82).

Spetnity sie wiec nadzieje doktora Martynowskiego — felietonisty,
pierwszego prezesa, a obecnie honorowego prezesa BIL - i rozum de-
legatow zaowocowat wysoka frekwencjg na Zjezdzie, wyborem mto-
dego prezesa i obnizeniem Sredniego wieku ORL BIL, co, miejmy na-
dzieje, zaowocuje zmianami na lepsze.

Magdalena Godlewska,
fot. Agnieszka Banach
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Pierwszy rzqd od lewej: Zofia Parszyk (Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej, delegatka na Krajowy Zjazd Lekarzy); Michat Wojciechowski (cztonek
Okregowej Rady Lekarskiej, delegat na Zjazd Krajowy Lekarzy); Aleksandra Perczak (cztonek Okregowej Rady Lekarskiej, delegatka na Zjazd Krajowy Lekarzy); Marek
Rogowski (cztonek Okregowej Rady Lekarskiej, delegat na Zjazd Krajowy Lekarzy); Szymon Suwata (prezes Bydgoskiej Izby Lekarskiej, delegat na Krajowy Zjazd Le-
karzy); Aleksandra Sremska (cztonek Okregowej Rady Lekarskiej, delegatka na Zjazd Krajowy Lekarzy); Natalia Butt-Husseim (cztonek Okregowej Rady
Lekarskiej,delegatka na Zjazd Krajowy Lekarzy); Daniel Rogowicz (cztonek Okregowej Rady Lekarskiej, delegat na Zjazd Krajowy Lekarzy); Wojciech Marszatek (cztonek
Okregowej Rady Lekarskiej); Drugi rzqd od lewej: Kacper Biatowgs (cztonek Okregowej Rady Lekarskiej); Krzysztof Dalke (cztonek Okregowej Rady Lekarskiej); Bartosz
Majewski (cztonek Okregowej Rady Lekarskiej); Krystian Katuzny (cztonek Okregowej Rady Lekarskiej, delegat na Zjazd Krajowy Lekarzy); Mateusz Wartega (cztonek
Okregowej Rady Lekarskiej, delegat na Zjazd Krajowy Lekarzy); Maciej Socha (cztonek Okregowej Rady Lekarskiej); Tomasz Zwoliniski (cztonek Okregowej Rady Lekar-
skiej, delegat na Zjazd Krajowy Lekarzy); tukasz Wotowiec (cztonek Okregowej Rady Lekarskiej, delegat na Zjazd Krajowy Lekarzy); Maciej Lewiniski (cztonek Okrego-
wej Rady Lekarskiej); Mariusz Gawrych (cztonek Okregowej Rady Lekarskiej)

REKLAMA

ZAPRASZAMY DO
WSPOLPRACY LEKARZY

LEKARZE CENIACY SOBIE KOMFORT PRACY

wysieraja MEDICOVER

Centrum Medyczne Medicover w Bydgoszczy poszukuje
do wspotpracy lekarzy wszystkich specjalnosci, w tym pilnie:

v
MEDICOVER

* Lekarza rodzinnego/
Interniste

* Ortopede

* Neurologa

D]

* Laryngologa
* Ginekologa
* Gastroenterologa

Zadzwon
+48 601 297 146

Napisz

cmbydgoszcz@gmail.com
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» Mamy kolejny dzien wojny... Przerazajacej... Pan na te niezrozu-
miata agresje na Ukraine patrzy z jeszcze wiekszym niepokojem niz
Polacy - to Pana kraj, ojczyzna. Na pewno ma tam Pan rodzine, przy-
jaciot... Kogos tam Pan zostawit...

Na szczeScie pare dni temu przyjechata ostatnia osoba, ktéra
chciata wyjechac. Reszta kolezanek i kolegdw zostata, zeby — po pro-
stu walczy¢. Uwazaja, ze to ich obywatelski obowigzek walczyc
o0 swoj dom, rodzine, przysztos¢ i swoja ojczyzne. Jak to przezywam?
Moze to zabrzmi zartobliwie, ale zupetnie nie jest mi do $miechu...
Nigdy nie mogtem schudnaé¢ wiecej niz dwa kilo, a i to wymagato
ogromnych wyrzeczen. Tymczasem teraz, w ciggu dwdch tygodni, nie
odmawiajgc sobie niczego — schudtem 7 kg. Stres zjada mnie od
srodka. Czuje ciagty niepokéj. Tego nie mozna zrozumie¢, pojac!
W jakim Swiecie my zyjemy! Ta wojna wydaje sie jakim$ surreali-
stycznym strasznym snem, z ktorego chciatbym sie obudzi¢... i zoba-
czy¢, ze wszystko jest jak dawniej, a na Swiecie panuje pokd;...

> Nie myslat Pan, ze bedzie wojna...

Nie... Pare dni przed jej wybuchem, w wywiadzie dla jednej z ga-
zet, mowitem, ze na 99 proc. nie dojdzie do prawdziwej inwazji, ze
nikt tej wojny nie chce. Nie wierzytem, ze Putin jest w stanie przekro-

Tak, mam piec foteli dentystycznych i zatrudniam u siebie czte-
rech lekarzy dentystéw z Ukrainy. Pracujg ze mng juz okoto 2-3 lata.
Niektorzy przyjechali po wejsciu tzw. ustawy covidowej, ktéra dawa-
ta mozliwos¢ zatrudnienia w Polsce.

> Przez wojne kolejni lekarze dentysci z Ukrainy beda szukaé tutaj
miejsc pracy...

Dziatam, zeby im pomdc. Na FB zatozytem grupe: Stomatolodzy
z Ukrainy w Polsce (Ctomatonoru YkpauHbl B Monblue). Zapisaty sie
same kobiety i jeden mezczyzna, chyba po 60., bo inni przeciez nie
wyjada. Jest juz tam ze 150 oséb. Okazuje sie, ze chetnych do ich
zatrudnienia jest bardzo duzo. Dostatem chyba z 500 maili od poten-
cjalnych pracodawcéw, ktdrzy chcieliby natychmiast ich u siebie za-
trudnic. Niestety wiekszos¢ z tych oséb, ktore przyjezdzaja teraz, nie
zna polskiego. Na poczatku musza wiec pracowac jako asystenci.
Dopiero umiejetnos¢ postugiwania sie jezykiem polskim pozwoli im
pracowac samodzielnie. A moze nie beda musieli by¢ tu tak dtugo?
Moze za tydzien wszystko sie skoficzy i wréca do siebie? Mam na-
dzieje, ale niestety na to nie wyglada...

Pomagam zresztg nie tylko lekarzom dentystom. Dzwonig do mnie
tez inni specjalisci a ja prébuje znalez¢ im pracodawce.

Ta wojna wydaje sie jakims surrealistycznym

strasznym snem, z ktorego chciatbym
sie obudzic...

Z doktorem Aleksandrem Siemieniutg rozmawia Agnieszka Banach-Dalke

czy¢ wszelkie granice. Pomylitem sie... Rano 24 lutego, kiedy przeczy-
tatem, ze Rosja zaatakowata Ukraine, doznatem szoku. Moje ciato
byto jak we wstrzgsie, nie mogtem powstrzymac drzenia, nie mogtem
sie uspokoic... To byto co$ jak atak padaczki. Dopiero uscisk zony
mnie z tego stanu wyprowadzit.

> Z jakiej czesci Ukrainy Pan pochodzi?

Urodzitem sie na Krymie w niewielkiej miejscowosci wielkosci Tucho-
li. Tam tez studiowatem, potem przeniostem sie do Kijowa, gdzie uczy-
tem sie dalej. Do Polski ,wyrzucit” nas Czarnobyl. Na Krymie zostata
moja mama i brat. Niestety, sa zupetnie prorosyjscy. Nie da sie z nimi
rozmawiac, przekonywac... To tak jakby méwic do éciany. Sciana przynaj-
mniej nie moéwi... A oni uwazaja, ze agresorami sg Ukraificy. Brat napisat
mi nawet, ze Rosja broni nas przed faszystami. Na FB ma rosyjska flage.
Zreszta 70 proc. rosyjskiego spoteczenstwa mysli tak samo. Mam kole-
zanke z klasy w Moskwie. Pytam: ,,Co wy robicie?! Musicie odmowic¢
Putinowi postuszenhstwa! Wyjs¢ na ulice — i to nie jedna, piec oséb, ale
miliony”. Ona na to:” Po co?! To wy musicie sie zajac waszym banderow-
skmi rzadem, faszystowskga dyktaturg”. Rece opadaja...

> Jak dtugo mieszka pana w Polsce?

Mieszkam tu doktadnie potowe swojego zycia. Teraz mam 60 lat,
przyjechatem majac 30. Wtedy tez bytem przekonany, ze Zwigzek Ra-
dziecki to najlepsze panstwo. Propaganda zrobita swoje. Wyjechatem
w 1991 r. ZSRR dopiero sie rozpadato, a my jeszcze trwaliSmy w opa-
rach komunizmu. Dopiero w Polsce oczy mi sie otworzyty. Zobaczytem
jak straszng ideologie wttaczano nam do gtéw. Teraz jestem prawdzi-
wym ukrainskim patriotg. Chciatbym pojechaé walczy¢, ale po pierw-
sze wiek nie ten, a poza tym nie zostawie zony same;j...

» Jak sobie Pan tutaj utozyt zycie? Wiem ze prowadzi Pan w Byd-
goszczy praktyke dentystyczna.

> Kontaktuje sie Pan z tymi, ktérzy nie wyjechali?

Wielu moich znajomych nie wyjechato. W Kijowie zostat moj
najlepszy przyjaciel i kuzyn. Caty czas zyjg w ogromnym stresie,
ale jak méwia — mozna sie do tych ciagtych sygnatow alarmowych,
wystrzatow i wybuchéw przyzwyczai¢. Zaczyna to by¢ codziennos-
cia. Ostatnio odbieratem z granicy kolejng osobe, ktéra od nich
przyjechata. W sumie mieszka juz u mnie 7 oséb, ktére uciekty
z Ukrainy — dwie matki i pigtka dzieci. Szukamy mieszkan dla ko-
lejnych 0s6b.

» Wspiera Pan tych, ktérzy na Ukrainie zostali, i tych, ktérzy zdecy-
dowali sie uciec z ogarnietego wojna kraju. Pan tego nie powie, ale
ja moge - za wiele tych dziatan ptaci Pan z wtasnej kieszeni, z wtas-
nych oszczednosci.

W pierwszych dniach wojny na granice wystatem od razu 3 auto-
kary, kazdy po 50 miejsc, po ludzi, ktérzy przekraczali granice. Pare
buséw wypetnionych lekarstwami, materiatami opatrunkowymi po-
jechato w gtab Ukrainy, tam gdzie pomoc jest najbardziej potrzeb-
na. Wracaja z kolejnymi osobami, ktérym udato sie ewakuowac.
Kupitem tez kamizelki kuloodporne dla wojska, Nie robie wszystkie-
go sam. Mieszkam w Polsce od 30 lat. W tym czasie poznatem ludzi
dobrych i ztych. Wiekszo5¢ wiadomo, ze dobrych i teraz mi pomaga-
ja. Hotele oferujg miejsca, restauracje jedzenie... Wspotpracuje tez
z bydgoskim Domem Ukraifiskim. Mozna powiedzie¢, ze tam jest
nasz sztab.

» Polacy chca pomagac i robig to niezwykle aktywnie. Prosze powie-
dzie¢, czego teraz najbardziej potrzebuje Ukraina?

Przede wszystkim lekéw, srodkéw opatrunkowych, wszystkiego,
co niezbedne do ratowania zycia i zdrowia. Na pewno nie warto wy-
syta¢ zabawek, pluszakow, ubran.
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Doktor Aleksander Siemieniuta jest absolwentem Krymskiej Akademii Medycz-
nej. Studia skoriczyt w 1983 r,, potem doskonalit swoje umiejetnosci w Kijowie,
w jednej z najlepszych éwczesnych akademickich klinik stomatologicznych.
W 1991 r. przeprowadZzit sie do Bydgoszczy i rozpoczgt prace w przychodni specja-
listycznej SANITAS. Nastepnie otworzyt wtasng klinike stomatologiczng — Denta-
lex przy ul. Poznanskiej. W 2012 r. rozszerzyt dziatalnos¢ o ustugi implantologiczne
- w ten sposéb powstata klinika VIP-IMPLANT. Specjalizacje: chirurgia stomatolo-
giczna, protetyka stomatologiczna, stomatologia zachowawcza z endodoncjg,
periodontologia, implantologia.

» Czasu, poza tym przeznaczonym na organizowanie pomocy, chyba
Pan juz w ogéle nie ma? Ostatnio jak sie do Pana dzwoni to albo jest
Pan na granicy, albo Pan na nia jedzie. Ciggle w drodze. Nawet nasza
rozmowa odbywa sie¢ podczas Pana podrozy samochodem...

Pierwszy raz, kiedy pani do mnie dzisiaj zadzwonita, nie mogtem
rozmawiac, bo wtasnie wychodzitem z kancelarii radcy prawnego. Za-
wozitem mu dokumenty, bo zaktadam jednoosobowga fundacje
»Chwata Ukrainie”. Dzwonig do mnie ludzie i méwia: ,,Chcemy poma-
ga¢, ale chcemy wiedzie¢, na co konkretnie idg nasze pieniadze, a nie
dorzucac sie do wspélnego kotta”. Mam znajomych w Wielkiej Bryta-
nii, ktorzy tez chca wesprzeé Ukraine, ale chcg mie¢ Swiadomosé, co
stanie sie z ich pieniedzmi. Mieli zamiar wysytac je bezposrednio do
mnie, ale ja tak nie chce. Wszystko musi by¢ przejrzyste. Stad pomyst
na Fundacje. Nie chce, zeby nawet przez moment ktos mégt pomy-
Sle¢, ze nie wiadomo co dzieje sie z jego pieniedzmi, dlatego wszyst-
kie operacje finansowe beda jawne. Kazdy bedzie mégt zobaczyc
skad przychodza pienigdze i na co sg przeznaczane. Najpierw zbiera-
my na zwiadowczego drona z noktowizorem i wykrywaczem ciepta.
Pojedzie do Odessy. Potrzebujemy na ten sprzet 8,5 tys. dolarow.
Mam juz okoto dwoch. Wptace je na konto Fundacji, jak tylko zosta-
nie oficjalnie uruchomione.

» ,,Ludzi dobrej woli jest wiecej...” mam wigc nadzieje, ze wszystkie
pomocowe cele fundacji szybko sie zrealizujg a wojna sie skofczy.
Bardzo dziekuje za rozmowe!

»CHWALA UKRAINIE”

Tak nazywa sie Fundacja utworzona przez doktora Aleksandra
Siemieniute. W chwili zamkniecia numeru oficjalne konto
Fundacji jeszcze nie dziatato. Na razie wiec doktor Siemie-

niuta prosi, by wptaty kierowac na konto zaprzyjaznionej
Fundacji ICF.

Nr konta: 08 1140 2004 0000 3002 7898 6963

Koniecznie z dopiskiem
»WPEATA NA FUNDACJE CHWALA UKRAINIE”

Jestesmy
z Waml!

Tak zatytutowano impreze, ktdra 13 marca o 13 rozpoczeta sie na bydgo-
skiej Wyspie Mtynskiej i w pobliskich Mtynach Rothera. Celem przedsie-
wziecia, ktdre w piekng stoneczng niedziele przyciggneto ttumy, byta
pomoc osobom z Ukrainy uciekajacym przed wojna. W Mtynach mogli
skorzysta¢ m.in. z pomocy prawnej, psychologicznej, zapytac o prace,
zaszczepic sie przeciwko COVID, zapytaé gdzie sie leczy¢, na jakich zasa-
dach - tu pomagata Bydgoska Izba lekarska. Nie trzeba byto postugiwaé
sie jezykiem polskim — na miejscu bardzo intensywnie pracowali ttuma-
cze. Zbierano tez pienigdze na przysztos¢ ukrainskich rodzin - pod ko-
niec imprezy w puszkach wylagdowato az 25 tysiecy (dziata konto, na
ktore caty czas mozna przelewac pienigdze)! Na wyspowej scenie mozna
byto postuchac polskich (Swietny wystep naszego choru Medici Canta-
res) i ukraifskich artystéw oraz pobawit sie w punktach animacyjnych.
Oczywiscie wszystko odbyto sie charytatywnie!

Impreze w ciggu dwdch tygodni zorganizowali spotecznicy. Patro-
natem objat j3 prezydent Bydgoszczy Rafat Bruski.

B | M ‘ #ab A "‘..I . s ¥ F
—_— e r ‘ Wik L i, L -
Na scenie prezes BIL Marek Bronisz oraz wiceprezes BIL Jarzy Rajewski odpowia-

dajg na pytania o pomoc lekarskq, obok Maja Sieja — pomystodawczyni i jedna
z gtéwnych sit napedowych imprezy oraz ttumacze

fot. Robert Sawicki

-

Punkt informacyjny BIL
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Wsparcie .
dla Ukrainy! E

Bydgoska Izba Lekarska prowadzi zbiorke artykutéw, ktérych braki zgta-
szajg nam nasze Kolezanki i Koledzy ze zmagajacej sie z wojna Ukrainy.
Kolejne partie niezbednych artykutéw juz dotarty do miejsc, gdzie sa ab-
solutnie niezbedne.

2

Potrzebne s3: materiaty opatrunkowe, zestawy pierwszej pomocy, stetosko-
py, termometry, zestawy ambu, rurki ustno-gardtowe - intubacyjne oraz
tracheotomijne od najmniejszego rozmiaru, sprzet potrzebny do ratowania
zdrowia i zycia w medycynie ratunkowej, ortopedii (m.in. materiaty opatrun-
kowe gipsowe dla traumatologii), fartuchy chirurgiczne jednorazowe, reka-
wice sterylne, leki, zestawy do cewnikowania zyt.

Chcemy tez wspomoc tych, ktérzy Ukrainy bronia. A potrzebuja m.in.
butéw, rekawic, bielizny, skarpet, ubraf. Moze by¢ odziez mysliwska. Nie-
ktére z przekazywanych rzeczy, np. termometry, stetoskopy, ubrania (w do-
brym stanie) - moga by¢ uzywane.

Pomoc rzeczowa prosimy dostarcza¢ bezposrednio do siedziby Izby na
Powstancow Warszawy 11 w Bydgoszczy.

Organizujemy tez zbiérke finansowa. NUMER KONTA DO ZBIORKI: Bank
MILLENNIUM nr rachunku: 33 1160 2202 0000 0001 8152 9405 - W TYTULE
PRZELEWU PROSIMY O WPISANIE ,,Dla potrzebujacych z Ukrainy”.

Wspieramy tez lekarzy z Ukrainy — cztonéw BIL. Jezeli potrzebujecie pomo-
¢y — psychiatry, psychologa, prawnika lub innej — skontaktujcie sie z nami!

Kolezanki i Koledzy - Lekarki i Lekarze z Ukrainy - jesteSmy z Wami!

O prawie do réwnego
dostepu do swiadczen
medycznych dla
obywateli polskich

i ukrainskich

Zgodnie z ustawg z 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom
Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego
panstwa (Dz.U. 2022, poz. 583), obywatele Ukrainy, ktérzy
przybyli do Polski od 24 lutego 2022 r., majg prawo do korzy-
stania ze Swiadczeh medycznych i refundacji lekéw na analo-
gicznych zasadach jak ubezpieczeni w Polsce.

Narodowy Fundusz Zdrowia i rzecznik praw pacjenta przy-
pominaja, ze narodowos¢ lub obywatelstwo nie moga byc
przestankami do przyjmowania pacjentéw poza kolejnoscia.
| kazdy pacjent ma prawo, aby o kolejnosci jego dostepu do
Swiadcze medycznych w placéwkach medycznych decydowa-
ty kryteria medyczne, stan zdrowia oraz miejsce na liscie ocze-
kujgcych (dotyczy np. poradni specjalistycznych, zabiegow
planowych).

Zwracaja tez uwage, ze niedopuszczalne sg zardwno przy-
padki, kiedy — pomimo braku wskazah medycznych lub bez za-
chowania kolejnosci na liscie oczekujacych — obywatele Ukrainy
s3 przyjmowani przed polskimi pacjentami, jak réwniez sytuacje
dyskryminowania w réownym dostepie do Swiadczen.

Pomoc medyczna dla obywateli Ukrainy zagwarantowana w specustawie - przepisy weszty w zycie 12 marca 2022 r.,

z mocg obowiazywania od 24 lutego 2022 r.

O czym muszq wiedziec¢ swiadczeniodawcy?

Specustawa przyznaje prawo do Swiadczeh medycznych,
refundacji lekéw i zaopatrzenia w wyroby medyczne oby-
watelom Ukrainy, ktérzy przybyli do Polski w zwigzku
z agresja Rosji, na analogicznych zasadach jakie przystu-
guja ubezpieczonym. Daje prawo do Swiadczen medycz-
nych udzielanych przez Swiadczeniodawcéw na podstawie
uméw o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej oraz
przez apteki na podstawie umoéw na realizacje recept za-
wartych z Narodowym Funduszem Zdrowia.

KTO JEST UPRAWNIONY DO SWIADCZEN
MEDYCZNYCH?

Prawo do Swiadczeh w Polsce jak dla 0s6b ubezpieczonych obejmuje:
obywateli Ukrainy, ktérzy bezposrednio przekroczyli granice polsko-
-ukrainska; nieposiadajacych obywatelstwa ukraifiskiego matzonkow
obywateli Ukrainy, ktérzy bezposSrednio przekroczyli granice polsko-
-ukraifiska; obywateli Ukrainy z Kartg Polaka (nie musieli przekroczy¢
bezposrednio granicy Polski z Ukraing), cztonkow najblizszej rodziny
obywatela Ukrainy z Kartg Polaka — kt6rzy wjechali do Polski od 24
lutego 2022 r.

Prawo do $wiadczen obejmuje takze dziecko urodzone juz w Polsce,
jezeli jego matka jest osoba wymieniong powyzej — pierwszy i drugi
przypadek. Uprawnienia do Swiadczeh medycznych na mocy specusta-
wy nie przystuguja osobom, ktére przed 24 lutego 2022 r. przebywaty
legalnie w Polsce na podstawie zezwoler pobytowych lub miaty status
uchodzcy, lub ztozyty wniosek o uzyskanie takiego statusu.

Do jakich Swiadczen medycznych maja prawo osoby
uprawnione?
Osoby wymienione powyzej maja prawo do Swiadczen opieki zdro-
wotnej udzielonych w Polsce na analogicznych zasadach i w analo-
gicznym zakresie jak osoby ubezpieczone w Polsce z wyjatkiem: le-
czenia uzdrowiskowego, rehabilitacji uzdrowiskowej, prawa do lecze-
nia za granica, zwrotu srodkéw za leczenie za granica na podstawie
dyrektywy transgranicznej. Przystuguje im réwniez prawo do produk-
tow leczniczych w ramach programéw zdrowotnych Ministerstwa
Zdrowia oraz Swiadczenia w zakresie zapobiegania i leczenia choréb
zakaznych, czyli szczepienia przeciwko COVID-19, testy w kierunku
koronawirusa (antygenowe i PCR) oraz leczenie zwigzane z COVID-19.
Dzieciom przystuguja szczepienia ochronne w ramach kalendarza
szczepien ochronnych (Program Szczepiefi Ochronnych — PSO na
2022 1)

Wszystkie wymienione Swiadczenia sg udzielane uprawnionym
bezptatnie. Finansuje je budzet pafstwa za posrednictwem Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

Utrata uprawnien

Obywatel Ukrainy, ktéry wyjedzie z Polski na dtuzej niz miesiac, traci
uprawnienia do Swiadczeh medycznych przystugujacych na mocy
specustawy.

WERYFIKACJA UPRAWNIEN DO SWIADCZEN MEDYCZNYCH
DLA OSOB UPRAWNIONYCH NA MOCY SPECUSTAWY

Na podstawie kazdego dokumentu, ktéry potwierdza tozsamos¢ ( od 24
lutego do 11 marca), m.in. .: paszportu obywatela Ukrainy ze stemplem
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Aplikacja https://www.aidminutes.com/pl/

Pomoze w opiece nad
obcojezycznym pacjentem

W sytuacji braku mozliwosci skorzystania z pomocy ttumacza warto skorzysta¢ z nowo-
czesnych technologii. Aplikacja aidminutes przetamuje bariery jezykowe w komunikacji
medycznej. Umozliwia natychmiastowe dziatanie w opiece nad pacjentem obcojezycz-
nym, pozwalajac stuzbom ratowniczym lub osobom udzielajgcym pierwszej pomocy na
zebranie kluczowych informacji na temat stanu zdrowia poszkodowanego.

Narzedzie to zostato opracowane przez niemieckich deweloperédw, w kilkunastu wer-
sjach jezykowych. Pozwala na tatwg wymiane informacji o objawach chorobowych, uszko-
dzeniach ciata, diagnozach i problemach medycznych. W aplikacji umieszczono ponad 500
pytan oraz 50 000 nagrah dzwiekowych dotyczacych stanu zdrowia, objawéw chorobowych
i innych informacji medycznych.

Aplikacja do dziatania nie wymaga wtaczonego transferu danych. Jest bardzo intuicyjna
i prosta w uzytkowaniu. Wystarczy wybra¢ odpowiedni zestaw pytan i jezyk a bedzie wy-
Swietlata tekst i odtwarzata nagranie z pytaniem.

Bardzo cenna jest mozliwos¢ zapisywania lub wyeksportowania protokotu po zakofcze-
niu wywiadu.

Wazne, aby pamieta¢, ze technologia moze utatwi¢ dostep do ttumaczen, ale to sposob jej
wykorzystania decyduje o poprawie opieki nad pacjentami z ograniczong znajomoscia jezyka

SOLIDARNI Z UKRAINA

Medyczna platforma
dla uchodzcow z Ukrainy

Lekarzedlaukrainy.pl

To platforma, ktéra taczy lekarzy z potrze-
bujacymi pomocy uchodzcami z Ukrainy.
Strona jest dedykowana osobom potrzebu-
jacym konsultacji lekarskiej, lekow, ktorych
leczenie na Ukrainie zostato przerwane.

Utatwi znalezienie specjalisty i pozwoli
umoéwic sie na wizyte lekarska. Jezeli stan
zdrowia pacjenta bedzie wymagac hospitali-
zacji, zostanie skierowany do odpowiedniego
szpitala.

Strona Lekarze dla Ukrainy jest dostepna
w jezykach: polskim, ukraifskim i angiel-
skim. Wkrétce ma by¢ mozliwos¢ przytacze-
nia sie do pomocy lekarzy z innych krajow.

Autorem narzedzia jest student informa-
tyki Uniwersytetu Jagiellonskiego, pracownik
Matopolskiego Centrum Biotechnologii UJ
Witold Wydmarski.

Katarzyna Jankowska
Lekarze, ktorzy chcg wzigé udziat w akcji

O autorce: dr hab. n. med., prof. UMK, Pracownia Medycyny Spotecznej WL CM UMK, prezes Polskiego Towarzy-

stwa Komunikacji Medycznej

Strazy Granicznej RP, zaSwiadczenia wydanego przez Straz Graniczna RP,
dowodu osobistego, prawa jazdy, aktu matzefstwa, aktu urodzenia, in-
nego dokumentu poSwiadczajacego: status ukraifiskiego obywatelstwa,
przekroczenia granicy, miejsce przekroczenia granicy, status matzonka
obywatela Ukrainy, pokrewienstwo w przypadku najblizszej rodziny oby-
watela Ukrainy z Karta Polaka. Po wejsciu w zycie specustawy (od
12 marca 2022 r.) dodatkowo na podstawie: specjalnego numeru PESEL
nadawanego obywatelom Ukrainy, e-dokumentu (osoby petnoletnie,
ktore zarejestruja sie w gminie i zostanie nadany im numer PESEL oraz
zatoza profil zaufany, moga aktywowac e-dokument poswiadczajacy sta-
tus osoby uprawnionej); wydruku potwierdzenia utworzenia profilu za-
ufanego osoby uprawnionej (zawiera: imie i nazwisko, numer PESEL).

SPRAWOZDAWCZ0SC
Swiadczenia udzielone osobom uprawnionym wymienionym wyzej,
nalezy sprawozdawac przez komunikaty sprawozdawcze NFZ (kon-
kretnie komunikat SWIAD).

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA, A PRZEPISY
SPECUSTAWY

Osoba uprawniona jest traktowana jak pacjent spoza listy aktywnej
POZ — moze korzystac ze Swiadczeh na takich zasadach.

Sprawozdawanie Swiadczen opieki zdrowotnej w ramach POZ
udzielanych na podstawie specustawy.

Swiadczenia nalezy sprawozdaé zgodnie z Rozporzadzeniem Mini-
stra Zdrowia z 8 wrze$nia 2015 r. w sprawie ogdlnych warunkéw
umoéw o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej z zastosowaniem
komunikatéw sprawozdawczych NFZ.

REFUNDACJA RECEPT NA LEKI, §RODKI SPOZYWCZE
SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA ZYWIENIOWEGO
ORAZ WYROBY MEDYCZNE, A PRZEPISY SPECUSTAWY
Refundowane recepty i wyroby medyczne przystugujg osobom upraw-
nionym z mocy specustawy na analogicznych zasadach jak ubezpie-

moga rejestrowac sie na stronie:
https://lekarzedlaukrainy.pl/pl/register

czonym. Dokumenty, na podstawie ktérych potwierdza sie prawo do
Swiadczen oraz tozsamos¢ osoby uprawnionej na mocy specustawy,
zostaty wymienione w punkcie — weryfikacja uprawnien do Swiadczen
medycznych.

Podstawowe zasady wystawiania recept: aby udzieli¢ Swiadczenia
rzeczowego (zaordynowanie leku przez wypisanie recepty) nalezy zwe-
ryfikowaé uprawnienie pacjenta i odnotowac to uprawnienie w doku-
mentacji medycznej. Zasady wystawiania recept s3 tozsame z zasada-
mi dla obywateli UE z prawem do Swiadczen, z zastrzezeniem identy-
fikatora, ktéry przyjmie wartos¢ zalezng od dokumentu, ktérym osoba
uprawniona z mocy specustawy bedzie sie legitymowata. Recepta re-
fundowana dla dziecka nieposiadajacego dokumentu tozsamosci mo-
ze by¢ wystawiona w przypadku, gdy mozliwe jest wskazanie opieku-
na, ktéry spetnia warunki dot. rodzajow dokumentéw potwierdzaja-
cych tozsamosc.

Wazne! Recepta wystawiona dla osoby uprawnionej na podstawie
specustawy musi zawiera¢ kod IN. Osoba uprawniona z mocy spe-
custawy, ktéra nie ma nadanego specjalnego numeru PESEL, ktérej
recepte elektroniczng wystawia osoba uprawniona w Polsce — powin-
na otrzymac wydruk informacyjny z naniesionym kluczem dostepu
dodatkowo przedstawionym w postaci kodu kreskowego, ktéry po-
zwoli osobie realizujacej recepte na odczytanie recepty z elektronicz-
nej platformy SIM (P1).

Realizacja recept wystawionych z kodem IN dla oséb uprawnionych
z mocy specustawy odbywa sie analogicznie jak w przypadku obywa-
teli UE z prawem do Swiadczen, z zastrzezeniem braku obowiazku po-
siadania karty EKUZ lub poswiadczenia NFZ. Nie ma potrzeby kopiowa-
nia/skanowania dokumentu potwierdzajacego uprawnienia.

Petne komunikaty sg dostepne pod adresem
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/pomoc-dla-
obywateli-ukrainy-zagwarantowana-w-specustawie-0-czym-musza-
wiedziec-swiadczeniodawcy,8157.html
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POMAGAMY
w LECZENIU
RANNYCH DZIECI

Do Dzieciecego Szpitala Ohmatdyt we Lwowie przywozone sa chore
i ranne dzieci z catej Ukrainy. Wiele z nich jest w cigzkim stanie.
Z powodu zerwanego przez wojne taicucha dostaw w szpitalu bra-
kuje Srodkéw medycznych, aby matych pacjentéw skutecznie leczyc
i tagodzic ich bol. Po zbombardowaniu szpitala dzieciecego w Kijo-
wie lwowska placowka pomaga jeszcze wigkszej liczbie dzieci. Ko-
nieczna jest nasza pilna pomoc!

Akcje pomocowg koordynuje ordynator Oddziatu Laryngologii
Dzieciecej Szpitala Ohmatdyt — doktor Fedir Yurochko (https://www.
facebook.com/fedir.yurochko). ,Za zebrane pienigdze kupujemy i do-
starczamy najpilniej potrzebne materiaty medyczne konieczne do le-
czenia dzieci we wszystkich oddziatach, w tym: rurki intubacyjne
i tracheostomijne, cewniki dozylne, opatrunki hydrozelowe i inne.
Zapewniamy, ze 100% Waszych wptat dociera do Szpitala w postaci
dostaw” — mowi.

Dane oraz adres szpitala, do ktérego trafia pomoc, to:

NbBiBcbka ObnacHa [Autsva Kninivyna flikapHs OxmatguT, JbBis, Byn.
Nucenka 31

Lwowski Wojewédzki Dzieciecy Szpital Kliniczny Ohmatdyt, ul. Lisien-
ka 31, Lwow

#OHMATDYT-LVIV

https://www.facebook.com/ohmatdytlviv

https://ohmatdytlviv.com/

MINISTERSTWO ZDROWIA

Zeskanuj kod QR
i rzu¢ groszem :) s

zrzutka.pl/4ttheb " f

’@ zrzutka.pl

Nasz przyjaciel doktor Fedir Yurochko, ordynator oddziatu otolaryn-
gologii dzieciecej we Lwowie prosi o wsparcie. To kolega, z ktorym
wspdtpracujemy z dr hab. J6zefem Mierzwifiskim od wielu lat. Te-
raz potrzebuje od nas innej pomocy, ale jakze koniecznej. 18 marca
mieliSmy we Lwowie wspdlnie z prof. Pawtem Burdukiem prowa-
dzi¢ kurs chirurgii endoskopowej zatok. Okrutny los i bandycki na-
pad Rosji wszystko zmienit. Mam wielka nadzieje, ze te nasze me-
dyczne spotkania kiedys wrdca. Ale teraz dorzucam cegietke dla
pomocy dzieciom leczonym w tym szpitalu. Was tez o to prosze!
Krzysztof Dalke, laryngolog

W sprawie zasad zatrudniania personelu
medycznego z Ukrainy w Polsce

Rozrézniamy trzy sposoby ubiegania si¢ o zgode ministra
zdrowia na prace w Polsce w zaleznosci od posiadanego
wyksztatcenia, znajomosci jezyka polskiego i posiadanych
dokumentow.

1. Prawo wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty na okres-
lony zakres czynnosci zawodowych, czas i miejsce, jezeli posiadasz
nastepujace dokumenty (wykonywanie zawodu samodzielnie po
1 roku pracy pod nadzorem): a) oSwiadczenie o znajomosci jezyka
polskiego; b) zaswiadczenie od podmiotu leczniczego zawierajace
wykaz komérek organizacyjnych zaktadu leczniczego i okres plano-
wanego zatrudnienia ze wskazaniem zakresu czynnosci zawodowych
zgodnego z posiadanym tytutem specjalisty w okreSlonej dziedzinie
medycyny; ¢) oSwiadczenie o petnej zdolnosci do czynnosci praw-
nych; d) zaSwiadczenie lekarskie o stanie zdrowia pozwalajacym na
wykonywanie zawodu lekarza albo lekarza dentysty; e) oSwiadczenie
lub dokument potwierdzajacy niekaralnos¢ zawodowa i spetnienie
wymogow dotyczacych postawy etycznej wydany przez uprawniony
organ w kraju, w ktérym wnioskodawca wykonywat/wykonuje za-
wod; f) dokument wydany przez uprawniony organ w kraju, w kté-
rym byt wykonywany zawéd, lub inne dokumenty potwierdzajace
okresy zatrudnienia, np. Swiadectwa pracy poswiadczajace posiada-
nie co najmniej trzyletniego doswiadczenia zawodowego jako lekarz

specjalista lub lekarz dentysta specjalista w danej dziedzinie, uzyska-
ne w okresie pieciu lat bezposrednio poprzedzajacych uzyskanie za-
Swiadczenia, o ktérym mowa w pkt. b;.

UWAGA: Osoby, ktore po 24 lutego 2022 r. przekroczyty granice
Ukrainy z Polska i przedstawity kopie dokumentu potwierdzajacego
przekroczenie granicy, moga przedstawi¢ dokument/dokumenty
w formie niebudzacej watpliwosci kopii (dobrej jakosci odwzorowa-
nie dokumentu). Jezeli osoby te nie posiadaja wszystkich lub zad-
nych dokumentéw potwierdzajacych okresy zatrudnienia — moga
ztozy¢ oSwiadczenie o spetnieniu tego wymogu. W okresie 6 mie-
siecy po zakonczeniu konfliktu zbrojnego nalezy dosta¢ oryginat lub
notarialnie potwierdzong kopie dokumentu.

g) dyplom lekarza, lekarza dentysty potwierdzajgcy ukonczenie co
najmniej piecioletnich studiéw wydany w innym panstwie niz pah-
stwo cztonkowskie Unii Europejskiej — dyplom + ttumaczenie sporza-
dzone przez ttumacza przysiegtego; wobec konfliktu zbrojnego na
Ukrainie apostile lub legalizacja dyplomu nie bedg wymagane; h) dy-
plom potwierdzajacy uzyskanie tytutu specjalisty wydany w innym
panstwie niz panstwo cztonkowskie Unii Europejskiej — te same wa-
runki co do formy jak w pkt g; i) wydany przez wtasciwy organ doku-
ment (program odbytego szkolenia specjalizacyjnego) poswiadczaja-
cy odbycie szkolenia specjalizacyjne odpowiadajacego w istotnych
elementach merytorycznych programowi szkolenia specjalizacyjnego
w Rzeczypospolitej Polskiej;
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Przydatne
W pracy

Z pacjentami
z Ukrainy

Na stronie Polskiego Towarzystwa
Medycyny Rodzinnej

SOLIDARNI Z UKRAINA

Infolinia dla lekarzy
i lekarzy dentystow
z Ukrainy oraz ich rodzin

Naczelna Izba Lekarska uruchomita infolinie dedykowang pomocy i wsparciu lekarzy i le-
karzy dentystéw z Ukrainy oraz ich rodzin pod numerem + 48 22 11 20 700. Infolinia jest
catodobowa i prowadzona w jezyku polskim oraz ukraifiskim. Prosby o pomoc mozna kie-
rowac takze droga mailowa: pomocNIL@hipokrates.org

https://ptmr.info.pl/pacjenci-z-ukrainy/

znajdziesz informacje i pomoce, ktére przyda-
dza sie w kontakcie z chorym z Ukrainy. Dostep-
ne s3 miedzy innymi formularze w jezykach
polsko-ukraifiskim i polsko-rosyjskim. Dotycza
m.in. kwalifikacji dziecka do szczepief ochron-
nych, danych do recepty, wywiadu internistycz-
nego, pediatrycznego, psychiatrycznego, an-
estezjologicznego, neurologicznego, stomatolo-
gicznego, chirurgicznego oraz ginekologiczno-
-potozniczego. Na stronie mozna tez znalez¢
przettumaczone zalecenia w réznych jednost-
kach chorobowych. Formularze wywiadéw me-
dycznych gotowe do wydruku i korzystania
przygotowali medycy i studenci kierunkéw me-
dycznych z Polski i Ukrainy.

UWAGA: Osoby, ktore po 24 lutego 2022 r. przekroczyty granice
Ukrainy z Polskg i przedstawity kopie dokumentu potwierdzajacego
przekroczenie granicy, mogg przedstawi¢ dokumenty, o ktérych mo-
wa w pkt. g-i, w formie niebudzacych watpliwosci kopii (dobrej ja-
kosci odwzorowanie dokumentu). W okresie 6 miesiecy po zakoi-
czeniu konfliktu zbrojnego nalezy dostac oryginat lub notarialnie
potwierdzong kopie;

j) wypetniony wniosek.

2. Prawo wykonywania zawodu warunkowe w podmiocie udzielajagcym
Swiadczen zdrowotnych pacjentom chorym na COVID-19, jezeli posia-
dasz nastepujace dokumenty (wykonywanie zawodu samodzielnie po
3 miesigcach pracy pod nadzorem): a) oSwiadczenie o petnej zdolnosci
do czynnosci prawnych; b) zaSwiadczenie lekarskie o stanie zdrowia po-
zwalajacym na wykonywanie zawodu lekarza albo lekarza dentysty;
¢) oswiadczenie lub dokument potwierdzajacy niekaralno$¢ zawodowg
i spetnienie wymogdéw dotyczacych postawy etycznej wydany przez
uprawniony organ w kraju, w ktérym wnioskodawca wykonywat/wyko-
nuje zawdd; d) dyplom lekarza, lekarza dentysty potwierdzajacy ukon-
czenie co najmniej piecioletnich studiéw wydany w innym panstwie niz
panstwo cztonkowskie Unii Europejskiej — dyplom + ttumaczenie sporza-
dzone przez ttumacza przysiegtego; wobec konfliktu zbrojnego na Ukra-
inie apostile lub legalizacja dyplomu nie bedag wymagane; e) dyplom
potwierdzajacy uzyskanie tytutu specjalisty wydany w innym panstwie
niz pahstwo cztonkowskie Unii Europejskiej — te same warunki co do
formy jak w pkt d; f) wypetniony wniosek.

UWAGA: Osoby, ktére po 24 lutego 2022 r. przekroczyty granice
Ukrainy z Polskg i przedstawity kopie dokumentu potwierdzajacego
przekroczenie granicy, moga przedstawi¢ dokumenty, o ktérych mo-
wa w pkt. d-e, w formie niebudzacych watpliwosci kopii (dobrej
jakosci odwzorowanie dokumentu). W okresie 6 miesiecy po zakon-
czeniu konfliktu zbrojnego nalezy dostac oryginat lub notarialnie
potwierdzong kopie.

Stowniki polsko-ukrainskie, karta
wywiadu lekarskiego oraz polsko-
-ukrainskie kompendium dotyczgce
lekdw i ich dawkowania...

...powstaty, by pomdc w komunikacji z pacjentami zza naszej wschodniej granicy. W stow-
niku znajduja sie zwroty i stowa najczesciej uzywane w komunikacji lekarza z pacjentem.
Dodatkowo, we wspétpracy z firmg Pharmindex, zostat opracowany stowniczek polsko-
-ukrainski dotyczacy lekéw i ich dawkowania. Materiaty przygotowata dr n. med. Matgo-
rzata Poptawska wraz z zespotem. S3 dostepne na stonie Naczelnej Izby Lekarskiej:
https://nil.org.pl/dzialalnosc/pomoc-dla-ukrainy/5956-slowniki-polsko-ukrainskie-i-kar-
ta-wywiadu-lekarskiego

3. Prawo wykonywania zawodu warunkowe w podmiocie udziela-
jacym swiadczen zdrowotnych pacjentom chorym na COVID-19,
jezeli posiadasz nastepujace dokumenty (wykonywanie zawodu
wytacznie pod nadzorem): a) oswiadczenie o petnej zdolnosci do
czynnosci prawnych; b) zaSwiadczenie lekarskie o stanie zdrowia
pozwalajace na wykonywanie zawodu lekarza albo lekarza denty-
sty; c) oSwiadczenie lub dokument potwierdzajacy niekaralnosé za-
wodowg i spetnienie wymogow dotyczacych postawy etycznej wy-
dany przez uprawniony organ w kraju, w ktérym wnioskodawca
wykonywat/wykonuje zawéd; d) dyplom lekarza, lekarza dentysty
potwierdzajacy ukofczenie co najmniej piecioletnich studiéw wyda-
ny w innym pahstwie niz pafnstwo cztonkowskie Unii Europejskiej
- dyplom + ttumaczenie sporzadzone przez ttumacza przysiegtego;
wobec konfliktu zbrojnego na Ukrainie apostile lub legalizacja dy-
plomu nie beda wymagane;

UWAGA: Osoby, ktore po 24 lutego 2022 r. przekroczyty granice
Ukrainy z Polskg i przedstawity kopie dokumentu potwierdzajacego
przekroczenie granicy, moga przedstawi¢ dokument, o ktérym mo-
wa w pkt. d, w formie niebudzacej watpliwosci kopii (dobrej jakosci
odwzorowanie dokumentu). W okresie 6 miesiecy po zakofczeniu
konfliktu zbrojnego nalezy dosta¢ oryginat lub notarialnie potwier-
dzong kopie.

e) wypetniony wniosek.

Dokumenty sktada sie do Ministra Zdrowia. Udzielenie zgody
umozliwia wykonywanie zawodu w Polsce przez max. 5 lat. Szczeg6-
towe informacje dostepne pod linkiem:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/uzyskaj-prawo-wykonywania-za-
wodu-lekarzalekarza-dentysty-na-okreslony-zakres-czynnosci-zawo-
dowych-czas-i-miejsce-zatrudnienia-w-polsce

Numery telefonéw, pod ktérymi mozna uzyskac informacje dot.
mozliwosci zatrudnienia lekarzy i lekarzy dentystow: +48 532
455 016, +48 532 455 018, +48 532 088 025, +48 539 141 292.
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SOLIDARNI Z UKRAINA

TELEPLATFORMA PIERWSZEGO KONTAKTU
—800 137 200 - pomoc medyczna po
godzinach pracy POZ

Dzwoniac pod bezptatny numer 800 137 200, obywatel Ukrainy, kt6-
ry przybyt do Polski w zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium
Ukrainy, uzyska konsultacje lekarskg w ojczystym jezyku. Dzieki
ukrainskiej linii konsultacyjnej TPK, wszyscy przyjezdzajacy obecnie
do Polski obywatele Ukrainy, ktorzy chcg skonsultowaé swoj stan
zdrowia, beda mogli bez przeszkod to zrobi¢ z kazdego miejsca,
w ktorym sie znaleZli. Numer TPK jest bezptatny, a konsultacji udzie-
laja profesjonalni pracownicy medyczni. Teleplatforma Pierwszego
Kontaktu jest dostepna od poniedziatku do piatku, w godzinach od
18:00 do 8:00 rano nastepnego dnia oraz catodobowo w soboty,
niedziele i Swieta. Z konsultacji mozna tez skorzystac przez formu-
larz kontaktowy na stronie internetowej https://www.gov.pl/web/
zdrowie/tpk Formularz jest dostepny w jezyku ukraifiskim.

INFOLINIA NFZ 800 190 590 - dla medykéw
i pacjentéw onkologicznych z Ukrainy

Przez 24h/dobe lekarze i lekarze dentysci z Ukrainy moga korzystac z pomocy
konsultantéw NFZ w sprawie zatrudnienia w Polsce. Pod tym samym numerem
telefonu pomoc otrzymaja réwniez pacjenci onkologiczni z Ukrainy, ktérzy mu-
sieli przerwac terapie w swoim panstwie ze wzgledu na agresje Rosji - leczenie
beda mogli kontynuowa¢ w Polsce.

Dzwoniac pod bezptatny i catodobowy numer 800 190 590, medyk bedzie
mogt dowiedzie¢ sie na jakich zasadach moze podja¢ prace w polskich placow-
kach medycznych. Pacjent bedzie mégt zgtosic potrzebe kontynuacji leczenia
onkologicznego w Polsce. Wystarczy, ze przekaze na infolinii swoje dane kontak-
towe. Dane zostang przekazane do osrodka podejmujacego sie organizacji dal-
szego leczenia. Osrodek skontaktuje sie z pacjentem w ciggu 2 dni roboczych.

Infolinia dziata przez 7 dni w tygodniu, takze w dni Swiateczne. Zapewnia
obstuge pacjentéw w jezykach polskim, angielskim, ukraifiskim i rosyjskim.
Informacje mozna uzyskac takze przez poczte elektroniczng, czat lub wideo-
rozmowe z ttumaczem jezyka migowego.

Ttumacze w komunikacji medycznej

KATARZYNA JANKOWSKA

24 lutego 2022 r. zmienita sie rzeczywistos¢c, w ktorej zyjemy...
Czescia tej zmiany jest rosnaca liczba pacjentéw nieméwiacych
po polsku. Bariery jezykowe sprawiaja, ze porozumiewanie sie
z chorym staje sie wyzwaniem dla klinicystow i systemoéw opieki
zdrowotnej. Korzystanie z profesjonalnych ttumaczy skutkuje
mniejsza liczbg btedéw w komunikacji i poprawa wynikow lecze-
nia. Ttumaczenie rozmowy pacjenta z lekarzem wymaga jednak
okreslonego zestawu umiejetnosci, w tym bezstronnosci, biegto-
Sci dwujezycznej, umiejetnosci ptynnego przetaczania sie miedzy
dwoma jezykami i umiejetnosci odzwierciedlenia wtasciwego
tonu wypowiedzi.

Kto zatem moze by¢ ttumaczem w opiece medycznej?
Wtasciwe osoby to: przeszkolony dwujezyczny personel, profesjonal-
ni ttumacze na miejscu i w kontakcie telefonicznym oraz przeszkoleni
wolontariusze. Natomiast nastepujace osoby nie powinny petnic
funkcji ttumacza w zakresie opieki zdrowotnej: rodzina i przyjaciele
pacjentéw, dzieci ponizej 18 roku zycia, inni pacjenci lub goscie oraz
nieprzeszkoleni wolontariusze.

Jak profesjonalnie pracowa¢ z ttumaczem w praktyce
lekarskiej?

Przedstawiony ponizej dekalog wspétpracy z ttumaczem oparty jest
na doniesieniach literaturowych oraz moich wtasnych doswiadcze-
niach pracy w miedzynarodowym $rodowisku medycznej pomocy
humanitarnej.

® Dobrg praktyka jest krotka rozmowa wstepna z ttumaczem przed
wtasciwg konsultacja medyczna. Jest ona m.in. okazja do wyjasnienia
charakteru nadchodzacego spotkania i okreslenia wszelkich szczegél-
nych watpliwosci, ktére lekarz chciatby rozwigza¢ w zwigzku ze sta-
nem pacjenta.

Przedstaw sie. Uzyskaj informacje o poziomie znajomosci jezykéw
oraz przygotowaniu zawodowym ttumacza. Popros o ttumaczenie
wszystkiego w pierwszej osobie (aby unikng¢ ,powiedziat, powie-
dziata”). Poinformuj ttumacza, czy ttumaczenie bedzie wykonywane
w trybie konsekutywnym czy symultanicznym, czy bedzie uzywany
wysoce specjalistyczny jezyk medyczny oraz czy istnieje prawdopo-
dobienhstwo, ze spotkanie bedzie bardzo intensywne emocjonalnie.
Jest to réwniez okazja do poruszenia wszelkich ewentualnych obaw

kulturowych, ktére moga mie¢ znaczenie dla problemu, z jakim ma
do czynienia pacjent. Zache¢ ttumacza do zadawania pytan i ostrze-
gania o potencjalnych nieporozumieniach kulturowych, ktére moga
sie pojawic.

® Podczas rozmowy lekarskiej rozmawiaj bezposrednio z pacjentem,
a nie z ttumaczem.

Zwracaj sie bezposrednio do chorego i obserwuj go podczas ttu-
maczenia, aby nie przegapi¢ cennych wskazéwek medycznych. Méw
wolniej, a nie gtosniej, w rownym tempie, w stosunkowo krétkich
fragmentach.
® Stosuj pauzy, aby ttumacz mogt ttumaczyc. Potrzebny jest mu czas
na restrukturyzacje informacji w umysle i przedstawienie ich w odpo-
wiedni kulturowo i jezykowo sposob. Czeste pauzy zwiekszajg do-
ktadnos¢ ttumaczenia.
® Stosuj schematy, rysunki i modele, pokazujac je bezposrednio pa-
cjentowi.

e Jesli uwazasz, ze nie otrzymujesz oczekiwanej odpowiedzi, po-
wtoérz pytanie lub skonsultuj sie z ttumaczem, aby lepiej zrozu-
mied, czy istnieje bariera kulturowa, ktéra przeszkadza w komu-
nikacji. Pamietaj, ze w kazdym jezyku istnieja okreslenia, ktore
nie maja odpowiednikéw jezykowych ani pojeciowych w innych
jezykach.

® Jesli musisz zadac pytania, ktore moga by¢ bardzo osobiste lub
wrazliwe, wyjasnij pacjentowi, ze jest to czescig twojej oceny i po-
wtérz, ze informacje pozostang poufne.

® Unikaj: bardzo idiomatycznej mowy, skomplikowanej struktury
zdania, fragmentow zdan, zmiany pomystu w $rodku zdania i zada-
wania wielu pytan jednoczesnie.

® Szanuj opinie ttumacza. Jesli uzna jakie$ pytanie za nieodpo-
wiednie z kulturowego punktu widzenia, przeformutuj je, albo po-
pro$ ttumacza o pomoc w uzyskaniu informacji w bardziej odpo-
wiedni sposéb.

® Na koniec spotkania popros pacjenta, aby powtérzyt wazne infor-
macje i uzyskaj ich ttumaczenie zwrotne, aby mie¢ pewnosc, ze zo-
staty zrozumiane.

e Udokumentuj wykorzystanie profesjonalnego ttumacza w doku-
mentacji medycznej pacjenta.

O autorce: dr hab. n.med Katarzyna Jankowska, prof. UMK, Pracownia Medycyny
Spotecznej WL CM UMK, prezes Polskiego Towarzystwa Komunikacji Medycznej
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Dyskryminacja
kobiet w ochronie
zdrowia?

Mamy z nig w Polsce do czynienia czy nie? Niestety tak — na duzg skale i na
kazdym etapie zycia zawodowego! Doswiadczyto jej ponad 73 proc. lekarek -
czytamy w raporcie przygotowanym przez Bedac mtodym lekarzem i Polki
w medycynie i opublikowanym 8 marca.

RAPORT

»Czy w pracy zawodowej lub jako studentka kierunku medycznego spotka-
tas sie z dyskryminacjg ze wzgledu na pteé?” — zapytano ankietowane. Twier-
dzaco odpowiedziato az 73,5% uczestniczek badania. Ponad 67% responden-
tek spotkato sie z dyskryminacja ze wzgledu na pte¢ juz podczas studiow.
Najczestszymi sprawcami dyskryminacji okazali sie nauczyciele akademiccy.
Mimo Ze czasy sie zmieniajg i kobietom na coraz wiecej sie ,,pozwala”, nie
zawsze taka tolerancje wida¢ w specjalizacjach zabiegowych czy na bloku ope-
racyjnym — tu doswiadcza dyskryminacji o 10 proc. kobiet wiecej. Wystarczy
przypomniec sobie caty czas popularny zart, chociaz stuchac sie juz go nie da:

,» Kobieta chirurg jest jak Swinka morska. Ani Swinka, ani morska..”
Agnieszka Banach-Dalke

Caty raport na bml.pl - ,,Dyskryminacja kobiet w polskiej ochronie zdrowia”
Dofinansowanie )
w zwiazku z COVID #

Szpitale z kujawsko-pomorskiego zostang dodatkowo dofinansowane w ra-

mach rzagdowego Funduszu Przeciwdziatania Covid-19. Z przeznaczonych na

wsparcie lecznic 11 mln skorzysta 12 placowek. Kupia za to aparature me-
dyczna i inne dodatkowe wyposazenie.

e Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Brodnicy — blisko 4 min zt na zakup tomografu
komputerowego 128-warstwowego wraz z przytaczeniami. Zadanie obejmu-
je réwniez adaptacje pomieszczen.

e Szpital Wielospecjalistyczny im. dr. Ludwika Btazka w Inowroctawiu — 3 min zt
na zakup tomografu.

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rypinie — 1 mln 150 tys. zt
na zakup tomografu komputerowego.

 Nowy Szpital w Swieciu - dofinansowanie na kwote ponad 650 tys. zt. na
zakup cyfrowego aparatu RTG oraz aparatéw do hemodializ.

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Mogilnie — ponad 415 tys. zt.
Za te kwote zakupi zestaw endoskopowy.

e Specjalistyczny Szpital Miejski im. Mikotaja Kopernika w Toruniu — ponad
370 tys. zt z przeznaczeniem na: zakup aparatu USG, tézek do intensywnego
nadzoru i systemu kompres;ji klatki piersiowej LUCAS.

e Powiatowy Szpital w Aleksandrowie Kujawskim — prawie 360 tys. zt. Zakupi
aparaty do USG oraz urzadzenie do mechanicznej kompresji klatki piersiowe;.

e Szpital Lipno — dofinasowanie na ponad 350 tys. zt. Za te kwote zakupione
zostana: tézka dla pacjentéw o zwiekszonej masie ciata, podnosnik oraz
aparat do znieczulenia.

¢ Kujawsko-Pomorskie Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy — ponad 315 tys. zt.
Do centrum trafi urzadzenie do terapii nerkozastepczej, aparat do EKG oraz
monitor funkcji Zyciowych.

e Zaktad Opieki Zdrowotnej w Chetmnie — dofinansowanie w wysokosci
190 tys. zt. Zakupiony zostanie za to kolonoskop i gastroskop.

¢ Nowy Szpital w WabrzeZznie — rzadowe wsparcie na ponad 170 tys. zt. Zaku-
pione zostana: aparat USG oraz aparat high flow z nawilzaczem i generato-
rem wysokiego przeptywu.

e Samodzielny Publiczny Zaktadu opieki Zdrowotnej w Radziejowie — dofinanso-
wanie w wysokosci 170 tys. zt. Za te kwote zaplanowano zakup urzadzenia do
terapii wysokoprzeptywowej oraz mobilnego USG z gtowicami do badania ptuc.

a.b.

Czy mamy
koniec pandemii &
COVID-19?

Naukowcy, lekarze - méwia, ze w zadnym przypadku nie.
Chocby dlatego, ze na horyzoncie pojawit sie nowy wa-
riant BA.2, a do Polski przybyto juz 2 min uchodzcéw z Ukra-
iny, gdzie wyszczepienie jest na poziomie ok. 35 proc.
(3 dawka na poziomie 2 proc...). Tymczasem rzadzacy pre-
zentuja raczej inny poglad...

»Zarekomendowatem premierowi, zeby od poczatku
kwietnia znieS¢ rozwigzania dotyczace noszenia maseczek,
naktadania kwarantanny i izolowania” — poinformowat mi-
nister zdrowia Adam Niedzielski. A potem ten termin jesz-
cze skrocit i w rezultacie oficjalnie pozegnalismy obostrze-
nia 28 lutego...

Ministerstwo Zdrowia zdecydowato sie takze na zamy-
kanie szpitali tymczasowych. Od 1 kwietnia nie bedg finan-
sowane. W sumie dziatato ich w Polsce 36 — w Kujawsko-
-Pomorskiem w Ciechocinku. Pierwszy powstat na Stadionie
Narodowym - jego dziatalnos¢ kosztowata 18 min zt.

Nie bedzie tez juz specjalnego trybu finasowania swiad-
czen covidowych przez NFZ. Procedury zwiazane z lecze-
niem pacjentéw zakazonych koronawirusem zostana rozli-

czone w ramach obowiazujacych z ptatnikiem uméw.
Agnieszka Banach

UMK uczelnia
przyjazng dla
studentow z ASD

Projekt , Asystent studenta z ASD”, ktérego celem jest za-
pewnienie uczniom szkét wyzszych ze spektrum zaburzen
autystycznych wsparcia w radzeniu sobie z codziennym zy-
ciem na uczelni, w tym m.in. w informowaniu o swoich po-
trzebach pracownikéw dziekanatu, zrozumieniu komunika-
toéw przekazywanych przez wyktadowcéw, kontaktach z in-
nymi studentami: zawigzywaniu przyjazni, rozwigzywaniu
konfliktéw i nieporozumief czy w planowaniu nauki - ru-
szyt 1 marca ub. r. i ma trwac do kofica kwietnia 2023.

Pierwszg placowka, ktéra wdrozyta projekt, a jedno-
czesnie jego pomystodawcg, jest Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Ostatnio do grona uczelni otwar-
tych na studentéw z ASD dotaczyt Uniwersytet Mikotaja
Kopernika.

Jak informuje UMK: Oferujemy wsparcie w formie porad-
nictwa oraz ustug asystenckich dla studentéw z ASD. Zakres
i czestotliwos¢ wsparcia ustalana jest indywidualnie i moze
dotyczy¢ réznych obszaréw zwiqzanych ze studiowaniem.
W ramach projektu dziata¢ bedziemy takze nad wiekszq
Swiadomosciq wsrod pracownikéw i studentéw UMK, czym
jest spektrum zaburzen autystycznych, oraz diagnozq barier
doswiadczanych przez studentéw z ASD na naszej uczelni.

Na pomoc mogg liczy¢ wszyscy studenci, ktérzy podej-
rzewaja u siebie ASD.

Magdalena Godlewska
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W Bizielu porod
bez bélu

0d niedawna pacjentki Kliniki Potoznctwa, Choréb Kobiecych i Gine-
kologii Onkologicznej Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. ). Bizie-
la moga korzysta¢ z metody tagodzenia bélu porodowego TENS
(Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) - przezskérnej elek-
trycznej stymulacji nerwow.

Wi L

W TENS wykorzystuje sie prady impulsowe o czestotliwosci
1-150 Hz. Metoda jest bezpieczna dla rodzacej oraz dziecka i nie nie-
sie za soba ryzyka powiktan podczas wielogodzinnego stosowania.
W zaleznosci od okresu porodu stosuje sie parametry pradéw odpo-
wiednie w dziataniu na bél przewlekty ostry, kt6ry szczegélnie odczu-
wany jest przy skurczach. Dziatanie przeciwbélowe polega na pobu-
dzaniu oSrodkowego hamowania bélu (tzw. bramki bdlowej) oraz
stymulowaniu wytwarzania sie beta-endorfin, ktére wptywaja na
wystapienie efektu przeciwbélowego — analgezji.

Rodzaca ma naklejone 4 elektrody — dwie w okolicy nerwéw splo-
tu miedniczego, splotu dolnego i gornego podbrzusznego TH10-L2
oraz dwie na wysokosci S2-54 - dziatajace na nerwy splotu krzyzowe-
go, przede wszystkim na nerw sromowy. Pacjentka odczuwa wyrazne,
przyjemne mrowienie. Rodzaca sama decyduje o natezeniu dziatania
pradu w zaleznosci od stopnia bdlu. Elektrostymulacje TENS mozna
stosowac réwniez podczas zapisu KTG. Badania wykazaty poziom
zniesienia bolu krzyzowego u pierworddek o ok 91% oraz 81% u wie-
lorédek. Pacjentka dzieki dziataniu przeciwbélowemu moze zrelakso-
wac sie i nabrac sit na kolejny okres porodu. Stosowanie TENS nie
wyklucza stosowania innych metod tagodzenia bélu porodowego.

W zaleznosci od okresu porodu stymulacja odczuwana jest moc-
niej na gornych lub dolnych elektrodach, tak aby wspomagaé natu-
ralny pordd. Rozpoczecie stymulacji powinno dotyczy¢ rodzacych,
ktére maja rozwarcie ponizej 4 cm.

Metoda jest wpisana na liste metod niefarmakologicznych za-
twierdzonga przez Ministerstwo Zdrowia.

leczony
w ,,Eskulapie”

Mieszkaniec Ukrainy postrzelony przez snajpera.
przebywa obecnie na oddziale chirurgii ogoélnej
w Szpitalu ,Eskulap” w Osielsku. ,Stan pacjenta
jest dobry, a my cieszymy sie z faktu, iz moglismy
poméc” — informuja pracownicy Szpitala.
Mezczyzna zostat przetransportowany z War-
szawy do Bydgoszczy dzieki ,Medical Poland”.

Nowatorskie
technologie w Juraszu

Lekarze z Oddziatu Klinicznego Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej Dzieci
i Mtodziezy ze Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 podczas usuniecia guza
przestrzeni zaotrzewnowej (paraganglioma) u mtodego pacjenta wyko-
rzystali Srodoperacyjnie nowatorska technologie CarnaLife Holo.

»,Guz moze byt najwiekszych rozmiaréw, ale znajdowat sie w bar-
dzo trudnej lokalizacji. Potozony byt miedzy wszystkimi waznymi na-
czyniami zlokalizowanymi w przestrzeni zaotrzewnowej — zyta gtéw-
na, dolng aorta, naczyniami triady watrobowej oraz pnia trzewnego.
Z tej perspektywy byto bardzo wazne, zeby zapewni¢ pacjentowi
maksymalne bezpieczerstwo — stad zastosowanie tej technologii” -
méwi kierujacy oddziatem dr n. med. Przemystaw Gatazka.

Zespot operacyjny kilkakrotnie w czasie zabiegu wtasng ocene tzw.
krytycznych struktur anatomicznych wspomagat zrekonstruowanym
w 3D wysokiej jakosci obrazowaniem rzutowanym na pole operacyjne.
Technologie wykorzystano gtéwnie do oceny naczyh krwionosnych opla-
tajacych guz, a ktérych uszkodzenie mogto skutkowaé wystapieniem
u pacjenta powaznych powiktan. Rozwigzanie firmy MedApp umozliwia
tworzenie doktadnego i interaktywnego Srodowiska rzeczywistosci mie-
szanej (MR) z wykorzystaniem gogli HoloLens Microsoftu. Na podstawie
tomografii komputerowej (CT), rezonansu magnetycznego (MRI), angio-
grafii (angio-CT, angio-MRI), echokardiografii (ECHO), USG, a takze innych
modalnosci dostepnych w standardzie obrazowania DICOM tworzy sie
wirtualny, tréjwymiarowy obraz pacjenta. Carnalife Holo pozwala leka-
rzowi widzie¢ wirtualne obrazy organdéw i tkanek na tle pacjenta i daje
mozliwos¢ interakcji z tymi obrazami w trakcie zabiegu medycznego.

+Widze przysztos¢ w wykorzystaniu tej technologii w chirurgii
dzieciecej, w onkologii, chirurgii guzéw litych. Nie uciekniemy od te-
go, ze konieczne jest coraz bezpieczniejsze operowanie — to wazne
dla rodzin, dzieci, chirurgéw. Dlatego kazde takie narzedzie jest warte
wyprébowania, a jezeli zdaje egzamin, stosowania” — podkreslat po

zabiegu doktor Gatgzka.
Agnieszka Banach-Dalke

zkola

E @ Anity Bytowios
Answers to questions
Quiz page 24

Answers key: malpractice, alarming, impeccable,
falsely accused, irrational, far-fetched, irreversible,
unnoticed, shocking, groundless, illogical, embar-
rassed, disgusting, disloyal, wish ill, above board,
witch-hunt, shameless, deprive, few and far be-
tween, salt of the earth, hopeful, laid-bare, non-
-biased, reacquainted, resent, preliminary.

primum



Habilitacje

Uchwata Rady Dyscypliny Nauki Me-
dyczne Collegium Medicum im. Ludwi-
ka Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika w Toruniu
z pazdziernika 2021 r. dr n. med. Krzysz-
tof Czyzewski, adiunkt w Katedrze Pe-
diatrii, Hematologii i Onkologii, uzyskat
stopiefi naukowy doktora habilitowa-
nego nauk medycznych i nauk o zdro-
wiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Podstawa wniosku habilitacyjnego byto osiagniecie naukowe udoku-
mentowane cyklem publikacji naukowych zatytutowane: ,Analiza powi-
ktan infekcyjnych u pacjentéw pediatrycznych leczonych z powodu cho-
réb onkologicznych lub po przeszczepieniu komérek krwiotwérczych.

Dr hab. Krzysztof Czyzewski urodzit sie w Bydgoszczy w 1981 r. W 2006
uzyskat dyplom lekarza na Wydziale Lekarskim Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w To-
runiu. Od poczatku swojej pracy zawodowej jest zwigzany z Klinikg Pedia-
trii, Hematologii i Onkologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy,
poczatkowo jako lekarz rezydent, mtodszy asystent, starszy asystent,
a obecnie lekarz zatrudniony na umowie cywilno-prawnej. W 2013 r. uzy-
skat tytut specjalisty w zakresie pediatrii, w 2017 r. specjalizacje z onkologii
i hematologii dzieciecej, a w 2021 specjalizacje z transplantologii klinicznej.

Dziatalnos¢ badawcza dr hab. Krzysztofa Czyzewskiego skupiona jest
wokét tematyki: opornosci na cytostatyki, mechanizméw opornosci ko-
moérkowej, powiktan infekcyjnych w onkohematologii dzieciecej oraz
szeroko pojetej transplantologii komérek krwiotworczych, ze szczegl-
nym uwzglednieniem nowoczesnych technik terapii komérkowych.

Dr hab. Krzysztof Czyzewski jest wspotautorem ponad 90 artyku-
tow petnotekstowych (Impact Factor wynosi ponad: 100, punktacja
MNiSW: ponad 3800), ponad 100 opublikowanych doniesief zjazdo-
wych oraz 1 rozdziatu ksigzkowego.

W codziennej pracy opiekuje sie pacjentami gtéwnie po transplan-
tacji komérek krwiotwérczych w ramach Oddziatu Transplantacji
Szpiku Kostnego dla Dzieci oraz Poradni Transplantacji Szpiku Kost-
nego. Jest jedng z dwdch 0séb w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 w Byd-
goszczy wykonujacych zabiegi fotoferezy pozaustrojowej wykorzysty-
wanej w terapii opornych postaci choroby przeszczep przeciwko go-
spodarzowi u pacjentéw po transplantacji komorek krwiotwérczych.

Z dniem 1 stycznia 2022 r. zostat zatrudniony na stanowisku pro-
fesora Uniwersytetu w Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
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Powotany na druga
kadencje

Profesor Jan Styczynski zostat ponownie powotany na stanowi-
sko konsultanta krajowego w dziedzinie onkologii i hematologii
dzieciecej.

Jan Styczynski i wiceminister Piotr Bromber

Profesor Jan Styczyhski urodzit sie w 1963 r. Jest absolwentem kie-
runku lekarskiego Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej
w Gdansku.

0d 1990 . jest zatrudniony w Katedrze i Klinice Pediatrii, Hema-
tologii i Onkologii CM UMK w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1. W la-
tach 2012-2016 petnit funkcje prorektora ds. Collegium Medicum.
Nadzoruje prace Oddziatu Transplantacji Szpiku Kostnego w Klinice
Pediatrii Hematologii i Onkologii, jest kierownikiem Zaktadu Onko-
logii Klinicznej i Eksperymentalnej w Katedrze Pediatrii, Hematologii
i Onkologii Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum w Bydgoszczy.

Zainteresowania zawodowe i naukowe profesora Jana Styczyh-
skiego obejmujg tematyke hematologii i onkologii dzieciecej oraz
przeszczepiania komérek krwiotworczych.

W majowym Primum!

Jako chtopak — widziatem Hamleta ze
wspaniatq rolg Laurence Oliviera
i Szekspir zauroczyt mnie juz na state.
Bytem i coraz bardziej jestem zafascy-
nowany jego twérczoscig. Czytatem
polskie przektady jego dziet i bytem
pod ich urokiem. Ale, o dziwo, kiedy
zaczgtem czytac utwory Szekspira
w oryginale - poruszaty mnie one nie-
poréwnanie zywiej — mowi Ryszard
Dtugotecki, lekarz, uczestnik wypraw
wysokogorskich, ttumacz literatury
angielskiej, obecnie przede wszyst-
kim dziet Szekspira. Caty wywiad
»P0oezja jest to, co przepada w ttu-
maczeniu?” w majowym ,,Primum”.
Zapraszamy do lektury. Warto!




Zaszczep sie. Nie tylko przeciw Covid-19

Szczepienia ochronne sq wazne
nie tylko dla dzieci lub w czasie
pandemii Covid-19

DOROTA KOWALEWSKA

Odpornosc populacyjna. Prog odpornosci zbiorowej jest definio-
wany jako odsetek osob uodpornionych w populacji, po osiagnieciu
ktorego liczba nowych zakazonych zaczyna si¢ zmniejsza¢. Dla
wiekszosci choréb jest on dos¢ wysoki i oscyluje wokét 90-95%.

Badania wykazuja, ze waha sie w zaleznosci od patogenu. W przy-
padku odry ,,prog bezpieczehstwa” wynosi az 95%, dla krztusca sza-
cowany jest na 92-94%, btonicy i rézyczki na 83-86%, Swinki na
75-86%.

Przektadajac to na jezyk zrozumiaty dla oséb niezwiazanych
z medycyna: tyle os6b na 100 musi by¢ odpornych na konkretng
chorobe, aby nie doszto do zakaze na wiekszg skale.

Niestety, w ostatnich latach kilka zjawisk przyczynito sie do
znacznego spadku szczepien. Pierwszym jest bardzo intensywnie
dziatajacy ruch antyszczepionkowy. Dziatania oséb, ktére celowo
wprowadzaja ludzi w btad, straszac, ze szczepienia sa niebezpiecz-
ne i prowadza do pojawiania sie groznych powiktan poszczepien-
nych sprawity, ze wielu rodzicow obawia sie szczepien. To z kolei
przektada sie na obnizanie progu bezpieczenistwa, ktéry chroni nie
tylko osoby niezaszczepione, ale rowniez ludzi szczepionych, ktérzy
moga zachorowac, pomimo zaszczepienia wiele lat wczesniej.

Kolejnym zjawiskiem, ktére negatywnie wptyneto na liczbe za-
szczepionych, jest epidemia Covid-19. Wysitki lekarzy i innych pra-
cownikow ochrony zdrowia byty skierowane na walke z nowym

KALENDARZ SZCZEPIEN

obowiazkowych na 2022 rok (POLSKA) wg Komunikatu Gidéwnego Inspektora Sanitarmmego

http://dziennikmz mzgov.pl/DUM_MZ/2021/85/akt pdf

Lok
Grutlicy BCG

Wirsewenmiu
zapaleniu watroby
typu B

HBYV

Cov ] v ] v |

Rotawirusom

Blonicy, tabooawi
I wrztudcowl

13-15 1618
misigey  massigey

wirusem i promowanie szczepien przeciwko SARS-Cov-2, nieco rza-
dziej byta podnoszona kwestia rownie waznych szczepief chronia-
cych przed innymi chorobami.

JAK CHRONIC OSOBY, KTORE OSTATNIE SZCZEPIENIE
OTRZYMALY W WIEKU 18 LAT?

- Szczepi¢ — moéwi Sylwia Kottan, prof. UMK, konsultant krajowy
w dziedzinie immunologii klinicznej. — Statystyki sa alarmujace. Spa-
da dos¢ szybko liczba zaszczepionych oséb. To przektada sie na
wzrost ryzyka pojawienia sie choréb, o ktérych juz zapomnielismy,
takich jak odra, krztusiec, btonica, tezec, Swinka, rézyczka, a nawet
polio. Wytyczne rekomenduja powtarzanie szczepien przeciwko bto-
nicy, tezcowi, krztuscowi oraz polio co dziesie¢ lat. Niestety, pacjenci
zbyt rzadko stysza takie rekomendacje — dodaje.

NIE ZAGLADAMY W METRYKE, ALE...

— Zalecatabym wszystkim dorostym, ktorzy ostatnie obowigzkowe
szczepienie z kalendarza szczepieh przyjeli dziesiec lat wczedniej lub
wiecej, zaszczepienie sie przeciw btonicy, tezcowi, krztuscowi i polio.
Rekomendowana jest szczepionka skojarzona, przeznaczona dla doros-
tych — wyjasnia doktor Kottan. — Dwa tygodnie pdzniej osoby, ktdre nie
byty szczepione przeciwko odrze lub otrzymaty tylko jedna dawke albo
maja tzw. niepewny status (czyli nie wiedza, czy byty szczepione albo

Dzieci przebywajace w Polsce

w zwiazku z wojna w Ukrainie
powinny by¢ szczepione w ramach
aktualnego Programu Szczepien
Ochronnych (PSO na 2022 r.)

z wykorzystaniem szczepionek
podawanych w Polsce bezptatnie.

G

szczepienia (4

R

e Szczepienie odbywa sie w przy-
chodniach podstawowej opieki
zdrowotnej.

* lekarz ustala Indywidualny Kalen-
darz Szczepien (IKSz) dostosowa-
ny do polskiego PSO, na podsta-
wie wieku dziecka oraz wykona-
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chorowaty) mogg przyjac szczepionke skojarzong przeciw odrze, $win-
ce i rozyczce . W zaleznosci od wieku i wczeSniejszej historii szczepien
powinni otrzymac jedng lub dwie dawki szczepionki w odstepie mie-
sigca. Nie muszg sie szczepic osoby, ktére chorowaty na odre lub otrzy-
maty dwie dawki szczepionki w przesztosci — dodaje.

PODROZE KSZTALCA

W Polsce rzadko méwi sie o szczepieniu 0séb dorostych. Temat poja-
wia sie w czasie planowania podrézy do egzotycznych krajow. Czesto
od biura podrézy lub lekarza rodzinnego otrzymuje sie liste zaleca-
nych szczepien, ktére nalezy wykonaé co najmniej kilka tygodni
wczesniej. Nierzadko sg one wymagane przy przekraczaniu granicy
kraju, w ktérym zamierzamy spedzi¢ wakacje. Dziatania te oczywiscie
nie maja na celu dyskryminacji kogokolwiek, a zapewnienie bezpie-
czehstwa, zaréwno przyjezdzajacym turystom, jak i mieszkaficom.

— Wtasnie z takiej perspektywy powinnismy patrze¢ na obecna
sytuacje w Polsce — méwi doktor Kottan. — Wielu wolontariuszy, na-
uczycieli, sprzedawcéw, oséb, ktére maja bezposredni kontakt
z ogromna liczba ludzi, czesto niezaszczepionych, jest narazonych na
kontakt z wirusami i bakteriami. Rozsadnie jest wiec przyjac szcze-
pienie, aby chronic siebie i swoich bliskich. Jesli zachorujemy, nie be-
dziemy mogli pracowac, pomagac innym, a dodatkowo sami bedzie-
my potrzebowali pomocy.

O CO CHODZI Z TA ODRA?

Panuje btedne przekonanie, ze osoby starsze sg odporne na odre, po-
niewaz przed wprowadzeniem szczepief przeciwko tej chorobie prak-
tycznie kazde dziecko odre przeszto, zyskujac przy tym odpornosé.

Przekonanie to opiera sie na btednych zatozeniach. Po pierwsze,
chociaz odra byta bardzo czesto wystepujaca choroba wieku dziecie-
cego, nie kazde dziecko zachorowato.

Po drugie, szczepionka na odre pojawita sie w Polsce w 1975 r.
Poczatkowo byto to szczepienie jednodawkowe, dopiero kilka lat p6z-
niej wprowadzono drugg dawke przypominajaca, ktéra nie objeto juz
dzieci zaszczepionych schematem jednodawkowym.

- Mozna oznaczy¢ poziom przeciwciat przeciwko odrze — wyjasnia
doktor Kottan. —Jesli jest wysoki, nie ma koniecznosci szczepienia. Acz-
kolwiek niskie miano przeciwciat nie stanowi dowodu na brak odpor-
nosci (dziata tzw. ,,pamie¢ immunologiczna”). Mozna spokojnie za-
szczepi€ sie przeciwko odrze bez sprawdzania poziomu przeciwciat. Nie

Poréwnanie polskiego i ukraifiskiego
Programu Szczepiei na 2022 r. (szcze-
pienia bezptatne, obowiazkowe).

Najwazniejsze réznice:

wptynie to negatywnie na system odpornosciowy. Wg zalecen CDC
osoby > 65 roku zycia nie muszg sie szczepic. Jednak nalezy podkreslic,
ze w sytuacji duzego zagrozenia epidemiologicznego, a takie mamy
obecnie w Polsce (wojna na Ukrainie, miliony uchodZcow, ruchy anty-
szczepionkowe w Polsce), warto sie zastanowic, czy nie nalezy podac
jednej dawki szczepionki. Trzeba pamietac, ze szczepiac sie przeciwko
odrze, w pakiecie przyjmiemy szczepionke przeciwko Swince i rézyczce,
poniewaz takie szczepionki znajdujg sie obecnie w dystrybucji. To nie
powinno jednak zniecheca¢ nikogo do uodporniania.

KIEDY SIE ZASZCZEPIC | GDZIE?

Szczepi¢ mozna sie np. w praktyce lekarza rodzinnego lub w sanepi-
dzie. Szczepienia dla 0s6b dorostych sa petnoptatne. Dzieci s3 szcze-
pione bezptatnie w zakresie szczepiefi obowigzkowych, natomiast
szczepienia zalecane sg optacane przez rodzicow.

KTO NIE POWINIEN SIE SZCZEPIC?

- Bardzo ostroznie podchodzitabym do dyskwalifikowania kogokol-
wiek ze szczepief — méwi doktor Sylwia Kottan. — Nie ma praktycznie
przeciwwskazah do szczepieh szczepionkami zabitymi. Nalezy jednak
pamietaé, ze osoby z obnizong odpornoscia moga odpowiadac sta-
biej. Wieksza ostroznos¢ nalezy zachowac w odniesieniu do szczepio-
nek zywych (np. przeciwko odrze, Swince i rozyczce). Nie nalezy
szczepi¢ 0sdb z mocno obnizong odpornoscia, np. w trakcie leczenia
choroby nowotworowej. W szczegblnych sytuacjach szczepienie
szczepionka zywa nalezy oméwic z lekarzem z poradni konsultacyjnej
ds. szczepief ochronnych lub immunologiem. Decyzja zawsze zapada
po analizie potencjalnego ryzyka i oczekiwanych korzysci wynikaja-
cych z uzycia szczepionki.

Pamietajmy tez o rokrocznym szczepieniu przeciwko grypie. Wazne,
zwtaszcza dla mtodych dorostych (studentow, zotnierzy w koszarach,
uchodzcoéw zamieszkujgcych w duzym zageszczeniu, itp.), jest szczepie-
nie przeciwko meningokokom. Kazda dorosta osoba z czynnikami ryzyka
powinna tez uodpornic sie przeciwko pneumokokom. No i oczywiscie
wszyscy > 5 roku zycia powinni byé zaszczepieni prze-
ciwko COVID-19.

Dr hab. Sylwia Kottan, jest profesorem UMK. Pracuje w Katedrze
Pediatrii, Hematologii i Onkologii. Jest konsultantem krajowym
w dziedzinie immunologii klinicznej.

szczepieniag

KALENDARZ SZCZEPIEN

obowiazkowych na 2022 rok (UKRAINA) wg Ministerstwa Zdrowia w Ukrainie
https//www.phc.org.uafkontrel-zakhveryuvan/fimunizaciya/zagalna-informaciya
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realizowane s3 szczepionkg doust- Hib
na OPV. W Polsce od kwietnia 2016 r.
stosujemy tylko szczepionke inak-
tywowang (zabita) (IPV).

* ukraifski Kalendarz Szczepief obo-
wiazkowych (bezptatnych) nie
obejmuje szczepieh przeciw pneu-
mokokom i rotawirusom.

Odrze, Swince
| rédyezes

Zrédto: szczepienia.info (szczepienia.pzh.gov.pl)
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Polska w drodze do eradykacji HCV

w dobie pandemii

Dr n. med. Pawet Rajewski, prof. WSNoZ, konsultant wojewoédzki w dziedzinie chor6b zakaznych dla
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, kierownik Oddziatu Internistyczno-Zakaznego Wojewodzkiego
Szpitala Obserwacyjno-Zakaznego im. Tadeusza Browicza w Bydgoszczy, rektor Wyzszej Szkoty Nauk

o Zdrowiu

Epidemia SARS-CoV-2 sprawita, ze w wigkszosci szpitali, w tym
w szpitalach i oddziatach zakaznych, przyjecia pacjentéw ograni-
czono do przypadkoéw z zagrozeniem zdrowia lub zycia, a przyjecia
planowe, diagnostyczne czy porady ambulatoryjne zostaty w okre-
sie nastepujgcych po sobie fal epidemii wstrzymane lub zmniejszo-
ne. Taka sytuacja zmusita nas do reorganizacji terapii chorych w ra-
mach programéw lekowych leczenia przewlektych wirusowych za-
palen watroby B i C. W wiekszoéci jednostek zajmujgcych sie
hepatologig zakazng w pierwszych miesigcach epidemii skupiono
sie na kontynuacji leczenia, a nowe witgczenia byty sporadyczne
i dotyczyty w szczegolnosci pacjentow z zaawansowanym widknie-
niem watroby, u ktorych dalsze odraczanie terapii mogtoby znacza-
co pogorszy¢ rokowanie.

Pomimo powrotu poradni do normalnego funkcjonowania oraz
malejgcej w ostatnich latach kolejki oczekujacych na terapie (w nie-
ktérych osrodkach w ogole juz jej nie ma), obserwujemy mniejsza
liczbe nowych pacjentéw leczonych z powodu przewlektego zapale-
nia watroby typu C w ramach programéw lekowych NFZ. Jedng
z przyczyn tej sytuaciji jest brak oznaczen przeciwciat HCV w koszy-
ku Swiadczen lekarzy POZ.

DLACZEGO WARTO POSZUKIWAG ZAKAZONYCH
PACJENTOW?

Na Swiecie zyje okoto 71 milionéw chorych z pWZW C (0,5-2,3%
populacji). W Polsce odsetek os6b z dodatnimi przeciwciatami anty-
HCV wynosi okoto 1% populacji, a z potwierdzonym zakazeniem —
0,6%. Dane te mogg by¢ niedoszacowane z uwagi na brak progra-
mow screeningowych.

Zagrozenie zwigzane z HCV wynika z wieloletniego skgpoobja-
wowego lub bezobjawowego przebiegu zakazenia. Ogromna wigk-
sz0S¢ 0sbb zyjgcych z tym wirusem nie zdaje sobie z tego sprawy.
Tymczasem nieleczone HCV moze prowadzi¢ do martwicy i zapale-
nia watroby, progresji wtéknienia watroby, marskosci watroby, de-
kompensacji marskosci watroby, rozwoju raka watrobowokomorko-
wego (HCC), a w konsekwencji — $mierci.

Zakazenie HCV moze rowniez skutkowac tzw. manifestacjami po-
zawatrobowymi (patrz grafika), z ktorymi stykajg sie lekarze wiekszo-
Sci specjalizacji, gtownie reumatolodzy, hematolodzy, dermatolodzy
czy nefrolodzy. Ci specjalisci, widzgc objawy manifestacji pozawatro-
bowych, powinni koniecznie zleca¢ oznaczenie przeciwciat antyHCV.

Objawy i wyniki badan, ktore powinny skitonic lekarza POZ lub innej specjalnosci
do skierowania pacjenta na test w kierunku HCV

Manifestacje watrobowe: Manifestacje pozawatrobowe:

0 podwyzszone aktywnosci o
aminotransferaz (moga byc
wczesnym sygnatem, ale nalezy
pamietac, ze ponad potowa 0séb
zakazonych ma prawidtowe wartosci), o

o zé6ttaczka i hiperbilirubinemia o
(pojawia sie dopiero
W zaawansowanej chorobie
watroby),

o wodobrzusze (pojawia sie dopiero
w zaawansowanej chorobie watroby). o)

przewlekte lub nawracajgce ©
ostabienie, —

O bodle stawow,

glomerulopatia,

O chtoniak nieziarniczy
z limfocytéw B,

O matoptytkowosé,

cukrzyca typu 2,

o plamica naczyniowa, —

O liszaj ptaski,

polineuropatia obwodowa,

tuszczyca,
O rumien guzowaty,
O rumien wielopostaciowy,

o porfiria skérna pézna.

autoimmunizacyjne

zapalenie tarczycy,

Prof. dr hab. n. med. Robert Flisiak, Kierownik Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatologii, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Grafika przygotowana w ramach dziatan informacyjnych nt. zakazenia HCV prowadzonych przez Gilead Sciences Poland

PL-UNB-0129. Data przygotowania: 02.2022
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KOGO NALEZY BADAC NA OBECNOSC
PRZECIWCIAL ANTY-HCV?

Prezes AOTMIT rekomendowat w swoim stanowisku, aby badania
anty-HCV umiesci¢ w katalogu $wiadczehn gwarantowanych lekarza
POZ dla os6b, ktore:

* miaty przetaczang krew przed 1992 .,

* uzywajg lub uzywaty w przesztosci dozylnych Srodkow odu-
rzajacych,
byty hospitalizowane wigcej niz 3 razy w zyciu,
przebywaty w placowkach karnych,
zgtaszajg sie do punktéw anonimowego testowania w kierunku
zakazenia HIV,
* majg podwyzszong aktywnos¢ aminotransferaz,
majg podejrzenie jakiejkolwiek choroby watroby.

NAJCZESTSZE DROGI ZAKAZENIA
W POLSCE

Do zdecydowanej wiekszosci (az 84%) zakazen HCV w naszym kra-
ju nadal dochodzi w placéwkach stuzby zdrowia. Sg to zakazenia
zwigzane z procedurami medycznymi takimi jak usuwanie znamion,
iniekcje, pobieranie krwi, zabiegi stomatologiczne, operacje, bada-
nia endoskopowe. Pozostate 16% zakazen wigze sie z zabiegami
upigkszajgcymi (3%), stosowaniem dozylnych i donosowych $rod-
kéw odurzajacych (10%), kontaktem domowym (<1%), kontaktami
seksualnymi (1%), drogg wertykalna, czyli z matki na dziecko (<1%)
albo ekspozycjg zawodowg lekarzy, pielegniarek i technikow (1%).

PERSPEKTYWY
ELIMINACJI WIRUSA

Obecnie wszyscy pacjenci z HCV wymagajacy terapii otrzymuijg
leki DAA, czyli dziatajgce bezposrednio na wirusa. Sg one w Pol-

ADE

Innowacyjna Akademia

sce bezptatne i szeroko dostepne w ramach programéw lekowych.
Charakteryzujg sig dobrg tolerancja, znikomymi objawami niepo-
zadanymi i skutecznos$cig >95% niezaleznie od zaawansowania
wtoknienia watroby czy historii wczeéniejszego leczenia przeciw-
wirusowego za pomocg interferonu i rybawiryny. Stosuje sie je
w formie tabletek przyjmowanych w zaleznosci od terapii przez
8-12 tygodni. Leczy¢ mozna takze tych chorych, u ktérych wyste-
powaty przeciwwskazania do terapii interferonem czy rybawiryna,
jak réwniez pacjentéw po przeszczepach narzgdowych lub z za-
awansowang przewlektg chorobg nerek.

Pomimo ze w ostatnich latach hepatologia zakazna przezywata,
dzieki lekom DAA, a w szczegoélnosci dzieki terapiom pangenotypo-
wym, prawdziwg rewolucje i WHO podijeto inicjatywe majaca na celu
eliminacje HCV na $wiecie do 2030 r., nalezy sie obawiaé, ze przez
toczaca sie pandemie COVID-19 celu tego w wiekszosci krajow,
a w Polce na pewno, nie uda sig zrealizowaé. Moga by¢ one nieste-
ty przesuniete w nieokre$long przysztosc¢.

Gdy ocenia sie perspektywy eliminacji HCV w naszym kraju, widac,
Ze obok leczenia juz rozpoznanych chorych oraz dostepu do terapii ko-
nieczny jest powszechny dostep do testowania na HCV w ramach pan-
stwowego programu badan przesiewowych oraz umozliwienie lekarzom
POZ oznaczania antyHCV, a wigc czynne poszukiwanie pacjentow.

Tymczasem, pomimo rosnacej $wiadomosci lekarzy i samych pa-
cjentow, dostepnosci tatwej i taniej diagnostyki oraz skutecznych,
bezpiecznych terapii, wciaz trafiajg do hepatologéw chorzy na etapie
dekompensacji marskosci watroby, z wodobrzuszem, zéttaczka, en-
cefalopatig watrobowg czy po incydencie krwawienia z zylakéw prze-
tyku lub z rozpoznanym rakiem watrobowokomorkowym. Zdarzajg sie
tez chorzy kierowani do transplantacji watroby, u ktérych dopiero na
tym etapie wykryto zakazenie HCV. Jest to niewyobrazalne. Przeciez
wystarczytoby odpowiednio wczeénie oznaczy¢ przeciwciata anty-
HCV, by zapobiec powiktaniom i uratowa¢ zycie wielu osob...

Artykut przygotowany we wspétpracy z Gilead Sciences Poland Sp. z o.o.
PL-UNB-0117 Data przygotowania: 01/2022

Dermatologii Estetycznej

Szanowni Pafstwo, w imieniu Zarzadu Sekcji Dermatologii Este-
tycznej Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego mamy zaszczyt
ponownie zaprosi¢ Panstwa do wziecia udziatu w konferencji ,,Inno-
wacyjna Akademia Dermatologii Estetycznej” IADE 2022.

Tegoroczna edycja IADE odbedzie sie w dniach 10-12.06.2022 r.
w Hotelu Radisson Blue w Sopocie. Wychodzac naprzeciw Pafstwa
oczekiwaniom, przygotowalismy spotkania z czotowymi wyktadowcami
oraz trenerami z kraju i z zagranicy. Prezentacja oferty licznych wystaw-
cdw pozwoli na zapoznanie sie z najnowszymi trendami rynkowymi. Trzy
dni Akademii wypetnione beda szkoleniami, workshopami i wywiadami
z praktykami z dziedziny dermatologii i medycyny estetyczne;j.

Poprzednie edycje IADE cieszyty sie duzym zainteresowaniem
a przez wielu uczestnikéw uwazane sg za niezwykle wazne spotkania
lekarzy praktykow.

Akademie IADE wyrdznia charakter naukowy, edukacyjny, prak-
tyczny i oczywiscie towarzyski. Mamy nadzieje, ze zdecydujecie sie
Panstwo tworzy¢ razem z nami to wyjgtkowe wydarzenie jednoczes-
nie bedace Swietng okazja do zaciesnienia branzowych kontaktéw
i nawigzania nowych, wartosciowych relacji.

Tych z Pafistwa, ktérzy nie bedg mogli spotkac sie z nami w Sopo-
cie, zapraszamy do uczestnictwa w wydarzeniu online. Transmisja na
www.iadeakademia.pl

Wasza obecnos¢ jest dla nas waznal Serdecznie zapraszamy!

Przewodniczqca Sekcji Dermatologii Estetycznej PTD
Prof. dr hab. n. med. Barbara Zegarska
Wiceprzewodniczqcy Sekcji Dermatologii Estetycznej PTD
Dr n.med. Marcin Ambroziak
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Na stare problemy

nowa konstytucja dla zdrowia?

CZESC DRUGA

W poprzedniej czesci dokonaliSmy podziatu
szpitali na kategorie wedtug kryterium
finansowego okreslonego w projekcie
konstytucji dla zdrowia. Teraz kolej na
omowienie funkcji nadzorcy — nowej funkgji
w systemie ochrony zdrowia. Nadzorca dla
szpitali objetych kategorig Ci D to
niezwykle wazna osoba.

Kto moze zosta¢ nadzorca?

Wedtug projektu nadzorcag moze by¢ pracownik
Agencji spetniajacy ponizsze warunki: posiada
obywatelstwo UE, konfederacji szwajcarskiej lub
EFTA, zna jezyk polski, nie byt skazany prawomoc-
nym wyrokiem za umyslne przestepstwo lub
umyslne przestepstwo skarbowe, nie jest podej-
rzany o przestepstwo Scigane z oskarzenia pub-
licznego, posiada wyksztatcenie wyzsze magister-
skie lub réwnorzedne w zakresie finansow, pra-
wa, administracji, ekonomii lub zarzadzania, nie
jest wpisany do rejestru dtuznikéw KRS, posiada
roczne doswiadczenie zawodowe w obszarze
ochrony zdrowia.

Po pominieciu kilku punktéw oczywistych
i formalnych — podsumowujac i ttumaczac na na-
sze — potencjalny nadzorca to: magister w zakre-
sie finanséw, prawa, administracji, ekonomii lub
zarzadzania z rocznym doSwiadczeniem w ochro-
nie zdrowia. Projekt ustawy nie precyzuje z jakim
doswiadczeniem — moze to by¢ nawet pierwsza
roczna praca po ukonczeniu studiéw. Jest tez dru-
ga Sciezka dla uzyskania tytutu nadzorcy, jesli
kandydat nie jest pracownikiem Agencji, ale
woéwczas wymagania dla kandydata sg wieksze,
np. warunek posiadania licencji doradcy restruk-
turyzacyjnego.

Jest oczywiste, ze osoba majaca by¢ nadzorca
w danej placéwce nie moze by¢ jej pracowni-
kiem, prokurentem, petnomocnikiem, wspdlni-
kiem oraz cztonkiem organu podmiotu Swiad-
czacego ustugi w zakresie dystrybucji wyrobéw
medycznych, lekéw lub aparatury medycznej czy
dostawcg innych ustug.

Prezes agencji dokonuje wpisania na liste nad-
zorcodw na stronie Agencji. Wpis na liste obejmuje:
numer wpisu, imie i nazwisko, date i miejsce uro-
dzenia, numer ewidencyjny PESEL (z wytgczeniem
cudzoziemcéw, ktorzy tego numeru nie posiadaja),

MAREK
LEWANDOWSKI

KONSTYTUCJA

DLA
SZPITALI

adres do korespondencji, numer telefonu oraz adres poczty elektronicznej.
Troche duzo tych danych osobowych w kontekscie RODO - na ich podsta-
wie mozna prawie wytudzi¢ kredyt. Wydaje sie, ze wpis zawierajacy imie
i nazwisko, numer licencji i wojewddztwo lub miasto by wystarczyt, ewen-
tualnie mozna by dodac adres mail do korespondencji.

Jakie czynnosci wykonuje w podmiocie leczniczym nadzorca
(dla podmiotow leczniczych w formie spétki bedzie to
zarzadca)?

Nadzorca dokonuje czynnosci w imieniu wtasnym, na rachunek pod-
miotu szpitalnego i, co najwazniejsze, nie odpowiada za zobowigza-
nia zaciggniete w sprawach dotyczacych podmiotu szpitalnego. Na-
dal za zobowigzania zaciagniete przez podmiot odpowiada kierownik
podmiotu leczniczego.

Zadania nadzorcy wedtug projektu to: opracowanie projektu pla-
nu naprawczo-rozwojowego, przekazanie uzgodnionego planu na-
prawczo-rozwojowego prezesowi Agencji, nadzor nad realizacja pla-
Nnu Naprawczo-rozwojowego.

Nadzorca dla podmiotu kategorii C i D jest juz wyznaczony
- co dalej?

Nadzorca dla podmiotu kategorii C i D opracowuje w porozumieniu
z kierownikiem podmiotu leczniczego plan naprawczo-rozwojowy
z uwzglednieniem regionalnych potrzeb zdrowotnych i dostosowa-
niem dziatalnosci podmiotu w przysztosci do tych potrzeb. Przyktado-
wo jesli na danym terenie za duzo jest oddziatéw kardiochirurgii, a za
mato chirurgii ogélnej, to rozwazamy przeksztatcenie oddziatu kar-
diochirurgii w ten drugi, bardziej potrzebny w regionie, ale czy lepiej
finansowany przez ptatnika? Jesli nowy zakres nie bedzie lepiej finan-
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sowany przez ptatnika albo, co gorsza, bedzie gorzej finansowany
pomimo tego, ze jest potrzebny w regionie — to czy spowoduje to
poprawe sytuacji finansowej zaktadu? Trzeba zatem pamietac o skut-
kach finansowych i przeksztatca¢ tak dziatalnos¢, aby nowy zakres
dawat szanse lepszego finansowania.

Nadzorca opracowat plan naprawczo-rozwojowy i co potem?
Nadzorca przekazuje projekt planu kierownikowi podmiotu leczni-
czego, ktory go akceptuje i podpisuje lub wnosi do niego zastrzeze-
nia w terminie 7 dni. Jesli byty wniesione zastrzezenia, to nadzorca
rozpatruje je, takze w terminie 7 dni, ale jesli nie uwzglednia za-
strzezeh w catosci lub w czesci, to sporzadza informacje o przyczy-
nach nieuwzglednienia zastrzezen oraz przekazuje ja kierownikowi
podmiotu szpitalnego, ktéry moze nie podpisac planu. Projekt nie
przewiduje opcji niepodpisania planu przez kierownika podmiotu
leczniczego. Prezes Agencji moze wedtug projektu odwotaé kierow-
nika podmiotu leczniczego, ale o tym opowiem troche pdzniej.

Uzgodniony i podpisany przez kierownika podmiotu plan na-
prawczo-rozwojowy nadzorca przekazuje wtasciwemu podmiotowi
nadzorujacemu dany szpital lub —w przypadku podmiotu szpitalne-
go dziatajacego w formie spétki — radzie nadzorczej albo komisji
rewizyjnej. Ponadto przekazuje plan prezesowi Narodowego Fundu-
szu Zdrowia celem zajecia stanowiska w zakresie dostosowania
dziatalnosci podmiotu szpitalnego do regionalnych potrzeb zdro-
wotnych — w ciggu 14 dni.

Dalej idzie szybko. Nadzorca przekazuje plan prezesowi Agen-
cji, ktory — jesli nie wniesie zastrzezefn — wydaje postanowienie
o zatwierdzeniu planu naprawczo-rozwojowego. Od wydanego
przez prezesa postanowienia podmiot leczniczy (takze podmiot
tworzacy) moze sie odwotad, ale tylko w zakresie, w jakim plan
naprawczo-rozwojowy przewiduje przeprofilowanie lub zmienia
zakres i/lub liczbe Swiadczen opieki zdrowotnej udzielanych przez
podmiot szpitalny — ale te czynnoSci nie wstrzymuja wykonania
planu naprawczo-rozwojowego. Tylko sad moze wstrzymac wyko-
nanie planu w czesci odnoszacej sie do zaskarzonego zakresu.

Plan zatwierdzony - przystepujemy do dziatania

Rozpoczyna sie postepowanie naprawczo-rozwojowe (0 tym rozdziat 7).
Prezes Agencji obwieszcza na stronie Agencji wszczecie postepowania
naprawczo-rozwojowego i od tego dnia szpital podlega ochronie, o kt6-
rej mowa w art. 71 projektu, czyli ttumaczac na nasze — wierzyciele nie
zabiorg podmiotowi leczniczemu $rodkéw, ktére wptyng na konto z NFZ.

Za realizacje zatwierdzonego planu naprawczo-rozwojowego od-
powiedzialny jest podmiot szpitalny, czyli kierownik podmiotu, nato-
miast nadzo6r nad procesem realizacji sprawuje podmiot nadzorujacy
albo rada nadzorcza lub komisja rewizyjna w przypadku podmiotu
szpitalnego dziatajacego w formie spotki.

Agencja takze monitoruje realizacje planu naprawczo-rozwojowe-
g0 na podstawie: sprawozdan (kwartalnych lub na zagdanie) z realiza-
cji planu przekazywanych przez podmiot szpitalny oraz sprawozdania
kohcowego z realizacji planu naprawczo-rozwojowego przekazanego
przez podmiot szpitalny przed przeprowadzeniem kolejnej kategory-
zacji w terminie okreslonym przez prezesa Agencji (obecnie w projek-
cie 1raz na 3 lata).

Z jakich przywilejow moze skorzystac podmiot leczniczy

z zatwierdzonym planem?

W projekcie przewidziano 2 rodzaje mechanizméw wsparcia, tj. rod-

ki ochronne (a) i naprawczo-rozwojowe (b):

a. Srodki ochronne chronia przed egzekucja (od dnia obwieszczenia
0 wszczeciu postepowania naprawczo-rozwojowego do dnia ob-
wieszczenia o jego zakoficzeniu egzekucja z majatku podmiotu
szpitalnego nie moze by¢ prowadzona) i przed wypowiedzeniem
umow. Nie stosuje sie natomiast, wedtug projektu, zawieszenia
egzekucji naleznosci pracowniczych, naleznosci z tytutu udzielania
Swiadczen zdrowotnych, ktére przystuguja wierzycielom, ktorzy
wykonuja zawdd medyczny, oraz naleznosci z tytutu odszkodowa-

nia za uszkodzenie ciata, wywotanie rozstroju zdrowia, niezdolno-
Sci do pracy, kalectwa lub Smierci, w tym takze naleznosci z tytutu
zados€uczynienia pienieznego za doznang krzywde;

b. Srodkami naprawczo-rozwojowymi s: restrukturyzacja zatrudnie-
nia, odstapienie od umow, restrukturyzacja majatku, przeprofilo-
wanie dziatalnosci, inne srodki majace na celu poprawe sytuacji
podmiotu szpitalnego.

Przeprofilowanie podmiotu leczniczego w catosci albo w czesci
moze polegac na zmianie rodzaju lub zakresu udzielanych swiadczen
zdrowotnych, w wyniku ktérej podmiot szpitalny w szczeg6lnosci
tworzy lub likwiduje komérki organizacyjne lub jednostki organiza-
cyjne, lub zaktady lecznicze.

| tu zaczynaja sie potencjalne finansowe korzysci dla podmiotu
leczniczego. Koszty zwigzane z przeprofilowaniem, w tym koszt ko-
niecznych do poniesienia przez podmiot szpitalny naktadéw zwiaza-
nych z dostosowaniem infrastruktury, koszt zakupu aparatury i sprze-
tu, koszt wynagrodzen postojowych dla pracownikéw komoérek orga-
nizacyjnych, jednostek organizacyjnych lub zaktadéw leczniczych
podmiotu szpitalnego podlegajacych przeprofilowaniu — sg pokrywa-
ne przez Agencje na zasadach ustalonych w zatwierdzonym planie
naprawczo-rozwojowym.

Uprawnienia prezesa Agencji w okresie realizacji planu
naprawczo-rozwojowego

W tym okresie prezes Agencji moze w drodze postanowienia doko-
na¢ zmiany kierownika podmiotu szpitalnego kategorii C niebedace-
go spdtka w nastepujacych przypadkach: braku wspétpracy kierowni-
ka podmiotu szpitalnego z nadzorca umozliwiajacej przygotowanie
planu, braku wspétpracy kierownika podmiotu szpitalnego z nadzor-
ca umozliwiajacej realizacje zatwierdzonego planu, braku realizacji
zatwierdzonego planu, braku realizacji obowiazkéw, o ktérych mowa
w art. 124, czyli obowiazku ksztatcenia, troche na ksztatt obowigzku
ustawicznego ksztatcenia lekarzy. W projekcie przewidziano obowia-
zek dla kierownika podmiotu w postaci przedtozenia prezesowi
Agencji do 15 stycznia kazdego roku dokumentéw potwierdzajacych
udziat w co najmniej dwoch zorganizowanych formach ksztatcenia.
Projekt nie precyzuje przez kogo i jak zorganizowanych.

W przypadku podmiotu szpitalnego kategorii D niebedacego spétka
prezes Agencji moze w kazdym czasie wydaé postanowienie o zmianie
kierownika podmiotu szpitalnego kategorii D niebedacego spotka, z wy-
jatkiem podmiotéw, dla ktérych podmiotem tworzgcym jest minister.

Teraz musimy poczeka na prace parlamentarne nad projektem
i obserwowac ewentualne zmiany w poszczegblnych
zapisach, ale o tym po zakofczeniu procesu legislacji.

Dobranoc Pafstwu.

O autorze: dr n. med. Marek Lewandowski jest dyrektorem SP |8
WZ0zZ MSWiA w Bydgoszczy, cztonkiem ORL BIL

Kategoryzacja szpitali za rok 2020 (ostatni rok z zatwierdzonym
sprawozdaniem) w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na ob-
szarze dziatania BIL. Dane mocno historyczne, ale pokazujg praw-
dopodobnga symulacje.

Kategoria A: Centrum Onkologii, Wojewddzki Szpital Zakazny,
X Wojskowy Szpital Kliniczny, Szpital Miejski, Szpital MSWiA,
NOVUM-MED. Szpital Powiatowy w Wiecborku.

Kategoria B: Wojewddzki Szpital Dzieciecy, K-PCP, Szpital Wielo-
specjalistyczny w: Inowroctawiu, Szpital w Mogilnie, SPZOZ w Ra-
dziejowie, Nowy Szpital w Swieciu, Szpital Tucholski, Patuckie
Centrum Zdrowia w Zninie.

Kategoria C: Szpital Uniwersytecki nr 1 im. Jurasza, Szpital Uni-
wersytecki nr 2 im. Biziela.

Kategoria D: Regionalny Szpital Specjalistyczny w Grudzigdzu.
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Anestezjologia interdyscyplinarna

Sztuczna Inteligencja
w Medycynie

Termin sztuczna inteligencja
(Al, artificial intelligence)
powstat 66 lat temu.
Utworzyt go w 1956 r. John
McCarthy — amerykanski
matematyk i informatyk,
laureat nagrody Turinga.

Fot. Zespét: mgr inz. Rafat Linowiecki,
dr hab. Rafat Adamczak, prof UMK, mgr
inz. Michat Joachimiak, prof. dr hab. Olek-
sandr Sokolov, dr hab. Krzysztof Grgb-
czewski, dr hab. Katarzyna Sierakowska,
prof UMK, dr Piotr Kowalski, dr n. med.
Michalina Kotodziejczak (Katedra Informa-
tyki Stosowanej, Katedra Anestezjologii
i Intensywnej Terapii CM UMK i Oddziat
Anestezjologii i Intensywnej Terapii Regio-
nalnego Szpitala Specjalistycznego im.
dr. Wtadystawa Biegariskiego)

eden z pionieréw sztucznej inteligencji, prof. Marvin Minsky, autor wie-
lu prac z zakresu Al, wspétzatozyciel laboratorium Al w Massachusetts
Institute of Technology, pionier robotéw bazujacych na sztucznej inteli-
gencji (i konsultant filmu 2001: Odyseja kosmiczna, w rezyserii Stanleya
Kubricka) — w 1970 r. wypowiedziat sie na tamach magazynu , Life”, ze
w ciggu 8 lat pojawia sie maszyny o inteligencji porownywalnej z ludzka.
Maszyny takie nie pojawity sie jednak ani w przewidywanym terminie,
ani do dzi$ — przez ponad 50 lat. Spekulacje na ten temat podjeto po-
nownie w 2015 r., gdy podczas konferencji poswieconej sztucznej
inteligencji zadano pytanie ekspertom: Kiedy, z prawdopodobien-
stwem 50%, sztuczna inteligencja osiggnie ludzki poziom? Potowa
ekspertéw odpowiedziata, ze najwczesniej w 2045 ., ale niektorzy
byli zdania, ze za co najmniej 100 lat.
ednakze sztuczna inteligencja niewatpliwie zmienia nasz Swiat.
Jej dynamiczny rozwo6j objat zasiegiem szeroki zakres aktywnosci
(np. poprzez stosowanie robotow i samochodéw autonomicznych,
chatbotéw, programéw ttumaczacych) i nauki, w tym medycyny.
Podczas konferencji ,,Sztuczna Inteligencja w medycynie” — zorgani-
zowanej 13 pazdziernika 2021 r. w ramach cyklu konferencji nauko-
wo-szkoleniowych pn. ,Anestezjologia Interdyscyplinarna” — zapre-
zentowano wybrane zagadnienia teoretyczne i wspétczesne zastoso-
wania systemoéw sztucznej inteligencji w medycynie. Grono interdy-
scyplinarnych wyktadowcow stanowili eksperci z dziedziny medycyny
i informatyki — reprezentanci zespotéw Katedry i Kliniki Anestezjolo-
gii i Intensywnej Terapii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Ju-
rasza w Bydgoszczy CM UMK oraz Katedry Informatyki Stosowane;j,
Wydziatu Fizyki, Astronomii i Informatyki Stosowanej Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu.
prowadzenia do tematu sztucznej inteligencji w medycynie do-
konali dr hab. med. Katarzyna Sierakowska, prof. UMK, oraz dr
hab. Rafat Adamczak, prof. UMK ktéry wyjasnit takze, ,Jak przygoto-

wac dane treningowe dla probleméw medycznych”. Przedstawiono
cechy zbioréw treningowych, ktére sktadaja sie z przyktadoéw repre-
zentujacych problem, ktéry ma by¢ rozwigzany (np. z obrazéw RTG
klatki piersiowej, sygnatéw) oraz scharakteryzowano zbiory testowe,
ktére sa potrzebne do oszacowania doktadnosci przewidywan ma-
szyn uczacych sie.

aszyny uczace sie stanowigce procesy (algorytmy) tworzenia mo-

deli na podstawie jak najwiekszej ilosci danych (stad big data),
ktérych celem jest wytrenowanie komputeréw tak, by byty w sta-
nie podejmowac najbardziej zoptymalizowane decyzje (np. w za-
kresie nastaw respiratora) — zostaty oméwione przez dr. hab. Krzyszto-
fa Grabczewskiego. Systemy ekspertowe rozwigzujace ztozone proble-
my na podstawie analizy rozbudowanych baz danych, ktére znajduja
zastosowanie m.in. w diagnozowaniu choréb — zaprezentowat prof. dr
hab. inz. Oleksandr Sokolov. Gtebokie sieci neuronowe do klasyfikacji
sygnatéw medycznych, czyli wybrany rodzaj architektury sieci neuro-
néw i potgczen przekazujacych sygnaty — zaprezentowat mgr Michat
Joachimiak. Dr n. med. Michalina Kotodziejczak w wyktadzie pt.
»Sztuczna inteligencja w intensywnej terapii — terazniejszos¢ i przy-
sztos¢ w erze COVID-19” przedstawita wyniki prac oraz przyktady zasto-
sowania Al w praktyce klinicznej: w Szpitalu El Camino w Dolinie Krze-
mowej w 6 miesiecy po wdrozeniu technologii Al 0 39% zmniejszyta
sie liczba upadkéw pacjentéw, w IBM Watson for Oncology wykazano
95% zgodnosci rekomendacji leczenia onkologicznego z lekarzem
z University of Texas MD Anderson Cancer Center, w New York
University's Langone Medical Center funkcjonuje system Al przewidu-
jacy wystapienia sepsy, zas w Partners HealthCare (Brigham, Women's
i Massachusetts General w Bostonie) w ciagu 10 lat planowane jest
wtaczenie Al do kazdego obszaru opieki nad pacjentem, aby usprawnic
zadania administracyjne lekarzy. Wkrotce po ogtoszeniu pandemii CO-
VID-19 Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zasygnalizowata, ze Al
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Ksiazki nie top ten Rgfyfyiyd

TONIEBAJKA

O tym, ktory
rozszyfrowat Enigme

PIOTR KIKTA

Postac Mariana Rejewskiego jest znana chyba wszystkim bydgosz-
czanom. Sam kilka razy dziennie mijam jego pomnik oraz mural
z jego podobizng (oba przy ul. Gdarskiej), a jego imie nosi szkota
podstawowa w podbydgoskich Biatych Btotach. Nie wspominajac
o tablicach pamigtkowych (m.in. na ul. Wilenskiej, gdzie sie uro-
dzit). Mimo to do tej pory nie doczekat sie on ksiazki biograficznej
z prawdziwego zdarzenia.

| wtasnie teraz, naktadem lubelskiego wydawnictwa ,,Episteme”,
ukazata sie biografia Rejewskiego pt. ,Jestem tym, ktoéry rozszyfro-
wat Enigme”. Jej autorem jest Robert Gawtowski, pochodzacy z Byd-
goszczy, a na co dzieh pracujacy w Londynie naukowiec, doktor nauk
spotecznych, wyktadowca akademicki, co nie jest bez znaczenia
w przypadku jego pracy nad ta ksiazka.

Wiele detali z zyciorysu kryptologa pozostaje nieznanych, choé
on sam spisat swoje wspomnienia, a nieocenionej pomocy autorowi
udzielita cérka Rejewskiego, Janina Sylwestrzak. Pomimo tych bra-
kéw, dzieki wielu godzinom spedzonym w archiwach, czytelniach, na
rozmowach, Gawtowskiemu udato sie stworzy¢ szczegbtowa, tresci-
wa i wartko napisana opowies¢.

To, co najbardziej lubie w ksigzkach biograficznych (ktorych ukazu-
je sie stosunkowo duzo), to nawet nie same sylwetki ich bohateréw,
ale bardziej kontekst historyczny i spoteczny, w ktérym przyszto im zy¢
i dziatac. W ,Jestem tym...” znajdziemy wiec opowies¢ nie tylko o Re-
jewskim, jego rodzinie i karierze zawodowej, ale takze o historii Byd-
goszczy i Wielkopolski na poczatku XX w., o organizacji polskiego
kontrwywiadu w tamtym czasie. Ponadto autor nie szczedzi informacji
dotyczacych samej kryptologii: bardzo podobajg mi sie wzmianki o ro-
dzajach szyfrow na stronach tytutowych rozdziatow (zainspirowato
mnie to do catkiem fajnej zabawy w szyfrowanie z dzie¢mil), choc nie-
ktore... c6z, dos¢ trudne, jak dla przecietnego ,humanisty”. Zreszta

moze by¢ wazng technologia do zarzadzania kryzysem wywotanym
przez wirusa. Wyniki prac opublikowanych w latach 2020-2021 wyka-
zaly jednak, ze ,zapotrzebowanie na interwencje technologiczne szyb-
kiego reagowania moze utrudnia¢ odpowiedzialne projektowanie
i uzytkowanie sztucznej inteligencji. Ponad 100 proponowanych mode-
li COVID-19 do diagnozy i prognozowania byto obarczone wysokim ry-
zykiem btedu statystycznego, stabo raportowane i nadmiernie optymi-
styczne; do tego momentu autorzy zalecali, aby zaden z modeli nie byt
stosowany w praktyce medycznej”.

astosowanie Al wymaga takze refleksji. Profesor Marvin Minsky

we wspomnianym wyzej wywiadzie dodat: If we're lucky, they
might decide to keep us as pets. Dlatego Al nie jest probg zastapienia
personelu medycznego, lecz wsparcia go w jego dziataniach.

czerwcu 2022 r. planowana jest kolejna konferencja z cyklu

»Anestezjologia Interdyscyplinarna” - takze poswiecona za-
gadnieniom sztucznej inteligencji. Wiecej informacji wkrétce na
stronach internetowych Bydgoskiej Izby Lekarskiej, Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 1im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy i Collegium Me-
dicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika. Zapraszamy!

Dr n. med. Aleksandra Woderska-Jasinska, dr n. med. Michalina
Kotodziejczak, dr hab. med. Katarzyna Sierakowska, prof. UMK

(f)

sam opis konstrukcji stynnej niemieckiej maszyny szyfrujacej to nie
lada tamigtowka. Podobnie droga, jaka zespét kryptologdw zatrudnio-
nych w Sekcji Niemieckiej przez Biuro Szyfrow Sztabu Gtéwnego Woj-
ska Polskiego pokonat do jej rozpracowania, pézniejsze udoskonalenia
Enigmy i kolejne kroki matematykéw, by te udoskonalenia rozpracowy-
wac (tu pojawiaja sie stynne ptachty Zygalskiego i bomba Rejewskie-
g0). Za to Gawtowskiemu nalezy sie dodatkowe uznanie.

Biografia ta - szczesliwie — pozbawiona jest tych wszystkich
»Wypetniaczy”, za pomoca ktorych pisarze z tekstu liczacego dwie-
Scie stron robig czterysta piecdziesiat; nie znajdziemy tu rozwazan,
co czut Marian Rejewski przechodzac pewnej stonecznej niedzieli pod
balkonem ciotki swojej narzeczonej. Sa fakty, a ewentualne przypusz-
czenia oparte sg na materiatach zrédtowych, chocby reklamach z w-
czesnej prasy.

Dodatkowym atutem ksigzki jest warstwa graficzna: przyciggajaca
wzrok oktadka, nowoczesny, przejrzysty sktad, grafiki ilustrujace szyfry,
dobér krojow pisma odwotujacy sie do skojarzen, jakie mamy w zwigz-
ku ze starymi komputerami (bo Enigma byta przeciez komputerem!).
Ksigzka zdecydowanie z tych, ktére przyjemnie bierze sie do reki.

LJestem tym, ktéry rozszyfrowat Enigme” to pozycja obowiazkowa
w kazdej (nie tylko bydgoskiej) szanujacej sie biblioteczce!

O autorze: Piotr Kikta jest ksiegarzem, prowadzi ksiegarnie Toniebajka, Ksiegarnia
dla wszystkich przy ul. Focha 2 w Bydgoszczy, tel. 665 192 904; muzyk, animator.
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i jednoczesnie pamietac o innych
(bo jedno drugiego nie wyklucza!)

Wazne s3 nasze pragnienia pokoju i spokoju. Chcemy
zy¢, rozwijac sie, kochac, czerpac z chwil przyjemnosci
w przyjaznym Swiecie. To czyni nas spetnionymi,
szczeSliwymi ludzmi. Wiec dlaczego na to sobie nie
pozwalamy? Dlaczego uzalezniamy swoje tu i teraz od
nastepstw wydarzef na wschodniej granicy? Mocno
wychylajac sie w strone zatrwazajacej i niepewnej
przysztosci, gubimy biezaca chwile, niezwykle wazng
dla naszej Swiadomej obecnosci.

Mozemy sie ba¢, mozemy stale wybiega¢
w nieznang i niepewnga przysztos¢. Zamar-
twianie sie angazuje caty system nerwowy
i wyczerpuje go. Przetraceni psychicznie przez
niepokdj zwigzany z pandemia, teraz drzymy
o konsekwencje dziatah wojennych. Stan sta-
tego wewnetrznego napiecia jest destrukcyjny.
Nie odpoczywamy od niego, bo czytamy i ogla-
damy to, co okrutne, rozmawiamy o mozli-
wych najgorszych scenariuszach i osadzamy
swo6j mozg w ciemnych, gestych myslach, za-
stanawiajac sie, co jeszcze moze sie zdarzyc.
Tym samym podnosimy poziom kortyzolu —
hormonu stresu — organizm traci odpornos¢,
pojawia sie stan zapalny — drzwi do wszelkie-
go rodzaju ostabienia i chordb.

DOROTA
WOJTCZAK

Mozemy obserwowaé swéj strach, zauwa-
za¢, ze mysli stale wybiegaja w nieznana
i niepewna przysztosc. Mie¢ Swiadomos¢
narastajacego wyczerpania i zdecydowa¢, by
nie da¢ sie pochtona¢ narracji przestraszo-
nego umystu. Takie jest jego zadanie — chro-
ni¢ nas przed zagrozeniem. Czyli namnaza¢
i radykalizowaé emocje reakcji walki lub
ucieczki przed niebezpieczenstwem. Ale
znajac ten mechanizm, warto pamieta¢, ze
na dtuzszg mete on odziera nas z sit. Potrze-
bujemy czasem odpoczaé, urozmaici¢ tema-
ty rozméw o codzienne btahostki, nie siegac
stale wzrokiem do mediéw opisujacych woj-

ne, wyjs¢ na spacer, ztapac dobra energie, przywrdcic sity i prze-
kierowa¢ uwage np. na dziatania pomocowe. Dobry kontakt ze
sobg i zaangazowanie spoteczne podnosi poziom hormonéw wiezi
i zadowolenia — oksytocyny i dopaminy. Czujemy sie wtedy lepiej
i bezpieczniej. Dziatamy sprawniej.

Nie mamy przeciez petnego wptywu na to, co sie wydarzy. Rezultat
nie tylko od nas i naszych dobrych checi zalezy — wiele czynnikéw ma
na niego wptyw: sytuacja geopolityczna, choroby psychiczne przy-
wodcow, warunki pogodowe, Swiatowa zgoda lub niezgoda... Mamy
wptyw na swoj wysitek i z tego mozemy sie rozliczac.

Co faktycznie robie, bySmy - ja i inni — w zaistniatej sytuacji mogli

poczu¢ sie lepiej? Komu i jak pomagam?

* Moze to pomoc ogblna, bez wchodzenia w szczegbty, systematycz-
nie realizowana, staty punkt w moim budzecie, ale gwarantujaca
czyste sumienie i troske o pokrzywdzonych — przelew na wiarygod-
ne konto organizacji humanitarne;.

* Moze to pomoc ukierunkowana na jedna rodzine, z ktéra jestem
w kontakcie i widze swéj wartosciowy wktad w ich codzienne Zycie.

* Moze skupiam sie na zbidrce zywnosci, a moze lekdw i zaczynam
by¢ ekspertem w tym obszarze — wiem, jakie dziatania podpowie-
dzie¢ innym. Nie marnuje sit, pomagajac wszystkim i w kazdej dzie-
dzinie, a moja koncentracja jest efektem swiadomego wyboru.

Co robie dla siebie, by by¢ zdrowym i silnym, zamiast obarcza¢

Swiat swoja staboscia i przysparzac mu dodatkowych ktopotow?

¢ Jak dbam o prawidtowy rytm swojego dnia, zdrowe pozywienie,
ruch fizyczny, sen?

e Czy regularne oczyszczam umyst z toksyn obrazéw wojennych?

 Czy rozumiem i przyjmuje swoje emocje bez zalewania sie nimi?

* Czy znam i wybieram od rana do wieczora te aktywnosci, ktére
mnie wspieraja na tyle, by z moca stuzy¢ Swiatu?

W interwencjach psychologicznych opartych na uwaznosci korzysta-
my z praktyki uspokajajacej i porzadkujacej nasz wewnetrzny chaos.
Stworzyta ja psycholozka dr Kristin Neff. Ta praktyka nazywa sie prze-
strzefi na zyczliwos¢ i wspotczucie dla siebie. Polega na wypowiedzeniu
trzech fraz, ktorych celem jest wyjscie z bycia pochtonietym uporczywy-
mi myslami, izolacji i obwiniania w sytuacjach trudnych. Jak brzmig?

To trudna chwila.

Naprawde to czuje, ten smutek, zal, zto$¢, rozczarowanie... nie ucie-
kam, przyjmuje i akceptuje ten stan, Swiadczy przeciez o moim czto-
wieczenstwie, o tym, Ze nie zobojetniatam. Moge to madrze uprawo-

primum



mocnié: ,W tych okolicznosciach mam prawo tak sie czu¢”. Jedno-
czeSnie wiem, ze skoro to chwila, to kiedys minie, bo zaopiekowane
emocje sie wygaszajg, zastepowane sg przez nowe — a to znaczy, ze
nie musze utknaé w tym, co trudne, na zawsze.

Trudnosci s czescig zycia kazdego cztowieka.

Mimo ze zyjemy w réznych czesciach globu, to podobnie cierpimy -
nie ma ludzkiego zycia bez trudnosci. Wiele oséb teraz jest przerazo-
nych i zniecheconych wojng, czyli jestesmy razem w naszym wspol-
nym ludzkim doswiadczeniu bélu i straty.

Wiedzac to, co moge dla siebie TERAZ zrobic¢? Jak moge madrze
dziata¢, by przyniosto to ulge, spokéj i opanowanie, by zabrato
mnie z zamrozenia, strachu czy nerwowego analizowania sytuacji?
Jak sie zatrzymam w tej gonitwie mysli i zastanowie, to mam do wyko-
rzystania wiele pomystow - od zyczliwej uwaznosci na siebie, swoj
oddech i aktualne potrzeby, np. zmniejszenie liczby doptywajacych de-
strukcyjnych bodZcéw, przez medytacje i modlitwe za tych, ktérzy sa
najblizej aktow okrucienstwa, po intencjonalne dziatania pomocowe,
ktérych efekty mnie zadowolg i wzmocnia psychicznie, dajac poczucie
wplywu i sprawczosci miedzyludzkiej.

Ta chwila teraz jest wazna. Jej oddziatywanie juz tworzy przy-
sztos¢. Moja moc bierze sie z mojego wnetrza. Moge generowaé we-
wnetrzny spokdj, mimo ze na moje wnetrze wptywaja niespokojne
okolicznosci zewnetrzne. Moge wybiera¢ uwazng odpowiedZ na te
okolicznosci i chroni¢ swéj dobrostan. Z przekonaniem, ze silna, opa-
nowana ja bardziej sie przydam Swiatu, niz gdy bede przelekniona
i bezrefleksyjnie zarazajaca lekiem innych.

Polecam uwaznos¢! Jako antidotum na stres, przerazenie i de-
strukcyjne mysli. Moze nie zmieni wprost trudnej sytuacji, w jakiej
sie znajdujemy, ale zmieniajac nasza reakcje na trudnosci, tworzymy
przestrzen wiekszego spokoju. Z tego miejsca mozemy podejmowac
kolejne przytomne - takze interwencyjne i ratunkowe — kroki.

Najblizsze zajecia 8-tygodniowego treningu uwaznosci zaczynaja
sie 10 maja w Bydgoszczy. Zapraszam kazdego, kto chce lepiej pano-
wac nad umystem, rownowazy¢ emocje i uwalniac ciato z chroniczne-
go napiecia stresowego. Praktykowanie uwaznosci pomaga odzyskac
i utrzymac zdrowie nadwyrezone trudnymi okolicznoSciami przez
ktére przechodzimy.

O autorce: Certyfikowana trenerka programéw uwaznosci mindfulness
i compassion w radzeniu sobie ze stresem, lekiem i depresjg; prowadzi
sesje indywidualne i zajecia grupowe; coach, mediator, trener komuni-
kagji; pracuje w zespole psychoterapeutéw i psychiatréw ProPsyche

...mozna odejs$¢ na zawsze, by stale by¢ blisko...
(ks. J. Twardowski)

Z glebokim smutkiem i zalem zawiadamiamy, ze
4 marca 2022 roku odeszla nasza Kolezanka

Sp. dr n. med.
Aurelia Sieluzycka

Rodzinie i bliskim zmartej serdeczne wyrazy
wspotczucia sktadaja kolezanki

R. Kuczyniska, G. Mierzwa, M. Parzecka, G. Swincow,
B. Tyczyriska-Hoffmann, H. Zieliriska-Duda, I. Zielifiska
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MGéj jest
ten kawatek
podtogil...

Rozum réwna sie szczesciu.
Zbigniew Herbert

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Nasz Biuletyn czeka i znowu jestema zmu-
szony, aby do wniego napisaé kilka stéw, i tu za
Stefanem Kisielewskim stwierdzié wiusze, ze
coraz wiecef rzeczy rozumiem, lecz coraz
trudniej mi przychodzi wyrazi¢ to w sfowach.
Niestety brakuje wmi stéw, aby wyrazié wszyst-
ko, co nie tylko ja czuje. Sam przezytem kilka
bombardowai podczas ostatniej wojny. Wow -
czas tez to widziatewm ek w oczach wojej
Mamy w obawie o zycie, nie Jej, ale o wmoje.

Wielki rosyjski pisarz Anton Czechow tak
kiedys napisat - rozum btyszezy mocniej niz
fysina. Ja natomiast twierdze, ze temu face-
towi, ktéremu $ni sie bycie imperatorem, ro-
zumu to juz zupetnie zabrakto, a zostata wu
tylko btyszezaca tysina! Mam tylko nadzieje,
ze bedzie kiedys ze swoich zbrodniczych po-
czynai odpowiednio rozliczony.

Czas podjaé nowy watek. Kiedy woje stowa
pisane na poczatku warca dotrg do Waszych
rak w formie papierowej, bedziemy mieli za sobg
wielkie wydarzenie w dziejach naszego Samo-
rzadu! | tu mam nadzieje, ze rozum wybranych
przez wnas delegatéw wnie tylko zaowocuje ich
obecnoscia na Zjezdzie, ale i podjeciem nowa-
torskich decyzji, w tym takze wyborem Prezesa
i odmitodzonego skfadu Rady Okregowe;.

Rozum rowna sig szczesciu — tak powiedziat
autor wmotta, a Mikotaj Rej dopowiedziatby —
kogo szczescie wyniesie, niech sie upasé boi.

Nowo wybranym i rozumu i szczescia oraz
obawy przed upadkiem zycze.

Jak zwykle Wasz A n -
: Arjﬁgnou sk
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Klub Lekarza Seniora

Klub Lekarza Seniora wznawia dziatalnos¢ 4 maja br. Spotkamy sie
tradycyjnie w pierwsza Srode miesigca o godz. 14:30. Gosciem lekarzy
senior6w bedzie dr Mieczystaw Boguszynski z wyktadem: ,,Z szacunku
dla dokonan — z dziejéw Szpitala Klinicznego im. Antoniego Jurasza”.

Dzieci na oktadke!

Co roku na czerwcowej oktadce i wewnetrznych

stronach ,,Primum” zamieszczamy zdjecia Waszych

dzieci (do lat 12). Czekamy tez na zdjecia do tegorocz-

nego ,,Primum”! Prosimy o przesytanie fotografii (z takimi danymi
jak: imie, nazwisko i wiek dziecka oraz zgoda na publikacje wize-
runku dziecka) na adres: primum@bil.org.pl lub Redakcja ,,Primum”,
ul. Powstancéw Warszawy 11, 85-681 Bydgoszcz. Czekamy do 13 maja!
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Ogtoszenia — PRACA

B Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej
w Chetmnie pilnie zatrudni w ramach umowy cywilnoprawnej lekarzy spe-
cjalistow: chirurgéw, pediatrow do pracy w oddziale chirurgicznym/pe-
diatrycznym w godzinach ordynacji i poza godzinami ordynacji (dyzury
medyczne), w poradni chirurgicznej oraz pediatre w podstawowej opiece
zdrowotnej w godzinach popotudniowych (w godzinach 13.00-18.00),
2 razy w tygodniu. Zatrudni takze lekarzy w ramach dyzuréw medycznych
w izbie przyje¢ szpitala oraz w nocnej i Swiatecznej opiece medycznej.
Warunki pracy i wynagrodzenia do oméwienia z dyrektorem ZOZ-u. Kon-
takt telefoniczny: +48 56 6772607, e-mail: sekretariat@zoz.chelmno.pl

M Centrum Medyczne ,Pesmed” zaprasza do wspétpracy lekarzy specja-
listow lub w trakcie specjalizacji w dziedzinach: ginekologia, gastrologia,
gastrologia dziecieca, neurologia, neurologia dziecieca, reumatologia.
Osoby zainteresowane naszg oferta prosimy o kontakt telefoniczny:
664 440 703 lub e-mail: faktury.pesmed@gmail.com. Wspétpraca dotyczy
wytacznie pacjentéw prywatnych.

B Sanatorium Uzdrowiskowe, Osrodek Rehabilitacji i Odnowy Biologicznej
»0aza” Sp. z 0.0. w Inowroctawiu zatrudni lekarza ze specjalizacja (lub
w trakcie): balneologia i medycyna fizykalna, rehabilitacja medyczna lub
po kursie z podstaw balneologii, posiadajacego specjalizacje: choroby we-
wnetrzne, reumatologia, neurologia, ortopedia, chirurgia, medycyna ro-
dzinna. Oferujemy indywidualnie dostosowane warunki zatrudnienia. Zapra-
szamy do sktadania ofert drogg elektroniczna: oaza@oazasanatorium.pl,
kontakt telefoniczny: 601 619 706.

B PROMEDICA GP Sp. z 0.0. w Bydgoszcz zatrudni lekarzy ze specjalizacja
lub w trakcie: medycyna rodzinna, choroby wewnetrzne, pediatria. Ofe-
rujemy indywidualnie dopasowang forme i warunki zatrudnienia, stabilne
warunki zatrudnienia i atrakcyjne wynagrodzenie, prace w oparciu o naj-
wyzsze standardy opieki nad pacjentem na wysokiej jakosci specjalistycz-
nym sprzecie, elastyczne godziny pracy, mozliwos¢ podnoszenia kwalifika-
cji, prace w otwartym i kreatywnym zespole. Zapraszamy do sktadania
ofert droga: poczty elektronicznej: kontakt@przychodniabajka.pl, poczta
tradycyjna badz osobiscie w siedzibie Promedica GP Sp. z 0.0. przy ulicy
Szelburg-Zarembiny 19, 85-792 Bydgoszcz, telefon: 513 014 055 lub 799 078 707.
Wymagane dokumenty potwierdzajgce posiadane wyksztatcenie i kwalifi-
kacje zawodowe, zgoda na przetwarzanie danych osobowych.

B NZOZ Centrum Medyczne ,,Nad Brda” Sp. z 0.0. zatrudni: lekarza podsta-
wowej opieki zdrowotnej, lekarza laryngologa do pracy w poradni otola-
ryngologicznej i lekarza ginekologa. Dokumenty aplikacyjne prosze kiero-
wac na adres: sekretariat@cmnadbrda.pl. Informacje w godz. 9-13, pod nr
tel. 509 669 576, 52 5183470; 533 313 145 lub osobiscie w NZOZ Centrum
Medyczne ,Nad Brda” w Bydgoszczy, ul. Dworcowa 63 pok. 135 (sekretariat).

Fundacja ,,Dom Lekarza Seniora”

@ zKola

Anity Zytowics

Czas odkurzy¢ znajomos¢ stowotwérstwa

Prosze zaznaczy¢ poprawna wersje, a nastepnie sprawdzic odpo-
wiedzi na stronie 12. Zapraszam do zabawy!

The news about the doctor suspected of mal/in+practice is
alarm+ing/ed, the more taken his un/im+peccable career. He has
been falsely/fakely accused, following the publication of his latest
research results, which, at first glance seem ir/de+rational and far/
long+fetched. The accusation has dealt a/an de/ir+reversible da-
mage to his reputation and yet, has not gone in/un+noticed by the
medical community.

Most experts find the news not only shock+ed/ing but also
ground+ful/less and un/il+logical. They feel embarrass+ing/ed by
the disgust+ing/ed slander and dis/un+loyal attitude of those, who
wish ill/mal to the always over/above board Physician. They suspect
a purposeful witch+hunt/run orchestrated by their shame+ing/less
enemies to de/re+prive their colleague of his good name. “Such
noble, forthright people are less/few and far between nowadays,
the true salt/soil of the earth, and thus, need to be protected,” said
the President of the Board of one of the leading, national hospitals,
hope+ful/ing of the positive outcome.

With the story having been laid-bare/born by the no/non-biased me-
dia, the evidence in the case is to be in/re+acquainted with, and re/
de+sent for further expertise, prior to the il/pre+liminary hearing.

Dr Anita Zytowicz-Kiedrynska
Practise makes perfect! Zachecam do wystania latorosli na oboz jezykowy
organizowany przez Szkote Anity Zytowicz w lipcu i/lub w sierpniu. Szcze-
goty znajdziecie Panstwo na naszej stronie oraz FB.

B Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Wielospecjalistyczna Przychod-
nia ,Bartodzieje” sp. z 0. w Bydgoszczy zatrudni od zaraz lekarza specjali-
ste medycyny rodzinnej do pracy w poradni dzieciecej oraz lekarza spe-
cjaliste kardiologa (mile widziany peten wymiar czasu pracy). Forma zatrud-
nienia i warunki ptacy do uzgodnienia. Osoby zainteresowane prosimy o kon-
takt: tel. 52 375 86 05 lub 52 365 06 34, e-mail: biurobartodzieje@scs.com.pl

M Nowy Szpital w Swieciu Sp. z 0.0 zatrudni lekarza specjaliste w zakre-
sie rehabilitacji medycznej. Opis stanowiska: Swiadczenie ustug w zakre-
sie rehabilitacji medycznej, udzielanie Swiadczen zdrowotnych zgodnie
z obowigzujacymi zasadami etyki lekarskiej, aktualnej wiedzy medycznej
oraz przepisami NFZ i Ministerstwa Zdrowia. Prowadzenie dokumentacji
medycznej oraz obowigzujacej sprawozdawczosci medycznej zgodnie
z przepisami o prowadzeniu i przechowywaniu dokumentacji medycznej,
ustawa o ochronie danych osobowych. Wymagania: umiejetnosci interper-
sonalne potaczone z wysoka kulturg osobista, prawo wykonywania zawo-
du, wiedza i umiejetnosci praktyczne w zakresie udzielania Swiadczen
medycznych, umiejetnos¢ organizacji pracy wtasnej oraz wspoétpracujacego
zespotu. Oferujemy: stabilne warunki zatrudnienia, petnienie dyzuréw,
duze mozliwosci rozwoju zawodowego, wsparcie poszerzania kompetencji
zawodowych. Osoby zainteresowane prosimy o przesytanie CV na adres:
hr@nowyszpital.pl lub kontakt pod numer telefonu: 517 369 690.

B NZOZ w Szadtowicach zatrudni lekarza do pracy w poradni POZ. Forma
i warunki zatrudnienia do uzgodnienia. Tel kontaktowy 661 991 961.

B NZOZ Medicus sp. z 0.0. w Nakle nad Notecig podejmie wspdtprace/ za-
trudni lekarza do pracy w POZ. Warunki do uzgodnienia, tel. 600 036 534.

KRS 00002230438
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PRZYCHODNIE MEDYCZNE

Klinika Terapii Innowacyjnych

Nasz Lekarz Przychodnie Medyczne od 20 lat
prowadzi leczenie biologiczne choréb

m.in. reumatologicznych, dermatologicznych,
gastroenterologicznych, pulmunologicznych
oraz hematologicznych i onkologicznych.

Z przyjemnoscia informujemy, o otwarciu
Kliniki Terapii Innowacyjnych, w ktdrej Pacjenci
beda mogli skorzystac z leczenia biologicznego

i innowacyjnego w ramach oferty komercyjnej.

Zapraszamy zainteresowanych wspotpraca lekarzy

Skontaktuj sie z nami, zaproponuj dogodny termin spotkania,
a my przedstawimy Ci mozliwos¢ indywidualnego prowadzenia chorych
w ramach nowoczesnych terapii.

Oferujemy leczenie biologiczne w chorobach takich jak:

- RZS - Reumatoidalne zapalenie stawow

- SpA - Spondyloatropatie zapalne
- £ZS - tuszczycowe zapalenie stawow
- ZZSK - Zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa
- Axial SpA - spondyloatropatia osiowa

- Osteoporoza

- tuszczyca skory

Terapie lekami biologicznymi:
- certolizumab (Cimzia), etanercept (Enbrel, Erelzi),
adalimumab (Humira, Hyrimoz), rituximab (Mabthera),
denosumab (Prolia), infliximab (Remsima), tocilizumab (Roactemra),
golimumab (Simponi)

Terapie lekami innowacyjnymi:
- baricitinib (Olumiant), tofacitinib (Xeljanz), upadacitinib (Rinvoq)

Bydgoszcz

| Klinika Terapii Innowacyjnych  Oddziat w Bydgoszczy
=] ul. Batorego 18-22 ul. Chodkiewicza 19¢
87-100 Torun 85-065 Bydgoszcz
56 300 42 44 52 340 14 14

Prof. dr hab. n. med. Stawomir Jeka
Dyrektor Kliniki Terapii Innowacyjnych

Zapraszam do wspotpracy

terapieinnowacyjne@naszlekarz.pl
https://naszlekarz.pl/klinika-terapii-innowacyjnych/
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BMW SERII 2 GRAN COUPE JUZ ZA 1 5 0 0 PLN NETTO/MIES.

Dealer BMW Dynamic Motors Dealer BMW Dynamic Motors Dealer BMW Dynamic Motors
ul. Torunska 272A ul. Olimpijska 8 ul. Wyszogrodzka 134
Bydgoszcz Torunh Ptock

tel.: +48 52339 5110 tel.: +48 56 645 2170 tel.: +48 24268 24 08
www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl

Rata miesieczna netto w BMW Comfort Lease dla przedsiebiorcéw dla BMW 218i Gran Coupé za 143 313 zt brutto. Optata wstepna 12,8%, okres leasingu
24 miesiqce, Srednioroczny deklarowany przebieg 15 000 km, gwarantowana warto$¢ koncowa. Podane ceny sq rekomendowanymi cenami detalicznymi
zawierajgcymi podatek VAT oraz podatek akcyzowy i nie sq wigzqce. BMW Polska nie prowadzi sprzedazy bezposredniej. Niniejsza symulacja nie
stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. Zawarcie umowy uzaleznione jest od pozytywnego wyniku weryfikacji prawnofinansowej Klienta
oraz zawarcia ubezpieczenia OC/AC. BMW Comfort Lease jest oferowany przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0. Prezentowane na zdjeciach
modele mogg réznic sie wersjq silnika oraz mogq zawiera¢ dodatkowo ptatne wyposazenie. Indywidualne oferty dostepne u Dealeréw BMW.



