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MEDICOVER

Jesli posiadasz...

... podejmij z nami wspotprace.

ZAPRASZAMY
DO WSPOLPRACY
LEKARZY

Lekarze ceniacy sobie
komfort pracy wybieraja

MEDICOVER

Centrum Medyczne Medicover
w Bydgoszczy poszukuje do wspétpracy
lekarzy wszystkich specjalnosci, w tym pilnie:

Lekarza rodzinnego/Interniste
Pediatre

Ortopede

Neurologa

Laryngologa

Ginekologa

Gastroenterologa

A CZY TY JUZ ODKRYLES, CO JEST DLA CIEBIE NAJWAZNIEJSZE?

BENEFITY

Twoja umowa: Twoj czas pracy: Twoje bezpieczenstwo: Twoje dodatkowe korzysci:
sam wybierasz brak minimalnej wysokie standardy pakiet benefitéw
rodzaj zatrudnienia liczby godzin, elastyczne bezpieczenstwa na preferencyjnych
godziny pracy antycovidowego warunkach

Zadzwon
tytut lekarza specjalisty lub jestes lekarzem bedacym +48 601 297 146

w trakcie specjalizacji - po 2. roku specjalizacji

prawo od wykonywania zawodu E B piSZ

umiejetnos$é obstugi komputera cmbydgoszcz@gmail.com

Wiecej informacji na temat firmy: www.medicover.pl
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¢ji prezesa Okregowej Rady Lekarskiej przez lek. Szy-
mona Suwate, ORL 21 kwietnia powierzyta mi sprawowanie
tej funkcji do czasu wyboréw nowego prezesa. Dziekuje za
obdarzenie mnie swoim zaufaniem! Zdaje sobie sprawe
z ogromnej odpowiedzialnosci, ktéra na mnie cigzy, i dotoze
wszelkich staran, by jak najlepiej wypetnia¢ swoje obowiqzki.

sziqzku Z niemoznoscig dalszego sprawowania funk-

ytuacja, w jakiej dzis znajduje sie samorzqd lekarski, jest bardzo trudna. Czeka nas
wiele wyzwan — na polu lokalnym, jak i ogblnopolskim.

Zaréwno mnie, jak i cztonkom nowo wybranej Okregowej Rady Lekarskiej bardzo zale-
2y na dobrym wizerunku naszej izby oraz jej efektywnym funkcjonowaniu. Chcemy na
biezgco reagowac na wszystkie potrzeby naszych lekarzy, stuzy¢ Wam pomocq i wspar-
ciem na wielu ptaszczyznach.

amierzamy realizowaé cele, ktére wyznaczyliSmy sobie juz na samym poczatku,

deklarujgc che¢ zaangazowania sie w dziatania samorzqdu lekarskiego. Te najwaz-
niejsze z nich to: usprawnienie komunikacji z lekarzami naszej izby, utatwienie proce-
dur formalnych, zapewnienie lekarzom odpowiedniego poziomu opieki prawnej, porad-
nictwa podatkowego, ubezpieczeniowego, wsparcia psychologicznego, pomocy w wal-
ce z przejawami agresji wobec lekarzy.

edziemy dqzy¢ do rozwoju wspbtpracy z innymi izbami lekarskimi, Ogdélnopolskim

Zwigzkiem Zawodowym Lekarzy, innymi organizacjami skupiajqcych w swoich
strukturach lekarzy — aktywnych dziataczy, samorzgdem miejskim, powiatowym i wo-
jewbédzkim, placowkami administracji publicznej, uczelniami.

Jestesmy otwarci na kontakt z mediami — powotaliSmy zespét ds. kontaktéw z media-
mi, stanowisko rzecznika prasowego, rozwijamy nasze oficjalne profile w mediach spo-
tecznosciowych. Zdajemy sobie sprawe jak wiele pracy { wysitku bedziemy musieli wto-
Zy¢ w tych najblizszych miesigcach, by sprawnie ukonczy¢ budowe nowej siedziby izby.
W tym celu rowniez zostat powotany specjalny zespét zadaniowy.

imo trudnych poczqtkéw, mamy w sobie duzo zapatu do pracy i pasji, wiec
/\/lz catego serca wierze, ze uda nam sie sprawnie zrealizowac wszystkie zato-
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Z ostatniej chwili

Uchwata nr 2/OKW/IX/22 Okregowej Komisji Wyborczej BIL z 21.04.2022 r.
w sprawie potwierdzenia wygasniecia mandatu Prezesa BIL

Na podstawie art. 15 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekar-
skich (Dz.U.2021.1342 t.j. z dnia 2021.07.22), § 3 ust. 2 pkt. 2 ,Regulaminu
okregowe]j komisji wyborczej”, stanowigce]j zatacznik do uchwaty Nr 15 X Kra-
jowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu okre-
gowej komisji wyborczej oraz § 45 ust. 3 Regulaminu wyboréw do organéw izb
lekarskich na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkéw tych or-
ganoéw i 0séb zajmujgcych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji
wyborczych, stanowigcego zatacznik do uchwaty nr 12 X Krajowego Zjazdu Le-
karzy z 29 stycznia 2010 r. (tekst jednolity Obwieszczenie nr 7/16/VIl Prezesa
Naczelnej Rady Lekarskiej z dn. 14 lipca 2016 r. ze zm.), wobec zrzeczenia sie przez
lek. Szymona Suwate mandatu Prezesa BIL Okregowa Komisja Wyborcza Bydgo-
skiej 1zby Lekarskiej uchwala, co nastepuje:
§1
Okregowa Komisja Wyborcza potwierdza wygasniecie mandatu Prezesa Bydgo-
skiej Izby Lekarskiej kadencji IX lek. Szymona Suwaty, w zwigzku z jego rezyg-
nacjg ztozona na pismie.
§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia
UZASADNIENIE

Pismem z dnia 19 kwietnia 2022 r. pod nazwg ,Rezygnacja ze stanowiska Pre-
zesa” skierowanym do Okregowej Komisji Wyborczej Bydgoskiej Izby Lekarskiej
lek. Szymon Suwata zrzekt sie z powoddéw zdrowotnych i osobistych mandatu
Prezesa Bydgoskiej Izby Lekarskie;j.
Zgodnie z trescig art. 15 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009r. o izbach lekar-
skich (Dz.U.2021.1342 t.j. z dnia 2021.07.22) zrzeczenie sie mandatu prezesa izby
lekarskiej skutkuje z mocy prawa wygasnieciem mandatu. Z uwagi na dyspozycje
ww. przepisu, Okregowa Komisja Wyborcza Bydgoskiej Izby Lekarskiej potwierdza
wygasniecie lek. Szymonowi Suwale mandatu prezesa IX kadencji.

Sekretarz OKW BIL lek. Krystian Katuzny, Przewodniczgcy OKW BIL dr n. med. Krzysztof Dalke

Obwieszczenie nr 2/0KW/2022/IX
Przewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej BIL z 21 kwietnia 2022 r.
w sprawie ogtoszenia wygasniecia mandatu Prezesa BIL

Na podstawie art. 15 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(Dz.U.2021.1342 t.j. z dnia 2021.07.22), § 3 ust. 2 pkt. 2 ,,Regulaminu okregowej
komisji wyborczej”, stanowiacej zatacznik do uchwaty Nr 15 X Krajowego Zjazdu
Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie regulaminu okregowej komisji wybor-
czej, § 45 ust. 3 Regulaminu wyboréw do organéw izb lekarskich, na stanowiska
w organach i trybu odwotywania cztonkéw tych organéw i 0s6b zajmujacych sta-
nowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych, stanowiacego zatacz-
nik do uchwaty nr 12 X Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. (tekst
jednolity Obwieszczenie nr 7/16/VIl Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej z dn. 14 lipca
2016 1. ze zm.) oraz uchwaty 2/0OKW/IX/22 Okregowej Komisji Wyborczej BIL z dnia
21.04.2022 r. w sprawie potwierdzenia wygasniecia mandatu Prezesa BIL wobec
zrzeczenia sie przez lek. Szymona Suwate mandatu Prezesa BIL Okregowa Komisja
Wyborcza Bydgoskiej Izby Lekarskiej obwieszcza, co nastepuje:
§1

Okregowa Komisja Wyborcza ogtasza wygasniecie mandatu Prezesa Bydgoskiej
Izby Lekarskiej IX kadencji, lek. Szymona Suwaty, w zwigzku z jego rezygnacja
z powoddw zdrowotnych i osobistych, ztozong na pismie.

Przewodniczqcy OKW BIL dr n. med. Krzysztof Dalke

Wsparcie dla Ukrainy!

Bydgoska Izba Lekarska prowadzi zbiorke artykutow, ktérych braki

Na pierwszym posiedzeniu ORL BIL - 14.04.2022 r.

Znamy nazwiska
wiceprezesow i sktad
Prezydium ORL BIL

W sktad Prezydium IX kadencji wchodza: prezes, dwéch wicepre-
zesow, skarbnik, sekretarz, zastepca sekretarza oraz trzech czton-
kéw. Wybrani zostali: lek. Aleksandra Sremska (wiceprezes), lek.
dent. Marek Rogowski (wiceprezes), dr n. med. Daniel Rogowicz
(skarbnik), dr n. med. tukasz Wotowiec (sekretarz), lek. Krystian
Katuzny (zastepca sekretarza), dr n. med. lek. dent. Aleksandra
Perczak (cztonek), lek. Michat Wojciechowski (cztonek), lek. Mate-
usz Wartega (cztonek). Powotano takze rzecznik prasowego BIL
- jego funkcje bedzie sprawowat lek. Michat Wojciechowski.

a.b.

Uwaga lekarze dentyscil

Pierwsze posiedzenie Komisji Stomatologicznej BIL nowej ka-
dencji odbedzie sie 3 czerwca 2022 r. (pigtek) o godz. 13.30
w siedzibie BIL ul. Powstancéw Warszawy 11. Informacje
dla os6b chcacych dotaczyé do Komisji: Luiza Domka - tel.
52 3460084, 52 3460780, 52 3460785. Zapraszamy!

Mozna zgtaszac sie
do komisji
problemowych BIL

Czekamy na zgtoszenia lekarzy i lekarzy dentystow cztonkow BIL,
ktérzy chcieliby wspéttworzy¢ komisje problemowe Bydgoskiej
Izby Lekarskiej. Zasady funkcjonowania komisji — na stronie inter-
netowej Izby.

Do tej pory dziataty w BIL m.in. : Komisja Stomatologiczna,
Komisja Etyki, Komisja ds. Mtodych Lekarzy, Komisja Socjalna,
Komisja ds. Sportu, Komisja Ochrony Praw Lekarzy i Lekarzy
Dentystéw, Komisja Lekarzy Senioréw — co nie oznacza, Ze nie
moga powstac nowe. Kontakt: Luiza Domka - tel. 52 3460084,
52 3460780, 52 3460785.

Czekamy na propozycje i nowych cztonkéw!

—-

]

Chcemy tez wspomdc tych, kt6rzy Ukrainy bronig. A potrzebuja m.in.
butéw, rekawic, bielizny, skarpet, ubraf. Moze by¢ odziez mysliwska. Nie-
ktore z przekazywanych rzeczy, np. termometry, stetoskopy, ubrania
(w dobrym stanie) - moga by¢ uzywane.

zgtaszajg nam nasze Kolezanki i Koledzy ze zmagajacej sie z wojng
Ukrainy.

Potrzebne s3: materiaty opatrunkowe, zestawy pierwszej pomocy, steto-
skopy, termometry, zestawy ambu, rurki ustno-gardtowe — intubacyjne
oraz tracheotomijne, od najmniejszego rozmiaru, sprzet potrzebny do
ratowania zdrowia i zycia w medycynie ratunkowej, ortopedii (m.in. ma-
teriaty opatrunkowe gipsowe dla traumatologii), fartuchy chirurgiczne
jednorazowe, rekawice sterylne, leki, zestawy do cewnikowania zyt.

Pomoc rzeczowg prosimy dostarcza¢ bezposrednio do siedziby Izby
na Powstafncéw Warszawy 11 w Bydgoszczy.

Organizujemy tez zbiérke finansowa. NUMER KONTA DO ZBIORKI:
Bank MILLENNIUM nr rachunku: 33 1160 2202 0000 0001 8152 9405 -
W TYTULE PRZELEWU PROSIMY O WPISANIE ,,Dla potrzebujgcych z Ukrainy”.

Wspieramy tez lekarzy z Ukrainy — cztonéw BIL. Jezeli potrzebujecie
pomocy — psychiatry, psychologa, prawnika lub innej — skontaktujcie sie
z nami!

Kolezanki i Koledzy - Lekarki i Lekarze z Ukrainy - jesteSmy z Wami!

primum




WHO IS WHO w ORL BIL?

Okregowa Rada Lekarska liczy 18 cztonkdéw. Dla wiekszosci z nich, bo az dla 14 - to pierwsza kadencja we

wtadzach samorzadu. Zobaczmy kto tworzy obecna Rade...

Do wszystkich jej cztonkéw wystaliSmy pare pytan, by dowiedzie¢ sie m.in. o to, co jej przedstawiciele mysla
o roli samorzadu, jakie plany wiazg ze swoja dziatalnoscig w Izbie, poprosiliSmy tez o podsumowanie
dotychczasowej pracy w BIL. Ponizej publikujemy nadestane odpowiedzi.

VW ek med. ALEKSANDRA SREMSKA

» Wiceprezeska BIL p.o. Prezesa BIL

» Delegatka na Krajowy Zjazd
Lekarzy

Specjalizacja

» Medycyna rodzinna

Towarzystwa i organizacje

» Wiceprezeska Wojewddzkiego Za-
rzadu Kolegium Lekarzy Rodzinnych
w Polsce

» Ambasadorka Porozumienia Rezy-
dentow

» Cztonek Polskiego Towarzystwa Me-
dycyny Rodzinnej

» Certyfikowana lekarka Polskiego To-
warzystwa Badanh nad Otytoscig

Najwazniejsze zadania dla samorzadu lekarskiego

> Reprezentowanie srodowiska lekarskiego oraz dbanie o wizeru-
nek Bydgoskiej Izby Lekarskiej

» Opieka prawna dla lekarzy

» Usprawnienie komunikacji miedzy izba lekarska a jej cztonkami

» Dynamiczne podejmowanie niezbednych inicjatyw i dziatan na
rzecz srodowiska lekarskiego w zaleznosci od aktualnych potrzeb
lekarzy

> Wspétpraca z innymi izbami lekarskimi, organizacjami dziataja-
cymi na rzecz Srodowiska lekarskiego, a takze z placowkami sa-
morzadu regionalnego, administracji pahstwowe;j

» Rozwodj informatyzacji oraz rozbudowywanie kanatéw komunika-
cyjnych i informacyjnych Bydgoskiej Izby Lekarskiej

» Pomoc psychologiczna dla lekarzy

» Reagowanie na wszelkie przejawy agresji i hejtu wobec lekarzy,
z powotaniem niezbednych zespotéw zadaniowych

» Rozwdj dziatalnosci dydaktycznej i szkoleniowej Bydgoskiej Izby Le-
karskiej w zaleznosci od aktualnych potrzeb Srodowiska lekarskiego

» Inicjatywy majace na celu integracje lekarzy

Cztonkostwo w komisjach BIL

> Wiceprzewodniczgca Komisji ds. Mtodych Lekarzy Bydgoskiej Izby
Lekarskiej (w trakcie VIII Kadencji BIL)

Podsumowanie dziatai na rzecz samorzadu lekarskiego

w poprzedniej kadencji

Praca w Komisji ds. Mtodych Lekarzy Bydgoskiej Izby Lekarskiej:

» Komisja aktywnie wspoétpracowata z Okregowa Rada Lekarska
VIl Kadencji, podejmujac wiele inicjatyw na rzecz Srodowiska le-
karskiego

» Zainicjowata, uzyskujac poparcie Okregowej Rady Lekarskiej po-
przedniej kadencji, projekt dofinansowania szczepien dla dzieci
przeciwko meningokokom —,,Zaszczep sie zdrowym rozsadkiem”,
ktory jest kontynuowany

» Komisja zainicjowata i zrealizowata kurs kompetencji miekkich

» Reagowata na aktualne potrzeby lekarzy, w tym m.in. podjeta
efektywnie dziatania w sprawie nakazéw pracy dla lekarzy
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w czasie pandemii COVID-19
— niezgodnych z obowigzujacymi woéwczas regulacjami praw-
nymi

» W 2021 r. przedstawiciele Komisji ds. Mtodych Lekarzy Bydgoskiej
Izby Lekarskiej brali czynny udziat w Wielkim Marszu Pracowni-

kéw Ochrony Zdrowia oraz byli zaangazowani w organizacje bia-
tego miasteczka na poziomie og6lnopolskim

Plan dziatan na obecng kadencje samorzadu

» Reprezentowac srodowisko lekarskie i reagowac na jego potrzeby

» Usprawni¢ funkcjonowanie Bydgoskiej Izby Lekarskiej w zakresie po-
radnictwa prawnego, podatkowego, ubezpieczeniowego oraz innych

» Zapewni¢ lekarzom wsparcie prawne pod katem poprawy ich wa-
runkéw pracy i zatrudnienia

» Nawigzac aktywng wspotprace z innymi samorzgdami lekarskimi,
Ogoélnopolskim Zwigzkiem Zawodowym Lekarzy oraz innymi or-
ganizacjami dziatajacymi na rzecz Srodowiska lekarskiego

» Nawigza¢ wspbétprace z placéwkami samorzadu regionalnego
i administracji panstwowej

» Usprawnic¢ system komunikacji z lekarzami, rozbudowac system
przekazu informacji o nowe narzedzia komunikacyjne oraz rozwi-
nac media spotecznosciowe Bydgoskiej Izby Lekarskiej (powotac
Zesp6t ds. Komunikacji i Kontaktéw z Mediami, powotaé funkcje
rzecznika prasowego izby lekarskiej)

» Analizowac na biezaco potrzeby srodowiska lekarskiego i podej-
mowac kolejne inicjatywy wedle jego potrzeb (tworzy¢ zespoty
zadaniowe izby lekarskiej)

» Rozwing¢ informatyzacje izby lekarskiej (umozliwic i utatwié
procedury formalne, rozwingé strone internetowg izby lekar-
skiej)

» Zapewnic ciggta pomoc psychologiczna dla lekarzy (dyzury psy-
chologéw i psychoterapeutéw, stworzy¢ grupy terapeutyczne)

» Reagowac na wszelkie przejawy agresji i hejtu wobec lekarzy,
rowniez w Internecie (powotaé zespét i wypracowac schemat po-
stepowania z odpowiednim wsparciem prawnym)

» Rozszerzyt dziatalnos¢ dydaktyczng i szkoleniowa Bydgoskiej 1zby
Lekarskiej (organizowac szkolenia i warsztaty dla lekarzy w zalez-
nosci od aktualnych potrzeb Srodowiska lekarskiego)

» Zapewni¢ wsparcie szkoleniowe dla lekarzy w zakresie dziatalno-
Sci gospodarczej, przedsiebiorczosci, wizerunku, kompetencji
miekkich, komunikacji z pacjentem

» Prowadzi¢ dziatania majace na celu rozwéj wspétpracy interdy-
scyplinarnej pomiedzy lekarzami réznych specjalizacji na tere-
nie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

» Inicjowaé dziatania majace na celu integracje lekarzy (orga-
nizacja wydarzen kulturalnych, sportowych, stworzenie w Byd-
goskiej Izbie Lekarskiej miejsca spotkan lekarzy w czasie wol-
nym)

» Zakonczyé budowe nowej siedziby Bydgoskiej Izby Lekarskiej

Zainteresowania

» Prawo medyczne — w 2018 r. ukofczyta studia podyplomowe
w zakresie prawa medycznego na Wydziale Prawa i Administracji
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

» Zarzadzanie w Ochronie Zdrowia — w 2020 r. ukonczyta zarzadza-
nie w ochronie zdrowia w Studium Podyplomowym Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy

» Tenis, trekking gorski, joga, muzyka, fotografia reportazowa i por-
tretowa

Kontakt

» aleksandra.sremska@gmail.com

Dyzury w BIL

» Ostatni poniedziatek w miesigcu

» Czwartek 14:00-15:00
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W ek dent MAREK ROGOWSKI

» Wiceprezes ORL BIL

> Delegat na Krajowy Zjazd Lekarzy

» Przewodniczacy Rady Programowej
Primum

Towarzystwa i organizacje

» Prezes Bydgoskiego Oddziatu Polskie-
go Towarzystwa Stomatologicznego

Funkcje w samorzadzie

» Cztonek ORL (kadencja IV od 2009 r.)
cztonek prezydium ORL (Il kadencja),
cztonek Rady Programowej Primum
od 2008 r., przewodniczacy Rady Pro-
gramowej Primum od 2019 r.

Najwazniejsze zadania dla samorzadu lekarskiego

» Uczynienie z samorzadu zawodowego lekarzy partnera dla rzadu
i samorzadow terytorialnych oraz szeroka wspétpraca z innymi
samorzadami zawodowymi

Cztonkostwo w komisjach BIL — dotychczasowe i planowane

» Komisja Stomatologiczna

Podsumowanie dziatai na rzecz samorzadu lekarskiego

w poprzedniej kadencji

» Opracowywanie i publikowanie wytycznych na podstawie pierw-
szych i kolejnych doniesien dotyczacych pracy lekarzy dentystow
w sytuacji pandemii SARS-CoV2

» Koordynacja i fizyczna dystrybucja srodkéw ochrony indywidual-
nej w sytuacji pandemii wsréd lekarzy dentystow. Inicjowanie
zapytan dotyczacych Srodkéw ochrony indywidualnej i ich do-
stepnosci kierowanych do Mz

> Przygotowywanie apeli dotyczacych sytuacji w polskiej stomato-
logii skierowanych m.in. do MZ

» Zainicjowanie zbiorki rzeczowej i finansowej w momencie wybu-
chu wojny w Ukrainie

» Prowadzenie profilu izbowego na portalu Facebook, publikowanie
artykutow dotyczacych aktualnych probleméw stomatologii
w biuletynie izbowym Primum

Plan dziatah na obecna kadencje samorzadu

» Inicjowanie dziatah majacych na celu poprawe sytuacji lekarzy
i lekarzy dentystow

Zainteresowania

» Nowe technologie, architektura, literatura, komiks, anime, gry
komputerowe, filozofia, sport

Kontakt

» Tel. 605 551 591, marek.j.rogowski@wp.pl

Dyzury w BIL

» Czwartek (gdy nie ma posiedzen ORL i Prezydium ORL) 14:00-15:00

W crn.med. DANIEL ROGOWICZ

» Skarbnik ORL BIL

» Delegat na Krajowy Zjazd Lekarzy

Specjalizacje

» Kardiologia

Towarzystwa i organizacje

» Cztonek Polskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego

Najwazniejsze zadania dla

samorzadu lekarskiego

» Reprezentowanie srodowiska lekar-
skiego oraz dbanie o wizerunek Byd-
goskiej Izby Lekarskiej

» Opieka prawna dla lekarzy

» Konsultacje radcy podatkowego dla
lekarzy

» Wspétpraca z innymi izbami lekarskimi, organizacjami dziataja-
cymi na rzecz Srodowiska lekarskiego, a takze z placbwkami sa-
morzadu regionalnego, administracji panstwowej

» Rozwodj informatyzacji oraz rozbudowywanie kanatéw komunika-
cyjnych i informacyjnych Bydgoskiej Izby Lekarskiej

» Rozwdj dziatalnosci dydaktycznej i szkoleniowej dla lekarzy w za-
leznosci od aktualnych potrzeb Srodowiska lekarskiego

> Inicjatywy majace na celu integracje lekarzy

Cztonkostwo w komisjach BIL — dotychczasowe i planowane

» Cztonek Komisji Wyborczej IX Kadencji Bydgoskiej Izby Lekarskiej

» Cztonek Komisji ds. Mtodych Lekarzy Bydgoskiej Izby Lekarskiej
(w trakcie VIII Kadencji BIL)

Podsumowanie dziatai na rzecz samorzadu lekarskiego

w poprzedniej kadencji

Podsumowanie dziatania Komisji ds. Mtodych Lekarzy Bydgoskiej

Izby Lekarskiej:

» Komisja ds. Mtodych Lekarzy Bydgoskiej I1zby Lekarskiej aktywnie
wspotpracowata z Okregowa Radg Lekarska VIl Kadencji, podej-
mujac wiele inicjatyw na rzecz srodowiska lekarskiego

» Zainicjowata, uzyskujac poparcie Okregowej Rady Lekarskiej VI
Kadencji, projekt dofinansowania szczepien dla dzieci przeciwko
meningokokom — ,,Zaszczep sie zdrowym rozsadkiem”, ktéry jest
kontynuowany

» Zainicjowata i zrealizowata kurs kompetencji miekkich

» Reagowata na aktualne potrzeby lekarzy, w tym m.in. podjeta
efektywnie dziatania w sprawie nakazéw pracy dla lekarzy w wo-
jewodztwie kujawsko-pomorskim — niezgodnych z obowigzujacy-
mi woéwczas regulacjami prawnymi

» W 2021r. przedstawiciele Komisji ds. Mtodych Lekarzy Bydgoskiej
Izby Lekarskiej brali czynny udziat w Wielkim Marszu Pracowni-
kéw Ochrony Zdrowia oraz byli zaangazowani w organizacje bia-
tego miasteczka na poziomie ogélnopolskim

Plan dziatan na obecng kadencje samorzadu

> Reprezentowac srodowisko lekarskie i reagowac na jego potrzeby.

» Usprawni¢ funkcjonowanie Bydgoskiej I1zby Lekarskiej w zakresie
poradnictwa prawnego, podatkowego, ubezpieczeniowego oraz
innych

» Nawigzac aktywng wspétprace z innymi samorzgdami lekarskimi,
Ogo6lnopolskim Zwigzkiem Zawodowym Lekarzy oraz innymi or-
ganizacjami skupiajacymi dziataczy na rzecz Srodowiska lekar-
skiego

» Nawigza¢ wspotprace z placowkami samorzadu regionalnego
i administracji pahstwowe;j

» Usprawni¢ system komunikacji z lekarzami, rozbudowac system
przekazu informacji o nowe narzedzia komunikacyjne oraz rozwi-
na¢ media spotecznosciowe Bydgoskiej Izby Lekarskiej (powotac
Zespot ds. Komunikacji i Kontaktéw z Mediami, powotaé funkcje
rzecznika prasowego izby lekarskiej)

» Analizowac na biezgco potrzeby Srodowiska lekarskiego i podej-
mowac kolejne inicjatywy wedle jego potrzeb (tworzy¢ zespoty
zadaniowe izby lekarskiej)

» Podnies¢ poziom informatyzacji izby lekarskiej (umozliwic i utatwic
procedury formalne, rozwinga¢ strone internetowg izby lekarskiej)

» Rozszerzy¢ dziatalnos¢ dydaktyczng i szkoleniowa Bydgoskiej Izby
Lekarskiej (organizowac szkolenia i warsztaty dla lekarzy w zalez-
nosci od aktualnych potrzeb Srodowiska lekarskiego)

» Zapewni¢ wsparcie szkoleniowe dla lekarzy w zakresie dziatalno-
Sci gospodarczej, przedsiebiorczosci, wizerunku, kompetencji
miekkich, komunikacji z pacjentem

» Prowadzi¢ dziatania majace na celu rozwdéj wspétpracy interdy-
scyplinarnej pomiedzy lekarzami réznych specjalizacji na terenie
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

» Inicjowac dziatania majace na celu integracje lekarzy (organizacja
wydarzen kulturalnych, sportowych, stworzenie w Bydgoskiej
Izbie Lekarskiej miejsca spotkan lekarzy w czasie wolnym)

» Zakonczyé budowe nowej siedziby Bydgoskiej Izby Lekarskiej

Zainteresowania

» Wspinaczka sportowa i wysokogorska, trekking gorski, podréze

Kontakt

> rogowicz.d@gmail.com

Dyzury w BIL

» Kazda Sroda 14:00-15:00

pPrimum




W crn.med. EUKASZ WOLOWIEC

» Sekretarz ORL BIL
» Delegat na Krajowy Zjazd Lekarzy / \\
! - -
-y

Towarzystwa i organizacje

» Cztonek Polskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego

Najwazniejsze zadania dla

samorzadu lekarskiego

» Reprezentowanie srodowiska lekar-
skiego oraz dbanie o wizerunek Byd-
goskiej Izby Lekarskiej

» Opieka prawna dla lekarzy

-
» Konsultacje radcy podatkowego dla
lekarzy

» Wspétpraca z innymi izbami lekarski-

mi, organizacjami dziatajagcymi na rzecz srodowiska lekarskiego,
a takze z placéwkami samorzadu regionalnego, administracji
panstwowej

» Rozwoéj informatyzacji oraz rozbudowywanie kanatéw komunika-
cyjnych i informacyjnych Bydgoskiej Izby Lekarskiej

» Rozwodj dziatalnosSci dydaktycznej i szkoleniowej dla lekarzy w za-
leznosci od aktualnych potrzeb Srodowiska lekarskiego

> Inicjatywy majace na celu integracje lekarzy

Cztonkostwo w komisjach BIL - dotychczasowe i planowane

» Cztonek Zarzadu Komisji ds. Mtodych Lekarzy Bydgoskiej Izby Le-
karskiej (w trakcie VIII Kadencji BIL)

» Cztonek Komisji Wyborczej IX Kadencji Bydgoskiej Izby Lekarskiej

» Komisja ds. Ksztatcenia i Nauki

» Komisja ds. Sportu

Podsumowanie dziatai na rzecz samorzadu lekarskiego

w poprzedniej kadencji

Podsumowanie dziatania Komisji ds. Mtodych Lekarzy Bydgoskiej

Izby Lekarskiej:

» Komisja ds. Mtodych Lekarzy Bydgoskiej I1zby Lekarskiej aktywnie
wspotpracowata z Okregowa Rada Lekarska VIII Kadencji, podej-
mujac wiele inicjatyw na rzecz Srodowiska lekarskiego

» Zainicjowata, uzyskujac poparcie Okregowej Rady Lekarskiej VIII
Kadencji, projekt dofinansowania szczepien dla dzieci przeciwko
meningokokom — ,Zaszczep sie zdrowym rozsadkiem”, ktéry jest
kontynuowany

» Zainicjowata i zrealizowata kurs kompetencji miekkich

» Reagowata na aktualne potrzeby lekarzy, w tym m.in. podjeta
efektywnie dziatania w sprawie nakazéw pracy dla lekarzy w wo-
jewodztwie kujawsko-pomorskim — niezgodnych z obowigzujacy-
mi wéwczas regulacjami prawnymi

» W 2021r. przedstawiciele Komisji ds. Mtodych Lekarzy Bydgoskiej
Izby Lekarskiej brali czynny udziat w Wielkim Marszu Pracowni-
kéw Ochrony Zdrowia oraz byli zaangazowani w organizacje bia-
tego miasteczka na poziomie ogdlnopolskim

Plan dziatan na obecng kadencje samorzadu

» Reprezentowac srodowisko lekarskie i reagowac na jego potrzeby

» Usprawni¢ funkcjonowanie Bydgoskiej Izby Lekarskiej w zakresie po-
radnictwa prawnego, podatkowego, ubezpieczeniowego oraz innych

» Nawigzac aktywng wspotprace z innymi samorzadami lekarskimi,
Ogoblnopolskim Zwigzkiem Zawodowym Lekarzy oraz innymi orga-
nizacjami skupiajacymi dziataczy na rzecz srodowiska lekarskiego

» Nawigza¢ wspétprace z placdwkami samorzadu regionalnego
i administracji pahstwowe;j

» Usprawni¢ system komunikacji z lekarzami, rozbudowac system
przekazu informacji o nowe narzedzia komunikacyjne oraz rozwi-
nac media spotecznosciowe Bydgoskiej Izby Lekarskiej (powotac
Zespot ds. Komunikacji i Kontaktéw z Mediami, powotaé funkcje
rzecznika prasowego izby lekarskiej)

» Analizowac na biezaco potrzeby Srodowiska lekarskiego i podej-
mowac kolejne inicjatywy wedle jego potrzeb (tworzy¢ zespoty
zadaniowe izby lekarskiej)

» Podniesc stopien informatyzacji izby lekarskiej (umozliwic i utatwic
procedury formalne, rozwing¢ strone internetowg izby lekarskiej)

» Rozszerzyt dziatalnos¢ dydaktyczng i szkoleniowa Bydgoskiej 1zby
Lekarskiej (organizowac szkolenia i warsztaty dla lekarzy w zalez-
nosci od aktualnych potrzeb srodowiska lekarskiego)

» Zapewni¢ wsparcie szkoleniowe dla lekarzy w zakresie dziatalno-
Sci gospodarczej, przedsiebiorczosci, wizerunku, kompetencji
miekkich, komunikacji z pacjentem

» Prowadzi¢ dziatania majace na celu rozwdj wspétpracy interdy-
scyplinarnej pomiedzy lekarzami r6znych specjalizacji na tere-
nie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

» Inicjowac dziatania majgce na celu integracje lekarzy (organi-
zacja wydarzen kulturalnych, sportowych, stworzenie w Byd-
goskiej Izbie Lekarskiej miejsca spotkan lekarzy w czasie wol-
nym)

» Zakonhczyé budowe nowej siedziby Bydgoskiej Izby Lekarskiej

Zainteresowania

» Makroekonomia, polityka, sporty walki, szachy

Kontakt

» lordtorlll@gmail.com

Dyzur w BIL

» Wtorek 14:00-15:00

W ek med. fizoterapeuta KRYSTIAN KAEUZNY

» Zastepca sekretarza ORL BIL

» Sekretarz Komisji Wyborczej BIL

> Delegat na Krajowy Zjazd Lekarzy

Specjalizacje

» W trakcie specjalizacji w dziedzinie
rehabilitacji medycznej

» MBA in healthcare managemt

Towarzystwa i organizacje-

» Sekretarz Oddziatu Bydgoskiego Pol-
skiego Towarzystwa Rehabilitacji

» Cztonek European Society of Physical
and Rehablitation Medicine (ESPRM)

» Cztonek Oddziatu Kujawsko-Pomor-
skiego Polskiego Towarzystwa Fizjo-
terapii

» Cztonek Polskiej Federacji Nordic Walking

» Cztonek Okregu Bydgoskiego Polskiego Zwigzku Wedkarskiego

Najwazniejsze zadania dla samorzadu lekarskiego

» Kontynuacja inwestycji zwigzanej z nowa siedziba Bydgoskie] Izby
Lekarskiej

» Usprawnienie dziatalnosSci w zakresie poradnictwa prawnego
i podatkowego

» Uporzadkowanie i aktualizacja bazy danych lekarzy Bydgoskiej
Izby Lekarskiej

Cztonkostwo w komisjach BIL - dotychczasowe i planowane

Planowane:

» Komisja ds. Kultury i Sportu

» Komisja ds. Ksztatcenia

Plan dziatan na obecng kadencje samorzadu

» Kontynuacja inwestycji zwigzanej z nowg siedziba Bydgoskiej Iz-
by Lekarskiej

» Usprawnienie dziatalnosci w zakresie poradnictwa prawnego
i podatkowego

» Uporzadkowanie i aktualizacja bazy danych lekarzy Bydgoskiej
Izby Lekarskiej

» Integracja Srodowiska lekarzy i lekarzy dentystow

» Organizacja kurséw i szkolef w tym kurséw specjalizacyjnych dla
lekarzy

» Nawigzanie wspotpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego

» Nawigzanie wspétpracy z innymi samorzagdami zawod6éwymi za-
wodoéw medycznych

Zainteresowania

» Wedkarstwo, ekonomia

Kontakt

» Rehabilitacja_kaluzny@wp.Pl
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v dr n. med., lek. dent. ALEKSANDRA PERCZAK

» Cztonek Prezydium ORL BIL

> Delegatka na Krajowy Zjazd Lekarzy

» Przewodniczaca Komisji Stomatolo-
gicznej BIL

Specjalizacje

» Stomatologia zachowawcza z endo-
doncja

Towarzystwa i organizacje

» Polskie Towarzystwo Stomatologicz-
ne Oddziat Bydgoszcz

Najwazniejsze zadania dla

samorzadu lekarskiego

» Zwiekszanie znaczenia samorzadu
przed instytucjami publicznymi tak,
by mégt on skuteczniej i efektywniej reprezentowac lekarzy i le-
karzy dentystow

» Samorzad lekarski ma obowigzek szukac rozwigzan prawnych,
ktére umozliwig godne i rzetelne wykonywanie zawodu, uwzgled-
niajace tez odpowiednie finansowanie pracownikéw ochrony
zdrowia

» Zadanie dla samorzadu zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow
to réwniez dbatos¢ o wysokie standardy ksztatcenia podyplomo-
wego poprzez organizacje odpowiednich szkolen

Cztonkostwo w komisjach BIL - dotychczasowe i planowane

» Komisja Stomatologiczna BIL (VII, VIII, IX kadencja)

Funkcje w samorzadzie

» Cztonek ORL w Bydgoszczy (VIII i IX kadencja)

Podsumowanie dziatai na rzecz samorzadu lekarskiego

w poprzedniej kadencji

» To byta nietatwa i szczegdlna kadencja poprzez rozmiar zadah,
ktére przed nami postawita. Pandemia Covid-19 to byto wyzwa-
nie, z ktérym musieliSmy sie zmierzy¢ jako samorzad, jako prak-
tykujacy lekarze, a czesto tez jako pacjenci

» Bydgoska Izba Lekarska i ORL na poczatku pandemii zaangazo-
waty sie miedzy innymi w pomoc medykom poprzez przechowa-
nie, rozdzielenie i przekazanie szpitalom, przychodniom oraz in-
dywidualnym praktykom lekarskim niezbednych srodkéw ochro-
ny osobistej, tak trudno wtedy dostepnych, ktére BIL otrzymata
od Fundacji Lekarze Lekarzom

» Innym udanym projektem byta organizacja bezptatnych szczepien
przeciw grypie dla lekarzy cztonkéw naszego samorzadu i ich rodzin

» ORL BIL organizowata, kontynuujac juz jako swego rodzaju trady-
cje, Dzieh Dziecka i mikotajki dla dzieci naszych cztonkéw. Uro-
czyscie wreczaliSmy dyplomy nowym lekarzom i lekarzom denty-
stom, byty jubileusze wydania dyploméw sprzed 40, 50 i 60 laty,
sfinansowaliSmy szczepienia przeciwko meningokokom dzieciom
naszych lekarzy. Licznie byty organizowane przez Izbe spotkania
i zawody sportowe, a takze wycieczki i wczasy rehabilitacyjne dla
senioréw

» Z roku na rok zainteresowanie imprezami integrujagcymi Srodowi-
sko i inicjatywami ORL roénie, co pozwala sadzi¢, ze sg to stuszne
pomysty i projekty oraz ze nalezy popierac dalszg ich organizacje
réwniez w tej kadencji

» Rok temu Bydgoska Izba Lekarska pomysinie zakupita okazaty
lokal przy ul. Lenartowicza z przeznaczeniem na nowa siedzibe.
Adaptacja na potrzeby Izby juz sie rozpoczeta. Przypuszczam, ze
dalsze prace przystosowawcze beda priorytetowe dla IX kadencji,
tak by jak najszybciej mozna byto zacza¢ korzystac z infrastruk-
tury nowej siedziby

» Jako Komisja Stomatologiczna BIL podejmowalismy dziatania, kt6-
re miaty wspomoéc funkcjonowanie szkolnych gabinetéw denty-
stycznych w czasie pandemii. Szkoda jednak, ze na tym polu nasze
apele i protesty nie przyniosty widocznych i oczekiwanych efektow.
Rozwigzanie, ktére ostatecznie zaproponowat NFZ, w postaci wy-
ptacania zaliczek za okres, kiedy szkoty byty zamkniete, i odpraco-
wywanie ich w pdZniejszym terminie, to nie byta decyzja, na jaka
liczyli stomatolodzy szkolni. PrzygotowywaliSmy réwniez wnioski

i pisma do MZ oraz NFZ o odpowiednie dziatania w celu utrzymania
dostepnosci ustug stomatologicznych w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego. Niestety, ale i ta kadencja musi pogo-
dzi¢ sie z przegrang w zakresie wptywu samorzadu na uczciwe
i rzetelne negocjacje z NFZ celem poprawy warunkéw finansowych
dla kontraktowych gabinetéw stomatologicznych

» Natomiast dobrg inicjatywa z punktu widzenia lekarzy dentystéow
byto przeniesienie szkoleniowych zebranh Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego do siedziby Izby, co z jednej strony zlikwido-
wato koszty wynajmu sali wyktadowej, a z drugiej zwiekszyto
zainteresowanie sprawami izbowymi i samorzagdowymi wsréd
lekarzy stomatologéw

Plan dziatan na obecng kadencje samorzadu

Plany na te kadencje?

> Mysle, ze Izba i ORL nadal beda wspieraé swoich cztonkéw w za-
kresie ochrony ich dobrego imienia, dalej broni¢ godnosci i po-
szanowania naszego zawodu, przeciwdziata¢ oczernianiu i znie-
stawianiu naszych lekarzy

» Skupiajac sie na swoich zadaniach ustawowych w postaci orga-
nizacji szkole, wzmacniania pozycji samorzadu, dbania o wtas-
ciwy wizerunek lekarza i lekarza dentysty, ORL BIL na pewno
podejmie réwniez dziatania integrujgce nasze Srodowisko w for-
mie réznych przedsiewzie¢ aktywizujgcych naszych cztonkéw,
mtodych lekarzy wchodzacych dopiero na Sciezki zawodowe, jak
i lekarzy senioréw

> Moja aktywnos¢ w Okregowej Radzie Lekarskiej bedzie z pewnosciag
skierowana na dziatania bezposrednio dotyczace lekarzy dentystow

» Chce skoncentrowac sie na zorganizowaniu w siedzibie BIL po-
mocy prawnej i ksiegowej dla lekarzy dentystéw prowadzacych
indywidualne praktyki zawodowe oraz zamierzam dazy¢ do
umozliwienia doskonalenia zawodowego i podwyzszania kwalifi-
kacji na bezptatnych lub mozliwie tanich szkoleniach organizo-
wanych przez BIL

Zainteresowania

» Dziatalnos¢ samorzadowa, podréze po Polsce, narciarstwo zjaz-
dowe i snowboard

Kontakt

> euro-dent@wp.pl

W ek med. MATEUSZ WARTEGA

» Cztonek Prezydium ORL BIL

> Delegat na Krajowy Zjazd Lekarzy

Specjalizacje

» Rezydent chirurgii ogblnej

Towarzystwa i organizacje

» Polskie Towarzystwo Medycyny Este-
tycznej i Anty-Aging Polskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego

Najwazniejsze zadania dla

samorzadu lekarskiego

» Najwazniejszym zadaniem jest kon-
solidacja Srodowiska lekarskiego, po-
niewaz tylko silne Srodowisko lekar-
skie bedzie mogto wywrze¢ wptyw
na ksztattowanie polityki zdrowotnej

Cztonkostwo w komisjach BIL — dotychczasowe i planowane

» Komisja d/s Mtodych Lekarzy (kadencja 2018-2022) — cztonek

Podsumowanie dziatai na rzecz samorzadu lekarskiego

w poprzedniej kadencji

W ramach KML:

» Reakcja na niezgodne z 6wczednie obowigzujgcymi regulacjami
prawnymi nakazy pracy dla lekarzy — zakohczona sukcesem

» Czynny udziat w Wielkim Marszu Pracownikéw Ochrony Zdrowia
i pomoc w organizacji Biatego Miasteczka 2.0

Plan dziatan na obecng kadencje samorzadu

> Przyspieszenie reagowania na aktualne potrzeby srodowiska le-
karskiego

primum




» Konsolidacja srodowiska lekarskiego

» Polityka réwnosciowa

» Poprawa funkcjonowania lzby, aby byta bardziej dostepna dla
wszystkich lekarzy

» Zwiekszenie wptywu lekarzy na polityke zdrowotng na kazdym
szczeblu administracyjnym

Zainteresowania

» Medycyna przeciwstarzeniowa, medycyna regeneracyjna, pitka
reczna, powerlifting

VW ek med. MICHAE WOJCIECHOWSKI

» Rzecznik Prasowy BIL

» Cztonek Prezydium ORL BIL

» Delegat na Krajowy Zjazd Lekarzy

Specjalizacje

» Choroby wewnetrzne, choroby ptuc
(w trakcie)

Towarzystwa i organizacje

» Towarzystwo Internistow Polskich

» Polskie Towarzystwo Choréb Ptuc

» Skarbnik Regionu Kujawsko-Pomor-
skiego 0ZZL

Najwazniejsze zadania dla

samorzadu lekarskiego

» Odbudowa wizerunku izby lekarskiej
oraz lekarzy

Cztonkostwo w komisjach BIL — dotychczasowe i planowane

» Komisja ds. Mtodych lekarzy BIL w VIII i IX kadencji

Podsumowanie dziatai na rzecz samorzadu lekarskiego

w poprzedniej kadencji

W ramach Komisji ds. Mtodych Lekarzy:

» Realizacja projektu dofinansowania szczepien dla dzieci przeciw-
ko meningokokom

> Realizacja kursu kompetencji miekkich

» Realizacja postulatéow srodowiska i podjecie dziatan w sprawie na-
kazéw pracy dla lekarzy w wojewddztwie kujawsko- pomorskim

Plan dziatan na obecng kadencje samorzadu

» Godna reprezentacja srodowiska lekarskiego

» Budowanie wizerunku lekarza

» Poprawa kontaktu z mediami

» Usprawnienie bezposredniej komunikacji lekarzy z izba lekarska
(media spotecznosciowe, platforma internetowa)

» Poprawa kompetencji migkkich przez lekarzy (celem poprawy
warunkéw pracy i zatrudnienia)

» Poprawa dostepnosci porad prawnych oraz ochrona prawna

» Poprawa dostepnosci wiedzy z zakresu dziatalnosci gospodarczej
i rachunkowosci (prowadzenie firmy i jej rozliczanie)

» Analiza potrzeb Srodowiska lekarskiego i reagowanie na nie na
biezaco

Kontakt

> Lek.m.woj@gmail.com

VW med. KACPER BIALOWAS

» Cztonek ORL BIL

Specjalizacje

» Choroby wewnetrzne — w trakcie
specjalizacji.

Najwazniejsze zadania dla

samorzadu lekarskiego:

» Uczynienie izby bardziej dostepna
i przejrzysta dla lekarzy

» Zwiekszenie dostepnosci konsultacji
prawnych dla lekarzy cztonkéw BIL

Cztonkostwo w komisjach BIL -

dotychczasowe i planowane

» Komisja ds. kultury i sportu — plano-
wane

primum

Plan dziatan na obecng kadencje samorzadu

» Dziatania na korzys¢ wszystkich lekarzy cztonkéw BIL

» Poprawa transparentnosci Izby

» Popularyzacja kultury i sportu wsrod lekarzy (w tym zawodéw na
orientacje)

Zainteresowania

» Podrdze, ksigzki, szachy

Kontakt:

» kapiahmed@gmail.com

W ek med. NATALIA BUTT-HUSSAIM

» Cztonek ORL BIL

» Delegatka na Krajowy Zjazd Lekarzy

Specjalizacje

» Choroby wewnetrzne, nefrologia

Towarzystwa i organizacje

» Towarzystwo Internistow Polskich

» Polskie Towarzystwo Nefrologiczne

» OZZL Odziat Bydgoszcz

Najwazniejsze zadania dla

samorzadu lekarskiego

> Poprawa opieki prawnej dla lekarzy BIL

» Walka z hejtem oraz mobbingiem wo-
bec lekarzy BIL

» Nawigzanie wspétpracy z innymi OIL
oraz przedstawicielami innych zawodéw medycznych.

Cztonkostwo w komisjach BIL — dotychczasowe i planowane

» Komisja ds. Mtodych Lekarzy Bydgoskiej Izby Lekarskiej (w trakcie
VIII kadencji BIL)

» Cztonek Komisji Wyborczej

Plan dziatan na obecng kadencje samorzadu

> Reprezentowanie intereséw lekarzy BIL,

» Zwrdcenie uwagi na problemy kobiet w medycynie, w tym réw-
niez matek-lekarek

» Zwiekszenie zakresu refundacji szczepien profilaktycznych leka-
rzy oraz dzieci lekarzy BIL

» Poprawa opieki prawnej lekarzy BIL

» Walka z hejtem wobec lekarzy i mobbingiem w Srodowisku pracy
lekarzy BIL

» Organizowanie cyklicznych spotkan naukowych dla lekarzy BIL
oraz ich integracja

» Nawigzanie wspétpracy z innymi OIL oraz przedstawicielami in-
nych zawodéw medycznych

Zainteresowania

» Niemedyczne — muzyka filmowa, teatr, ksigzki m.in. Tess Gerrit-
sen i Harlana Cobena, filmy braci Coen, Quentina Tarantino oraz
kino europejskie, zawsze i cyklicznie Monty Python plus ostatnio
duze zainteresowanie moimi dzie¢mi —Teodorem (6) i Heleng (1)

Kontakt

» kontakt@butt-hussaim.pl

W crn.med. KRZYSZTOF DALKE

» Cztonek ORL BIL

» Przewodniczacy Komisji Wyborczej BIL

Specjalizacje

» Otolaryngologia

Towarzystwa i organizacje

» Polskie Towarzystwo Otolaryngolo-
gow Chirurgéw Gtowy i Szyi, Europej-
skie Towarzystwo Rynologiczne ERS

Najwazniejsze zadania dla

samorzadu lekarskiego

» Poszukiwanie nowych form ksztatce-
nia i doskonalenie aktualnych.

» Dalsze dziatania nad rozwigzywaniem
probleméw zwigzanych z realizacjg




specjalizacji, we wspétpracy z CM UMK i towarzystwami nauko-
wymi, uwzgledniajace:

* projekty modyfikacji programéw specjalizacji

e starania samorzadu o poprawe jakosci prowadzenia specjali-
zacji lekarskich w trybie rezydenckim

» Dalsza walka o ptatne urlopy szkoleniowe dla lekarzy

» Domaganie sie odliczef kosztéw ksztatcenia od podatku docho-
dowego

» Wzmacnianie dziatan wizerunkowych:

e dtugofalowy program poszerzania Swiadomosci opinii publicz-
nej, naszych pacjentéw i rzadzacych na temat istoty zawodu
lekarza, prostowanie obiegowych pétprawd i krzywdzacych
opinii, wzmocnienie jego wizerunku

e pomoc indywidualna i zbiorowa lekarzom i lekarzom denty-
stom w zakresie zwigzanym z prawem

» Usprawnienie komunikacji sSrodowiskowej:

* szersze wykorzystanie portali spotecznoSciowych

» Pomoc indywidualna i zbiorowa lekarzom i lekarzom dentystom
w zakresie warunkéw i bezpieczenstwa pracy lekarzy, w tym m. in.
czasu pracy, rodzajoéw zatrudnienia

» Wspieranie i promocja dziatalnosci artystycznej, kulturalnej i spor-
towej lekarzy i lekarzy dentystow

Cztonkostwo w komisjach BIL - dotychczasowe i planowane

» Komisja Wyborcza, Komisja Ochrony Praw Lekarzy i Lekarzy Dentystow

Funkcje w samorzadzie

» VIl kadencja: Cztonek Rady Okregowej BIL, Delegat na KZL

Podsumowanie dziatai na rzecz samorzadu lekarskiego

w poprzedniej kadencji

» Walka o warunki pracy i wynagradzania we wspoétpracy ze zwigz-
kami zawodowymi i innymi organizacjami lekarskimi

» Pomoc indywidualna lekarzom w zakresie zwigzanym z rozwia-
zywaniem konfliktéw miedzy lekarzami

» Nieudane proby wyegzekwowania odliczef kosztéw ksztatcenia
od podatku dochodowego

Plan dziatah na obecna kadencje samorzadu

» Poszerzenie dziatah wspomagajacych lekarzy w prowadzeniu
praktyki lekarskiej (szablony postepowan, kalendarium obowiaz-
kéw administracyjnych)

» Usprawnienie komunikacji Srodowiskowej: szersze wykorzystanie
portali spotecznosciowych.

» Pomoc indywidualna i zbiorowa lekarzom i lekarzom dentystom
w zakresie warunkéw i bezpieczenstwa pracy lekarzy, w tym m.
in. czasu pracy, rodzajéw zatrudnienia

» Wspieranie i promocja dziatalnosci artystycznej, kulturalnej
i sportowej lekarzy i lekarzy dentystow

Zainteresowania

» Muzyka rockowa, literatura, narty, SUP, ogréd

Kontakt

» kdalke@op.pl

W ek med. MARIUSZ GAWRYCH

» Cztonek ORL BIL

Specjalizacja:

» Medycyna rodzinna

Towarzystwa i organizacje

» Prezes Kujawsko-Pomorskiego Od-
dziatu Wojewddzkiego Kolegium Le-
karzy Rodzinnych w Polsce

» Polskie Towarzystwo Medycyny Ro-
dzinnej

» Polskie Towarzystwo Dermatologiczne

» Nauczyciel akademicki, Katedra Me-
dycyny Rodzinnej, Uniwersytet Miko-
taja Kopernika w Toruniu

Najwazniejsze zadania dla

samorzadu lekarskiego:

» Walka o poprawe systemu ochrony zdrowia i o zwiekszenie na-
ktadéw na ochrone zdrowia

> Dbatos¢ o zaufanie publiczne

» Wzbudzenie entuzjazmu lekarzy wobec samorzadu lekarskiego,

» Dbatos¢ o solidarnosé lekarskg

Cztonkostwo w komisjach BIL — dotychczasowe i planowane:

» Cztonek Komisji Etyki Lekarskiej 2021-2022

Podsumowanie dziatain na rzecz samorzadu lekarskiego

w poprzedniej kadencji

» Aktywny udziat w spotkaniach Komisji Etyki

Plan dziatai na obecna kadencje samorzadu

> Analiza ptynnosci finansowej BIL

» Ksztattowanie pozytywnych kontaktéw z mediami

» E-samorzad, informatyzacja samorzadu lekarskiego

» Dbatos¢ o solidarnosé lekarska

Zainteresowania:

» Gotowanie (kuchnie Swiata), psychologia, podr6zowanie, biega-
nie, zdrowy styl zycia

Kontakt

> telefon: +48 514 904

> e-mail: 777mg.mariusz.gawrych@gmail.com

W ek med. MACIE] LEWINSKI

» Cztonek ORL BIL

Specjalizacje

» Kardiologia

Plan dziatah na obecng kadencje

samorzadu

» Poprawa funkcjonalnosci Izby Le-
karskiej w codziennych sprawach
lekarzy

Zainteresowania

» Historia

Kontakt

» maczkol@poczta.onet.pl

W ek dent. BARTOSZ MAJEWSKI

» Cztonek ORL BIL

Towarzystwa i organizacje

» Cztonek zarzadu Polskiego Towarzy-
stwa Stomatologicznego oddziat Byd-
g052CZ

Najwazniejsze zadania dla

samorzadu lekarskiego

> Integracja Srodowiska.

» Zwiekszenie roli Izby Lekarskiej jako
wsparcia w kwestiach prawnych,
rozwoju naukowego i osobistego

Cztonkostwo w komisjach BIL -

dotychczasowe i planowane

> Wiceprzewodniczacy Komisji Stoma-
tologicznej oraz Okregowej Komisji Wyborczej obecnej kadencji

Plan dziatan na obecng kadencje samorzadu

» Skupienie sie na problemach dotyczacych lekarzy dentystow, za-
réwno pracujacych w publicznej stuzbie zdrowia, jak i gabinetach
prywatnych

> Integrowanie catego srodowiska lekarskiego

» Zmiana wizerunku Izby w oczach cztonkéw naszego samorzadu,
tak aby poczuli wsparcie w aspektach prawnych, szkoleniowych
oraz rozwoju osobistego

Zainteresowania

» Nowoczesne technologie do wykorzystania w zyciu zawodowym
i prywatnym, nurkowanie, dobry film, ksigzka i muzyka

Kontakt:

> bartmajewski@gmail.com




VW ‘e mes. WOJCIECH MARSZALEK

» Cztonek ORL BIL

Specjalizacje

» W trakcie specjalizacji z reumatologii

Towarzystwa i organizacje

» Polskie Towarzystwo Reumatologiczne

Najwazniejsze zadania dla

samorzadu lekarskiego

» Walka o poprawe systemu ochrony
zdrowia

» Dbatos¢ o zaufanie publiczne i soli-
darnos¢ lekarska

Plan dziatan na obecng kadencje

samorzadu

» Godnie reprezentowaé Srodowisko
lekarskie

» Usprawni¢ funkcjonowanie BIL m.in. poprzez teleinformatyczne
rozwigzania

» Wspétpracowac z innymi samorzadami lekarskimi, samorzadami
regionalnymi i administracja pafstwowa

» Organizowac wydarzenia majace na celu integracje lekarzy (wy-
darzenia kulturalne, sportowe)

Zainteresowania

» Tenis, muzyka klasyczna, polityka

Kontakt

» marszalek.woj@gmail.com

W ek med. PRZEMYSEW SADEL

» Cztonek ORL BIL

Specjalizacje

» Choroby wewnetrzne

Towarzystwa i organizacje

» Towarzystwo Internistéw Polskich

» Polskie Towarzystwo Diabetologiczne

Najwazniejsze zadania dla

samorzadu lekarskiego

» Reprezentowanie Srodowiska lekarzy.

» Wspbtpraca ze Srodowiskiem mto-
dych lekarzy

» Rozwdj dziatalnosci szkoleniowej
i dydaktycznej organizowanej przez
Izbe lekarska.

Plan dziatan na obecng kadencje samorzadu

» Ukonczenie budowy nowej siedziby Izby Lekarskiej

» Integracja srodowiska lekarskiego

» Pozostate jak w najwazniejszych zadaniach
Kontakt

» przemyslawsadel87@gmail.com

W crn.med. MACIE] WEADYSEAW SOCHA

» Cztonek ORL BIL

Specjalizacje

» Potoznictwo i ginekologia, ginekologia
onkologiczna, perinatologia, seksuolo-
gia (w trakcie), andrologia kliniczna

» MBA in Healthcare Managemt

Towarzystwa i organizacje

» Polskie Towarzystwo Ginekologéw
i Potoznikéw (Sekretarz Zarzagdu Od-
dziatu Pomorskiego i Cztonek Zarza-
du Sekcji Perinatologii)

» Polskie Towarzystwo Ginekologii
Onkologicznej

» Polskie Towarzystwo Andrologiczne

Najwazniejsze zadania dla samorzadu lekarskiego

» Promocja medycyny opartej na faktach, a nie przekonaniach
spoteczno-politycznych i religijnych

Plan dziatan na obecng kadencje samorzadu

» Stworzenie Komisji ds. Rbwnouprawnienia

Zainteresowania

» Historia emancypacji kobiet i LBGT+

Kontakt

» mail:maciejwsocha@gmail.com

VW ‘e med. TOMASZ ZWOLINSKI

» Cztonek ORL BIL

Specjalizacje

» Chirurgia ogélna

Plan dziatan na obecng kadencje

samorzadu

» System no fault

» Zwr6cenie uwagi na brak lekarzy za-
interesowanych specjalizacjami za-
biegowymi

Zainteresowania

» Motoryzacja

Kontakt

» Zwolinskitomasz87@gmail.com

Z Ustawy o izbach lekarskich

(Dz.U. z dnia 22 stycznia 2021 r.)

Art. 26. [Sktad okregowej rady lekarskiej; prezydium]

1. W sktad okregowej rady lekarskiej wchodza prezes okregowej
rady lekarskiej i jej cztonkowie wybrani przez okregowy zjazd lekarzy.

2. Prezydium okregowej rady lekarskiej stanowig prezes oraz wybrani
przez rade sposrdd jej cztonkéw wiceprezesi, sekretarz, skarbnik i cztonko-
wie prezydium. Co najmniej jeden z wiceprezesow jest lekarzem dentysta.

3. Prezydium okregowej rady lekarskiej dziata w imieniu rady
w sprawach okreslonych uchwata rady, z wytaczeniem zadan okres-
lonych w art. 5 pkt 4 i 6 oraz w art. 25 pkt 6 i 9.

4. Okregowa rada lekarska moze, w drodze uchwaty, upowaznic prezy-
dium do podejmowania uchwat w sprawach lekarzy, do ktérych na pod-
stawie ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza den-
tysty stosuje sie przepisy ustawy z dnia 14 czerwca 1960 . - Kodeks poste-
powania administracyjnego odnoszace sie do decyzji administracyjnych.

Art. 27. [Kompetencje prezesa okregowej rady lekarskiej]

Prezes okregowej rady lekarskiej w szczeg6lnosci:

1) kieruje pracg rady i prezydium rady;

2) przewodniczy obradom rady i prezydium rady.

Art. 28. [Osoby uprawnione do udziatu w posiedzeniach okrego-
wej rady lekarskiej i jej prezydium]

1. Przewodniczacemu okregowej komisji rewizyjnej, przewodnicza-
cemu okregowego sadu lekarskiego, okregowemu rzecznikowi odpo-
wiedzialnosci zawodowej stuzy prawo udziatu w posiedzeniach okre-
gowej rady lekarskiej i jej prezydium z gtosem doradczym.

2. Do udziatu w posiedzeniach okregowej rady lekarskiej i jej pre-
zydium mogg by¢ zapraszane inne osoby niz wymienione w art. 26
ust. 11 2, w tym byli prezesi okregowej rady lekarskie;j.

primum



Fot. Jola Zielazna
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600 min wiecej NP'Z,
na POZ-ty

,»Do konca 2022 r. do poradni POZ i lekarzy specjalistow
w kraju trafi dodatkowo ponad 600 min zt. Wzrost
finansowania ma ostabic skutki inflacji i zminimalizowa¢
efekt wyzszych kosztow utrzymania placowek, w tym
rachunkow za prad i ogrzewanie” — informuje Narodowy
Fundusz Zdrowia.

Odznaczony
,,Meritus Pro Medicis”

Doktor Mieczystaw Boguszynski — specjalista

w dziedzinie choréb zakaznych, anatomii
patologicznej, medycyny spotecznej i organizacji
ochrony zdrowia - za szczeg6lne zastugi dla
Srodowiska lekarskiego zostat w br. uhonorowany
odznaczeniem ,,Meritus Pro Medicis”.

T

Urodzit sie 16 grudnia 1930 r. w Szubinie. Jak pisze: W latach 1937-
39 ukonczytem dwie klasy szkoty powszechnej, a podczas okupacji, od
1940 r,, w firmie niemieckiej pracowatem jako goniec i uczen w zawodzie
krawieckim. Po wyzwoleniu, w trybie bardzo przyspieszonym, ukorczy-
tem w . 1946 szkote podstawowq”. Po ukonczonych w 1957 r. studiach
na AM w Gdansku — wrécit do Szubina, podejmujac poczatkowo prace
w powiatowej Stacji Pogotowia Ratunkowego, a nastepnie w Szpitalu

Dodatkowe Srodki ptatnik ma skierowac takze m.in. do placéwek
zajmujacych sie opieka psychiatryczng i leczeniem uzaleznien, reha-
bilitacja leczniczg oraz opieka paliatywng i hospicyjna. Poziom wzros-
tu finansowania placéwek medycznych obliczyta Agencja Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji. Pod uwage wzieta m.in. wskaz-
nik inflacji, Sredni wzrost cen pradu i ogrzewania oraz udziat tych
wydatkéw w ogblnych kosztach funkcjonowania podmiotéw leczni-
czych. Analiza opierata sie na danych przekazanych przez placowki
medyczne. Wedtug szacunkéw agencji zwiekszenie stawek powinno
wynies¢ 4,5%.

Przychody placéwek medycznych - jak zapewnia centrala NFZ-
wzrosng juz w maju 2022, po rozliczeniu sie z NFZ za Swiadczenia
wykonane w kwietniu. a.b.

Powiatowym. Byt tam zatrudniony do 1978 r. Stworzyt od podstaw
samodzielny 35-t6zkowy oddziat zakazny — kierowat nim od styczniu
1962 r. do chwili jego likwidacji w 1976. Od 1958 r. réwnolegle pracowat
jako panstwowy powiatowy inspektor sanitarny.

Przez caty okres pracy w Szubinie Doktor Boguszynski petnit dyzu-
ry w szpitalu i na pogotowiu, przez 15 lat sprawowat opieke lekarska
nad wychowankami Zaktadu Poprawczego, a — na prosbe Towarzy-
stwa Wiedzy Powszechnej — wygtaszat comiesieczne prelekcje o zdro-
wiu we wsiach powiatu szubihskiego.

W 1978 . przenidst sie z rodzing do Bydgoszczy, poczatkowo objat
stanowisko zastepcy dyrektora ds. lecznictwa w Wojewddzkim Szpi-
talu Zespolonym. W lutym 1981 r. zostat powotany na stanowisko
dyrektora nowego, 810-t6zkowego Szpitala XXX-lecia (obecnie Szpital
im. Biziela). Zbiegto sie to z okresem przygotowan bazy szpitalnej dla
przysztej AM w Bydgoszczy — do nowego szpitala przeniesiono
wszystkie jednostki organizacyjne rozbudowywanego Szpitala im. dr.
Jurasza - przysztego szpitala klinicznego. W lipcu 1984 r. Sejm powo-
tat Akademie Medyczng w Bydgoszczy. Wszystkie jednostki przeby-
wajace goscinnie na terenie Szpitala XXX-lecia weszty w sktad powo-
tanego 1 stycznia 1985 r. Pafstwowego Szpitala Klinicznego. Mieczy-
staw Boguszynski zostat jego pierwszym dyrektorem i kierowat nim
do przejscia na emeryture w 1999 r.

W IV, Vi VI kadencji BIL Doktor Boguszynski byt delegatem na
zjazd lekarzy, pracowat tez jako zastepca przewodniczacego i czto-
nek Okregowego Sadu Lekarskiego. Do 2016 r. przewodniczyt Komisji
Historycznej przy BIL Od 2003 jest cztonkiem Zarzadu Bydgoskiego
Towarzystwa Lekarskiego i od wielu lat aktywnym cztonkiem Rady
Programowe;j ,,Primum”.

Zanim wyrézniono go odznaka ,,Meritus Pro Medici”, otrzymat
m.in.: ,Medal Komisji Edukacji Narodowej”, odznake ,,Za Wzorowg Pra-
ce w Stuzbie Zdrowia”, odznaki honorowe ,,Za zastugi dla miasta Byd-
goszczy” i ,Za Szczegblne Zastugi dla Wojewodztwa Bydgoskiego”,
»Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski”, ,Krzyz Oficerski Orderu
Odrodzenia Polski”, ,,Zastuzonemu — Polskie Towarzystwo Lekarskie”,
odznake honorowg PTL ,,Bene Meritus”, medal ,,Gloria Medicinae”.

Na szczegdlng uwage zastuguje troska Doktora o zachowanie dla
potomnych pamieci o ludziach, ktérzy tworzyli w swoim regionie,
miejscu pracy historie medycyny. Dbat o to, przewodniczac Komisji
Historycznej, publikujac w ,,Primum”, piszac ksigzki. Dotychczas ukaza-
ty sie: ,Kronika Bydgoskiego Towarzystwa Lekarskiego”, ,Onkologia
w Bydgoszczy”, ,,0d warsztatu balwierskiego do szpitala klinicznego.
Z kart historii bydgoskiego lecznictwa”, ,W kregu Eskulapa — O stulet-
nim szpitalu im. dr. Janusza Korczaka i lecznictwie w Szubinie”. Wkrot-
ce ukaze sie ksigzka o szpitalu, ktérym kierowat prawie 20 lat - ,Z sza-
cunku dla dokonan. Z dziejow szpitala klinicznego im. dr. A. Jurasza
w Bydgoszczy”. Ale to nie wszystko — XLI Sprawozdawczo-Wyborczy
Zjazd Lekarzy BIL zaapelowat do ORL o podjecie dziatar w celu wydania
ksigzki o historii BIL i powierzenie pracy nad jej powstaniem Mieczysta-
wowi Boguszyrskiemu jako uznanemu specjaliscie z tego zakresu.

Magdalena Godlewska

primum



Fot. Mikotaj Kuras

Aplikacje dla lekarzy

Mobilne aplikacje medyczne przygotowane przez specjalistow — merytoryczne,

proste w obstudze i dostepne.

Visual DX...

KATARZYNA JANKOWSKA

...to biblioteka zawierajaca ponad 32 000 cy-
frowych obrazéw przedstawiajacych przypadki
zmiennosci réznych choréb. Aplikacja jest
szczegb6lnie pomocna przy diagnozowaniu
rzadkich choréb. Mozna w niej przegladac
zdjecia pacjentéw z réznych grup wieko-
wych, o réznych typach skory itp. Dostarcza
obrazy, ktére moga by¢ przydatne lekarzom
réznych specjalnosci: dermatologii, patolo-
gii, radiologii, medycyny ratunkowej, perio-
dontologii, choréb zakaznych czy okulistyki.
Eksperci medyczni czesto sprawdzaja zawar-

Visual DX jest dostepny na iPhone'a i Andro-
ida. Mozna wyprébowac aplikacje, korzysta-
jac z jednego miesigca bezptatnej ustugi.
Indywidualna subskrypcja wydaje sie troche
droga — kosztuje prawie 400 USD rocznie,
ale mozna uzyskac stawke grupowa lub in-
stytucjonalna. Za dodatkowe 99 USD rocznie
mozna dodac funkcje o nazwie DermExpert,
ktéra analizuje sfotografowane obrazy
zmian skérnych.
https://www.visualdx.com/clinical-solutions/

O autorce: dr hab. n. med., prof. UMK, Pracownia Medycy-
ny Spotecznej WL CM UMK, prezes Polskiego Towarzystwa
Komunikacji Medycznej

tos¢ aplikacji, aby zapewnic¢ jej doktadnos¢.

“f | Dzieciecy |ae,

Dzieci i mtodziez zmagajace sie z astma, otytoscia, cukrzyca, wadami
postawy i innymi chorobami przewlektymi moga uzyska¢ pomoc i le-
czenie w Dzieciecym Szpitalu Uzdrowiskowym w Ciechocinku. W tym
roku z oferty placéwki skorzystato juz 140 mtodych kuracjuszy.

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe dziecka moze wystawic
lekarz podstawowej opieki zdrowotnej oraz kazdy specjalista majacy
podpisang umowe z Funduszem. Wypetnione skierowanie nalezy
przekazac do wtasciwego oddziatu wojewddzkiego NFZ, gdzie zosta-
nie zarejestrowane i zweryfikowane.

Dzieciecy Szpital Uzdrowiskowy potozony jest w kompleksie zie-
leni tuz przy samych tezniach solankowych. Zostat zmodernizowany
i w petni przystosowany do potrzeb dzieci i mtodziezy, szczegélnie
tych wymagajacych leczenia otytosci, zmagajacych sie z chorobami
gornych drég oddechowych, dysfunkcja narzadéw ruchu, chorobami
uktadu nerwowego oraz chorobami reumatoidalnymi.

Z leczenia moga korzystac dzieci w wieku od 3 do 18 lat. Nauke
w czasie sanatoryjnego turnusu zapewnia ciechocinski Zespét Szkot
Uzdrowiskowych nr | .

Dzieciecy Szpital Uzdrowiskowy jest czescig Uzdrowiska Ciecho-
cinek S.A. w Ciechocinku, jest spotka prawa handlowego wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego. a.b.
. . .

Domowe KTG
dla bydgoszczanek

Miasto Bydgoszcz przystapito do programu profilaktycznego skiero-
wanego dla ciezarnych i uruchomito nowa bezptatna ustuge - domo-
we KTG z catodobowa opiekg Centrum Monitoringu Potozniczego.

Badanie KTG ciezarna moze wykona¢ samodzielnie w domu. Kli-
niczna jakos¢ badania zostaje zachowana, a catodobowo, na biezgco
autoryzuje je Centrum Monitoringu Potozniczego. Centrum w razie
potrzeby udziela pacjentkom takze porad lekarskich.

Ustuga przeznaczona jest dla kobiet ciezarnych po 30 tygodniu
cigzy pojedynczej. Na razie miasto zapewnia 100 bezptatnych badan
dla ciezarnych bydgoszczanek oraz dla kobiet z Ukrainy, ktére aktu-
alnie przebywajg w Bydgoszczy.

Agnieszka Banach

JAK SIE ZGtOSIC?

Telefonicznie do Biura Zdrowia Urzedu Miasta:

* e-mail: agnieszka.hohendorf@um.bydgoszcz.pl: 52 5859444

¢ e-mail: e.dragon@um.bydgoszcz.pl: 52 5858265

Po podaniu adresu e-mailowego otrzymasz wniosek, ktory nalezy wy-

petni¢. Po weryfikacji przestany zostanie kod dostepu do rejestracji

na stronie Carebits. W ciagu kilku dni otrzymasz pocztg lub kurierem

urzadzenie KTG.

JAK DZIALA SYSTEM?

* Ciezarna otrzymuje urzadzenie na wskazany adres

* Przeprowadza badanie zgodnie z instrukcja

» Wynik badania jest analizowany przez najnowoczesniejsze algoryt-
my, by nastepnie trafi¢ w rece personelu medycznego, ktéry — po
dodatkowej analizie — dokonuje autoryzacji badania

* Wynik jest dostepny po ok. 15 minutach od zakofczenia badania

 Wynik badania jest przesytany rownoczesnie do pacjentki i do leka-
rza prowadzacego lub potoznej

» W przypadku wykrycia nieprawidtowosci, pacjentka natychmiasto-
wo jest kierowana do najblizszego szpitala

primum
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Ofiary wojny na Ukrainie

narazone na zespot stresu pourazowego

JesteSmy pokoleniem, ktore nie miato do
czynienia z wojng, realnym zagrozeniem
zycia, maksymalnym brakiem
bezpieczenstwa. O czasach wojny
dowiadywalismy sie gtownie z literatury,
ale obecnie — jako lekarze — bedziemy mieli
kontakt z ofiarami wojny, z osobami,

w ktorych pamieci zostaty obrazy straszne,
ktorych zycie zmienito sie z dnia na dzien.

MALGORZATA
DABKOWSKA

Traumatyczne doSwiadczenia towarzyszy-
ty cztowiekowi od zarania ludzkosci, jednak
dopiero od lat 70. XX w. zajeto sie badaniem
wptywu dotkliwych przezyé na zdrowie psy-
chiczne. Poczatkowo oceniano nastepstwa
przezy¢ wojennych u weteranéw wojny
w Wietnamie lub ofiar holocaustu. Stopniowo
rozszerzono badania o przezycia, ktore moga
spotkac kazdego, np. stres podczas wypadku
drogowego. Wyodrebniono objawy psychicz-
ne, ktére powstaty w wyniku przezycia trau-
matycznego, okreslajac je zespotem stresu
pourazowego lub zaburzeniem stresowym
pourazowym. Nalezy podkresli¢, ze polscy
psychiatrzy juz po drugiej wojnie Swiatowe]
byli wiodacymi badaczami nad skutkami nara-
zenia na ekstremalne zagrozenia podczas woj-
ny na terenach Polski, np. przejscie obozu
koncentracyjnego (KZ-syndrom). Dopiero 20
lat péZniej Amerykanie opisza zespét charak-
terystycznych objawéw pojawiajacych sie
wskutek znalezienia sie w sytuacji trauma-
tycznej, dostarczajacej silnych, negatywnych
emocji jako zesp6t stresu pourazowego —
post-traumatic stress disorder (PTSD).

Wazng cecha PTSD jest fakt dtugotrwate-
go wystepowania reakcji po pewnym okresie
inkubacji objawéw (od miesigca wzwyz).
Obecnie mamy wiasnie taka sytuacje, ponie-
waz u wiekszosci uchodzcéw minie miesigc od
opuszczenia domu i z czasem zesp6t ten be-
dzie sie ujawniat u coraz wiekszej liczby ofiar
wojny na Ukrainie. Warto podkresli¢, z jakimi
czynnikami jest powigzane narazenie na ten
zespot, poniewaz wigze sie to z grupa oséb,
ktére wtasnie goscimy w Polsce: I. pte¢ zen-
ska, a mamy gtéwnie uchodZcow kobiety, oraz
[l. mtodszy wiek (im mtodszy tym gorzej) -

a mamy wtasnie przede wszystkim uchodzcéw dzieci. Kobiety choru-
ja na PTSD dwukrotnie czeSciej niz mezczyzni. PTSD ma duzo powaz-
niejszy przebieg, jesli silny stres, ktory go wywotat, nastapit w dzie-
cifstwie. Zdecydowanie czestsze jest wystepowanie PTSD po traumie
zwiazanej z zagrozeniami wywotanymi przez ludzi (5-10 razy czesciej
po walce, wojnie, terroryzmie) niz w wyniku naturalnych katastrof
(takich jak: powddz, pozar, huragan itp.). Pod wptywem stresu w wy-
niku traumatycznych przezy¢ zachodza zmiany czynnosciowe i struk-
turalne mézgu i sa one tym gtebsze, im wczesniejszy etap rozwoju.
U okoto 1/4 dzieci i mtodziezy, ktére przeszty znaczacy uraz, ujawnia
sie PTSD. W réznych badaniach odsetek ten wynosi od 15 do 27%.
U dzieci nasilenie skutkéw traumatycznych przezy¢ jest zalezne od
szczegblnej wrazliwosci danego momentu rozwoju.

Gtowne kryteria diagnostyczne zaburzenia stresowego pourazo-

wego w klasyfikacji DSM-5

1. Narazenie na Smierc lub grozbe Smierci, powazny uraz lub prze-
moc seksualng w jeden (lub wiekszg liczbe) sposréd wymienio-
nych sposobow:

* Bezposrednie doSwiadczenie traumatycznego przezycia (przezyc),

* Bycie naocznym Swiadkiem traumatycznych dla innych oséb wy-
darzen,

e Uzyskanie informacji o tym, ze cztonek bliskiej rodziny lub przy-
jaciel doswiadczyt traumatycznego przezycia (przezyc). W przy-
padku narazenia na $mier¢ lub wystapienia grozby $mierci doty-
czacych cztonka rodziny lub przyjaciela wydarzenie (wydarzenia)
to musi wynikac z aktu przemocy lub by¢ przypadkowe,

e Powtarzane lub bardzo duze narazenie na nieprzyjemne szcze-
goty danego wydarzenia (wydarzen) traumatycznego (np. pierw-
sze osoby zbierajace ludzkie szczatki; policjanci stale narazeni
na obserwowanie krzywdzenia dzieci);

2. Obecnosc¢ jednego (lub wiekszej liczby) sposrdd nastepujgcych na-
tretnych objawéw zwigzanych z traumatycznym wydarzeniem
(wydarzeniami), wystepujacych po raz pierwszy po doswiadczeniu
traumatycznego przezycia (przezyc):

* Nawracajace i natretne dreczace wspomnienia traumatycznego
wydarzenia (wydarzen).

Uwaga: U dzieci w wieku powyzej 6 lat powtarzajace sie zabawy

moga wskazac na temat lub aspekt traumatycznego doswiadcze-

nia (doswiadczen),

» Nawracajace, dreczace sny, ktorych tres¢ jest zwigzana z trau-
matycznym wydarzeniem (wydarzeniami).

Uwaga: U dzieci moga wystepowac przerazajgce sny o tresci trud-

nej do zidentyfikowania,

* Reakcje dysocjacyjne (np. flashback), ktére powoduja, ze dana
osoba odczuwa lub zachowuje sie, jakby ponownie doSwiadcza-
ta traumatycznego przezycia (przezyc). (Nasilenie opisanych re-
akcji przyjmuje forme kontinuum z catkowitg utrata poczucia
rzeczywistosci jako skrajna postac). Uwaga: U dzieci moze wy-
stapi¢ ponowne odgrywanie urazu w formie zabawy,

« Nasilone i przedtuzajace sie cierpienie psychiczne wystepujace
w przypadku narazenia na wewnetrzne lub zewnetrzne sygnaty
symbolizujace lub przypominajace pewne aspekty traumatycz-
nego wydarzenia (wydarzen),

e Zaznaczona reakcja fizjologiczna wystepujaca w odpowiedzi
na wewnetrzne lub zewnetrzne sygnaty symbolizujace lub

primum



przypominajace pewne aspekty traumatycznego wydarzenia
(wydarzen);

3. Utrwalone unikanie bodzcéw zwiazanych z trauma, niewystepuja-
ce przed traumatycznym wydarzeniem (wydarzeniami), zdefinio-
wane jako jedno lub oba z ponizszych:

e Unikanie lub préby unikania dreczacych wspomnief, mysli lub
uczu¢ dotyczacych traumatycznego wydarzenia (wydarze) lub
blisko z nim zwigzanych,

* Unikanie lub préby unikania czynnikéw (ludzi, miejsc, rozméw,
czynnosci, przedmiotow, sytuacji), ktére przywotuja dreczace
wspomnienia, mysli lub uczucia dotyczace traumatycznego wy-
darzenia (wydarzen);

4. Niekorzystne zmiany w zakresie zdolnosci poznawczych i nastroju
zwigzane z traumatycznym wydarzeniem (wydarzeniami), do-
Swiadczane po raz pierwszy lub nasilajgce sie po nim, zdefiniowa-
ne jako jedno (lub wieksza liczba) sposrod ponizszych:

e Trudnosci w zapamietaniu waznych aspektéow traumatycznego
wydarzenia (wydarzen) (zwykle z powodu amnezji dysocjacyjnej,
a nie innego czynnika, takiego jak uraz gtowy, alkohol lub leki),

* Uporczywe i nadmierne negatywne przekonania lub oczekiwania
dotyczace samego siebie, innych oséb lub Swiata,

e Utrwalone znieksztatcone postrzeganie przyczyn i skutkéw trau-
matycznego wydarzenia (wydarzen) prowadzace dang osobe do
obwiniania samej siebie lub innych oséb,

» Utrwalone stany negatywnych emociji (np. leku, przerazenia, zto-
Sci, winy lub wstydu),

e Znaczaco zmniejszone zainteresowanie waznymi czynnosciami
lub che¢ brania w nich udziatu,

* Poczucie bycia odseparowanym od innych oséb, oziebienie z ni-
mi stosunkow,

* Uporczywe trudnosci w wyrazaniu pozytywnych uczu¢ (np. nie-
zdolnos¢ do wyrazania radosci, zadowolenia lub mitosci);

5. Wyrazne zmiany w zakresie pobudliwosci zwigzane z traumatycz-
nym wydarzeniem (wydarzeniami), doSwiadczane po raz pierwszy
lub nasilajace sie, zdefiniowane jako dwie (lub wieksza liczba)
sposrdd ponizszych:

* Drazliwos¢ i wybuchy gniewu (bez bycia prowokowanym), zwyk-
le wyrazane jako agresja stowna lub agresywne zachowania
w stosunku do innych oséb lub przedmiotow,

* Nieprzemyslane lub autodestruktywne zachowania,

* Nadmierna czujnos,

¢ Wzmozona reakcja na zaskoczenie,

* Problemy z koncentracjg,

* Problemy ze snem (np. trudnosci w zasnieciu lub w utrzymaniu
snu albo sen niedajacy odpoczynku);

6. Czas trwania zaktécenia (kryteriéw B, C, D i E) wynosi wiecej niz
miesiac;

7. Zaktocenie powoduje znaczace klinicznie cierpienie lub uposledze-
nie funkcjonowania w sferze spotecznej, zawodowej i innych waz-
nych obszarach;

8. Zaktécenie nie jest wywotane fizjologicznym dziataniem substan-
cji (np. naduzyciem lekow, alkoholu) ani innym stanem ogélnome-
dycznym;

U dzieci objawy s3 trudniejsze do obserwacji, bo zmieniaja sie
w czasie, nie wystepuja wszystkie naraz i niekiedy w natezeniu sub-
klinicznym, cho¢ skutki zdrowotne i zyciowe sg powazniejsze — wptyw
na rozwoj dziecka jest wieloaspektowy, uniemozliwia bycie szczesli-
wym. Nawet jesli dzieci nie potrafig werbalizowa¢ swoich przezy¢, to
doswiadczenia o duzym tadunku emocjonalnym zapamietywane sa
w sposdb bezstowny i pozostaja na dtugo w pamieci jako wrazenia
i emocje. Ryzyko rozwiniecia sie PTSD po ekspozycji na traume
wzrasta z mtodszym wiekiem pierwszej ekspozycji, narazeniem na
liczne przezycia, obecnoscia depresji u rodzicdw oraz dodatkowymi
niekorzystnymi okolicznosciami, takimi jak: zaskoczenie, brak mozli-
wosci ucieczki lub wyczerpanie ofiary. Objawy u dzieci moga by¢ nie-
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widoczne dla otoczenia, obserwuje sie tendencje do minimalizowa-
nia symptomatologii PTSD u dzieci. Czesto towarzyszace im inne za-
burzenia utrudniaja rozpoznanie zespotu stresu pourazowego. Gtow-
ne objawy u dzieci wskazujace na obecnosé PTSD to: koszmary
senne, powtarzajace sie zabawy zwigzane z trauma, nawracajace
mysli i wrazenia zwigzane z trauma, unikanie okolicznosci zwigza-
nych ze zdarzeniem, pojawienie sie nadpobudliwosci, trudnosci ze
snem, problemy z zachowaniem, z koncentracja, pogorszenie wyni-
kéw w nauce. Traumatyczne wydarzenia w okresie rozwoju maja
szczegblnie negatywny wptyw na zdrowie psychiczne dzieci, ich skut-
ki decyduja tez o zdrowiu psychicznym w dorostosci.

il

Co my mozemy zrobic? Wiadomo, ze ujawnieniu sie PTSD sprzyja
negatywna reakcja otoczenia, a zwtaszcza brak wsparcia. W pierw-
szych chwilach, dniach, tygodniach w stosunku do ofiar wojny po-
trzebne jest stworzenie poczucia bezpieczefstwa, akceptacji, zrozu-
mienia — w ludzki, zyczliwy sposéb. Nie narzucanie wtasnych wizji,
a otwarte wstuchiwanie sie w potrzeby, zapewnienie jak najwiekszej
stabilnosci podczas pobytu, nie oczekiwanie wdziecznosci, a Swiado-
mos¢, ze niejednokrotnie u tych 0séb moga pod wptywem zespotu
stresu pourazowego pojawiac sie nadmierne reakcje emocjonalne
(nalezy to do zespotu), ktore dla otoczenia nie zawsze sa zrozumiate
i przyjemne (przypominajace roszczeniowos¢, drazliwosc). Bezpo-
Srednio po traumatycznym przezyciu celem interwencji powinno by¢:
wzmacnianie wtasnej autonomii, odbudowanie zaufania, uznanie
doswiadczen ofiary, zrozumienie, zbudowanie poczucia sity i kontroli.

Z oceng psychicznych skutkdw traumy i koniecznoscig podjecia
specjalistycznej psychoterapii lub czasami farmakoterapii czeka sie
do ustapienia ostrych reakcji, ktére same moga ustapi¢ w ciagu
pierwszego miesigca. Objawy PTSD moga pojawic sie niekoniecznie
po pierwszym okresie doswiadczenia traumy, czasami po kilku mie-
sigcach, a nawet latach — w niesprzyjajacych okolicznosciach. Niekto-
re osoby — ofiary wojny juz na zawsze moga by¢ szczegélnie uwrazli-
wione na wszelkie traumatyczne bodzce zyciowe.

O autorce: dr n. med. Matgorzata Dgbkowska jest konsultantem
wojewddzkim w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy dla woje-
wédztwa kujawsko-pomorskiego.
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Nadal mamy wojne...

Minety Swieta, wszyscy odpoczelismy... No wtasnie, czy na pewno
wszyscy? Na Ukrainie juz od prawie dwéch miesiecy trwa wojna...
Dlatego zwracam sie z prosbg o wsparcie prowadzonej przez
mojego przyjaciela Dominika Ksieskiego oraz przeze mnie akcji

pomocy Ukrainie.

MACIE) GRZMIEL

Na poczatek kilka zdafh o naszych dziataniach. ZaczynaliSmy ponad pie¢ tygodni temu
od dostarczania pomocy humanitarnej ludnosci Lwowa oraz lwowskim szpitalom. Jez-
dzimy na wtasny koszt wozem o tadownosci 1750 kg. Zawsze zabieramy sporo daréw,
a w drodze powrotnej do Polski przewozimy przez granice uciekinieréw, ktérych dostar-
czamy do punktéw zbiorczych, do wybranych przez nich miast albo przekazujemy ich
zaprzyjaznionym wolontariuszom z Lipska, ktérzy zapewniaja im transport do Niemiec
(transport oraz pdzniejsze wsparcie). Czasami organizowaliSmy im mieszkania w na-
szym wojewodztwie. Najmtodszy przewieziony przez nas uciekinier miat 6 miesiecy,
najstarsze osoby byty emerytami. tacznie pomoglismy w przekroczeniu granicy i w dal-
szej logistyce okoto 30 osobom oraz... dwém kotom.

W miare kolejnych kurséw zaczeliSmy dostawac konkretne zaméwienia od lwow-
skiej Gwardii Narodowej. Tym samym podczas kolejnych wyjazdéw przywiezlismy do
Lwowa sprzet elektroniczny, potrzebny na froncie wojny rosyjsko-ukraifiskiej w celach
logistycznych, ale nie tylko - monitoring, tacznosé, sterowanie Srodkami walki. Zakupi-
liSmy okoto 30 duzych powerbankéw (wiekszos¢ o pojemnosci 20.000 mAh). Zostaty
one przewiezione przez nas do Lwowa i przekazane przez tacznika na lwowskie lotnisko
wojskowe. Powerbanki poszty bezposrednio do okopéw. Dotarto do nas réwniez zapo-
trzebowanie na laptopy i tablety. Kupilismy wiec i dostarczylismy do Lwowa 7 silnych
notebookéw i jeden tablet. Wedtug posiadanych informacji jeden z komputeréw poje-
chat do artylerzystow 24 brygady (cho¢ gdzie ta brygada walczy - tego juz nie wiem).
Te wszystkie zakupy byty mozliwe jedynie dzieki rodzinie oraz naszym znajomym, kt6-
rzy — dostrzegajac ogrom tragedii na Ukrainie — wsparli finansowo nasze dziatania.

Teraz (oprocz innych rzeczy) organizujemy transport obuwia wojskowego dla obron-
cow Ukrainy. Dziwnie wygladaja faceci ubrani w mundury, z katachami na ramieniu, ale
w adidasach. Para butéw kosztuje u producenta 250 zt. Mamy juz nieco Srodkdw, ale
potrzeby sa duze, wojna trwa.

Jesli mozesz nas wspomaoc (albo znasz kogo$ takiego), to podaje dane do
przelewu. Pienigdze mozna wptacaé na konto Fundacji Dar Serca w Zninie:

PL 36 8181 0000 0007 0540 2000 0012 z dopiskiem ,,Ukraina”.
IBAN: GBWCPLPP
Odbiorca Fundacja Dar Serca Znin

Prosze o wymieniony powyzej dopisek na przelewie —,,Ukraina”, gdyz wéwczas pienig-
dze na 100% trafig na zakup sprzetu dla obrofcow.

Przelej ile mozesz — 20 zt, czy 100, czy wiecej — kazda ztotéwka sie przyda. Gdy zro-
bisz przelew za tydziefn — nie martw sie, pienigdze sie nie zmarnuja

Masz inny pomyst na pomoc Ukrainie - mailuj, dzwon.

Jesli chcesz zobaczy¢, jak byto podczas jednego z naszych poprzednich wyjazdéw, to
namawiam do obejrzenia filmu, ktéry nakrecit Dominik Ksieski.

https://www.palukitv.pl/filmy/video/wojna-i-pomoc

Chwata Ukrainie!

Maciej Grzmiel jest szefem wydawnictwa Magraf, gdzie od lat sktadane i drukowane
jest,,Primum”. Mam wrazenie, ze czasami rozumiemy sie juz prawie bez stow... To wtasnie
dzieki pracownikom wydawnictwa nasza gazeta wyglgda tak, jak Panstwo widzicie.

Magraf to zresztq nie tylko ,,Primum”. To takze m.in. ksigzki ,Muzy”, ,Zwierciadta”
»Stapisu” i inne gazety regionalne.

Z Ryszardem Dtugoteckim —
specjalistg w dziedzinie chirurgii,
medycyny spotecznej i organizagji
ochrony zdrowia, ttumaczem

i mito$nikiem wypraw
wysokogérskich - rozmawia
Magdalena Godlewska

» Ttumaczyt Pan literature anglojezyczna od
dawna, ale byty to przede wszystkim ksigzki
naukowe, przygodowe lub sensacyjne. | nag-
le, 7 lat temu, postanowit Pan przetozy¢ cos
znacznie bardziej ambitnego — Sonety Szeks-
pira! Dlaczego? Brakowato panu wyzwan? -
w korficu wczesniej brat Pan udziat w wypra-
wach wysokogorskich, pracowat jako chirurg...
A moze po prostu zaden z 10 polskich przekta-
doéw Pana nie zadowolit?

Jako chtopak — widziatem ,Hamleta” ze
wspaniata rolg Laurence Oliviera i Szekspir za-
uroczyt mnie juz na state.

Bytem i coraz bardziej jestem zafascynowany
jego twérczoscig. Czytatem polskie przektady jego

Poezjq jest

dziet i bytem pod ich urokiem. Ale, o dziwo, kiedy
zaczatem czytac utwory Szekspira w oryginale —
poruszaty mnie one nieporéwnanie zywiej. Tam —
zdato mi sie — byto tyle nowych znaczen, tyle no-
wych tresci kryto sie za stowami. Bogactwo! Czy
cate je uchroniono w dotychczas dokonanych
przektadach? — Oto jest pytanie... | tak, wbhrew za-
sadom zdrowego rozsadku i zwyktej przyzwoito-
Sci, i ja ruszytem na Zzmudne przygotowania do
osiggania nieosiggalnego.

»Sonety”, te piekne, najbardziej osobiste li-
ryki Szekspira, to byta urzekajaca, przejmujaca
poezja, ale tez twarda szkota rygorystycznych
wymogow wersyfikacyjnych. Praca nad nimi
przekonata mnie o bogactwie, gietkosci, wyra-
zistosci i pieknie jezyka polskiego, pozwalaja-
cego przektada¢ nawet to, co wydaje sie byc
nie do przetozenia, zachowujac przy tym pra-
widtowa strukture i wiernos¢ zapisu tam, gdzie
skrétowosé sktadni, dtugie szeregi jednosyla-
bowych stéw angielskich albo szczegélna gra
stéw — pozornie — zmuszaja albo do mnozenia
wersow, albo do utraty czedci wazkich znaczen.

Walory naszego jezyka, tak czesto zapo-
minane i zubazane przez nas w codziennej
gonitwie, pozwalaja na zachowanie uroku
jezyka angielskiego oryginatu, ktéry — oprécz
poetyckiego piekna — potrafi mie¢ jeszcze
uderzajaca zwieztos¢, zachowujac przy tym
intrygujaca wieloznacznosc.

Karl Dedecius, wspaniaty teoretyk i prak-
tyk sztuki przektadu, powiadat, ze poeci s3
przettumaczalni, ale Srodkami poez;ji; nie do-
stownie, verbum pro verbo, ale tak, by chro-
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ni¢ nie stowa tylko, ale i sens, zachowujac przy tym odpowied-
nia wiernos¢ oryginatowi, co oznacza, ze stow nie mozna
w zadnym przypadku bagatelizowac. Trzeba je skrupulatnie
rozwazy¢, zrozumieé, w tym ich kalejdoskopie znaczen odszu-
kac to ich wtasciwe, zamierzone przez autora i starac sie za-
chowac ich wzruszajace piekno, bo wysuniecie sensu na plan
pierwszy nie moze odbywac sie kosztem tego piekna. To
szczeg6lnie dotyczy Szekspira, ktérego drazniaca, intrygujaca
wieloznacznos¢ stow jest pieknem sama przez sie i czesto nie
daje sie z niej wywies¢ jednoznacznego, czarno-biatego sensu.

» Na Sonetach Pan nie poprzestat, ttumaczac jeszcze Makbe-
ta, Kréla Leara, Ryszarda Ill, Hamleta i Sen nocy letniej,
a obecnie pracuje Pan nad przektadem Ryszarda Il, kolejnej,
7 juz sztuki tego autora — dlaczego wybrat Pan wtasnie te
sposrdd 38 sztuk poety ze Stratford — co w nich jest tak wyjat-
kowego?

Kazde z dziet Szekspira jest przeciez wyjatkowe. Te wspo-
mniane przez Panig wybratem, bo najwczesniej widziatem je na
scenie i ekranie i najwczesniej poznatem je w oryginale. Dzi$
odkrywam nowe — ot, chocby Troilusa i Kresyde. Dzieto wspa-
niate, cho¢ mniej popularne. Ulisses, Nestor — c6z za postacie;
c6z za obserwacje i uwagi na temat biezacej sytuacji na scenie
politycznej, pasujace jak ulat i do naszych czasow...

Fot. tukasz Bosacki, Dom Kultury ,ORION”

to, co przepada w ttumaczeniu?

» Dzieta Szekspira uwaza sie za ponadczasowe... Tylko dlacze-
go wystawia sie je tak rzadko, a jak juz to Hamleta, a Kréla
Leara np. — prawie nigdy?

Prezentacje dramatéw Szekspira to z pewnoscig zawsze zada-
nie o bardzo wysokim stopniu trudnosci. Zmienita sie tez i ciagle
zmienia nasza percepcja; zmienia sie wcigz wszystko i w nas,
i w naszym otoczeniu. Nie jestem teatrologiem, ale czy za tymi
zmianami potrafi nadaza¢ dramaturgia teatralna, przez ktéra od-
czytuje sie dramaty Szekspira? Na to juz przed laty zwracat uwage
prof. Jan Kott. Ot, dla przyktadu: moze sita oddziatywania Kréla
Leara, tak gteboko poruszajgcego w okresie romantyzmu — a dzi$
obawiajacego sie Smiesznosci, gdy samobbjczy skok Gloucestera
w przepasc jawi sie czasem tylko pociesznym fikotkiem na ptaskich
deskach sceny —wrdci znéw, kiedy siegniemy po konwencje grote-
ski? Ona nie boi sie Smiesznosci, bo usmiech pojawia sie w niej
tylko na poczatku i szybko znika pod ciezarem tego, co groteska
przynosi z sobg w masce wesotosci: bezlitosne, czarno-biate uka-
zywanie cztowieczego losu... Nie wiem; nie znam sie na tym.

» Przejdimy do Pana ttumaczei — czym réznia sie od przekta-
déw poprzednikéw? | czy tak jak Szekspir Pan tez wprowadzit
swoje neologizmy?

Pewnie sie i r6znia, bo staram sie unikaé zwrotéw juz obec-
nych w innych przektadach. Czasem dopatruje sie tez gdzie in-
dziej w przektadanym tekscie tego, co Stanistaw Baranczak na-
zwat dominantq semantyczng, owego nosnika sensu, czynnika
sensotworczego, klucza do tresci, ktérego odnalezienie i zacho-
wanie daje mozliwos¢ uzyskania dobrego poetyckiego przekta-
du. Neologizméw, na szczescie dla naszego jezyka, nie wprowa-
dzatem. Nie czutem takiej potrzeby. Jezyk polski, nasz jezyk
macierzysty, gdy jest nam serdecznie bliski i zrozumiaty, i gdy
nie zal nam czasu i wysitku, aby pogrzeba¢ w ogromnym maga-
zynie jego stéw, zwrotéw, synoniméw — daje ttumaczowi, jak
sadze, wszystkie potrzebne narzedzia.

» Tytutem wywiadu sg stowa amerykainskiego poety — Rober-
ta Lee Frosta. Czy Pan tez by sie pod nimi podpisat?

Jest w nich sporo gorzkiej prawdy, a chodzi przeciez wtasnie
o to, aby poezja w ttumaczeniu nie przepadata, ani — jak powia-
da Stanistaw Barafczak — dobra poezja nie zamieniata sie
w marna. Tre$¢ przetozona powinna wiec — jak méwi Karl Dede-
cius — wywotywaé podobne wzruszenia, podobne przezycie
poetyckie, jak tres¢, ktora przektadamy. Tylko tyle. Az tyle. Czy
osiagniecie takiego wyniku przektadu jest mozliwe? Watpliwo-
sci maja wszyscy zainteresowani przektadaniem poezji, ale
osiggano juz przeciez takie cele, ktére miaty by¢ nieosiggalne.
Chec podejmowania prdb osiggniecia nieosiggalnego czesto do-
pada wielu. lle w tym prostackiego zadufania w swoje jakoby
szczegblne uzdolnienia, ile arogancji, draznigcej i nierozumnej?
Pewnie sporo, ale czyz bez tych préb, ciagle powtarzanych
z lepszym czy gorszym rezultatem, nie tracilibySmy szans na to,
by w przektadach coraz mniej poezji — przepadato?

(..) Chce ciszy smierci, znuzony tym Swiatem,

GdZzie godni zyjq biedq i strapieniem,

Gdzie kreatury strojne i bogate,

Gdzie czystos¢ serca poszta w zapomnienie,

Gdzie honorami bez wstydu frymarczg,

Gdzie czes¢ kobiecq depczq, zamiast chronic,

Gdzie doskonatos¢ przestata byc tarczg,

Gdzie wspdlng site staba wtadza trwoni,

Gdzie pod cenzurg twércom milkngé przyszto,

Gdzie gtupiec znawcom objasnia zadania,

Gdzie bzdurg zwie sie prawde oczywistg,

Gdzie zniewolone dobro ztu sie ktania (..)
Sonet 66, W. Szekspir, ttum. R. Dtugotecki
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Réznice kulturowe, a komunikacja lekarz — pacjent

Histoires de faux pas en
début de consultation

(Historie nieporozumien na poczqtku konsultacji lekarskiej)

Obecnie powszechnie uznaje sie, ze komunikacja
jest bardzo waznym narzedziem w opiece nad
pacjentami i wspolpracy miedzy przedstawicielami
zawodow medycznych. Ksztatcenie kompetengiji
komunikacyjnych w zawodach medycznych moze
odbywac sie w kazdym momencie kariery
zawodowej, jednak badania pokazuja, iz jest ono
tym skuteczniejsze, im wczesniej zostanie podjete.
Niektore sytuacje wykraczaja jednak poza
standardowe ramy — np. z powodu roznic
kulturowych, o ktérych bedzie mowa w dwéch
ponizszych anegdotach.

CHRISTELLE
LANGRAND

Jestem Francuzka i od kilku lat mieszkam w Bydgosz-
czy. Do pierwszego etapu adaptacji dotartam bardzo tat-
wo i szybko dzieki polskiej goscinnosci. Potem nastapit
drugi, bardziej rozproszony etap, ktéry pozwala uchwyci¢
pewne subtelnosci polskiej kultury. Nawet jesli kultura
polska i francuska majg ze soba wiele wspdlnego, btedy
w komunikacji sg nieuniknione. Taka niezamierzona nie-
zdarnos¢ nie omija relacji lekarz — pacjent. W tym przy-
padku moze mie¢ ona konsekwencje szkodliwe lub wrecz
przeciwnie — korzystne dla skutecznosci leczenia, w zalez-
nosci od otwartosci kazdego z bohaterdw.

USCISK DEONI: TAK CZY NIE?

We Francji przed epidemia Covid-19 zwykle lekarz i pa-
cjent podawali sobie dtonie na samym poczatku konsul-
tacji. Ta prosta czynnos¢ komunikacji niewerbalnej, obej-
mujaca dotyk, ma kilka zalet: oprécz powitania pozwala
np. oceni¢ wstepnie stan pacjenta na podstawie sity
uscisku dtoni lub zebra¢ wskazéwki dotyczace poziomu
jego stresu w zaleznosci od nawilzenia skory. Z punktu

widzenia pacjenta ten pierwszy kontakt fizyczny moze wskazy-
wac na stan psychiczny lekarza: w przeciwienstwie do leniwego
uscisku dtoni, szczery, a zarazem delikatny uscisk zapewnia pe-
wien komfort i sprawia, ze zaufanie pacjenta kietkuje i rosnie.

Bedac pewna tego zwyczaju i myslac, ze jest on powszechny
wsrdd lekarzy w Polsce, spowodowatam ktopotliwg sytuacje.
Kilka lat temu zdiagnozowano u mnie chorobe przewlekta. Po-
mytka nastgpita podczas pierwszej konsultacji: wesztam do ga-
binetu, wyciagnetam reke do lekarza, ktéry spojrzat na mnie
z wielkim zdumieniem, nie wykonujac najmniejszego gestu...
Niezreczna sytuacja trwata przez kilka sekund, po czym lekarz
zdecydowat sie uscisngé moja zawieszong dton.

Podczas ¢wiczen z zakresu komunikacji medycznej w murach
bydgoskiego Collegium Medicum opowiadam te anegdote stu-
dentom kierunku lekarskiego — ktérzy zreszta nie przestaja sie
Smiac — aby pokazad, ze réznice kulturowe musza by¢ rozpozna-
ne i zrozumiane, co pozwala na unikniecie nieporozumien. Ten
przyktad pokazuje takze, ze lekarz powinien by¢ w stanie przysto-
sowac sie do roznych, czasem nieoczekiwanych sytuacji, tak aby
zbudowac wtasciwg, opartg na zaufaniu relacje z pacjentem.

MADAME LANGRAND CZY PANI CHRISTELLE?

Oczywiscie konsultacja lekarska musi rozpoczac sie od przywi-
tania. W Collegium Medicum ksztatcenie kompetencji komuni-
kacyjnych oparte jest czeSciowo na modelu Calgary-Cambridge
— uznawanym na catym Swiecie anglosaskim wzorcu komunika-
cji z pacjentem. Zalecane jest w nim, aby na samym poczatku
konsultacji lekarz zapytat, jak zwracac sie do pacjenta (po imie-
niu czy nazwisku?). We Francji takie pytanie nigdy sie nie poja-
wia. Pan X (tu nazwisko) to forma stosowana zwyczajowo ze
strony lekarza, doktor Z (nazwisko) - ze strony pacjenta. Odej-
Scie od takiej formy we Francji jest oznaka niekompetencji i bra-
ku szacunku. Jesli lekarz uzywa mojego imienia, zamiast zwra-
cac sie do mnie: pani Langrand - stane sie niepewna i pozosta-
ne w defensywie, w koficu nie jestesmy kolegami. Ogélnie rzecz
biorac, zrownowazony dystans jest niezbedny do wzmocnienia
profesjonalnego charakteru konsultacji, niezaleznie od tego, czy
relacja opiekun — pacjent ma forme partnerstwa czy nie.
Polscy studenci medycyny zapewniaja mnie, ze tak samo jest
w Polsce i lekarze nie zwracaja sie do pacjentéw po imieniu. Wtas-

primum




O tym sie nie mowi!

W Bydgoszczy odbyta sie konferencja ekspertow inicjatywy
»0 tym sie nie méwi”. Byto to najwieksze wydarzenie

w Polsce podejmujace w sposob kompleksowy temat, jakim
sa wady embriopatologiczne ptodu. Posréd zaproszonych
ekspertéw z zakresu prawa, medycyny, socjologii i politologii
az czterech pochodzito z Bydgoszczy - dr n. pr. Dominik
Mrozowski — prokurator, cztonek Lex Super Omnia, Michat
Bukowinski — adwokat, dziekan Okregowej Rady Adwokackiej
w Bydgoszczy, Agata Szczygielska-Jakubowska - pedagozka
i teolozka, przewodniczaca stowarzyszenia Bydgoskie Forum
Obywatelskie, dr n. med. Maciej Socha - lekarz z naszej izby
lekarskiej i cztonek obecnej Okregowej Rady Lekarskiej. Byta
to niewatpliwie wysokiej klasy wymiana zdan, gdzie kazdy

z ekspertéw przedstawiat teoretyczne i praktyczne aspekty
zmian wprowadzonych przez wyrok lub, jak tez podkreslita
to jedna z prelegentek (SSR Joanna Hetnarowicz-Sikora) —
OSWIADCZENIE TK z 20 pazdziernika 2020 r. - dotyczace
mozliwosci przerywania cigzy w sytuacji wykrycia ciezkich,
nieuleczalnych wad ptodu.

MATEUSZ WARTEGA

Konferencje otworzyta prezeska Fundacji i koordynatorka projektu
»0 tym sie nie méwi” — Anita Czerniecka wespét z dyrektor Wydziatu
Zdrowia Urzedu Miasta Bydgoszczy — Agnieszka Bafikowska. Podczas
bloku medycznego mozna byto wystucha¢ faktéw na temat m.in.
uporczywej terapii perinatalnej (Maciej Socha), badan prenatalnych
(Anna Parzynska), syndromu poaborcyjnego (Maja Herman) czy za-
grozenia zycia lub zdrowia ze wzgledu na stan psychiczny kobiety
(Aleksandra Krasowska). Caty blok medyczny jest dostepny pod ko-
dem QR w artykule i pod adresem: https://youtu.be/Q2DRzP4fbHk

ciwie to zauwazytam... Oprocz pani Christelle, ktérg styszatem tu i tam.
Daleka od szoku, ktérego doswiadczytabym we Francji, odnajduje pe-
wien nieco egzotyczny posmak w tym sposobie bycia nazywanym, po-
niewaz wiem, ze jest to uprzejmy sposéb zwracania sie do kogos w Pol-
sce. Nie jest jednak pewne, czy obcokrajowcy, przynajmniej ci z Francji,
reaguja w ten sam sposob. Dla Francuzki pani Christelle brzmi jak Krysty-
no dla Polki. W takim przypadku, z powodu niezamierzonego faux pas,
relacja lekarz — pacjent zacznie sie niestety Zle. Lekarz musi rozszyfro-
wag, jesli nie przewidzie¢, werbalne i niewerbalne reakcje pacjenta wy-
nikajace z rdznic kulturowych, aby dostosowac swoje zachowanie.
Przytaczajac te dwa wywotujace usmiech przyktady, musze przy-
znat, ze rzeczywiscie oczekiwania w stosunku do lekarzy — zaréwno
pod wzgledem technicznym, jak i ludzkim — sg bardzo wysokie.
W przypadku pacjentéw z innych krajow wyzwaniem jest bardzo
szybkie dostosowanie sie do obcych zwyczajow, wymagajace pewnej
elastycznosci psychologicznej oraz otwartosci na inne zwyczaje, bez
deprecjonowania dziedzictwa kulturowego pacjenta.

O autorce: mgr inz. Christelle Langrand pracuje w Pracowni Medycyny Spotecznej WL
CM UMK

Ttumaczenie tekstu: dr hab. n. med Katarzyna Jankowska, prof. UMK, Pracownia Medy-
cyny Spotecznej WL CM UMK, prezes Polskiego Towarzystwa Komunikacji Medycznej.

Konferencja ekspertow inicjatywy ,,0 tym sie nie méwi” (1 kwietnia 2022).
Na zdjeciu Maja Herman podczas swojego wyktadu

Oprécz bloku medycznego réwnie wazne byty blok prawniczy
i obywatelski, ktére rzucity Swiatto na zmiany spowodowane oswiad-
czeniem nieprawidtowo obsadzonego TK z punktu widzenia prawni-
kow, organizacji pozarzadowych i zwyktych obywatelek i obywateli.

Konferencja wpisywata sie w szerszg inicjatywe majaca na celu
zrealizowanie filmu: ,,0 tym sie nie méwi”, w ktérym medycy, a prze-
de wszystkim kobiety dotkniete tragedia
ciazy z wada letalng ptodu opowiedza
o wptywie wyroku TK na ich zycie.

Goraco zachecam lekarzy
wszystkich specjalnosci

do dotaczenia do inicjatywy

O TYM SIE NIE MOWI!
https://www.otymsieniemowi.pl/

REKLAMA

Zapraszamy 4
do BIURA RACHUNKOWO-PODATKOWEGO

G

» Specjalizujemy sie w rozliczaniu podatkowym podmiotéw
Swiadczacych UStUGI MEDYCZNE.

» Nasze Biuro taczy TRADYCYJNA KSIEGOWOSC
Z NOWOCZESNYMI TECHNOLOGIAMI, opartymi m.in. na
komunikacji online/e-mail/sms/tel.

» SZANUJAC PANSTWA CZAS wychodzimy naprzeciw, dojezdzamy
i odbieramy dokumenty bezposrednio u zainteresowanego.

BIURO RACHUNKOWE
3 | Hsatisic Podatboivi

e-mail: poczta_big@wp.pl * @ 508 303873 * 52 3070576

www.bigbiuro.pl ¢« Bydgoszcz, ul. Towarowa 36 bud. C lok. 14
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Dziwne kuracje, straszne

operacje | lekarstwa,

czyli ciemniejsza strona medycyny

O medycynie styszy sie w mediach, gdy kto$ wykona
jakis nowatorski zabieg, odniesie sukces na arenie
miedzynarodowej lub, co czestsze, dojdzie do btedu

w sztuce. Nic tak nie rozgrzewa opinii publicznej jak
obciecie zdrowej koficzyny, pozostawienie narzedzi

w brzuchu (najlepiej na kilkanascie lat) czy podobnie
tragiczne wydarzenie. To zrozumiate. Zaréwno owo
zainteresowanie, jak i to, ze w kazdym dziataniu
cztowieka sg sukcesy i porazki. Te medyczne

maja szczegblne znaczenie, gdyz dotyczg spraw
podstawowych - zycia i Smierci. Dzi$ juz wiemy, jak
powinno byg¢, i staramy sie unikac porazek. Stad setki
procedur. Wielokrotne sprawdzanie wszystkiego, od
nazwiska chorego, zgody na operacje, poprzez liczenie
narzedzi i materiatdw opatrunkowych uzytych w czasie
zabiegu. A jednak nie mozna do kornca wykluczy¢ btedu.

A JAK BYWALO W PRZESZtOSCI?

Oczywiscie ogdlny trend byt prawidtowy. Coraz
to nowe odkrycia naukowe predzej czy pézniej
przenikaty do medycyny. To wtasnie ona, jak
chyba zadna inna nauka, czerpie z kazdej innej
dziedziny. Od wyzszej matematyki poprzez fizy-
ke kwantowa do prostej hydrauliki. Niemniej
jednak niektore dziatania medyczne naszych
antenatéw budza dzi$ groze. Nie mozna wyklu-
czy¢, ze za 300 lat to, co dzi$ uznajemy za ma-
toinwazyjna technike, w oczach naszych pra-
prawnukéw jawic sie bedzie torturami godnymi
Inkwizycji. Z czego wynikato to, ze stosowano
tak okrutne i okaleczajgce terapie, ktére dawa-
ty tragiczne nastepstwa? Przyczyn, jak sadze,
jest kilka. Pierwsze dwie to brak zasad aseptyki
i antyseptyki oraz znieczulenia. Dwa stowa
o tym ponizej. Nastepny problem to brak odpo-
wiednich narzedzi i sprzetu medycznego
w ogolnosci, ktry zmienia sie i rozwija do dzis.
Leczenie odbywato sie czesto na zasadzie intui-
cyjnej (nie zawsze niestety , dobrej”), gdyz nie
rozumiano podstawowych zasad fizjologii.
Przyktadowo fizjologie krazenia poznano do-
piero w XVII w. Ponadto stwierdzenia ,,autory-
tetow” byty w zasadzie przez stulecia nienaru-
szalne. Kt6z oSmielitby sie zaprzeczy¢ temu, co
gtosita Biblia, Arystoteles czy Galen? Podobno

WOJCIECH
SZCZESNY

Piotr Michatowski, Konsylium lekarskie, rysunek satyryczny, po 1850, Muzeum
Narodowe w Warszawie, licencja PD, zrédto: Cyfrowe MNW

zaskoczeniem dla anatoméw byto to, ze kobiety i mezczyzni maja te
samg liczbe Zeber. Przeciez mezczyzni powinni mie¢ jedno mniej. Prze-
bicie sie z nowymi ideami przez wieki byto trudne i nie raz okupione
nawet Smiercig odkrywcy. Niemniej jednak niektore ,,dziwne” terapie
po zmodyfikowaniu stosowane sa, tym razem w oparciu o solidng wie-
dze naukowa, do dzis.

Zagadnieniom antyseptyki i aseptyki, a takze historii znieczulenia
poswiecitem osobne artykuty i wyktady. Wspomnijmy tylko tragiczna
postaé Semmelweisa, czy geniusz Pasteura i Kocha. Ich idee, podob-
nie jak dzi$ koniecznos¢ szczepienia przeciw COVID, przebijaty sie
powoli przez mur ignorancji, a genialny Wegier przyptacit to zdro-
wiem i zyciem. Eksperymenty z gazami pozwolity na bezbolesne ope-
racje. Byto to w latach 40. XIX w. Dekade wczesniej wybitny skadinad
francuski chirurg Alfred Velpeau wieszczyt, ze bezbolesne operacje to
mrzonka, a skalpel chirurga i b6l zawsze wystepuja i beda wystepo-
wac razem. Na szczescie mylit sie.

FLEBOTOMIA — DOBRA NA WSZYSTKO

Bez watpienia jednym z najbardziej popularnych sposobéw ,lecze-
nia” wszelkich schorzef na przestrzeni tysigcleci byto upuszczanie
krwi, czyli flebotomia (od greckich stow flebos - ,,zyta” oraz tomos —
»ciecie”). Jakie byto uzasadnienie tego zabiegu? Prawdopodobnie
u poczatku miat on charakter magiczno-rytualny, ,oczyszczajacy”.
O krwioupustach wspomina sie w egipskim ,Papirusie Ebersa”
(ok. 1500 r. p. n.e.), zas w kulturze greckiej mogty mie¢ znaczenie
w utrzymaniu ,prawidtowych stosunkéw” czterech podstawowych
humorow (cieczy) ciata, czyli z6tci, czarnej z6tci, flegmy i krwi. Jako ze
upuszczanie trzech pierwszych byto w zasadzie niemozliwe, pozosta-
wata jako regulator wtasnie krew. Dzieki opinii Galena uznano, ze
krew zuzywa sie i, toutes proportions gardées, niczym olej we wspot-

primum



czesnych samochodach, nalezy ja wymieniac. Trzynastowieczny le-
karz i alchemik Arnold de Villanova uznat 6w zabieg za panaceum na
wszelkie schorzenia. Z czasem do krwioupustéw dodano jeszcze le-
watywy, co stanowito razem podstawowg terapie wiekszosci choréb.
Jako narzedzie ,,0dsaczania” krwi stosowano procz skalpela pijawki.
Wielu pacjentéw, i to nawet krolow czy innych notabli, niestety po-
zbawiono zycia nadmiernym upustem. Jesli nie obserwowano popra-
wy, paradoksalnie, zwigkszano czestos¢ zabiegéw i objetos¢ upusz-
czanej krwi. Do prawdopodobnych ofiar tego zabiegu naleza: George
Washington (leczony z powodu zapalenia gardta), lord Byron (niewy-
kluczona sepsa od niesterylnych narzedzi) i krél Anglii Karol Il Stuart.
Krew upuszczano takze konajacemu Mozartowi. Flebotomia jako ,ku-
racja na wszystko” byta szeroko stosowana do potowy XIX w.

Pierwszym, ktory zwrdcit uwage na mozliwg nieskutecznos¢ tego
zabiegu w leczeniu zapalenia ptuc, byt w latach 30. XIX w. Pierre-
-Charles-Alexandre Louis. Mamy tu tez watek polski. Dobrze zaplano-
wane badania z udziatem trzech grup chorych leczonych puszcza-
niem krwi, Srodkami wymiotnymi oraz tylko dieta przeprowadzit
w Krakowie w potowie XIX w., J6zef Dietl. Wykazat, ze Smiertelnos¢
byta najmniejsza w grupie leczonych zywieniowo. Badania innych le-
karzy na catym Swiecie potwierdzity wnioski Dietla i ,,panaceum” za-
czeto odchodzi¢ w niebyt. Lecz nie do konca. Usuwanie pewnych ilo-
Sci krwi, w odpowiedniej sekwencji objetosci i czasu, stosowane jest
do dzi$ w leczeniu hemochromatozy.

PROBLEM KRWAWIENIA | KRWOTOKU JEST ZWIAZANY
Z CHIRURGIA OD JEJ POCZATKU

0 ile krwotoki zylne (poza oczywiscie wielkimi naczyniami zylnymi)
mozna opanowac poprzez ucisk, tak w przypadku naczyh tetniczych
problem jest o wiele trudniejszy. Nalezy pamieta¢, ze w dawnych cza-
sach amputacja byta jednym z podstawowych zabiegéw, czesto wyko-
nywanym w poblizu pola bitwy. Mistrzom Sredniowiecznej chirurgii
zajmowato to kilka minut. Prawdopodobnie juz Hipokrates i Galen sto-
sowali podwiazywanie tetnic. Rdwniez w pismach innych lekarzy tam-
tego okresu znajdziemy nawiazania do tej techniki. Jej renesans zwia-
zany jest z postacig Ambrozego Paré, chirurga-cyrulika, trzeba trafu —

okresu Renesansu. W tym czasie dokonywano kauteryzacji krwawia-
cych naczyn rozgrzanym zelazem, za$ rany polewano goracym olejem,
co miato zapobiec infekcjom. Cierpienie rannych i ich Smiertelnos¢
byty niewyobrazalne dla dzisiejszego pojmowania medycyny. Paré
wprowadzit narzedzie zwane ,,dziobem kruka”, czyli poprzednik klesz-
czy Peana, i dzieki temu naczynia zaczat podwiazywac. Co do oleju,
pisatem o tym w artykule o przypadkach w medycynie. Jednym sto-
wem — kiedys go zabrakto, co wyszto rannym i medycynie na dobre.

ODWROTNYM ZAGADNIENIEM BYtO, JAK UZUPEENIC
NIEDOBOR KRWI
Poczatki transfuzjologii byty i trudne i tragiczne. W roku 1492 pobra-
no krew od trzech mtodych mezczyzn i przetoczono umierajacemu
z powodu krwawienia papiezowi Innocentemu VII. Cata czwérka
zmarta. Nie znano wéwczas zasad krazenia krwi, odkryt je dopiero
w 1628 r., Wiliam Harvey, prowadzgc doswiadczenia na psach. | wtas-
nie na tych zwierzetach wykonano pierwsza udang doswiadczalng
transfuzje (Richard Lower — 1665). Nie ustawano jednak w prébach
ratowania konajacych z krwotoku, choéby krwia zwierzeca, co ze
wzgledéw oczywistych kofczyto sie tragicznie. Pierwsza udana trans-
fuzja u ludzi miata miejsce w 1818 r. i dotyczyta potoznicy z krwoto-
kiem poporodowym. Dawca byt maz, prawdopodobnie przypadkowo
majacy zgodna grupe. Do 1830 r. zabieg wykonano dziesie¢ razy
z 50% sukcesem. Odkrycie grup krwi (1901) i czynnika Rh (1940) przez
Karla Landsteinera zmienito catkowicie te dziedzine medycyny.
Przetaczanie krwi miato jednak nie tylko za zadanie ratowac zycie.
Aleksander Bogdanow (Malinowski) urodzit sie w 1873 r. w Sokétce
na terenie dzisiejszej Polski. Ukonczyt medycyne w Charkowie, gdzie
zetknat sie z Partia Komunistyczna. Aresztowany i zestany na Sybir,
uciekt z katorgi do Szwajcarii. Kontynuujac dziatalnos¢ polityczna,
zaczat krytykowac Lenina. Powrécit do Rosji, korzystajac z amnestii.
W latach dwudziestych rozpoczat leczenie polegajace na przetacza-
niu krwi mtodych oséb, ktére miato zatrzymac proces starzenia.
Z owej kuracji skorzystata pono¢ siostra Wtodzimierza llicza. Sam
Bogdanow, wedtug relacji swiadkéw, odmtodniat, przestat tysiec
i ogdlnie ,poprawit sie”. Niestety owe faustowskie mrzonki zakonczy-
ty sie fatalnie. Po kolejnej trans-

THE

fuzji Aleksander Aleksandrowicz
umart. Nie jest jasna przyczyna
Smierci. By¢ moze student zara-
zony byt gruzlica i malarig, lub
b T prept Pt o e ot - co bardziej prawdopodobne -
: T el przetoczono obcogrupowa krew.
iy Pamietajmy, ze transfuzjologia
- dopiero sie rozwijata. Dzi$ wiele
prywatnych praktyk proponuje
podobne terapie z osoczem bo-
gatoptytkowym. |dea Bogdano-
wa wiec nie umarta wraz z nim.

LANCET.

ODKRYCIE NA MIARE
NOBLA - LOBOTOMIA
Nagroda Nobla z dziedziny me-
dycyny kojarzy sie z wybitnymi
odkryciami naukowymi przyno-
szacymi ludzkosci ulge w cier-
pieniu. Czy byto tak zawsze? Co
najmniej dwie nagrody sa dys-
kusyjne. U progu drugiej potowy
XX w., w 1949 r., Komitet Nob-
lowski uhonorowat swoim wy-
réznieniem Antdnia Caetano de
Abreu Freire Egas Moniza z Por-

Artykut Jamesa Blundella z 1818 r. o bezpiecznym przetaczaniu krwi (asystowat w pierwszym udanym przetoczeniu krwi
u potoznicy, ktére wykonat chirurg, dr Cline)

tugali. Nie byt on chirurgiem,
lecz neurologiem.

Dokoriczenie na s. 20




Dokoriczenie ze s. 19

Studia ukonczyt w znanym osrodku naukowym w Coimbrze i tam za-
czat prace. W 1911 r. uzyskat stanowisko profesora na Uniwersytecie
Lizbohskim. Byt cztowiekiem renesansu. Zajmowat sie tez polityka
i jako minister spraw zagranicznych reprezentowat Portugalie na
Kongresie w Wersalu w 1919 r. Porzuciwszy polityke, powrdcit do me-
dycyny i w 1927 r. jako pierwszy wykonat angiografie mézgu z uwi-
docznieniem patologicznego unaczynienia guza. Interesowaty go
anatomo-fizjologiczne podstawy choréb psychicznych. W tym okresie
John Fulton i C.F. Jacobsen, fizjolodzy z Yale, zaobserwowali, ze po
usunieciu ptatéw czotowych szympansa zwierze stato sie spokojne
i bardziej sktonne do wspétpracy. Osobiste obserwacje Moniza doty-
czyty zmian charakteru u zotnierzy, ktérzy powracali z wojny z uszko-
dzonymi ptatami czotowymi. Naprowadzito go to na pomyst loboto-
mii czy p6zniej leukotomii u cztowieka.

Pierwszy zabieg (chemiczny) wykonat w 1935 r. neurochirurg Al-
meida Lima u pacjentki z ciezka schizofrenia. Stan chorej poprawit
sie. P6zniejsze obserwacje byty nie tak jednoznacznie optymistyczne,
lecz zabieg stat sie popularny. Wyniki odlegte byty watpliwe: otepie-
nie, padaczka, dezorientacja. Wskazania do zabiegéw z kolei ,szero-
kie” i czesto stosowano je bez zgody (homoseksualisci!). W Polsce
(lata 50. XX w.) wykonano ich 157. Wsrdd stawnych oséb poddanych
tej terapii znalazty sie Eva Peron i Rosemary Kennedy (siostra Johna).

Wprowadzenie chloropromazyny catkowicie zmienito obraz psychia-
trii i zabieg uznano za wrecz zbrodniczy. W literaturze i sztuce znalez¢
mozna do dzi$ nawigzania do tej terapii, jak chocby w ,,Locie nad kukut-
czym gniazdem” Kena Kesey’a. Paradoksalnie sam Moniz stat sie ofiarg
chorego umystowo. Zostat postrzelony w 1939 i odtad poruszat sie na
wozku. Zmart w 1955 r.

Druga nagroda, takze z dzisiejszej perspektywy kontrowersyjna,
przypadta w 1927 r. Juliusowi Wagnerowi-Jaureggowi, austriackiemu
psychiatrze. Ten zyjacy w latach 1857-1940 naukowiec leczyt mie-
dzy innymi za pomocga elektrowstrzaséw zespét stresu pourazowe-
go u zotnierzy w okresie | wojny Swiatowej, uwazajac ich za symu-
lantéw. Dopiero liczne samobéjstwa i zgony w czasie sesji leczenia
sktonity wtadze Cesarstwa do zakazania tych praktyk. Byt jednym
z pionieréw pyoterapii, czyli leczenia chordéb zakaznych za pomoca
podwyzszania temperatury ciata, miedzy innymi za pomoca odkry-
tej przez Kocha tuberkuliny. W 1883 r., jako mtody psychiatra, zaob-
serwowat ustapienie objawdéw psychozy u kobiety, ktéra przechoro-
wata roze z wysoka goraczka. Opublikowat te obserwacje w 1887 .
Pozytywny wptyw przebycia infekcji z wysoka temperaturg ciata na
inne choroby obserwowali juz Galen, Hipokrates i zyjacy na przeto-
mie XVIII i XIX w. francuz Filip Pinel, uwazany za tworce nowoczes-
nej psychiatrii. Oryginalnym pomystem Wagnera byto zastosowanie
zarodzcoéw malarii do leczenia trzeciorzedowej kity, z zajeciem ukta-
du nerwowego. Pacjenci ci stanowili wowczas okoto 10% leczonych
w zaktadach zamknietych. Istotnie osiagnat pewne sukcesy, zas ma-
larie leczono chining. Odkrycie i zastosowanie penicyliny catkowicie
zmienito paradygmat leczenia kity. Pod koniec zycia Wagner stat sie
zwolennikiem nazizmu (popart anschluss Austrii) i zaciektym anty-
semita. Nawet w chwili przyznawania, nagroda dla Jauregga budzi-
ta watpliwosci. Bror Gadelius, jeden z cztonkéw Komitetu Noblow-
skiego, wrecz nazwat go przestepca.

C13H10N204. COZ TO TAKIEGO?

To sumaryczny wzoér talidomidu, leku firmy Griinenthal Chemie, sto-
sowanego u kobiet w cigzy jako preparat nasenny i przeciwbélowy
w latach 1957-1961. Gdyby byt zarejestrowany w Polsce, mogtbym
by¢ jego ofiara. Lek 6w to mieszanina enancjomeréw, z ktérych jeden
miat istotnie dziatanie pozadane, drugi zas powodowat hamowanie
angiogenezy u ptodu, co skutkowato fokomelia lub amelia. Z urodzo-
nych z taka wada dzieci przezyto 8 tys. Dzi$ maja okoto 60 lat. Lek
przeszedt rutynowe woéwczas badania na zwierzetach. Nie badano
jednak teratogennosci. Kiedy lek miat wejs¢ na rynek amerykanski,
jego teratogenne dziatanie odkryta mtoda badaczka FDA Frances Old-

ham Kelsey. Preparat wycofano na catym swiecie. Powrécit w 2001 r.
jako remedium w leczeniu szpiczaka, niektorych nowotworéw i AIDS
(oczywiscie enancjomer leczniczy). Sprawa talidomidu zmieniata cat-
kowicie paradygmat wprowadzania nowych lekéw na rynek farma-
ceutyczny. Jako ciekawostke mozna podac to, ze pojawito sie przy-
puszczenie, iz 6w preparat zostat zsyntetyzowany nie, jak oficjalnie
twierdzono, w latach 50., ale w czasie Il wojny, jako lek przeciw dzia-
taniu gazéw paralityczno-drgawkowych. Miat by¢ tez testowany
w Auschwitz. Sprawa nie zostata ostatecznie wyjasniona.

A JAK WYGLADAMY W ROKU 2022?

Oficjalnie dominuje medycyna matoinwazyjna. Kazdy lek w zasadzie
jest dobrze przebadany, cho¢ nadal zdarzaja sie wycofania prepara-
téw po kilku miesigcach lub nawet latach uzywania. Zapewne odro-
bilismy lekcje talidomowa. To samo dotyczy technik i materiatéw. Nie
mam ztudzen, ze jednak nadal to cztowiek decyduje o wszystkim.
A cztowiek sie myli i bywa przekupny.

Pisatem tylko o terapiach medycyny ,gtéwnego nurtu”. Pomina-
tem wedrownych cyrulikéw i, lekarzy” znanych chocby z ksiazek Mar-
ka Twaina, a oferujgcych cudowne remedia na wszystko. Sg i dzi$
posrdd nas. Juz nie kraza po amerykanskiej prowincji lecz publikuja
w Internecie filmiki na YouTube. Maja miliony followerséw i wyznaw-
cow. Proponuja wszelkiego rodzaju oczyszczania organizmu, po-
wiedzmy lewatywg z kawy i owocami z egzotycznych krajow, ktérych
tajemnice znaja tylko oni i chetnie podziela sie nig za kilka tysiecy.
Redukcja masy ciata o 50 kg w dwa tygodnie to dla ich preparatow
drobiazg. Wierzg im wyksztatceni (nawet medycznie) ludzie, co jed-
noczesnie Smieszy i przeraza. Co wiecej, kreuja sie na bohaterdw,
ktérzy sa depozytariuszami prawdy o wrazym dziataniu nie do kofca
zdefiniowanych osrodkéw wtadzy nad swiatem. Tylko oni moga nas
uratowad. Kiedys usitowatem z tym walczy¢. Od jakiego$ czasu odto-
zytem kopie, bowiem doszedtem do wniosku, ze wiatraki ludzkiej
gtupoty beda krecic sie jeszcze dtugo. Nawet w bezwietrzng pogode.

Zrédta:

Wikipedia
https://www.aotm.gov.pl/dokonania-naukowe-i-technologie-medyczne/historia-technologii-
-medycznych/historia-upustow-krwi-w-medycynie/

Cynthia J. Tsay Julius Wagner-Jauregg and the Legacy of Malarial therapy for the treatment of
General Paresis of the insane. Yale Journal of biology and medicine. 86 (2013), pp.245-254.

O Autorze: dr hab. Wojciech Szczesny, prof. UMK, pracuje w Katedrze Chirurgii Ogél-
nej, Chirurgii Watroby i Chirurgii Transplantacyjnej CM UMK

ADE

I Online

P -

10 - 12.06.2022




A

TONIEBAJKA

Straznik rozumu

PIOTR KIKTA

Ksiazki nie top ten

Kiedy wziatem do reki nowa ksigzke Jacka Hugo-Badera i przeczytatem
jej tytut: ,,Straznicy wolnosci”, przemkneto mi przez mysl mnéstwo
skojarzen - aktywisci, hackerzy, tzw. biaty wywiad, obroiicy praw czto-
wieka... Zadne z nich nie okazato sie trafne. Nigdy zwrotu ,,straznicy
wolnosci” nie taczytbym z ultrakonserwatywnymi, ultrakatolickimi ne-
gacjonistami covidowymi. A wtasnie o nich jest ta ksiazka.

Wahatem sie, czy aby na pewno reportaz — choc nie do kohca jest
to tylko reportaz — o Grupie C19, nieformalnym zrzeszeniu oséb (w tym
paru lekarzy) otwarcie negujacych pandemie i stusznosé szczepien
przeciw wirusowi SARS-Cov-2, bedzie dobra pozycja do polecenia w le-
karskim pisSmie, tym bardziej, ze moja przyjaciotka lekarka powiedzia-
ta: ,mam to na co dzien, nie chciatoby mi sie o tym dodatkowo czytac”.
Czytac jednak zawsze warto, a ja, czytajac te pozycje, utwierdzitem sie
w postanowieniu, by pozostac przy takim wyborze.

Ksigzka zaczyna sie w pewnym sensie dos¢ wesoto i wtasciwie te-
go sie spodziewatem: ze bedzie to dos¢ wesoty reportaz o ludziach
wierzacych w spiskowe teorie. Padaja w niej nazwiska znane: Grze-
gorz Braun, Tadeusz Rydzyk, Jan Pospieszalski czy Justyna Socha. Au-
tor skupia sie jednak na tych znanych mniej: na profesorze Uniwer-
sytetu Medycznego w Biatymstoku (niewymienionym w ksigzce z na-
zwiska), na vlogerze Grzegorzu Ptaczku, aspirujacym celebrycie z po-
litycznymi ambicjami, doktor Annie Martynowskiej z Ladka Zdroju,
ktérej za negowanie zagrozenia Covid-19 dwa razy zawieszano prawo
wykonywania zawodu, czy jednym z najosobliwszych, Mariuszu Naj-
dzie, zatozycielu Fundacji im. Nikoli Tesli.

Nazywaja sie straznikami wolnosci, bo sa przekonani, ze cata
»plandemia” jest po to, zeby zniewoli¢ ludzi, wypra¢ im moézgi i uza-
leznic od... no wtasnie, od kogo? Cze5¢ odpowiedzi znamy: Bill Gates,

VIl Mistrzostwa Polski
oraz XI Mistrzostwa Pomorza
i Kujaw Lekarzy w bowlingu...

...odbyty sie w Olimpic Bowling Center w Bydgoszczy (19 marca
2022 r.). W turnieju wystapito ok. 50 zawodnikéw i zawodniczek
oraz ich pociechy. GosciliSmy lekarzy z todzi, Gdanska, Poznania
i Kielc. Cata impreza odbyta si¢ pod patronatem Naczelnej oraz Byd-
goskiej Izby Lekarskiej.

Poziom byt w tym roku bardzo wyréwnany, a o miejscach w klasy-
fikacji decydowaty pojedyncze punkty. Wsréd pan tytut obronita
dr Joanna Gierach - kardiolog z Centrum Kardiometabolicznego ,,Gie-
rach-Med.” w Bydgoszczy. Drugie miejsce zajeta dr Agnieszka Kamin-

George Soros, ,rzad Swiatowy”,
Big Pharma. Hugo-Bader, jak na
reportera przystato, zadaje sobie
trud przeczytania, wystuchania,
obejrzenia wiekszosci materia-
tow, jakie przesytaja mu cztonko-
wie C19, zbadania zwigzkéw i in-
teresow, jakie sie za tym kryja.
I im dalej zagtebiamy sie w te
historie, tym mniej jest zabaw-
nie. Jest tu masa absurdéw (gra-
fen jako narzedzie kontroli za-
szczepionych!), fatszywek, nie-
podpisanych tekstéw, ktore
»straznicy” przyjmuja jako zrodta
naukowe, patetyczne odwotania
do religii katolickiej, antysemi-
ckie ciggotki, marzenia o wtadzy.
Niektdrzy z bohateréw ksigzki, ci
piszacy listy otwarte przeciw szczepieniom, protestujacy na ulicach
i w social mediach, publicznie negujacy istnienie pandemii, w mie-
dzyczasie po cichu zaszczepili sie trzy razy na covid...

Autor pisze o tym lekko, ale wychodzi z roli bezstronnego obser-
watora: wynurza sie z offu, komentuje, dopowiada co$ czytelnikowi,
droczy sie z rozméwcami, czesto juz post factum, daje wyraz wtasnej
irytacji w reakcji na wypowiadane przez nich brednie, zdradza nawet
kulisy powstawania tekstu. To wszystko sprawia, ze ksigzke czyta sie,
c6z, znakomicie.

Ostatecznie ,Straznicy wolnosci” staja sie opowiescia o ludziach,
ktorym najwyrazniej — tak diagnozuje ich Jacek Hugo-Bader — brak
poczucia sprawczosci, ktérzy z jakiegos rodzaju ,bélem istnienia” ra-
dzg sobie, upatrujac sprzysiezenia tajemnych sit, budujac wielopie-
trowe konstrukcje, robigc mentalne fikotki. Mozemy na nich spojrze¢
z czutoscia, ale troche powinnismy sie ich bac.

Jacek Hugo-Bader
Strainiq.r wolnoée|

O autorze: Piotr Kikta jest ksiegarzem, prowadzi ksiegarnie Toniebajka, Ksiegarnia
dla wszystkich przy ul. Focha 2 w Bydgoszczy, tel. 665 192 904; muzyk, animator.

Wszystkie opisywane ksigzki dostepne w "Toniebajka"

ska — specjalista w dziedzinie medycyny rodzinnej pracujaca na co
dziefi w przychodni miejsko-gminnej ,Solmed” w Solcu Kujawskim.
Na trzecim miejscu podium staneta dr Ewa Bieniek — stomatolog pra-
cujaca w ,,Stadmedice”.

Tytut Mistrza Polski zdobyt dr Maciej Pawtowski — lekarz pediatra
z todzi, drugie miejsce po zazartej walce do ostatniego rzutu zajat dr
Marcin Gierach — endokrynolog z Centrum Kardiometabolicznego
»Gierach-Med.” w Bydgoszczy, a trzecie — dr Mitosz Bieniek — lekarz
radiolog ze szpitala Biziela.

Wszystkie grajace dzieci otrzymaty drobne upominki oraz medale
za pierwsze miejsca. Z usmiechem na twarzach juz czekamy na kolej-
ne zawody.

Klasyfikacja Mistrzostw Polski — kobiety: 1. Joanna Gierach — 217 pkt;
2. Agnieszka Kaminska — 193 pkt; 3. Ewa Bieniek — 188 pkt

Klasyfikacja Mistrzostw Polski — mezczyZni: 1. Maciej Pawtowski — 518
pkt; 2. Marcin Gierach — 464 pkt; 3. Mitosz Bieniek — 462 pkt

Klasyfikacja Mistrzostw Pomorza i Kujaw — kobiety: 1. Joanna Gierach
- 217 pkt; 2. Agnieszka Kaminska — 193 pkt; 3. Ewa Bieniek — 188 pkt

Klasyfikacja Mistrzostw Pomorza i Kujaw — mezczyzni: 1. Marcin Gierach
— 464 pkt; 2. Mitosz Bieniek — 462 pkt; 3. Dariusz Grduszak — 391 pkt

Z kolezenskim pozdrowieniem
Dr n. med. Marcin Gierach

primum
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Wspomnienie o...

prof. Romanie

Mazurze
(11.05.1929—20.08.2021)

rof. dr hab. Roman Mazur urodzit sie 11 maja 1929 r. w Toruniu.

W trakcie Il wojny Swiatowej wraz z matka dziatat w Tajnej
Organizacji Wojskowej ,Gryf Pomorski”. W latach 1945-1949
uczeszczat do gimnazjum i liceum im. M. Kopernika w Toruniu.
Ukonczyt Akademie Medyczng w Gdansku, uzyskujac dyplom leka-
rza w 1954 r. Po uzyskaniu | stopnia specjalizacji z neurologii
otrzymat propozycje etatu asystenta w Katedrze i Klinice Neurolo-
gii AM w Gdansku. Jak méwit ,nie chciat traci¢ wolnosci” — wolat
zostac wolontariuszem kliniki. W 1961 r. uzyskat Il stopieni specja-
lizacji z neurologii. Stopien doktora nauk medycznych otrzymat
w 1964 r. na podstawie pracy , Transluminacja czaszki jako meto-
da diagnostyczna w rozpoznawaniu schorzen wewnatrzczaszko-
wych u dzieci do lat 3”. Stopien dr. hab. uzyskat 1 pazdziernika
1971 r., co ciekawe, rozprawa habilitacyjna ,Hydrocefalometria
i jej kliniczne zastosowanie” liczyta zaledwie 17 stron maszynopi-
su. W konkursie prac naukowych Rady Naukowej Ministerstwa
Zdrowia otrzymata 1 lokate. Jak moéwit Profesor: ,,otrzymatem na-
grode pieniezna, ktéra wystarczyta na kupno rozsypujacej sie
skrzyni biegdw do Syreny 104”.
Po uzyskaniu stopnia dr. hab. otrzymat dwie propozycje — obje-

cia kliniki AM na Slasku i w Biatymstoku, z ktérych zrezygno-
wat - ,za daleko od mojego Gdanska” méwit. W 1972 r. objat
kierownictwo Zespotu Nauczania Klinicznego Akademii Medycz-
nej w Gdansku z siedzibg w Bydgoszczy i Oddziatu Neurologii
Szpitala Wojewddzkiego im. dr. A. Jurasza. Poczatek nie byt tatwy:
»-~mojemu spotkaniu z 6wczesnym Oddziatem Neurologii w Byd-
goszczy towarzyszyt ogromny szok. Brud, przemykajace karaluchy,
sale chorych z odpadajacym tynkiem, sufity czarne, Sciany popla-
mione przez proby strzykawek... Smréd moczu i katu unosit sie
w powietrzu. Petno umierajgcych chorych na korytarzach. Ciagte
zalewanie sal chorych przez pekajace rury. Okropna organizacja

Wspomnienie o...

dr n. med. Aurelii
Sieluzyckiej

(20.07.1961-4.03.2022)

Doktor Aurelia Sieluzycka urodzita sie 20 lipca 1961 r. W dziecin-
stwie choroba Jej mamy byta bolesng lekcja, a Jej mtodos¢ dale-
ka byta od sielanki. Mimo to nie poddawata sie, wytrwale walczyta
z przeciwnosciami losu.

konczyta studia medyczne w 1986 r. Poznata kochajacego meza

i zatozyta rodzine. Uznata, Ze to synowie sg najwazniejsi, a ka-
riera zawodowa moze poczekac. Nigdy nie zatowata tej decyzji.

o0 kilkunastu latach tytanicznym wysitkiem wrécita do rozwoju za-

wodowego, uzyskujac specjalizacje | stopnia z pediatrii w 1998 r., I
stopnia w 2008, a specjalizacje z diabetologii w 2016 r. Byta nauczycie-

oddziatu. Brak lekarza dyzurnego Oddziatu Neurologii”. Stopnio-
wo, dzieki rzadom profesora ,twarda reka”, sytuacja zaczeta sie
poprawia¢. Spadata obserwowana dotad wysoka Smiertelnosc
chorych neurologicznie.
d 1985 r., od powstania, Profesor kierowat Katedra i Klinika
Neurologii Akademii Medycznej w Bydgoszczy. Narodzita sie
Bydgoska Szkota Neurologii oparta o rozpoznanie: uktadowe, ze-
spotowe, lokalizacyjne, etiologiczne, gdzie kluczowe znaczenie
w rozpoznaniu choréb neurologicznych ma precyzyjnie zebrany wy-
wiad, doktadne badanie internistyczno-neurologiczne i obserwacje.
Profesor Mazur byt zwolennikiem medycyny holistycznej, co w prak-
tyce oznaczato interdyscyplinarnos¢ z dominacja neurologii.
W roku 1999 r. Profesor przeszedt na emeryture, ale jeszcze
przez 14 lat, w zmniejszonym wymiarze godzin, pracowat jako
nauczyciel akademicki. Zachowujac dotychczasowy gabinet i przy-
wileje, brat czynny udziat w dziataniach kliniki, ale juz jako wolon-
tariusz. Nasz Mistrz byta bardzo wymagajacy, czesto az przesadnie
w naszym mniemaniu, ale w trudnych sytuacjach zawsze starat sie
nam pomagac. Podstawowymi wartosciami i zasadami, ktorymi sie
kierowat, byty: kochac cztowieka, postepowac w codziennym zyciu
zgodnie z dekalogiem, cierpliwie pracowac nad sobg i by¢ pokor-
nym w kontakcie z drugim cztowiekiem.
Dzia’falnoéé naukowa Profesora dotyczyta gtownie chordb naczy-
niowych mézgu, tworzenia narzedzi do badania uktadu nerwo-
wego (klinimetria, aparatura), zachowania rownowagi ogélnoustro-
jowej cztowieka w udarach mézgu, roli pnia mozgu jako centralne-
go regulatora. Jest wspéttwoércg m.in. hydrocefalometru, encefa-
lovolumetru, fraktalnego spirografu mézgowego. Jego osiagniecia
badawczo-dydaktyczne byty podstawa nadania mu tytutu profesora
nadzwyczajnego w 1987 r. i profesora zwyczajnego w 1995 . Profe-
sor Roman Mazur byt cztonkiem Amerykanskiej Akademii Neurolo-
gii, kawalerem Krélewskiego Towarzystwa Medycznego, cztonkiem
Swiatowej Federacji Neurologicznej, cztonkiem honorowym Polskie-
go Towarzystwa Neurologicznego i Polskiego Towarzystwa Udaru
Mézgu oraz jego twoércg i honorowym prezesem. Wyrazem uznania
dla prof. Romana Mazura jako dydaktyka byta funkcja przewodni-
czacego Rady Szkolnictwa Medycznego przy Ministrze Zdrowia oraz
nadanie mu odznaki , Zastuzony Nauczyciel PRL” i ,Medalu Komisji
Edukacji Narodowej”. W 1998 r. Profesor zostat odznaczony Krzyzem
,Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski”.
Dr Piotr Rajewski

lem akademickim, asystentem w Katedrze i Klinice Pediatrii, Alergologii
i Gastroenterologii CM w Bydgoszczy. Tam, w 2007 . ,obronita prace
doktorska i uzyskata stopien doktora nauk medycznych. Przez kilka lat
pracowata w Wojewddzkim Szpitalu Dzieciecym, od maja 2014 r. pet-
nita funkcje kierujgcej Oddziatem Dzieciecym w Szpitalu w Wagrowcu,
a od listopada 2019 r. — zastepcy dyrektora ds. medycznych.
Zawsze zrédtem Jej motywacji do pracy byta stuzba drugiemu

cztowiekowi. Wyr6zniata sie nie tylko olbrzymia wiedza lekarska
i zawodowym profesjonalizmem, ale przede wszystkim cechami
charakteru i postawa etyczna. Dla swoich pacjentow byta zawsze
zyczliwa, empatyczna, tolerancyjna. Nigdy nie oceniata ludzi, za-
wsze starata sie zrozumie¢ punkt widzenia drugiej osoby i gteboko
wierzyta w moc rozmowy.

urelia byta cztowiekiem o wielkim sercu i mitosci do ludzi. Jako

Kolezanka nigdy nie odméwita pomocy, nie powiedziata, ze nie
ma czasu. W osobie Aurelii Sieluzyckiej stracilismy oddanego leka-
rza, dobrego cztowieka, bliska i serdeczng Kolezanke. Bedzie nam
brakowato Jej usmiechu, pozytywnego myslenia, optymistycznego
spojrzenia na Swiat.

Grazyna Swincow, Hanna Zieliniska-Duda




Angielski z...

@% zkola

Anity Zytowics

Tym razem wyzwaniem bedzie mata powtérka z nieco bar-
dziej zawansowanej gramatyki.

Part 1 @

Write the correct form of the verbs:
1. I'wish he
have met at last.
a) invited, b) had invited, c) would invite
2. He acts as if covecenveineciieecirecniennns everyone here, yet | am
sure he doesn’t.
a) knew, b) knows, c) is knowing

her to the meeting. We would

3. Unless you .........c........ this medication five times daily, you won't
get better.
a) take, b) took, c) will take

4. She looks as though she .................. the whole night working but

| know she was partying.
a) was working, b) has been working, ¢) had been working
LY you see John, can you tell him to call me, please?
a) will, b) should, c) were
6. As soon as he ... , send him over to my office please.
a) arrives, b) arrived, c) will arrive
7. He e so many tins of dog food. He knew | had already
ordered the lot before and now we have too much.
a) needn’t order, b) didn’t need to order, ) needn’t have ordered

LS your boss to give you a bonus, what would you buy?
a) If, b) should, c) was/were
9. I'd rather you ......cccoecce. him about the change of plans, now he

feels cheated.
a) had told, b) told, ¢) would tell

10.0nly after they receive the confirmation .................. the goods.
a) they have sent, b) will they send, c) they will send

Odpowiedzi znajduja sie na stronie 24 ®)

Anita Zytowicz-Kiedryriska
kontakt ze szkotg: 607 955 441, 601 942 720
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MGéj jest
ten kawatek
podtogil...

Mtodosci! ty nad poziomy wylatuj...

Adam Mickiewicz

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Factum est — stato si¢! Tak moze rzektbym na
Forum Romanum, gdybym zyt w tamtych, ho-
tubionych przeze mnie, czasach! Stato sie wszyst -
ko tak, jak bym sobie tego zazyczyt!

Przeciez to ja przed kilkoma miesigcami na
tamach naszego biuletynu wyrazatem zadowole -
nie z aktywnosci Mtodych Lekarzy, péiniej zas
zachecatem do odmtodzenia naszej Rady Okre-
gowej, wreszcie odwotywatem sie do Delegatow
na Zjazd, aby podjeli wazkie decyzje! Nie wiem,
czy zatems moge za Panem Janem Onufrym Za-
gtoba herbu Wcezele tak sobie nieskromnie powie -
dzie¢ - Jam to, nie chwalgc sig, sprawit?

Postawiony znak zapytania sSwiadczy tylko
o moich watpliwosciach co do sity sprawczej mo -
jego do zmian nawotywania. Co nie zmienia fak -
tu, ze za poetq bede nadal tak nawotywat:

Dalej, bryto, z posad Swiata!

Nowywmi cig pchniemy tory...

Poeta ten nie jest lubiany przez niektére oso-
by z kregu prowadzacych niszowe programy te-
lewizyjne, mimo ze, jak twierdzq, przeczytaty
wszystko, co napisat. A przeciez ,,Oda do mtodo-
Sci” to Jego pibro, zas utwér tem tak bavdzo
przystaje do obecnej rzeczywistoscl!

Tu méj apel — odmtodzona Rado pchnij na
nowe tory skuteczno$é dziatania wnaszej Izby,
a dalej —

Mtodosci! orla twych lotow potega,

Jako piorun twoje ramie...

Utwor ten, z ktérego fragmentéw tkam (po-
doba wmi sig to stowo) dzisiejszy artykut, byt wbi-
jany mi do gtowy przed siedemdziesieciu laty
i jak widaé to jeszcze co$ w niej z tego wbijania
zostato!

KoAcze juz woje ,zalecenia” dla Cztonkéw
Rady, majac nadzieje, ze tworczo$é Wieszcza za -
inspiruje ich — moze nie do piorunujacego, ale do
skutecznego dziatania.

Tego Jej, jak i sobie zycze!

Jak zwykle Wasz . .
A 1 A\*J&gn pu sk




Klub Lekarza Seniora

W pierwszg srode czerwca — 1 czerwca o 14.30 — gosciem lekarzy
senioréw bedzie doktor Marek Jurgowiak. Wygtosi wyktad pt. ,Mdzg,
a uczenie sie — czy uczymy sie przez cate zycie?”.

Bydgoska Izba Lekarska zaprasza

s Ca¥. I3 (A5> &> A
'‘Dziepidziecka na filmowo!

W sobote 4 czerwca widzimy sie w bydgoskim ,,Multikinie”! Be-
dzie filmowo, ale nie tylko...

Co przygotowalismy dla naszych najmtodszych? A wiec: dwa
zamkniete pokazy filméw (w zaleznosci od kategorii wiekowej) oraz
profesjonalne animacje (takze dostosowane do wieku dzieci).

Na 10 zapraszamy dzieci w wieku od 3 do 7 lat, na 13.30 te starsze
— 8-12 lat. Plan jest podobny — dzieciom najpierw zaproponujemy go-
dzinng zabawe (beda m.in. konkursy, nauka tanca, brokatowe tatuaze,
krecenie balonikéw — wszystko pod opieka animatoréw), potem obejrzg
film — kinowa premiere (tytuty niech na razie pozostang niespodzianka).

Cata impreza potrwa 2,5 godziny.

Zapisy do 20 maja w BIL. Kontakt: Jolanta Klewicz, tel. 52 3460084,
52 3460780, 52 3460785. a.b.

Wydziat Lekarski Gdanskiej
Akademii Medycznej rocznik 1982

W tym roku mija 40 lat od uzyskania przez nas dyploméw lekarzy.
Wzorem lat ubiegtych na te okolicznos$é organizujemy kolezenskie
spotkanie, ktére odbedzie sie w dniach 4-6 listopada 2022 r.
w Osrodku Rewita Jurata ul. Helska 1, 84-150 Hel.

Wszystkich zainteresowanych prosimy o przestanie deklaracji
uczestnictwa w tym wydarzeniu do 15 czerwca 2022 na adres mailo-
wy: bt.gronek@gmail.com, krystynaszwaba@gmail.com

Po otrzymaniu deklaracji wyslemy szczegbtowe informacje doty-

czace spotkania na e-mail.
Organizatorzy spotkania

...i rocznik 1983

Kolejny zjazd kolezefiski odbedzie sie od 16 do 18 wrzesnia 2022 r.
w Hotelu "Orle" w Sobieszewie. Koszt uczestnictwa przy korzystaniu
z 2-osobowego pokoju indywidualnie — 1400 zt, przy dzieleniu z inng
osobg - 1 tys. zt. Wptaty do konca lipca 2022 na nr konta Hotelu:
mBank 78140 2017 0000 4202 0490 8028 z dopiskiem: Zjazd AMG 83.
Telefon kontaktowy do hotelu: 58 3080797.

Kontakt: Aleksander Stanek, tel.: 602 255 175, mail: aleksander.
stanek58@gmail.com

B Szxoke

———

Odpowiedzi do quizu ze s. 23
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Bydgoska Izba Lekarska zaprasza na wycieczke

W planie zwiedzanie Wroctawia z przewodnikiem — m.in. Ostrowa Tum-
skiego, Patacu Krélewskiego z Muzeum Historycznym, ,,Panoramy Racta-
wickiej”, ogrodu zoologicznego, Ogrodu Japonskiego, Afrykarium — uni-
katowego na skale swiatowg kompleksu przedstawiajacego rézne eko-
systemy zwigzane ze Srodowiskiem wodnym Afryki. Wieczorny objazd
miasta przez nadodrzanskie wyspy — Stodowa, Bielarskg, Piaskowa.

Wycieczke - ktéra odbedzie sie w dniach 27-29 maja — organizuje
Komisja Socjalna Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

Koszt wycieczki to 790 zt + 200 zt na wstepy. Szczegotowe infor-
macje, zapisy i wptaty (do 14 maja) w Izbie (tel.: 52 3460780, 52 3460084,
52 3460785).

Dla lekarzy i lekarzy dentystéw z Bydgoskiej Izby Lekarskiej do-

finansowanie — 500 zt.
%[ N
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Dzieci na oktadke!

Co roku na czerwcowej oktadce i wewnetrznych stro-

nach ,,Primum” zamieszczamy zdjecia Waszych dzieci (do

lat 12). Czekamy tez na zdjecia do tegorocznego ,,Primum”!
Prosimy o przesytanie fotografii (z takimi danymi jak: imie, nazwisko
i wiek dziecka — najlepiej jak w ten sposob zostang podpisane fo-
tografie oraz zgoda na publikacje wizerunku dziecka) na adres: pri-
mum@bil.org.pl lub dostarczenie do Redakcji ,Primum”, ul. Powstan-
coéw Warszawy 11, 85-681 Bydgoszcz. Czekamy do 13 maja!

Ogtoszenia — PRACA

B Hospicjum im. bt. ks. Jerzego Popietuszki w Bydgoszczy zatrudni lekarzy
do opieki domowej oraz na dyzury lekarskie. Forma zatrudnienia i warun-
ki finansowe do uzgodnienia — nr tel. 52 3614853.

B PALLMED SP. Z 0.0. ul. W. Roentgena 3, 85-796 Bydgoszcz zaprasza do
wspotpracy lekarzy specjalistow choréb wewnetrznych, medycyny rodzin-
nej, medycyny ogélnej, geriatrii, medycyny paliatywnej, neurologii i psy-
chiatrii oraz w trakcie jej robienia. Oferujemy: elastyczny czas pracy, umo-
we o prace, zlecenie lub kontrakt, stabilne warunki zatrudnienia, prywatng
opieke medyczng, bogaty pakiet socjalny i mozliwos¢ przystapienia do
ubezpieczenia grupowego dla pracownika oraz jego bliskich, atrakcyjne
warunki wynagradzania. Jezeli jeste$ zainteresowany, przeslij CV na adres
e-mail: rekrutacja@domsueryder.org.pl

B NZOZ Centrum Medyczne ,, Nad Brda” Sp. z o. o. zatrudni lekarza okuli-
ste do pracy w poradni okulistycznej. Dokumenty aplikacyjne prosze kiero-
wac na adres: sekretariat@cmnadbrda.pl. Informacje pod nr tel. 52 5183470
lub osobiscie NZOZ Centrum Medyczne ,,Nad Brda” w Bydgoszczy, ul. Dwor-
cowa 63, pok. 135 (sekretariat).

B Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Wielospecjalistyczna Przychod-
nia ,Bartodzieje” sp. w Bydgoszczy zatrudni od zaraz lekarza specjaliste
medycyny rodzinnej, choréb wewnetrznych oraz lekarza pediatre (mile
widziany peten wymiar czasu pracy). Forma zatrudnienia i warunki ptacy
do uzgodnienia. Osoby zainteresowane prosimy o kontakt: tel. 52 3758605
lub 52 3650634, e-mail: biurobartodzieje@scs.com.pl




www.NaszLekarz.pl

Nasz
| Lekarz

PRZYCHODNIE MEDYCZNE

Klinika Terapii Innowacyjnych

Nasz Lekarz Przychodnie Medyczne od 20 lat
prowadzi leczenie biologiczne choréb

m.in. reumatologicznych, dermatologicznych,
gastroenterologicznych, pulmunologicznych
oraz hematologicznych i onkologicznych.

Z przyjemnoscia informujemy, o otwarciu
Kliniki Terapii Innowacyjnych, w ktdrej Pacjenci
beda mogli skorzystac z leczenia biologicznego

i innowacyjnego w ramach oferty komercyjnej.

Zapraszamy zainteresowanych wspotpraca lekarzy

Skontaktuj sie z nami, zaproponuj dogodny termin spotkania,
a my przedstawimy Ci mozliwos¢ indywidualnego prowadzenia chorych
w ramach nowoczesnych terapii.

Oferujemy leczenie biologiczne w chorobach takich jak:

- RZS - Reumatoidalne zapalenie stawow

- SpA - Spondyloatropatie zapalne
- £ZS - tuszczycowe zapalenie stawow
- ZZSK - Zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa
- Axial SpA - spondyloatropatia osiowa

- Osteoporoza

- tuszczyca skory

Terapie lekami biologicznymi:
- certolizumab (Cimzia), etanercept (Enbrel, Erelzi),
adalimumab (Humira, Hyrimoz), rituximab (Mabthera),
denosumab (Prolia), infliximab (Remsima), tocilizumab (Roactemra),
golimumab (Simponi)

Terapie lekami innowacyjnymi:
- baricitinib (Olumiant), tofacitinib (Xeljanz), upadacitinib (Rinvoq)

Bydgoszcz

| Klinika Terapii Innowacyjnych  Oddziat w Bydgoszczy
=] ul. Batorego 18-22 ul. Chodkiewicza 19¢
87-100 Torun 85-065 Bydgoszcz
56 300 42 44 52 340 14 14

Prof. dr hab. n. med. Stawomir Jeka
Dyrektor Kliniki Terapii Innowacyjnych

Zapraszam do wspotpracy

terapieinnowacyjne@naszlekarz.pl
https://naszlekarz.pl/klinika-terapii-innowacyjnych/



Dealer BMW Dynamic Motors

ul. Olimpijska 8 ul. Wyszogrodzka 134 ul. Toruhska 272A

Torun Ptock Bydgoszcz

tel.: +48 56 645 2170 +48 24268 24 08 tel.: +48 52 339 5110
www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl

BMW i4 eDrive40: Zuzycie energii w kwWh/100 km (cykl mieszany): 19,1-16,1. Emisja CO, w g/km (cykl mieszany): O.



