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10 - 12.06.2022
Hotel Radisson Blu

Organizatorzy IADE: prof. Barbara Zegarska przewodniczqca Sekcji
Dermatologii Estetycznej PTD oraz wiceprzewodniczqcy Sekcji - dok-
tor Marcin Ambroziak

Tegoroczna edycja (10-12 czerwca 2022 r.) konferencji
IADE w Sopocie - Innowacyjnej Akademii Dermatologii
Estetycznej - zgromadzita wielu praktykow medycyny es-
tetycznej z Polski i z zagranicy. Uczestnicy spotkania, jak
co roku, licznie brali udziat w wyktadach, warsztatach
i dyskusjach.

Gosci przywitali organizatorzy konferencji: przewodni-
czaca Sekcji Dermatologii Estetycznej PTD - prof. dr hab.
n. med. Barbara Zegarska, znana cztonkini BIL, oraz wice-
przewodniczacy Sekcji — dr n. med. Marcin Ambroziak.
Przez trzy intensywne dni mozna byto poznaé nowosci ze
Swiata medycyny estetycznej dotykajace réznych obszaréw
specjalnosci lekarskich. Korzystajac z wielosci specjalizacji
lekarskich zajmujgcych sie medycyng estetyczng poruszane
byty tematy wbrew pozorom majace niewiele wspélnego
z medycyng estetyczng, jak np. zastosowanie toksyny bo-
tulinowej w leczeniu szczeliny odbytu, czy leczeniu migren
i napieciowych bélow gtowy — wyktad prezentowany przez
cztonkinie BIL Izabelle Jelenska-Draim. Warto zaznaczy¢, ze
oprdcz czesci naukowej wydarzenia organizatorzy zadbali
réwniez o czes¢ towarzysko-artystyczng. W piatek na zme-
czone umysty czekata uczta muzyczna w Operze Leénej
w Sopocie, a do uroczystej kolacji w sobotni wieczdr grat

nasz bydgoski El-Jazz.
Mateusz Wartega

Lek. Izabella Jeleriska-Draim pod-
czas wyktadu




Szanowne Kolezanki i Szanowni Koledzy!

M {ja kolejny miesigc wytezonej pracy nhowo wybranego samorzgdu lekarskiego. Za nami pierwsze po-
siedzenie Naczelnej Rady Lekarskiej IX kadencji, ktére odbyto sie 3 czerwca br. Wybrano na nim m.in.:
przedstawicieli Prezydium NRL, Koordynatora Konwentu Prezeséw Okregowych Rad Lekarskich, Rzecznika
Praw Lekarza, Mediatora. Podjeto uchwaty powotujqce state komisje i zespoty NRL — wybierajqc ich prze-
wodniczqgcych — oraz zdecydowano, kto bedzie kierowat pracami osrodkéw NRL. Po raz pierwszy powotano
takze Petnomocnika NRL ds. lekarzy z niepetnosprawnosciami, ktérym zostat lek. Oleg Nowak @lekarzna-
kolkach — Instagram.

Nowy samorzqd lekarski chce zajgé sie problemami, z ktérymi borykajq sie lekarze i lekarze dentysci
Z niepetnosprawnosciami, oraz zabiega¢ o wypracowanie odpowiednich rozwigzan utatwiajqcych im
kontynuowanie Sciezki zawodowej.

ciggu ostatniego miesiqgca wiele dziato sie takze w naszej izbie. Odbyto sie kolejne spotkanie nauko-

wo-szkoleniowe Polskiego Towarzystwa Otolaryngologéw oraz wspblne spotkanie lekarzy rodzinnych z lekarzami innych dziedzin.
Za nami takze Dzien Dziecka z BIL — w tym roku spedzony w Multikinie, gdzie poza ogladaniem filmu, dzieci miaty okazje bra¢ aktywny
udziat w grach i zabawach prowadzonych przez animatorki. Nawigzalismy wspdtprace ze Srodowiskiem Matek Lekarek (ML) Bydgoskiej
Izby Lekarskiej — jesteSmy po pierwszym spotkaniu. Chcemy stworzy¢ przyjaznq przestrzen do wspélnej koordynacji integracyjnych pro-
jektow skierowanych do naszego srodowiska. Zamierzamy takze zaciesni¢ wspétprace z naszym Klubem Seniora, a 7 wrzesnia planujemy
uroczyste spotkanie z jego cztonkami. Pragne juz teraz serdecznie zaprosi¢ na to spotkanie lekarzy senioréw.

D ziekuje w tym miejscu wszystkim lekarzom naszej Izby, ktérzy w ostatnim czasie bardzo angazujq sie w dziatania samorzqdu i sq
otwarci na wspotprace z nami. Dziekuje takze za okazane zrozumienie i serce — to dzieki Wam moglismy kolejny raz przekazac dary
potrzebujgcym uchodzcom z Ukrainy.

/< olezanki i Koledzy, system ochrony zdrowia ciggle zmierza w niepokojgcym kierunku. Niedofinansowanie, zte warunki pracy i coraz
czestsze wypalenie zawodowe wsrod lekarzy, ktérzy nie potrafig odnalez¢ sie w systemie nakrecajgcym spirale pracoholizmu, to
tylko niektore problemy. Staramy sie wychodzi¢ im lokalnie naprzeciw — 26 maja br. Okregowa Rada Lekarska powotata Petnomocnika ds.
Zdrowia Lekarzy i Lekarzy Dentystéow IX kadencji, ktérym zostat dr n.med. Maciej Klimarczyk, oraz Rzecznika Praw Lekarza IX kadencji,
zostat nim dr n.med. Krzysztof Dalke. PowotaliSmy takze Komisje ds. Ochrony Praw Lekarzy i Lekarzy Dentystéw IX kadencji, ktorej prze-
wodniczyt bedzie lek. Daniel Duchan-Ogrodnik. Wszyscy lekarze naszej Izby mogq korzystac z ich pomocy i wsparcia. Kontynuujemy bu-
dowe nowej siedziby, usprawniamy prace wszystkich komisji BIL, biura prawnego, a w przestrzeni medialnej ruszylismy z wieloma pro-
jektami, ktére majg na celu przyblizy¢ lekarzom Izbe oraz nasze aktualne dziatania. Zachecam do obserwowania naszego profilu na Fa-
cebooku, gdzie na biezgco — w miare mozliwosci — zamieszczamy aktualnosci. Wszelkie szczegdtowe informacje dotyczqce nowo powo-
tanych 0s6b funkcyjnych, komisji, zespotéw zadaniowych i podejmowanych przez nas inicjatyw — ukazq sie juz niebawem takze na naszej
stronie internetowej.

iestety nadal (przynajmniej na chwile, gdy pisze ten tekst) nasze srodowisko jest petne niepokoju zwigzanego z planowang restruk-

turyzacjq i konsolidacjq szpitali uniwersyteckich w Bydgoszczy. Nadal nie znamy ostatecznej decyzji ani nie otrzymaliSmy kluczowych
informacji dotyczqcych przebiegu fuzji. Obawiamy sie, ze konsolidacja moze spowodowaé m.in. utrudnienie dostepu pacjentéw do swiad-
czen medycznych, wydtuzenie kolejek do poradni specjalistycznych, odptyw kadry medycznej. Bedziemy stale monitorowac dziatania
w tym obszarze.
Pozytywnq informacjq dla srodowiska lekarskiego w ostatnim czasie byto to, ze Komisja Nadzwyczajna ds. Nowelizacji Prawa Karnego

przegtosowata — wbrew stanowisku Ministerstwa Sprawiedliwosci — poprawke wycofujqcg zaostrzenie odpowiedzialnosci karnej z art.
155. Samorzqd lekarski skupia sie teraz na zintensyfikowanych przekazach medialnych dotyczqcych potrzeby wprowadzenia w Polsce
systemu no-fault i niewqtpliwie bedzie to jedno z najwiekszych wyzwan tej kadencji.

Zbliza sie lato, a wiec czas urlopow. Zycze wszystkim chwili wytchnienia, chwili dla siebie — udanych urlopéw.

Z pozdrowieniami
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OKtADKA: fot. Zofia Ruprecht
— Maki z bydgoskiej ulicy Solskiego.

RADA PROGRAMOWA:

prof. Aleksander Araszkiewicz,
red. Agnieszka Banach-Dalke,
lek. Mieczystaw Boguszynhski,
lek. Mariusz Gawrych,

red. Magdalena Godlewska,
dr n. med. Maciej Klimarczyk,
lek. dent. Marek Rogowski
(przewodniczacy),

dr n. med. Zofia Ruprecht,
lek. Mateusz Wartega,

lek. Michat Wojciechowski
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INOWROCLAW REDAKTORKA NACZELNA:

Agnieszka Banach-Dalke
agnieszkapress@gmail.com
REDAKTORKA:

Magdalena Godlewska (korekta)
magodlewska@poczta.onet.pl

CZEKAMY na Panstwa opinie,

uwagi i propozycje!

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania

i poprawiania materiatow oraz zmian w tytutach.
Za tres¢ reklam nie odpowiadamy.

e-mail: primum@bil.org.pl
tel. 52 346 0785

WYDAWCA:

Bydgoska lIzba Lekarska

85-681 Bydgoszcz, ul. Powstancow Warszawy 11
telefony: 52 3460084, 52 3460780

Numer konta BIL:
PKO BP Il O/Bydgoszcz 95102014750000830200191197
e-mail: bil@bil.org.pl, www.bil.org.pl

¢ Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej: lek. med. Zofia Parszyk,
e-mail: rzecznik@bil.org.pl
tel. 52 3461257

¢ Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystow:
dr n. med. Maciej Klimarczyk
tel. 609 473 342

DRUK:
Abedik, Bydgoszcz, tel. 52 3700710

SKtAD:
Magraf s.c., Bydgoszcz, tel. 52 3791435

Naktad: 4340 egzemplarzy



Meritus Pro Medicis
uroczyscie przekazany

Podczas XV Krajowego Zjazdu Lekarzy doktor Mieczystaw Boguszynski
zostat uhonorowany najwyzszym samorzagdowym odznaczeniem -, Me-
ritus Pro Medicis” — ustanowionym uchwata Naczelnej Rady Lekarskiej
w 2004 r. i przyznawanym osobom szczegélnie zastuzonym dla samorza-
du lekarskiego. Niestety, jak informowalismy w poprzednim ,,Primum”,
nie mogt tego zrobic osobiscie. ,Na przeszkodzie stanat wytgcznie moj
pesel, ktéry od pewnego czasu utrudnia mi chodzenie (szczesliwie tylko
chodzenie)” — pisat w liscie do Andrzeja Wojnara, kanclerza kapituty od-
znaczenia, ttumaczac swoja nieobecnos¢ na tej waznej uroczystosci.
Doktor Boguszyhski odebrat ,,Meritus Pro Medicis” podczas posie-
dzenia Okregowej Rady Lekarskiej — 26 maja. Oprécz waznego od-
znaczenia przedstawiciele wtadz BIL przekazali Doktorowi ,wyrazy
najwyzszego uznania za petng pasji i poSwiecenia prace na rzecz
Srodowiska medycznego”. ab.

Pierwsze posiedzenie...

..Naczelnej Rady Lekarskiej IX kadencji za nami (3 czerwca). W je-
go sktadzie jest 3 cztonkdw BIL: obok prezesa, ktéry obligatoryjnie
wchodzi w sktad NRL — lek. Aleksandry Sremskiej, w Radzie s3: lek.
dent. Marek Rogowski — wiceprezes BIL oraz lek. Michat Wojciechow-
ski — rzecznik BIL, cztonek Prezydium BIL

Wybrano m.in. sktad Prezydium NRL na IX kadencje: wiceprezesami
zostali — Pawet Barucha, Klaudiusz Komor, Mateusz Kowalczyk, sekreta-
rzem — Grzegorz Wrona, jego zastepcg — Pawet Doczekalski, skarbnikiem
- Grzegorz Mazur, cztonkami Prezydium: Halina Borgiel-Marek, Damian
Patecki, Mikotaj Sinica, Piotr Kalkowski, Dariusz Samborski.

Na stanowisko koordynatora Konwentu Prezeséw Okregowych
Rad Lekarskich powotano Artura Ptachte. Rzecznikiem praw lekarza
zostata Monika Potocka, mediatorem w NIL - Marzenna Plucinska.
Petnomocnikiem NRL ds. lekarzy z niepetnosprawnosciami zostat
Oleg Nowak.

F—.] il .
Od lewej: wiceprezes ORL BIL Marek Rogowski; cztonek prezydium ORL BIL
i rzecznik prasowy Michat Wojciechowski; p.o. prezesa BIL Aleksandra Sremska.

Filmowy Dzien Dziecka z Bydgoskq Izbag Lekarskgq

W sobote (4 czerwca) spotkalismy sie w bydgoskim ,,Multikinie”.
Byto filmowo i zabawowo! Z zaproszenia BIL skorzystato prawie
300 dzieci!

Co przygotowalismy dla naszych najmtodszych? A wiec: dwa
zamkniete pokazy filmow (w zaleznosci od kategorii wiekowej ,,Pan

wilk” albo ,,Detektyw Bruno” ) i godzinng zabawe (byty m.in. réznego
rodzaju konkursy, nauka tanca, brokatowe tatuaze, krecenie baloni-
kéw — wszystko pod opiekg animatoréw) i... lwa.

Naprawde warto byto z nami by¢! Zapraszamy za rok!

Wiecej zdjec na profilu FB PIMUM i BIL. ab.
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Rece precz od Biziela
Stop fuzji

AGNIESZKA BANACH-DALKE

Takie m.in. hasta mozna byto przeczyta¢ na transparentach pracow-
nikéw Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. Biziela. Protest odbyt sie
przed posiedzeniem Rady CM UMK (20 czerwca), ktéra - jak plano-
wat rektor UMK prof. Andrzej Sokala - miata zaopiniowa¢ pozytyw-
nie konsolidacje obu bydgoskich szpitali uniwersyteckich. A scislej
méwiac, jak mozna byto przeczyta¢ w jednej z gazet ( nam niestety
- gazecie dla lekarzy — na zadane w tej kwestii pytania rzecznik do
czasu zamkniecia numeru odpowiedzi nie udzielit...) — de facto li-
kwidacje jednego z nich, czyli Biziela.

Rada CM jednak swojej opinii nie wyrazita. Spotkanie trwato 3 godziny
i... ani rektor, ani jego petnomocnik ds. restrukturyzacji szpitali - Piotr Po-
brotyn zwolennikéw swoich niejasno zarysowanych planéw nie znaleZli.
Nastepna Rada zostata zaplanowana na 27 czerwca — ma by¢ wiecej
szczegbtow dotyczacych przysztych plandw, gtos zabraé ma m.in. Jacek
Kry$ — dyrektor na razie Szpitala Uniwersyteckiego nr 1, ale jak chce prof.
Andrzej Sokala — niedtugo by¢ moze dwéch skonsolidowanych szpitali.

Sprawa zajeta sie sejmowa Komisja Zdrowia (23 czerwca) pod wodza
lekarza-posta Tomasza Latosa. Wybrzmiaty mocne bydgoskie gtosy ponad
podziatami politycznymi — merytorycznie zgodne z transparentami pracow-
nikéw Biziela. Ustyszelismy tez, ze planowanej fuzji przeciwne jest Minister-
stwo Edukacji i Nauki, watpliwosci zgtosito tez Ministerstwo Zdrowia i Cen-
trala NFZ. Niestety zgromadzeni nie mieli szans dowiedzie¢ sie, jak ma wy-
gladac plan konsolidacji lecznic, bo zaproszony na spotkanie rektor torun-
skiego Uniwersytetu nie przyjechat. Nie pojawit sie tez jego petnomocnik.

Najmocniejsza wypowiedzZ nalezata do radnego miasta Bydgosz-
czy - Piotra Krdla, z ramienia Wojewody cztonka Rady Spotecznej
Szpitala Jurasza (nota bene ostatnio z niewiadomych powodéw dwa
razy odwotywane;j...). ,Mamy do czynienia ze zorganizowang akcja -
méwit. - Chodzi o to, by zlikwidowa¢ szpital w Bydgoszczy i mied
pracownikéw w Toruniu. W 2023 planowany jest drugi etap rozbudo-
wy szpitala w Toruniu. Jaki jest sens, zeby tam budowac, a tu likwi-
dowaé?! — emocjonalnie dodawat — Bedzie wojna! Nie oddamy tych
szpitali! Bedziemy protestowac w Toruniu!”

Nasi okulisci z waznymi
funkcjami

W czasie 53. Zjazdu Okulistéw Polskich — 9-11 czerwca w Warszawie
- prof. dr hab. n. med. Jakub Katuzny zostat wybrany do petnienia
funkgji cztonka Zarzadu PTO (Polskiego Towarzystwa Okulistycznego),
a prof. dr. hab. n. med. Barttomiej Katuzny zostat przewodniczacym
Sekcji Chirurgii Zaémy i Chirurgii Refrakcyjne;j. (¢rodto FB)
L= OKULISTOW J

it 97 PoLsECd
0 Tawarryitwo | J“; - ;
Ohulistyizne a A

s e ) :
0d lewej: prof. Barttomiej Katuzny i prof. Jakub Katuzny

czy Rafat Bruski. ,Dzisiejsza nieobecnos¢ rektora jest symbolicz-
na. Totalna ignorancja rektora!” - stwierdzat prezydent. Podkres-
lat, Ze nie ma petnej wiedzy na temat planéw taczenia szpitali m.in.
dlatego, ze rektor Sokala nie skorzystat z zaproszenia na posiedzenie
bydgoskiej Rady Miasta, nie odpowiedziat tez na jego pismo z 13 ma-
ja, w ktérym prosit o poréwnanie potencjatu szpitali teraz i two-
ru, ktéry powstanie po fuzji. ,Jestem przeciwny takiemu trybowi
podejmowania decyzji” - zaznaczat.

W podobnym tonie, podkreslajac arogancje rektora, ktéry o swo-
ich planach mimo prosb nie chce informowag, co jest nie do zaakcep-
towania — wypowiadat sie tez poset Pawet Olszewski.

Gtos zabrali tez lekarze z Uniwersyteckiego nr 2 — prof. Grzegorz
Grzesk, ordynator Kliniki Kardiologii: ,,Gtosowanie nad fuzjg przez ra-
de CM to jak gtosowanie nad tym, czy Yeti istnieje. — Mowit podkre-
Slajac, ze nie dysponuja zadnymi symulacjami dotyczacymi sytuacji
ekonomicznej i medycznej planowanych rozwiazah. A doktor Piotr
Pteszka, kierownik Kliniki Neurochirurgii, podkreslat, ze zawirowania
wokét szpitali spowoduja pogorszenie dostepu chorych do opieki me-
dycznej.

Katarzyna Florek — przewodniczaca Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych — wspomniata, ze pielegniarki z Biziela i Jurasza juz do-
staja propozycje pracy z innych miejscach, co moze spowodowac roz-
bijanie zespotéw medycznych budowanych od wielu lat.

Na koniec emocjonujacego spotkania poset Tomasz Latos powie-
dziat, Zze, zwotujac posiedzenie, miat nadzieje na poznanie szczegé-
tow planowanej konsolidacji. ,Niestety nadal postugujemy sie niepet-
nymi informacjami”- stwierdzat. Komisja Zdrowia teraz oczekuje na
przekazanie szczegdétowych materiatow dotyczacych restrukturyzacji
i taczenia szpitali, by wtedy podjac decyzje w sprawie planéw UMK

Doptata za NP7

cyberbezpieczenstwo

Oferta to dodatkowe wsparcie finansowe na podniesienie bezpieczefistwa
systemow informatycznych, ktére w ostatnich czasach, zwtaszcza po wy-
buchu wojny na Ukrainie - s3 szczegdlnie zagrozone. Placowki medyczne
moga otrzymaé od NFZ od 240 do 900 tys. zt. Wysoko5¢ kwoty, ktora
moze otrzymac lecznica ma zaleze¢ od wartosci jej kontraktu z NFZ.

Sfinansowane zostang wydatki poniesione od 29 kwietnia do
31 grudnia 2022 r. na ,zakup i wdrozenie systeméw teleinformatycz-
nych oraz zwigzanych z nimi ustug w celu podniesienia poziomu bez-
pieczehstwa w placéwkach leczniczych, a nie samej informatyzacji,
czyli np. na zakup komputeréw” — informuje NFZ. Aby skorzystac z fi-
nansowania nalezy do 30 listopada 2022 . ztozy¢ do dyrektora wtasci-
wego oddziatu wojewédzkiego NFZ wniosek o zawarcie umowy. Srodki
na ten cel pochodza z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19.

0 Srodki moga sie ubiegac szpitale, ktére udzielajg Swiadczeh w za-
kresach: leczenie szpitalne, rehabilitacja lecznicza, lecznictwo uzdrowi-
skowe, opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

SzczegOty na stronach NFZ. informacji udzielajg tez pracownicy K-P
OW NFZ pod nr tel.: 52 325 28 78, 325 29 13, od poniedziatku do piat-
ku, w godzinach 8.00-16.00. a.b.
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Nagrody Marszatka

..Wojewddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego wreczone (14 czerwca)! Ode-
braty je najbardziej wyrdzniajace
sie osoby i zespoty z trzynastu ob-
szarow dziatalnosci publicznej, spo-
tecznej i gospodarczej za lata 2020
i 2021. Wsréd nich znalezli sie leka-
rze z Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

Oto wyrd6znieni:

NAUKA, BADANIA NAUKOWE | POSTEP TECHNICZNY

o Zespot naukowcéw Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika:
prof. dr hab. n. med. Wojciech Zegarski, dr hab. n. med. Tomasz Nowikiewicz,
prof. UMK; dr hab. n. med. Iwona Gtowacka-Mrotek, prof. UMK, dr n. med.
Michat Jankowski, dr n. o zdr. Magdalena Tarkowska — za przeprowadzenie
wieloptaszczyznowych badanh dotyczacych usprawnienia diagnostyki oraz po-
prawy wynikéw leczenia pacjentdw z najczesciej diagnozowanymi wsrdd
mieszkancow Polski nowotworami ztosliwymi (rak piersi, rak jelita grubego).
Gtoéwne tematy badawcze zespotu skupiaty sie na kompleksowym podejsciu
do diagnostyki nowych zachorowan, wtasciwym przygotowaniu chorych do
zaplanowanego leczenia (w tym nowoczesnego leczenia zywieniowego) oraz
wysoce spersonalizowanej terapii przeciwnowotworowej. Przeanalizowano
takze czestos¢ i nasilenie wczesnych oraz odlegtych niepozadanych nastepstw
leczenia, gtéwnie w aspekcie mozliwosci jak najszerszego zastosowania matoinwazyjnych proce-
dur chirurgicznych u chorych na raka piersi i nowotwory przewodu pokarmowego. Zbadano po-
nadto istotne problemy mikrobiologicznie dotyczace pojawiajacych sie podczas terapii przeciwno-
wotworowej zakazen grzybiczych i infekcji wywotanych przez drobnoustroje wielolekooporne

OCHRONA ZDROWIA

¢ Prof. dr hab. Andrzej Kurylak (ordynator Oddziatu Pediatrii, Hematologii, Onkologii i Reumato-
logii w Wojewodzkim Szpitalu Dzieciecym im. ). Brudzifiskiego w Bydgoszczy) — za pomyst oraz
koordynowanie oddziatu prowadzacego wielospecjalistyczne, kompleksowe Swiadczenia me-
dyczne w zakresie choréb onkologicznych u dzieci i mtodziezy. Powstaty w Wojewédzkim Szpi-
talu Dzieciecym w Bydgoszczy osrodek leczenia najmtodszych pacjentdow ze schorzeniami nowo-
tworowymi jest nowatorskim i jedynym takim w wojewédztwie kujawsko-pomorskim. Dziatania
prof. Andrzeja Kurylaka doprowadzity réwniez do otrzymania przez Oddziat Pediatrii, Hematolo-
gii, Onkologii i Reumatologii akredytacji na prowadzenie szkolenia podyplomowego, specjaliza-
cyjnego z onkologii i hematologii dzieciece;.

e Dr n. med. Pawet Rajewski (rektor Wyzszej Szkoty Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy, konsultant
wojewddzki w dziedzinie chordb zakaznych dla wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, kierownik
Oddziatu Internistyczno-Zakaznego Wojewddzkiego Szpitala Obserwacyjno-Zakaznego im. T. Bro-

0 s wicza w Bydgoszczy) - za catoksztatt dziatan, szczegblne zaangazowanie w walke z pandemia
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Jeden z wyréznionych oraz autor wielu ar-
tykutow do Primum — w tyn numerze pisze

koronawirusa w wojewo6dztwie kujawsko-pomorskim oraz propagowanie szczepieh przeciwko
COVID-19.

0 ospie matpiej - doktor Pawet Rajewski.

Wyréznienie
za wspottworzenie
idei ratujacej zycie

Profesor Jan Styczynski z Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1, konsultant krajowy w dziedzinie
onkologii i hematologii dzieciecej - zostat uhonorowany przez Fun-
dacje DKMS statuetka. Wyrdznienie wreczono: ,,za wspéttworzenie
idei ratujacej zycie” z okazji 10-tysiecznego przeszczepu szpiku od
dawcy Fundagji.

Prof. Jan Styczynski jest prawdopodobnie jedynym transplantolo-
giem w Polsce, ktory jest dawcg komorek krwiotwérczych. Od wielu
lat wspétpracuje z Fundacjg DKMS i jako ekspert uczestniczy w pro-
gramach edukacyjnych dla dawcéw komérek krwiotwérczych i dla
osrodkéw pobierajgcych komérki.

Fundacja DKMS dziata w Polsce od 2008 r. i od tego czasu liczba
dawcow w Polsce zwiekszyta sie 70-krotnie. Od daty pierwszego uda-
nego przeszczepienia szpiku na Swiecie w roku 1957 do 2019 r. wyko-
nano w sumie ponad 1,5 miliona przeszczepien, a kazdego roku ta
liczba zwieksza sie o ponad 80 tysiecy.

a.b.

/ DKMSE

10000 STANS HA IYCIE

W ostatnich tygodniach na Swiecie zarejestrowano 40-milionowe-
go potencjalnego dawce komérek krwiotworczych (w tym 800 tysiecy
to dawcy komérek krwi pepowinowej). W Polsce ponad 2 miliony
0s6b zadeklarowato cheé bycia dawcg komérek. Zaréwno pod wzgle-
dem liczby dawcéw, jak i odsetka dawcoéw w catej populacji Polska
jest na pigtym miejscu na Swiecie. Efektem tego jest ewidentna ko-
rzys¢ dla polskich pacjentow, gdyz obecnie 65% przeszczepieh komé-
rek krwiotworczych w Polsce odbywa sie dzieki polskim dawcom.

primum



#lekarzezpasja
Bydgoszcz
— nastrojowa...

...to wyjatkowy album au-
torstwa Zofii Ruprecht. Artyst-
ka, bo tak trzeba okresli¢ Pa-
niag Doktor, codziennie prze-
mierza ulice Bydgoszczy (na
swoim nieodtacznym rowerze)
i ,oczywiscie chwyta naj-
piekniejsze momenty” miasta.
»Nie wiemy, co sprawia, ze
akurat w danej chwili decydu-
je sie zatrzymat rower, z kté-
rym stanowi nieodtaczng pare,
i tapie kadr. Mamy pewne
przeczucie, ze kluczem do tych
momentow jest Swiatto i bar-
wa - czytamy w nocie od wy-
dawcy - wrazliwos$¢ na nie,
jest widoczna na wszystkich fotografiach. Ujeto to nas jako wydawce.
Dlatego chcieliSmy pokaza¢ Bydgoszcz poprzez artyzm tych zdjec”.

Dodajmy, ze wszystkie zdjecia zostaty wykonane... iPhonem.

Dr n. med. Zofia Ruprecht jest specjalistg diabetologiem, pracuje
w Klinice Endokrynologii i Diabetologii Szpitala Uniwersyteckiego
nr 1, jest konsultantka wojewddzka w dziedzinie diabetologii, admi-
nistratorka grupy na FB: Zabujani w Bydgoszczy (Brombergu), prowa-
dzi na Instagramie konto: ajfonowa_bydgoszcz, jest zwyciezczynia
pierwszej edycji konkursu fotografii dokumentalnej — Bydgoszcz
Press Foto 2021 w kategorii amatorskiej.

Teksty do albumu napisata Anna Perlik-Pigtkowska.

Album jest dostepny w dobrych bydgoskich ksiegarniach — m.in.
w ksiegarni ,Toniebajka”, ,,Arabeska”, ,,Gratka”, ,Enigma”, ,,BOOK BOOK”
oraz w Bydgoskim Centrum Informacji oraz w wydawnictwie ,Pejzaz”.

Zapraszamy na spotkanie autorskie z Zofig Ruprecht — 5 lipca
0 godz. 18 w Mtynach Rothera. a.b.

#lekarzezpasja

Strzaty tuczniczki
wystrzelone

MAEIES KLINBREIVN Bydgoskie Literackie Nagrody Roku -
Strzaty tuczniczki — zostaty wreczone! Jed-
nym z laureatéw zostat lekarz-pisarz z BIL
- specjalista psychiatra Maciej Klimarczyk,
autor wydanej rok temu ,,Spiewaczki”.

»Strzaty” przyznawane sg od 2003 r.
Maja promowac najlepsze ksiazki, ktérych
autor albo tres¢ zwigzana jest z Bydgosz-
cza. Pozycje musza by¢ wydane w roku
poprzedzajacym ten, w ktérym nagrody
s przyznawane. Ksiazki do konkursu
zgtaszaja autorzy, wydawcy i czytelnicy w jednej z trzech kategorii:
poezja, proza i eseistyka, poziom edytorski.

Laureaci Bydgoskiej Literackiej Nagrody Roku 2021 Strzata tucz-
niczki to w kategorii poezja: Karolina Satdecka-Rekuhkara, w katego-

Unikatowe zabiegi
w Bizielu

W Klinice Kardiologii w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 ( 26 maja) po
raz pierwszy w regionie przeprowadzono zabiegi implantacji reduk-
tora przeptywu w zatoce wiencowej o nazwie Reducer. Pacjentami
byto dwoch mezczyzn w wieku 65 i 79 lat.

Wskazaniem do przeprowadzenia tego typu zabiegdéw jest oporna na
leczenie dtawica piersiowa. Rozpoznajemy j3 u pacjentéw z zaawan-
sowana chorobe niedokrwienng serca, u ktdrych wyczerpano inne
mozliwosci leczenia zaréwno zabiegowego (operacje wszczepienia
by-passéw oraz zabiegi angioplastyki z implantacja stentéw), jak
i farmakologicznego. Pacjenci tacy majg nawracajace wysitkowe béle
dtawicowe znacznie utrudniajace codzienne funkcjonowanie. Urza-
dzenie, o ktérym mowa, to rodzaj stentu w ksztatcie klepsydry, ktory
wszczepiony do gtéwnej zyty serca, zwanej zatoka wieficowa, powo-
duje jej zwezenie, a przez to wzrost cisnienia zylnego w naczyniach
zaopatrujacych miesien sercowy. Daje to efekt lepszego ukrwienia
obszaréw serca uprzednio niedokrwionych i powoduje zmniejszenie
wysitkowych dolegliwosci dtawicowych.

Zabieg przeprowadzit zespét w sktadzie: dr Wojciech Balak, dr Ga-
briel Bielawski, pielegniarki Dagmara Niedzielska i Violetta Chroscin-
ska, technik Matgorzata Gawronska oraz - jako wsparcie merytorycz-
ne — dr Felix Woitek z Drezna.

Dotychczas w Polsce wykonano zaledwie kilkanascie takich zabie-
gow w czotowych osrodkach kardiologicznych. Zrédio: Biziel

rii proza i eseistyka: Maciej Klimarczyk, w kategorii poziom edytorski:
Wydawnictwo Pejzaz — Gingce Miejsca kujawsko-pomorskie.

Nagroda w konkursie jest statuetka — replika strzaty, ktéra trzyma
posag bydgoskiej tuczniczki, oraz 10.000,00 zt brutto.

iy

B : 1 oj

Laureaci odebrali , Strzaty tuczniczki” - na zdjeciu Maciej Klimarczyk, autor
»Spiewaczki” odbiera swoje wyréznienie.
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Stoimy miedzy

stronami

sporu

Z lek. Zofiq Parszyk - specjalistkqg w zakresie chordb wewnetrznych i nefrologii, absolwentkqg
studidw podyplomowych z prawa medycznego oraz zarzqdzania w ochronie zdrowia —

rozmawia Magdalena Godlewska

» Praca rzecznika odpowiedzialnosci zawodowe;j nie jest tatwa -
mimo poswieconego czasu zawsze ktora$ ze stron sporu bedzie
z werdyktu niezadowolona. Dlaczego zdecydowata sie Pani kandydo-
wac wtasnie na to stanowisko?

Zawsze interesowato mnie prawo medyczne. Oprécz medycyny,
skonczytam jeszcze studia z tego zakresu — sprawowanie funkcji
rzecznika jest ich kontynuacja, rozwinieciem, mozliwoscia pogtebia-
nia doswiadczenia.

Nie petnitam dotychczas roli rzecznika odpowiedzialnosci za-
wodowej, ale bytam Swiadoma, ze to nie bedzie tatwa praca -
ktos zawsze bedzie niezadowolony z naszych decyzji. Stoimy mie-
dzy stronami sporu, doszukujemy sie, czy dana sprawa nosi zna-
miona btedu, zaniedbania czy innego uchybienia zawodowego.
Nie jest to tatwe, ale tutaj trzeba trzymac sie prawa i postepowac
zgodnie z nim.

» Poczatki pewnie byty trudne. Czy udato sie pani wdrozy¢ w te
prace? Jak uktada sie wspétpraca z zastepcami?

To prawda, poczatki byty naprawde trudne — ogrom spraw bieza-
cych. Przejetam tez sprawy bedace juz w toku po poprzedniej kaden-
cji, z ktorymi trzeba byto zapoznac sie praktycznie od poczatku. To
zajmowato sporo czasu — przegladalismy akta, zgromadzone dowody,
opinie biegtych, przestuchania Swiadkéw. Toczace sie sprawy sa
skomplikowane, a nowe wcigz wptywaja, jednak zdobyte wczesniej
doswiadczenie pozwolito na wypracowanie odpowiedniego podziatu
pracy OROZ.

Wspétpraca z zastepcami uktada sie dobrze. Mamy w zespole rzecz-
nikéw z duzym doswiadczeniem, czes¢ z nich pracuje tu praktycznie od
poczatku. Mam tez wsrdd zastepcow, osoby, ktére na co dzieh petnig

RZECZNIK ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWE)
BIL IX KADENCJI
lek. Zofia Parszyk

ZASTEPCY RZECZNIKA

Lek. Mirostawa Walczyk-Matycha (I zastepca OR0OZ), lek. dent. Ja-
nina Oczki (Il zastepca), lek. Przemystaw Baranowski, lek. Andrzej
Goszczynski, prof. dr hab. n. med. Grzegorz Grzesk, dr n. med. Anna
Kaminska, dr n. med. Anita Kazdepka-Zieminska, lek. Jarostaw Ko-
takowski, lek. Agnieszka Kordas-Lewandowska, dr n. med. Marek
Krzyzanowski, lek. Aneta Mianowana, lek. dent. Jerzy Mucha,
lek. Krzysztof Przybysz, lek. dent. Maria Straburzynska, lek. An-
drzej Szymanski, dr hab. n. med. Janusz Tyloch, prof. UMK, lek. Mat-
gorzata Walerys-Misiak, dr n. med. Joanna Wieczorek, dr n. med.
Tomasz Wisniewski, dr n. med. Barttomiej Wolski.

funkcje konsultantéw wojewddzkich. Dla mnie to prawdziwy zaszczyt
moc pracowac z tak kompetentnym i doswiadczonym zespotem.

W tej kadencji chce powrdci¢ do wypracowanego wczesniej modelu
cyklicznych szkolen dla rzecznikéw, uwazam, ze bedzie to dobre roz-
wigzanie, ktére przyczyni sie do dalszego podnoszenia kwalifikacji.

Bardzo mi tez zalezy na tym - zeby pracowaé, mieszczac sie
w czasie przewidzianym na rozpoznanie i przeprowadzenie zardwno
czynnosci sprawdzajacych, jak réwniez postepowan wyjasniajacych.

» A propos nowych pomystow. Wsrdd lekarzy sa osoby, ktére znie-
checaja pacjentow do szczepien, stosuja niesprawdzone lub niesku-
teczne metody profilaktyki i leczenia, np. chelatacje, homeopatie czy
diagnostyke boreliozy za pomoca biorezonansu. Jednak dopoki nie
wptynie zawiadomienie, rzecznik nie wszczyna postepowania.
A przeciez to, ze takie osoby istnieja, a nawet kim sa - jest tajemnica
poliszynela. Czy Pani sprébuje co$ w tej kwestii zmieni¢?

Generalnie rzecznik, widzac jaka$ nieprawidtowos¢ w praktyce le-
karzy, moze sam wszczaé postepowanie.

Zobaczymy, czy bede z tej mozliwosci korzystac...

Osoby bez przygotowania medycznego nie sg w stanie zweryfiko-
wac niektorych tresci wypowiadanych przez lekarzy, nie potrafia w
danym momencie o0sadzi¢, co jest (w rozumieniu poddania sie proce-
durze, leczeniu lub zabiegowi) dla nich dobre. Zgadzajac sie na pro-
cedure niezgodng z aktualng wiedzg medyczna, mogg tatwo zaszko-
dzi¢ sobie, a czasem takze swojej rodzinie, dlatego bedziemy, jako
OROZ, stosowat odpowiednie srodki. Na pewno w pierwszej kolejno-
Sci nasza uwage skierujemy na lekarzy promujacych postawy anty-
zdrowotne, gtoszacych poglady niezgodne z aktualng wiedza me-
dyczna.

» Medyczna marihuana jest lekiem o potwierdzonej skutecznosci
w zmniejszaniu spastycznosci miesni szkieletowych w chorobie Par-
kinsona i stwardnieniu rozsianym - informuje prof. M. Wicinski, kie-
rownik Katedry Farmakologii i Terapii CM UMK - jednak czes¢ lekarzy
odmawia wypisywania tego typu lekéw ze wzgledow pozameryto-
rycznych. Jak powinien postapi¢ rzecznik odpowiedzialnosci zawodo-
wej, dowiadujac sie o takiej sytuacji?

0 rodzaju terapii decyduje lekarz. Jezeli uwaza, ze jest ona wtasci-
wa i odpowiednio to uzasadni, to nie chciatabym w te kwestie inge-
rowac. A pacjent ma prawo zmienic lekarza, jezeli proces terapeu-
tyczny nie do kofica mu odpowiada.

Aczkolwiek znam lekarzy, ktérzy przepisuja z dobrym skutkiem
preparaty marihuany.

» Podczas ostatniego zjazdu BIL dr Jerzy Rajewski zwrdcit uwage, ze
wyraznie wzrosta liczba przypadkow nieetycznych zachowan lekarzy.
Dla mnie najbardziej zaskakujacy jest wzrost liczby naruszen art. 12




Kodeksu etyki lekarskiej, czyli brak zyczliwosci i poszanowania god-
nosci osobistej pacjenta oraz niekulturalne zachowanie sie lekarzy.
Z czego to wynika?

Pacjenci sg coraz bardziej roszczeniowi. Jednak ta roszczeniowos¢,
czy nawet i agresja pacjenta, nie moze mie¢ wptywu na nasza prace
- lekarz musi zachowywac sie profesjonalnie, a takze zgodnie z Ko-
deksem etyki lekarskiej. Sam proces ksztatcenia lekarzy przygotowu-
je w mniejszym lub w wiekszym stopniu do radzenia sobie w takich
sytuacjach.

» Zdarza sie, ze lekarze, na ktérych ztozono skarge, nie sg w stanie
dostarczy¢ wymaganych przez OROZ dokumentow. Ktére z nich sa
w tej sytuacji niezbedne i jakie moga by¢ konsekwencje ich niedo-
starczenia?

Zgadza sie, zdarzaja sie sytuacje, kiedy dokumentacja, o ktéra
prosimy, nie jest dostarczana do Biura Rzecznika BIL Niekiedy jeste-
Smy zmuszeni wystac ponaglenie. Na szczescie s3 to odosobnione
przypadki — czesciej dotyczg lekarzy prowadzacych wtasng dziatal-
nos¢ leczniczg, z kolei wspdtpraca z podmiotami leczniczymi w tej
kwestii jest bardzo dobra.

Dokumentacja, o ktdrag prosimy, dotyczy przede wszystkim okresu
udzielania Swiadczenia medycznego ujetego w skardze — prosimy
woéwczas o kopie catej dokumentacji medycznej z tamtego czasu do-
tyczacej danej osoby. Nieraz w toku postepowania wyjasniajacego
wystepuje koniecznos¢ poszerzenia dokumentacji o inne przedziaty
czasu. Wazne dla pracy OROZ jest terminowe dostarczanie dokumen-
tacji, gdyz nasza praca jest ograniczona czasem — na postepowanie
wyjasniajgce mamy tylko 6 miesiecy.

Dodam takze, ze niejednokrotnie rzetelnie prowadzona dokumen-
tacja medyczna obronita lekarza w postepowaniu. Nie trzeba wiec po
raz kolejny powtarzac, jak duze jest jej znaczenie. Bez dokumentacji
medycznej nie jesteSmy w stanie sprawdzic stanu faktycznego, ktéry
miat miejsce, trzeba opierac sie wtedy na zeznaniach Swiadkéw oraz
na skardze, ktére nie zawsze sg obiektywne.

Konsekwencja nieprzesytania na czas dokumentacji medyczne;j
w nieuzasadnionych przypadkach bedzie wszczynanie postepowania
z urzedu z uwagi na szkodliwe dziatanie na rzecz samorzadu.

» Wedtug dr Narolskiej-Wierczewskiej zadaniem rzecznika jest dbac,
aby godnosc zawodu lekarza nie ucierpiata - petni on role straznika
odpowiedzialnosci zawodowej, natomiast nie jest obrofca ani pa-
cjenta, ani lekarza. Czy Pani w ten sam sposéb, jak poprzedniczka,
postrzega role OROZ?

Tak. Rzecznik prowadzi postepowania dotyczace czyndw sprzecz-
nych z przepisami normujacymi wykonywanie zawodu lekarza, z za-
sadami etyki i deontologii zawodowej, a co za tym idzie - stoi na
strazy prawidtowosci wykonywania zawodu lekarza.

JAK PRZYGOTOWAC ZAWIADOMIENIE DO OROZ

Zawiadomienie — koniecznie w formie pisemnej — powinno za-
wieraé: imie, nazwisko, adres i numer telefonu osoby sktadajacej
zawiadomienie, imie i nazwisko lekarza lub lekarzy, ktérych do-
tyczy zawiadomienie, nazwe i adres podmiotu leczniczego, kt6-
rego dotyczy zawiadomienie, doktadna date zdarzenia lub okres
jego trwania, opis sytuacji, ktéra zdaniem skarzacego nosi zna-
miona przewinienia zawodowego, opcjonalnie kserokopie mate-
riatow dowodowych (np. dokumentacja medyczna, zdjecia itd),
wtasnoreczny podpis. Postepowanie wyjasniajace nie zostanie
wszczete, jesli od chwili popetnienia czynu uptynety 3 lata.

Zawiadomienie mozna przestac na adres: Okregowy rzecznik
odpowiedzialnosci zawodowej, Bydgoska Izba Lekarska, ul. Po-
wstancow Warszawy 11, 85-681 Bydgoszcz lub dostarczy¢ osobi-
Scie do biura OROZ lub sekretariatu BIL

T —

Nazywam sie Szymon Grzybowski i jestem lekarzem, bytym
pracownikiem Przychodni ,,LeSna” w Bydgoszczy - od lipca 2013
do kofica marca 2019 r.

Pragne podziekowac za artykut z 2019 r. — nr 7/8 "Przychodnia
widmo i nielegalny dom opieki". Byt mi bardzo pomocny w cza-
sie rozpraw sadowych przeciwko cztonkom zarzadu Przychodni
w Sadzie Rejonowym (VIII Wydziat Gospodarczy).

Pragne tez poinformowag, ze ogtoszenie wyroku w mojej spra-
wie bedzie miato miejsce 22 czerwca br. w sali nr 1 przy ul. Gru-
dzigdzkiej 45.

0d red. Bardzo nam mito, Ze to, co piszemy, pomaga! | nawet
po 3 latach moze sie okaza¢, ze co$, czemu kiedys poswiecito sie
duzo pracy i zapatu, miato sens. Dziekujemy za informacje!

Poprosilismy, zeby pan Szymon Grzybowski opowiedziat na na-
szych tamach o swoich zmaganiach z — jak pisalismy trzy lata te-
mu - przychodnig widmo. Zgodzit sie — bardzo dziekujemy! Mate-
riat zostanie zamieszczony po ogtoszeniu wyroku, a jak przekazat
nam doktor Grzybowski — tak sie jednak 22 czerwca nie stato.

Wyrok w tej sprawie ma zapas¢ w najblizszym czasie.

Juz spiesze z wyjasnieniem, skad ta zmiana. Mianowicie sad
postanowit wznowi¢ sprawe, ktora juz zakonczyt, i planowat
ogtosi¢ dzis wyrok. Powddem jest ogtoszony wyrok Sadu Upad-
tosciowego, w zataczeniu do ktorego znajdujg sie aktualne dane
na temat majatku spotki i jej dtugow.

Ze wzgledu na staranno$¢ procesowg trzeba, zeby sad zapo-
znat sie jeszcze z tym materiatem i tylko to jest powodem po-
nownego wznowienia sprawy. Posiedzenie bedzie niejawne
i strony beda powiadomione listownie o wyroku.

Licze, ze to kwestia najblizszych tygodni. Méj petnomocnik
takze twierdzi, ze obecne opdznienie nie powinno potrwac wie-
cej niz miesiac.

Szymon Grzybowski, (Bydgoszcz, 22 czerwca)
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» Okregowa Rada Lekarska powierzyta Panu funkcje petnomocnika
ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystéw. Komu i w jakich sprawach
pomoze petnomocnik?

Mam nadzieje, ze pomoge lekarzom, ktorzy
zechcq sie do mnie zwréci¢ w sytuacjach
wszelkich probleméw ze zdrowiem
psychicznym. |, co wazne, zrobie to poza Izbg -
w swoim gabinecie, z zachowaniem tajemnicy lekarskiej.

Tajemnice te mozna uchyli¢ jedynie w przypadku, gdy w sprawie
lekarza bedzie prowadzone postepowanie przez rzecznika odpowie-
dzialnosci zawodowej z powodu btedu lub czynu zabronionego,
a jednym z powodéw beda zaburzenia psychiczne lekarza i Okrego-
wa Rada Lekarska wystapi z wnioskiem do petnomocnika o informa-
cje w sprawie stanu zdrowia tej osoby.

Dodam, ze jestesmy grupg zawodowg, ktéra dosé czesto miewa
kryzysy psychiczne, do wypalenia wtgcznie. Wiekszos¢ radzi sobie
z nimi sama, dlatego wazne jest, by przynajmniej mie¢ Swiadomosg,

» Petnomocnikiem moze by¢ lekarz, ktéry posiada doswiadczenie
w leczeniu uzaleznief i psychoz. W Pana praktyce zawodowej to
czeste przypadki?

Ja bym jeszcze dodat — w leczeniu zaburzeh zwiazanych ze stre-
sem, bo sadze, ze to rownie czestszy problem. Ale odpowiadajac na
pytanie — jako psychiatra na co dzief zajmuje sie leczeniem psychoz,
podobnie jest z uzaleznieniami — cho¢ najczesciej pacjenci nie przy-
chodza do psychiatry z powodu samego uzaleznienia, tylko uzalez-
nienie towarzyszy innemu zaburzeniu psychicznemu. Przez kilka lat
bytem konsultantem w osrodku leczenia uzaleznien w Sep6lnie Kra-
jefskim, gdzie pracowatem w zespole skoncentrowanym gtéwnie na
leczeniu odwykowym.

» Jakiej pomocy udzieli petnomocnik uzaleznionemu od alkoholu?
Jesli lekarz uzalezniony od alkoholu zgtosi sie do mnie po pomoc,
najpierw bedziemy musieli zdiagnozowa¢ problem, zatem, jak sgdze,
bedzie to wizyta lekarska. Potem ustalimy, co zrobi¢ dalej. Pomoge
wskazac terapeute uzaleznien lub osrodek stacjonarny, czasem row-
niez zaproponuje leczenie farmakologiczne, bo w wielu przypadkach
uzaleznieniom towarzyszg inne zaburzenia psychiczne, ktore wymaga-
ja takiego leczenia. Dos¢ czesto sie zdarza, ze osoba uzalezniona nie
chce podjac leczenia, wtedy warto, by kierownicy jednostek, koledzy

Najwiekszym problemem
przewlekty stres | przepra

Z doktorem Maciejem Klimarczykiem rozmawia Agnieszka Banach-Dalke

ze Bydgoska lzba Lekarska powotata kogos, kto zaoferuje pomoc -
czasem moze to by¢ konsultacja lekarska, czasem pokierowanie do
terapeuty, pomoc w znalezieniu odpowiedniego osrodka, a czasem
po prostu rozmowa na zasadzie poradnictwa — co zrobi¢, by np. lepiej
radzi¢ sobie ze stresem, z lekiem, z trudnymi emocjami, z wypale-
niem, itp. Izba bedzie tez organizowac warsztaty psychologiczne. Be-
de pomagat w doborze tematéw i organizacji tego typu warsztatow.

» Jak Pan patrzy na srodowisko lekarskie, to jakby Pan je zdiagno-
zowat? Na co najczesciej cierpia medycy? Depresje, nerwice, psycho-
zy, wypalenie zawodowe, uzaleznienia?

Moim zdaniem najwiekszym problemem lekarzy jest przewlekty
stres i przepracowanie. Sam proces leczenia jest czym$, w co anga-
zujemy mnéstwo emocji i energii, dlatego kazdy, kto pracuje
w ochronie zdrowia, powinien mie¢ umiejetnosci radzenia sobie
z tego typu stresem, umie¢ odpoczywad, nabierac sit. Na kursie psy-
choterapii méwiono mi: ,,dobry terapeuta to wypoczety terapeuta”,
a potem dodawano: ,dbajcie o siebie, ruszajcie sie, chodzcie do
teatru — wtedy bedziecie lepiej pracowac”. Niby banat, ale wsréd
lekarzy rzadko sie tak méwi. Gdy ludzie biora po kilka dyzurow
z rzedu, jest to poczatek ich probleméw. Kolejng kwestia, ktéra ne-
gatywnie wptywa na kondycje psychiczng lekarzy, sg konflikty z pa-
cjentem lub jego rodzing. Zto5¢ pacjenta zawsze sie odbija na ze-
spole, ktory go leczy, przeciez nie jestesmy z kamienia. | tu znéw
potrzeba umiejetnosci miekkich - jak zatagodzic taki konflikt, a po-
tem — jak sobie poradzi¢ z emocjami, kiedy wychodzimy juz z pracy.
Jesli ktos nie umie sobie z tym radzi¢, mogg sie pojawi¢ powiktania:
stany lekowe, zaburzenia nastroju, nierzadkie sg tez uzaleznienia.
Wedtug badan - zawdd lekarza wiaze sie tez z duzym ryzykiem
wypalenia zawodowego.

lekarze lub rodzina zgtosili sie do mnie i w zaleznosci od konkretnego
problemu bedziemy dziata¢ wspélnie, by zmotywowac lekarza do le-
czenia, a czasem moze nawet wymac na nim podjecie takich dziatan.

» Coraz wiecej jest w Srodowisku lekarskim uzalezniefi od substancji
psychoaktywnych - jak takiej osobie pomoze petnomocnik? Jak w ogéle
sktonic taka osobe do przyjecia pomocy? Przekonad, ze jej potrzebuje?
Mechanizmy uzaleznienia sg te same, jedynie substancja i powikta-
nia — rézne. Zatem najpierw osoba uzalezniona powinna zrobi¢ pierw-
szy krok — skonsultowac sie ze specjalista. Jesli pacjent nie ma wgladu
w problem, powinien zosta¢ zmotywowany do leczenia przez kogo$
z najblizszego otoczenia. Jesli nie odnosi to skutkéw, trzeba sobie za-
dac pytanie: czy lepiej nie robi¢ nic, czy raczej powinno sie taka osobe
zmusi¢ do leczenia? | nie chodzi mi od razu o jakies kroki prawne, bar-
dziej o postawienie sprawy jasno, np. przez szefa (ze leczenie jest wa-
runkiem dalszej wspotpracy), kolegéw, rodzine. Motywacja zewnetrzna
czasem takze przynosi efekty. Kolejnym etapem jest podjecie regular-
nej terapii, ktéra powinna by¢ dobrana do potrzeb kazdego pacjenta.

Okregowa Rada Lekarska Bydgoskiej Izby Lekarskiej (26 maja
2022) — na podstawie art. 5 pkt 14) i 19) oraz art. 25 pkt 4)
i 11) Ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(Dz. U. z 2021 r,, poz. 1342 t.j.) oraz Uchwaty nr 7/07/V z dnia
13 kwietnia 2007 r. Naczelnej Rady Lekarskiej w sprawie orga-
nizacji systemu pomocy lekarzom i lekarzom dentystom, kt6-
rych stan zdrowia ogranicza lub uniemozliwia wykonywanie
zawodu — powotata petnomocnika do spraw zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystow.




> Bedzie Pan monitorowat przebieg leczenia konsultowanych oséb
i ich powrét do szeroko pojetego zdrowia?

Nie chciatbym, by ktos pomyslat, ze petnomocnik jest policjantem, za-
tem, jak sadze, w wiekszosci przypadkow, jesli trzeba bedzie ocenié wyni-
ki leczenia, zadecyduje o tym sam zainteresowany. Wyjatkiem sg sytuacje,
kiedy w sprawie lekarza prowadzone jest postepowanie przez rzecznika
odpowiedzialnosci zawodowej z powodu btedu w sztuce lub czynu zabro-
nionego, a jednym z powoddw okaza sie zaburzenia psychiczne. W takim
przypadku Okregowa Rada Lekarska moze zawiesi¢ prawo wykonywania
zawodu i uzalezni¢ jego ponowne otrzymanie od poprawy stanu zdrowia.
Lekarz taki bedzie musiat by¢ przeze mnie zbadany na wniosek Rady, cho¢
mam nadzieje, ze beda to sporadyczne przypadki.

» Zdarza sie, ze w pracy widzimy, wiemy, ze kto$ jest pod wptywem
albo co$ zazyt... Jak reagowac w takiej sytuacji, zeby nie skrzywdzi¢
tej osoby, ale tez nie dopusci¢ do ryzykownej dla pacjentéw sytuacji?

Jesli kierowca jest pod wptywem alkoholu, mam prawo zabra¢ mu
kluczyki i wcale go tym nie krzywdze. Przeciwnie. To samo dotyczy
lekarza. Kto$ taki powinien zosta¢ natychmiast odsuniety od petnie-
nia obowigzkéw w tym czasie. Kolejnym etapem powinno by¢ usta-
lenie przyczyn takiego stanu i ocena ryzyka recydywy - jest to rola
kierownika jednostki. Jesli mamy do czynienia z uzaleznieniem od

lekarzy jest
cowanie

alkoholu lub narkotykéw albo sytuacja taka powtérzyta sie, to kie-
rownik jednostki powinien mie¢ Swiadomos¢, ze cud sie raczej nie
zdarzy i problem bedzie narastat, a zagrozenie dla pacjentéw rosto.

> Jednym z zadan petnomocnika ma by¢ zbieranie informacji o fak-
tach naduzywania substancji psychoaktywnych przez cztonkéw sa-
morzadu. Ma Pan pomyst na realizacje tego zadania? Wydaje sie
skomplikowane...

Nie zamierzam zbiera¢ o nikim informacji.

Moja funkcja ma sens jedynie wtedy, gdy

srodowisko lekarskie uwierzy, ze moge
komus pomoc. Jesli ktos mnie poinformuje, ze jakis
lekarz z powodu zaburzen psychicznych stwarza
zagrozenie dla pacjentow, to zareaguje.

» Ma Pan tez nawigzywac kontakt z osobami naduzywajacymi sub-
stancji psychoaktywnych lub podejrzanymi o uzaleznienie w celu
zdiagnozowania problemu - to tez bedzie nietatwe, bo w tych dzie-
dzinach panuje raczej zmowa milczenia...

Moge reagowac na proshe samego lekarza lub kogos z jego otocze-
nia. Nie wyobrazam sobie, ze to ja mam teraz szukac kogos, kto jest
uzalezniony od substancji psychoaktywnych i oczywiscie nie bede tego
robit. A jesli chodzi o zmowe milczenia, to w kazdej grupie spotecznej
kohczy sie ona Zle. Powinnismy traktowaé motywowanie do podjecia
leczenia jako pomoc, a nie szykane. Zreszta pare razy miatem juz do
czynienia z przypadkami, kiedy to koledzy organizowali pomoc lekarzo-
wi, i zawsze oceniatem takie dziatanie bardzo pozytywnie. Czesto pa-
cjenci-lekarze pdzniej sami doceniali, ze kto$ wyciagnat do nich reke.

Dr n. med. Maciej Klimarczyk jest psychiatrg i seksuologiem, absolwentem Aka-
demii Medycznej w Bydgoszczy z roku 2000. Specjalizacje z psychiatrii odbyt
w Klinice Psychiatrii w Bydgoszczy pod kierunkiem dr Matgorzaty Ptockiej-Lewan-
dowskiej; specjalizacje z seksuologii w Zaktadzie Seksuologii Medycznej i Psycho-
terapii CMKP w Warszawie pod kierunkiem prof. Zbigniewa Lew-Starowicza; sto-
pieri doktora nauk medycznych uzyskat na Gdariskim Uniwersytecie Medycznym
na podstawie pracy dotyczqcej badan nad lekiem napadowym. Odbyt 4-letnie
szkolenie z psychoterapii poznawczo-behawioralnej w Centrum Psychoterapii Po-
znawczo-Behawioralnej w Warszawie. Obecnie prowadzi wtasng praktyke lekar-
skg w Bydgoszczy i Mogilnie.

Jego pasjq jest literatura, w 2021 r. naktadem Wydawnictwa Literackiego
ukazata sie jego debiutancka powies¢, thriller psychologiczny, pt.: ,Spiewaczka”.

» A moze warto pomysle¢ o profilaktyce? Czasy mamy trudne, coraz
gorzej sobie z nimi radzimy... Mozna sie spodziewa¢ coraz wiekszej
liczby potrzebujacych ... Czy ma Pan pomyst na jakie$ programy za-
pobiegawcze?

Co pewien czas bedziemy organizowaé w Izbie warsztaty rozwija-
nia umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, z trudnymi emocjami,
z konfliktem, z manipulacja. Tego typu emocje i sytuacje sg codzien-
noscig w naszej pracy, natomiast wiekszosci lekarzy nikt nie uczy, jak
sobie z nimi radzi¢, dlatego najczesciej dziataja intuicyjnie. A przeciez
s3 pewne mechanizmy, ktérych mozna sie nauczy¢, wyéwiczy¢ - i to
naprawde przynosi efekty. Mam nadzieje, ze wielu kolegow bedzie
chciato poprawic¢ swoje kompetencje w tym zakresie, a zadaniem Iz-
by jest im to utatwic.

JAK SKONTAKTOWAC SIE Z PEENOMOCNIKIEM
DS. ZDROWIA LEKARZY

» osobiscie, telefonicznie: tel. 609 473 342
» poprzez kontakt z biurem BIL (uzyskanie podstawowych in-
formacji kontaktowych): bil@bil.org.p|, tel. 52 346 07 80

primum

Fot. Albert Zawada



Jestes ofiarqg mobbingu,
agresji, hejtu, czujesz sie
przesladowany — twojq
sprawq zajmie sie rzecznik

praw lekarza

Z doktorem Krzysztofem Dalke rozmawia Agnieszka Banach-Dalke

» Mobbing, agresja, hejt, nierowne traktowanie - zwigzane z ptcia,
wiekiem, czy innymi czynnikami, konflikty z pracodawcg, szefem czy
wspétpracownikami - to problemy, z ktorymi zmagaja sie lekarze,
takze ci z Bydgoskiej Izby Lekarskiej. Od teraz maja wsparcie w Panu
- nowo powotanym rzeczniku praw lekarza. Jakiego rodzaju wsparcia
moze Pan im udzieli¢?

Rzecznik praw lekarza zajmuje sie udzielaniem pomocy prawne;j
lekarzom cztonkom Bydgoskiej Izby Lekarskiej w sprawach zwigza-
nych z wykonywaniem zawodu, a dotyczacych naruszenia ich débr
osobistych, w szczegélnosci: naruszenia ich dobrego imienia, niety-
kalnosci cielesnej, uzycia w stosunku do nich obiektywnie nieade-
kwatnych srodkéw przymusu w toku postepowania karnego lub in-
nego, razacego naruszenia przepiséw prawa w zakresie nawigzywa-
nia stosunku pracy lub kontraktowego w ramach prowadzonej prak-
tyki lekarskiej.

» Konflikty zdarzaja sie takze na linii lekarz - pacjent, gdzie bywa, ze
ten drugi jest agresorem. Dochodzi nawet do agresji fizycznej. Pa-
cjent moze szukaé wsparcia w wielu organizacjach. Gdzie moze szu-
kac w takich przypadkach lekarz? Czy tu takze zadziata rzecznik praw
lekarza?

Tak jak juz wspomniatem wczesniej, w przypadku naruszania dobr
osobistych lub nietykalnosci cielesnej lekarza, lekarza dentysty
w trakcie lub w zwigzku z wykonywaniem zawodu lekarz cztonek BIL
powinien zwrdci¢ sie do rzecznika. Powtarzajace sie sytuacje okazy-
wania agresji, wrogosci czy pogardy wobec medykow szczegdlnie
mogliSmy zaobserwowac w zwigzku z prowadzong akcja szczepieh
przeciwko COVID-19. Wéwczas prezes NIL zaapelowat do politykow
o 5ciganie takich przestepstw z urzedu. Niestety, nie doszto do takich
rozwigzan prawnych.

» A co z atakami na lekarzy w mediach? Nieuczciwymi reklamami,
ktére wbhrew woli wykorzystujg wizerunek popularnych lekarzy -
ostatnio czeste zjawisko na FB. Tu takze tamane sg prawa lekarza.
Jaka bedzie reakcja rzecznika praw lekarza?

Chciatbym poprzez zespét zebrany wokét rzecznika praw leka-
rza skuteczniej reagowac na naruszajace dobre imie lekarzy tre-
5ci. Aby jednak lekarze zgtaszali naruszenia ich débr osobistych,

powinni mie¢ poczucie, ze nie bedg w dochodzeniu swoich praw
osamotnieni. Tymczasem wielu medykom trudno znalez¢ wspar-
cie we wtasnym Srodowisku — lekarz bedacy ofiarg hejtu czesto
pozostaje sam. Chcemy, aby dzieki takim dziataniom, zainicjowa-
nym przez BIL, zwiekszyta sie Swiadomos¢ Srodowiska lekarskie-
go, ze poszkodowany medyk nie jest osamotniony, a samorzad
zawodowy go wspiera. Zawsze w pierwsze]j kolejnosci postaramy
sie ustali¢ tozsamos¢ autora wpisu i zadziata¢ polubownie, czyli
wezwaé do usuniecia komentarza. Oczywiscie kiedy jednak be-
dzie zawierat grozby karalne, bez wzgledu na reakcje autora,
prowadzone beda dalsze kroki prawne w celu ochrony débr oso-
bistych pokrzywdzonego, dobrego imienia zawodu i dobra og6l-
nego srodowiska lekarzy. Skierujemy sprawe do Rady Etyki Me-
diéw badz do redakcji z prosha o sprostowanie lub opublikowa-
nie gtosu przeciwnego, zeby artykuty nie byty stronnicze. W przy-
padku artykutéw godzacych w cate Srodowisko lekarskie
bedziemy niezwtocznie interweniowaé razem z biurem prawnym
pracujacym dla BIL

» Na pewno nie bedzie Pan dziatat sam. W koficu gama probleméw
jest szeroka, czesto zalezna od wieku lekarza, ptci, miejsca pracy,
specjalizacji...Kto znajdzie sie w zespole rzecznika praw lekarza?

Tak, to prawda. Jak wspomniatem uprzednio, chciatbym, aby po-
wstat dos¢ szeroki zespdt, ktorego cztonkowie sami beda monitoro-
wac internet, jak i przyjma zgtoszenia pokrzywdzonych medykoéw.
Z pewnoscia ze wzgledu na specyfike probleméw w zespole bedzie
tez lekarz dentysta.

» Jak wyobraza Pan sobie organizacje swojej pracy? W jaki sposéb
bedzie si¢ mozna do Pana zgtosi¢?

Whiosek o udzielenie pomocy prawnej powinien zostac przestany
na adres rzecznika praw lekarza BIL poczta tradycyjng lub elektro-
niczna. W sprawach niecierpigcych zwtoki istnieje mozliwos¢ kontak-
tu telefonicznego. Numer telefonu umozliwiajacy kontakt z rzeczni-
kiem praw lekarza jest zamieszczony na stronie internetowej BIL oraz
w ,,Primum”.

» Niektore sprawy sa bardzo delikatne, czesto lekarze zwyczajnie sie
boja np. ,,donies¢” na przetozonego, ktoéry ich przesladuje, mobbin-




Dr med. Krzysztof Dalke jest otolaryngologiem z ponad 30-letnim stazem pracy.
Specjalizuje sie w endoskopowej chirurgii zatok przynosowych. Obecnie pracuje
jako koordynator Oddziatu Otolaryngologicznego Regionalnego Szpitala Specjali-
stycznego w Grudzigdzu. Cztonek Rady Okregowej BIL.

KONTAKT Z RZECZNIKIEM PRAW LEKARZA

» poprzez kontakt z biurem BIL (uzyskanie podstawowych in-
formacji kontaktowych): bil@bil.org.pl, tel. 52 346 07 80

WyjaSniamy

W majowym ,,Primum” (w materiale Who is who w ORL) pojawit sie
zwrot lekarz medycyny (w skrécie: lek. med.) — nadal traktowany jako
bardziej wyrazisty synonim stowa lekarz (lek.), wciaz funkcjonujacy
na pieczeciach i drzwiach gabinetéw lekarskich, i w mediach.

Czesciej niz w pismie zwrot lekarz medycyny uzywany jest
w mowie. No i kiedy w tekscie ,lek” umieszczony jest w towarzy-
stwie: lek wet., lek. dent., dr n. wet. itp., bo wtedy lek. — ze wzgledu
na kontrast — wyglada jakby mu czego$ brakowato, jakby ktos cze-
gos nie dopisat, nie dopetnit, nie doprecyzowat, a to moze prowa-
dzi¢ do nieporozumien.

Ale chociaz ,skrot lek. med., oznaczajacy lekarza medycyny, sto-
sowany jest w dalszym ciggu. A czton med. — wg Matgorzaty Mar-
cjanik, prof. Uniwersytetu Warszawskiego — pominiety moze by¢
tylko wtedy, gdy nie zachodzi mozliwos¢ pomylenia lekarza medy-
cyny z lekarzem weterynarii” — to o jednym trzeba pamietaé: lekarz
to oficjalny tytut zawodowy, a lekarz medycyny jest jego synoni-
mem w innych aspektach.

Redakcja

guje. Czy bedzie mozna zgtosi¢ problem anonimowo, a rzecznik mimo
wszystko zbada sprawe?

Te sprawy bedg miaty absolutny priorytet poufnosci. W zwigz-
ku z tym wszelkie zgtoszenia dotyczace mobbingu beda analizo-
wane bardzo starannie. Anoniméw nie bedziemy rozpatrywac.
Najczestszymi obecnie formami mobbingu sa: bezpodstawna, cia-
gta krytyka pracy, obrazanie, przeciagzanie obowigzkami, przydzie-
lanie zadah ponizej kwalifikacji, publiczne o$mieszanie, krzyki,
zastraszanie zwolnieniem, rozsiewanie plotek. Bardzo czesto mto-
dzi adepci sztuki lekarskiej s3 zmuszani przez ordynatoréw badz
dyrektoréw szpitali do dyzurowania na oddziatach ratunkowych.
Ofiary mobbingu to zazwyczaj mtodzi lekarze, ktérych starsi
zwierzchnicy zwyczajnie wykorzystuja hierarchicznos¢ oraz pater-
nalizm, jaki panuje w ochronie zdrowia. Codziennoscia sa sformu-
towania w rodzaju: ,,zablokuje ci zrobienie doktoratu”, ,utrudnie
ci realizacje specjalizacji”. Ofiarami naduzy¢ padaja takze specja-
lisci, cho¢ jest to zdecydowana mniejszos¢. Oznaka mobbingu
w tej grupie jest wymuszanie na lekarzach pracy niezgodnej z ich
kwalifikacjami. Cze5¢ sporéw pracownikéw z pracodawcami roz-
wigzuje sie przy pomocy mediatora. Czasem wystarcza pisemne
wezwanie do przeprosin, ktére wystosuje rzecznik do osoby do-
puszczajacej sie mobbingu.

» Podczas minionej kadencji rzecznik praw lekarza takze funkcjono-
wat. Pan byt w jego zespole. Jakie dziatania pomocowe byty podej-
mowane? lloma sprawami w czasie tych ostatnich czterech lat sie
Panstwo zajmowaliscie? Jak sie zakonczyty? Czy w ogéle cos sie dzia-
to? Bo przyznam, ze styszymy, ze dziatania rzecznika byty niezauwa-
zalne dla Srodowiska lekarskiego BIL...

Rzeczywiscie do tej pory nie kierowano do rzecznika zbyt wielu
spraw. W ciggu tych czterech lat byto ich kilka. Rozwigzywalismy je
wspblnie z dr. Dariuszem Ratajczakiem — rzecznikiem praw lekarza
poprzedniej kadencji. Mysle, ze do tej pory nie mieliSmy tez jasno
okreslonych zasad zgtaszania tego typu probleméw. Nasz zesp6t tak-
ze nie byt zbyt liczny. Nie funkcjonowata tez koordynacja wspélnych
dziatan oraz szkolenia petnomocnikéw do spraw zdrowia lekarzy i le-
karzy dentystow powotanych przez okregowe rady lekarskie na po-
ziomie NIL Teraz ma to sie zmienic.
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Rejestr c1qz

— czy jest sie czego
obawiac? | tak, i nie!

Minister Zdrowia dr Adam Niedzielski 3 czerwca
podpisat nowelizacje Rozporzadzenia z 2020 r.
W sprawie: szczegétowego zakresu danych
zdarzenia medycznego przetwarzanego

w systemie informacji oraz sposobu

i termindéw przekazywania tych danych do
Systemu Informacji Medycznej. W oparciu

o ten dokument ustugodawca bedzie
zobowigzany do przekazania do SIM m.in.
informacji o cigzy pacjentki, ktorej udziela
Swiadczenia medycznego. | nie bytoby

w tym nic niezwyktego, gdyby nie kilka
istotnych watpliwosci.

MACIE) W.
SOCHA

PO PIERWSZE

System Informacji Medycznej, funkcjonuja-
cy aktualnie, nie jest narzedziem dokonuja-
cym catoSciowej rejestracji danych medycz-
nych wszystkich pacjentéw, co teoretycznie
mogtoby pozwoli¢ na analize tych danych
i wyciagniecie wnioskéw stuzacych popra-
wie polityki zdrowotnej pafnstwa. Mysle, ze
to marzenie wiekszosci z nas. Tymczasem
bardzo daleko nam do rejestréw funkcjonu-
jacych chocby w krajach skandynawskich,
gdzie na podstawie danych demograficz-
nych i medycznych podejmuje sie decyzje
stuzace zdrowiu publicznemu. A SIM nie jest
i zapewne jeszcze dtugo nie bedzie narze-
dziem, ktére bedzie mozna uznac za uzy-
teczne i bezpieczne. Tym bardziej, ze zmiany
wprowadza sie nie jako ustawe, ktéra jasno
mogtaby okresli¢ sposéb i zakres zabezpie-
czenia danych, ale Rozporzadzenie, na pod-
stawie ktorego dostep do nich w sytuacjach
szczegblnych, wbrew Konstytucji, miatyby
sady i prokuratura. Ale jasnym jest, ze nie

budzi emocji przekazanie do SIM informacji o np. grupie krwi, tyl-
ko o cigzy!

JAKI TO PROBLEM? ZAPEWNE NIE LEKARSKI!

W trakcie udzielania Swiadczeh medycznych i ordynowania odpo-
wiedniego leczenia to dla nas oczywiscie istotna informacja, ale
uzyskujemy ja bez najmniejszego problemu w trakcie badania pa-
cjentki. I nie potrzebujemy do tego zadnego systemu. To ewidentnie
problem... polityczny, poniewaz to wtasnie politykom zalezy, aby
uzyskac systemowe informacje o tym, kto jest w ciazy, i w domysle,
kiedy przestat w tej cigzy by¢. My, medycy, istotne dane zbierzemy
w trakcie naszej pracy. Po co zatem politykom te dane? Dla dobra
pacjentek? Biorgc pod uwage to, jak niedoskonatym narzedziem
jest SIM, dane wprowadzane do systemu nie pozwolg na wyciagnie-
cie jakichkolwiek konkluzywnych wnioskéw w zakresie zdrowia Po-
lek i Polakow.

GDYBY NIE KONTEKST WYDARZEN Z 2020 . ...
..zmieniajacych prawa w zakresie mozliwosci przerywania ciazy,
mégtbym pomysle¢, ze rejestrowanie ciaz jest zwyczajnie niepotrzeb-
ne. Ze to irrelewantne dane, ktére s przedwczesng i nieudolng pré-
ba budowania catosciowego systemu informacyjnego o zdrowiu oby-
wateli. Ale to nie takie proste i podzielam niepokoje samych pacjen-
tek. Strach tych wszystkich par, ktére obawiaja sie, Zze moga dotknaé
ich represje zwigzane z tym, ze w przypadku poronienia, kiedy cigza
»Zniknie” z SIM, aparat pahstwa moze zacza¢ sie interesowag, co tez
sie z nig wydarzyto.

Zawsze miatem przekonanie, ze che¢ zostania rodzicem jest tak sil-
nym uczuciem, ze pary pomimo przeciwnosci beda jednak do rodziciel-
stwa dazyty. Realia zycia brutalnie zweryfikowaty moje myslenie, bo od
czasu wprowadzenia decyzja Trybunatu Konstytucyjnego praktycznie
zakazu przerwania ciazy styszatem wielokrotnie, ze kobiety chca odsu-
nac w czasie plany reprodukcyjne. Styszatem, ze pary poczekaja na , lep-
szy czas” lub musza sie przygotowaé mentalnie, organizacyjnie i finan-
sowo na ewentualnos¢ bycia w ciazy, gdzie ptdd obcigzony bedzie ciez-
kimi, nieodwracalnymi i nieuleczalnymi wadami, a oni wiedzg juz dzis,
ze beda chcieli przerwaé taka cigze. Dzi$ natomiast stysze, ze pary
primum




w obawie przed represjami zwia-
zanymi z ewentualnym dokona-
niem aborcji juz ,nie zamierzajg
zachodzi¢ w cigze”. Dla mnie
oczywistym jest, ze tzw. rejestr
cigz staje sie tez problemem
demograficznym i bezposrednio
wptywa na zdrowie reprodukcyj-
ne oraz problemem medycznym
— wywotuje strach, niepokéj, oba-
wy i wymusza zmiane zachowan.
Zmiane planéw w zakresie roz-
rodczosci, ktéra nie jest pozada-
na, ale wymuszona. Ten efekt
mrozacy zmiany ustawy i teraz
wprowadzonego rozporzadzenia
powoduje pogorszenie zdrowia
psychicznego par. A to juz prob-
lem medyczny.

CO WARTE
PODKRESLENIA

W Polsce nadal jeszcze nie pod-
lega karze kobieta, ktéra samo-
dzielnie przerywa swoja cigze
ani kobieta, ktéra dokona tego
poza granicami Polski. Staram
sie, aby to gtosno wybrzmiewato
i informuje o tym te wszystkie
pary, ktére niepokoja sie zmiana-
mi w Polskim prawie. Jednak to
nie wystarcza. Kiedy méwie,
chcac uspokoic pary, ze wedtug
mnie taki rejestr ciaz nie jest
problemem - stysze, ze nie zyje-
my w prozni i wiemy, jaki jest
klimat polityczny. Pary stysza
narracje politykéw, widza, jakie
dziatania s3 podejmowane
i zwyczajnie obawiaja sie ktopo-
téw. By¢ moze na wyrost. Tych
potencjalnych ktopotéw i braku
wsparcia, kiedy chcieliby podjac
suwerenna decyzje dotyczacg ich
zdrowia i dalszego trwania ciazy.
Teraz dodatkowo boja sie, ze...
»Panie doktorze, przeciez to pro-
sta droga, by przestuchiwac
mnie, jak w Salwadorze, czy po-
ronitam naturalnie, czy moze... to
byta aborcja!”

O autorze: adiunkt p. o. kierownika Ka-
tedry Perinatologii, Ginekologii i Gine-
kologii Onkologicznej z Zaktadem Me-
dycyny Rozrodu i Andrologii UMK CM
w Bydgoszczy, dyrektor medyczny klini-
ki LEKARZE Mostowa4 w Bydgoszczy
i prezes Zarzqdu POLSKIE LECZNICE Sp.
z 0. 0., kierownik Oddziatu Potozniczo-
-Ginekologicznego Szpitala Sw. Wojcie-
cha w Gdarnisku COPERNICUS Podmiot
Leczniczy Sp. z o. o., cztonek Zarzgdu
Sekcji Perinatologii Polskiego Towarzy-
stwa Ginekologéw i Potoznikéw oraz
sekretarz Oddziatu Pomorskiego PTGiP,
cztonek Okregowej Radly Lekarskiej Byd-
goskiej Izby Lekarskiej.

NFZ rozstrzygnat postepowanie

Co zrobic,

gdy w nocy boli nas zqgb...

...i np. mieszkamy w Inowroctawiu? Najlepiej doczeka¢ do rana

(bo podobno 99 proc. przypadkéw by mogto...), a jezeli jednak nie
jesteSmy w stanie — udac sie w podréz do jednej z trzech placowek,
ktéra w naszym wojewodztwie udzieli pomocy w ramach kontraktu
z NFZ - do Wtoctawka, Torunia lub Dobrcza.

AGNIESZKA
BANACH-DALKE

Tak, tylko trzy placowki takiej
pomocy bezptatnie nam w re-
gionie udziela. Sytuacja i tak od
1 czerwca wyglada lepiej niz
do tej pory, bo do punktu we
Wtoctawku (Miejski Zespot
Opieki Zdrowotnej we Wtoc-
tawku, ul. Kilinskiego 16, tel. 54
306 62 13), po rozstrzygnieciu
postepowania konkursowego
na udzielanie Swiadczef stoma-
tologicznej pomocy doraznej na
terenie wojewéddztwa przez
Fundusz dotaczyli kolejni dwaj
realizatorzy: Madental Stoma-
tologia (ul. Lesna 2, Dobrcz, tel.
668 56 92 32) oraz NZOZ Po-
morskie Centrum Medyczne
ORMED (utworzony przez Abi-
con Sp. z 0.0. ul. Srebrnego, To-
run, (tel. 56 621 08 11).

»Dorazna pomoc stomatologiczna jest dostepna codziennie od
godz. 19.00 do godz. 7.00 dnia nastepnego oraz catodobowo w sobo-
ty, niedziele i dni Swigteczne. Do dentysty w ramach pomocy doraz-
nej zgtaszamy sie tylko w sytuacjach nagtych, np. w przypadku bélu,
opuchlizny, nie za$ na planowe leczenie.” — informuje Barbara Nawro-
cka, rzeczniczka Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu NFZ.

Trzy placowki udzielajace nocnej pomocy dentystycznej w kujaw-
sko-pomorskiem to oczywiscie za mato na jego potrzeby. Fundusz
wie o tym doskonale, ale bezradnie rozktada rece. ,Przez ostatnie
kilka lat kilkanascie razy ogtaszalismy konkursy ofert, ktére musieli-
Smy uniewaznia¢ z powodu braku chetnych. Tym razem udato sie
wytoni¢ dwie nowe placéwki. — méwi Barbara Nawrocka.

W NFZ dowiadujemy sie tez, ze stawka w naszym wojewddztwie
jest jedna z najwyzszych w kraju — obecnie to 1600 zt za 12-godzinny
dyzur. Nie jest to jednak kwota, kt6rg dostaje tylko udzielajacy Swiad-
czenh lekarz dentysta — to stawka dla catego podmiotu. Ile z tego ma
lekarz zalezy od placowki.

Dlaczego prawie nikt takiej pomocy w naszym wojewédztwie
udzielaé nie chce? ,Nikt nie zrezygnuje z dnia pracy w zamian za noc-
ke za potowe, 1/3, a nawet 1/10 kwoty, kt6ra zarobi nastepnego dnia.
A doktadniej — nastepnego dnia nie zarobi nic, bo nie da sie po dyzu-
rze udziela¢ pomocy w ramach stomatologii zabiegowe]” — mowia
lekarze dentysci

»1ego typu dyzur powinna $wiadczy¢ jednostka o wyzszej referen-
cyjnosci, gdzie bytaby szansa na pomoc specjalisty — stysze. — Ale
w efekcie prowadzonej polityki zdrowotnej nie ma takich podmio-
tow... Czemu takiego kontraktu nie realizuje Przychodnia Wojewddz-
ka w Toruniu czy w Bydgoszczy?”
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Okiem rzecznika

MICHAt
WOJCIECHOWSKI

CZYM JEST SYSTEM NO-FAULT?

Celem wprowadzenia systemu no-fault jest przede wszystkim
dobro pacjenta. Stwierdzenie szkody, za ktorg nalezy sie mu
odszkodowanie. Dzieki temu mozliwa jest szybka rehabilita-
cja i jak najszybszy powrét do zdrowia. Poszkodowany odste-
puje od czasochtonnej drogi sgdowej — nie trzeba wtedy
orzekaé, z czyjej winy nastapito niepozadane zdarzenie me-
dyczne. Oskarza sie procedure, a nie personel. Jezeli jednak
w procesie analizy okaze sie, ze szkoda, ktérej doznat pa-
cjent, zostata spowodowana umyslnie, sprawa trafia do sadu
w ramach postepowania karnego.

Celem systemu jest sktonienie medykoéw do zgtoszenia bte-
du i zdjecie automatycznej odpowiedzialnosci karnej ze zgta-
szajacego. Nastepnie przeprowadzana jest dogtebna analiza,
tak by wyeliminowac ryzyko ponownego zdarzenie niepozada-
nego w przysztosci. Paradoksalnie system no — fault (ttum.:
bez winy) — chociaz nazwa mogtaby na to wskazywaé — nie
jest sposobem lekarzy na unikniecie kary za btedy medyczne,
nie wyklucza odpowiedzialnosci karnej. Daje poszkodowane-
mu pacjentowi lub jego rodzinie mozliwos¢ wyboru: droga s3-
dowa lub uzyskanie szybkiego zadoS¢uczynienia bez koniecz-
nosci pociggania konkretnych os6b do odpowiedzialnosci.

Nalezy sie zastanowi¢, czy w Polsce zamiast wprowadzania
systemu no-fault Ministerstwo Sprawiedliwosci nie probuje
budowac wtasnej opresyjnej machiny wobec lekarzy. Minister
sprawiedliwosci stwierdzit ostatnio, ze , wytagczenie odpowie-
dzialnosci lekarzy za zawinione btedy powodujace negatywne,
niekiedy ciezkie skutki dla pacjenta, koliduje z wynikajacym
z art. 68 ust. 1 Konstytucji prawem do ochrony zycia i zdro-
wia.” Co nalezy odbiera¢ jako wyrazny sprzeciw dla no-fault.

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze z inicjatywy Ministerstwa Spra-
wiedliwosci zainicjowano nowelizacje kodeksu karnego w za-
kresie art. 155, odwotujacego sie do nieumyslnego spowodo-
wania Smierci. Powstaje rowniez powotany przez ministra
sprawiedliwosci Instytut Ekspertyz Medycznych, ktérego ce-
lem ma by¢ usprawnienie procesu opiniowania sgdowo-lekar-
skiego i przeciwdziatanie przewlektosci postepowah w spra-
wach karnych i cywilnych wynikajacej z niedostatecznej liczby
podmiotéw opiniujacych i lekarzy biegtych z dziedziny medy-
cyny. Wszystkie te elementy nie pozwalajg miec ztudzen, ze
w sprawie zmniejszenia karalnosci lekarzy za btedy medyczne
zmierzamy w catkowicie przeciwnym od zaktadanego przez
nasze srodowisko kierunku.

Nadzieje budzi jednak informacja z ostatnich dni o wynikach
gtosowania w sejmowe]j Komisji Nadzwyczajnej ds. Nowelizacji
Prawa Karnego. Niemal jednogtosnie przyjeto poprawke wyco-
fujaca zaostrzenie odpowiedzialnosci karnej z art. 155. Co inte-
resujace — poprawka zostata przegtosowana przez postéw PiS
wbrew stanowisku Ministerstwa Sprawiedliwosci. To dobry
znak w kontekscie batalii, jaka czeka nas przed wprowadze-
niem podstawowych elementéw systemu no-fault.

CO Z USTAWA O MODERNIZAC])I | POPRAWIE
EFEKTYWNOSCI SZPITALNICTWA?

Kolejna pozytywnga informacja jest op6znienie reformy szpita-
li. Projekt ustawy o modernizacji i poprawie efektywnosci szpi-
talnictwa zostat aktualnie wstrzymany, prawdopodobnie
z uwagi na nadchodzace wybory oraz fatalne wyniki finanso-
we szpitali po walce z COVID. Zaktada on podziat szpitali na
kategorie w zaleznoSci od oceny jednego parametru: wyniku
finansowego:

* kategoria A — podmiot szpitalny w dobrej sytuacji ekono-
miczno-finansowej,

« kategoria B — podmiot szpitalny wymagajacy wdrozenia dziatan
optymalizacyjnych,

e kategoria C — podmiot szpitalny wymagajacy wdrozenia
dziatah naprawczo-rozwojowych, w stosunku do ktérego
Agencja prowadzi postepowanie naprawczo-rozwojowe,

e kategoria D — podmiot szpitalny wymagajacy pilnego wdro-
zenia dziatan naprawczo-rozwojowych.

W sytuacji, w ktérej szpital spada do gorszej kategorii, zaj-
mie sie nim powotana Agencja Rozwoju Szpitali, ktorej zada-
niem jest restrukturyzacja jednostki. Art. 28. ustawy moéwi, ze
w sytuacji gdy szpital znajdzie sie w kategorii C albo D, wszczy-
na sie postepowanie naprawczo-rozwojowe i ustanawia nad-
zorce oraz zarzadce podmiotu szpitalnego, ktérych powotuje
Agencja. Niewatpliwie dzieki utworzeniu tego departamentu —
opierajacego sie o jeden parametr: wynik finansowy — w krét-
kim czasie dojdzie do niemal catkowitej centralizacji w zarza-
dzaniu szpitalnictwem w naszym kraju. Nie dziwi wiec sprzeciw
samorzadéw, lekarzy i pracownikéw ochrony zdrowia, poniewaz
wszyscy doskonale zdaja sobie sprawe z konsekwencji tak da-
leko idacych zmian.

O autorze: lek. Michat Wojciechowski jest rzecznikiem prasowym Bydgoskiej Izby Le-
karskiej, cztonkiem prezydium ORL BIL oraz NRL
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NUMER KONTA DO ZBIORKI: Bank MILLENNIUM nr rachunku:
33 1160 2202 0000 0001 8152 9405
- w tytule przelewu prosimy o wpisanie ,,Dla potrzebujacych z Ukrainy”.

Kolejne dary dla
uchodzcoéw dzieki
naszym lekarzom

¥

¢ | m

Fot. od lewej: dyrektor biura BIL Iwona Kosito, Adam Jaworski - stowarzyszenie
»Dzieki Wam”

Dzieki finansowemu wsparciu cztonkéw naszego samorzadu lekar-
skiego, moglismy wnies¢ swoja kolejng cegietke w udzielaniu pomocy
uchodZzcom. Tym razem byty to dary w postaci artykutéw zywnoscio-
wych i higienicznych, niezbednych w zyciu kazdego cztowieka. Nie
zapomnielismy tez o tych najmtodszych, dla ktorych, oprécz zywnosci
i pampersow, przekazalismy takze gry do zabawy, malowanki i troche
stodyczy. Decyzjg Okregowej Rady Lekarskiej postanowiono przeka-
za¢ zakupione dary Stowarzyszeniu ,Dzieki Wam”, na rece pana Ada-
ma Jaworskiego. Zdajemy sobie sprawe, ze jest to kropla w morzu
potrzeb, ale nie odpuszczamy i pomagamy dalej. Tym bardziej dzie-
kujemy wszystkim cztonkom Bydgoskiej Izby lekarskiej i zachecamy
do dalszej wspbétpracy.

Iwona Kosito

Od red. Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Potrzebujacym ,Dzieki
Wam” powstato w 2019 r. ,,Nazwa ,,Dzieki Wam” wynika z faktu, iz
to dzieki Wam — wszystkim ofiarodawcom — mozemy pomagac. Nie-
mal za kazdym razem w postach ukazujacych pomoc podkreslalismy,
ze byta ona mozliwa wtasnie DZIEKI WAM. | tak jest nadal. Dziatamy
dzieki WAM!” — podkreslaja cztonkowie organizacji. Stowarzyszenie
miesci sie przy ulicy Grunwaldzkiej 32, prowadzi tez jeden z kilku
bydgoskich punktéw pomocowych dla uchodzcéw. Wolontariusze wy-
daja tu po kilkadziesiat paczek dziennie. Brakuje przede wszystkim
zywnosci, Srodkéw chemicznych i higienicznych — te wtasnie przeka-
zata ostatnio Bydgoska Izba Lekarska.

Punkt medyczny...

..przy Stadionie Miejskim powstat prawie od razu po wybuchu woj-
ny na Ukrainie. Wystartowat 12 marca, a jego cel byt jasno okreslo-
ny - udzielanie bezptatnej pomocy medycznej uchodzcom z zaata-
kowanego przez Rosje kraju.

Wszystko zaczeto sie od ogtoszenia na grupie FB: Studenci CM
UMK Poproszono w nim o pomoc w opiece medycznej w tworzacym
sie punkcie kwaterunkowym przy Stadionie Miejskim. Na apel zarea-
gowat Szymon Niedbalski - lekarz z BIL, na co dzief pracujacy w Przy-
chodni Bartodzieje i Izbie Przyje¢ w Szpitalu Miejskim.

Na miejscu znajdowat sie gabinet z podstawowymi lekami bez re-
cepty. Potrzebne byto dodatkowe zaopatrzenie. Dzieki wsparciu mia-
sta — szczegblnie dyrektor Agnieszki Bankowskiej z Biura ds. Zdrowia
i Polityki Spotecznej w Urzedzie Miejskim — udato sie pozyskac ko-
nieczne w takim punkcie m.in. leki na nadciénienie tetnicze, insuline
z punktu zbiérki w BCTW. Wsparcia catemu przedsiewzieciu udzielat
tez Adam Soroko, dyrektor Bydgoskiego Centrum Sportu.

»Na miejscu potrzebne byty osoby mogace udzieli¢ wstepnej
pierwszej pomocy, zebra¢ wywiad medyczny od uchodzcow. Tym zaj-
mowali sie wolontariusze, studenci CM UMK, petnigc catodobowe
dyzury w gabinecie. Czesto byli to studenci pierwszych lat kierunku
lekarskiego, ratownictwa, pielegniarstwa czy farmacji, dlatego wyma-
gali wsparcia, koordynacji — méwi Szymon Niedbalski i jak podkresla
- to im gtéwnie naleza sie podziekowania”.

Lekarz wiec koordynowat ich prace i sam codziennie pracowat
w punkcie, kontrolujac stan zdrowia i potrzeby medyczne uchodZcow,
wypisujac recepty. Byt tez caty czas dostepny pod telefonem, by w kaz-
dym momencie udzieli¢ wsparcia wolontariuszom. Pacjenci najczesciej
wymagali recept, by
kontynuowact lecze-
nie przewlektych
choréb - tu trzeba
podkresli¢, ze pracu-
jacy w punkcie czes-
to starali sie te leki
zdoby¢ sami, szuka-
jac, w darach albo...
kupujac je za wias-
ne pieniadze. Inne
choroby - to typowe
dla pory roku prze-
ziebienia, gorgczki,
niestrawnosci. Zda-
rzaty sie tez dzieci
z objawami wskazu-
jacymi na stres po-
urazowy — kierowa-
no je do psychologa.
Na miejscu catodo-
bowo byt dostepny
ttumacz.

Medyczny punkt
konsultacyjny dla
uchodzcéw z Ukrainy
dziatat takze w przy-
chodni Lesna. Potrze-
bujacy mogli liczy¢
na pomoc 30 lekarzy.

Agnieszka
Banach-Dalke

Szymon Niedbalski otrzymat podziekowania od ORL
BIL. Od lewej: p.o. prezesa lek. Aleksandra Sremska
i lek. Mariusz Gawrych
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Od konsultanta wojewédzkiego ds. chorob zakaznych

Ospa matpia (MPX, ang. monkeypox) to
infekcja wirusowa wywotang przez wirus
ospy matpiej (MPXV) nalezacy do rodzaju
Orthopoxvirus. Wirus wystepuje w dwoch
odmianach - zachodnioafrykanskiej oraz
srodkowoafrykanskiej, ktore roznig sie
ciezkoscig przebiegu.

Przypadki obserwowane obecnie w Europie sg
spowodowane odmiang zachodnioafrykanska,
ktéra charakteryzuje tagodniejszy przebieg kli-
niczny, zwykle samoograniczajacy, nie wyma-
gajacy leczenia. Jednakze wsrdd oséb star-
szych, z obnizong odpornoscia, kobiet w ciazy
lub matych dzieci przebieg kliniczny moze by¢
ciezki i nalezy zachowac ostroznos¢. Pierwszy
przypadek w Europie zgtoszono 7 maja 2022 r.
w Wielkiej Brytanii — u osoby powracajacej
z Nigerii, natomiast w Polsce — 10 czerwca
u osoby powracajacej z Gran Canarii. Obecnie
(do 16.06.2022 r.) potwierdzono w Polsce 7
przypadkéw ospy matpiej.

Pierwsze zakazenie wirusem ospy matpiej
zostato wykryte u cztowieka w Demokratycz-
nej Republice Konga w 1970 r.

Do obszaréw wystepowania endemicznego
wirusa ospy matpiej naleza: Benin, Kamerun,
Republika Srodkowoafrykanska, Demokratycz-
na Republika Konga, Gabon, Ghana, Wybrzeze
Kosci Stoniowej, Liberia, Nigeria, Republika
Konga, Sierra Leone i Sudan Potudniowy.
W tych rejonach wirus utrzymuje sie w srodo-
wisku wsréd gryzoni, w tym: wiewibrek,
szczurdw, myszy pasiastych, a takze wsrad
matp naczelnych. Wystepujg tam réwniez
przypadki zakazeh u ludzi — do zakazenia do-
chodzi poprzez ugryzienie lub bezposredni
kontakt z krwia, miesem, ptynami ustrojowy-
mi lub zmianami na skérze czy sluzéwkach
zakazonego zwierzecia.

PAWEt
RAJEWSKI

CHARAKTERYSTYKA

Ospa matpia jest chorobg odzwierzeca, ktéra
w pewnych sprzyjajacych warunkach — bliski

kontakt, kontakty seksualne — moze sie przenosi¢ z cztowieka na
cztowieka. Rozprzestrzenianie wirusa ospy matpiej w Srodowisku
miedzy ludZmi nie jest jednak tatwe.

PRZENOSZENIE WIRUSA Z CZtOWIEKA NA CZtOWIEKA

NASTEPUJE
poprzez bliski kontakt z materiatem zakaznym ze zmian skérnych
zakazonej osoby, w tym kontakty seksualne — oralne, waginalne
i analne,

» droga kropelkowa w przypadku dtugotrwatego kontaktu twarza
w twarz,

e przez skazone przedmioty np. posciel i inne rzeczy uzywane przez
zakazonego, w tym odziez.

Obecnie potwierdzone przypadki ospy matpiej w Europie obejmu-
ja gtéwnie osoby z bliskiego kontaktu — gtéwnie partnerow seksual-
nych i osoby mieszkajace w tym samym gospodarstwie domowym
lub korzystajace z tej samej poscieli, przedmiotow lub ubran, a takze
osoby przebywajace w tych samych zamknietych pomieszczeniach
(praca, Srodki transportu) z osobg chorg > 8 godzin oraz pracowni-
kéw medycznych i niemedycznych pracujacy bez odpowiedniego za-
bezpieczenia w Srodki ochrony indywidualnej w kontakcie z osobami
podejrzanymi lub chorymi.

Oceniane ryzyko szerzenia sie wirusa w populacji ogélnej w Euro-
pie jest niskie, ale zwiekszone wérdd 0s6b posiadajacych wielu part-
neréw seksualnych.

PRZEBIEG KLINICZNY MALPIE) OSPY

Okres inkubacji choroby wynosi zazwyczaj od 6 do 13 dni, w niekté-
rych przypadkach moze by¢ wydtuzony do 21 dni.

Poczatkowe objawy kliniczne, tzw. prodromalne, przypominaja

zwyk’(a infekcje wirusowa - grypopodobna:
e goraczka, zazwyczaj powyzej 38,5°C,

* powiekszenie weztéw chtonnych,

* boéle gtowy, miesniowo-stawowe,

* znaczne ostabienie.
Dalszy rozwdj choroby:

e po 1-3 dniach u pacjenta pojawia sie polimorficzna wysypka —
w kolejnosci: plamki, grudki, pecherzyki, krosty, strupki,

e zazwyczaj zaczyna sie na twarzy i nastepnie rozprzestrzenia na
inne czesci ciata,

* W czasie wystgpienia wysypki osoba chora jest zakazna,

e wysypka utrzymuje sie przez 2-4 tyg.,

¢ po odpadnieciu strupéw powstaja blizny — sg gtebokie, ale zanika-
ja w okresie 1-4 lat.

DIAGNOSTYKA ROZNICOWA

Zakazenie wirusem ospy wietrznej i pétpasca, wirusem opryszczki
pospolitej, kita, rozsiane zakazenie gonokokowe (DGl), choroba dtoni,




stop i jamy ustnej (HFMS) - czyli popularna ospa bostoriska — bo-
stonka, chancroid (H. Ducreyi), Lymphogranuloma venereum (LGV),
granuloma inguinale, odra, Swierzb, ospa riketsjowa, chikungunya,
Zika wirus, denga, uktadowe zapalenia naczyn, zakazenie skory i tka-
nek miekkich.

LECZENIE

Nie ma swoistego leczenia. Stosuje sie leczenie objawowe: zewnetrz-
nie srodki odkazajace, leki przeciwgoraczkowe, przeciwbhélowe, prze-
ciwéwigdowe.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA

LUB ZAKAZENIA OSPA MALPIA:

* wysuniecie podejrzenia zakazenia ospa matpia powinno by¢ opar-
te na objawach klinicznych i przeprowadzeniu (przestanki) wywia-
du epidemiologicznego - kontakt z osobg podejrzanag/chorg na
ospe matpia albo majaca objawy podobne do ospy matpiej, po-
dréz w ciggu 3 tygodni do krajéw Afryki Zachodniej i Srodkowej
oraz krajow europejskich, w ktorych potwierdzono przypadki ospy
matpiej,

e kazdy podejrzany przypadek wymaga niezwtocznego zgtoszenia
przez lekarza do pahstwowego powiatowego inspektora sanitar-
nego na numer telefonu alarmowego,

* nastepnie zgtoszenie nalezy przesta¢ na formularzu ZLK-1 lub zgto-
si¢ elektronicznie poprzez portal internetowy: gabinet.gov.pl
- osoby podejrzane o zachorowanie na ospe matpia powinny by¢

hospitalizowane do czasu ustalenia innej etiologii zachorowania
albo wykluczenia zakazenia wirusem ospy matpiej,

- osoby, u ktérych potwierdzono laboratoryjnie zakazenie wiru-
sem ospy matpiej, powinny by¢ hospitalizowane/izolowane
przez okres zakaznosci, czyli do czasu catkowitego wygojenia sie
pecherzy i odpadniecia strupow.

KWARANTANNA/NADZOR EPIDEMIOLOGICZNY

 osoby podejrzane o zakazenie powinny by¢ poddane kwarantan-
nie albo nadzorowi epidemiologicznemu — do czasu ustalenia in-
nej etiologii zachorowania albo wykluczenia zakazenia wirusem
ospy matpiej u osoby, ktéra byta zrédtem narazenia,

¢ o0soby, ktére miaty stycznos¢ z osobg, u ktérej potwierdzono zaka-
Zzenie lub zachorowanie na ospe matpig powinny by¢ objete kwa-
rantanng do czasu maksymalnej inkubacji zakazenia, czyli 21 dni.

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA

W celu przestania materiatu do badania (wykrycie DNA wirusa meto-
da PCR) w kierunku ospy matpiej u pacjentéw z podejrzeniem zaka-
zenia nalezy kontaktowac sie z Zaktadem Wirusologii Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego - PZH Paristwowego Instytutu Ba-
dawczego w Warszawie — https://www.pzh.gov.pl/wytyczne-do-po-
bierania-materialu-klinicznego-w-kierunku-zakazenia-ospa-malp-
-monkeypox-virus/

Zalecane Srodki ochrony indywidualnej dla personelu medyczne-
go i niemedycznego pracujacego z pacjentami podejrzanymi lub za-
kazonymi wirusem ospy matpiej:
 jednorazowy nieprzemakalny dtugi fartuch z dtugimi rekawami,

* jednorazowe rekawiczki ochronne,
* jednorazowe ochraniacze na buty,
e maseczka filtrujaca klasy FFP2,

» gogle ochronne lub przytbica.

O autorze: dr med. Pawet Rajewski, prof. WSNoZ, MBA, specjalista
choréb wewnetrznych, specjalista choréb zakaznych, hepatolog,
specjalista transplantologii klinicznej, konsultant wojewddzki
w dziedzinie choréb zakaznych dla wojewéddztwa kujawsko-po-
morskiego, kierownik Oddziatu Internistyczno-Zakaznego Woje-
wddzkiego Szpitala Obserwacyjno-Zakaznego w Bydgoszczy, rek-
tor Wyzszej Szkoty Nauk o Zdrowiu.

Rada ds. chorob rzadkich
Z naukowcami eeeecee

z Bydgoszczy mm

Rada - organ pomocniczy ministra zdrowia przy realizacji Planu dla
Choréb Rzadkich — zostata powotana 26 maja. Jej przewodniczaca
zostata prof. Anna Latos-Bielefiska — konsultant krajowa w dziedzinie
genetyki klinicznej, kierownik Katedry i Zaktadu Genetyki Medycznej
UM w Poznaniu, przewodniczaca Centralnego Zespotu Polskiego Re-
jestru Wrodzonych Wad Rozwojowych. Cztonkami zespotu zostato
m.in. trzech naukowcéw z wydziatu lekarskiego CM UMK: prof. Olga
Haus - przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Genetyki Cztowieka,
kierownik Katedry Genetyki Klinicznej CM UMK, prof. Sylwia Kottan
- konsultant krajowa w dziedzinie immunologii klinicznej, Klinika Pe-
diatrii, Hematologii i Onkologii CM UMK, Szpital Uniwersytecki nr 1
oraz prof. Jan Styczynski — konsultant krajowy w dziedzinie hemato-
logii i onkologii dzieciecej, Katedra i Klinika Pediatrii, Hematologii
i Onkologii CM UMK, Szpital uniwersytecki nr 1.

a.b.

Z wielkim smutkiem zegnamy

lekarza dentyste
Kazimierza Bryndala

Prezesa Kujawsko-Pomorskiej Izby Lekarskiej
w latach 1997-2001

oraz

lekarza dentyste
Eleonore
Sobieckg-Bryndal

Rodzinie i bliskim zmartych
wyrazy wspblczucia,
w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej
Bydgoskiej Izby Lekarskiej
sktada

p.o. prezesa Okregowej Rady Lekarskiej BIL
lek. Aleksandra Sremska

Wyrazy glebokiego wspoétczucia
i stowa wsparcia z powodu $mierci

OJCA

dr. n. med. Marcinowi
Lepakowi,

koordynatorowi Oddziatu Psychiatrycznego dla
Dzieci i Mlodziezy w Szpitalu nr 1 im. A. Jurasza
w Bydgoszczy

sktadaja wspétpracownicy




18

Status quo et quo vadis

Zjazd Polskiego Towarzystwa
Onkologii i Hematologii
Dzieciecej (PTOHD) zostat
zorganizowany przez Klinike

Pediatrii, Hematologii i Onkologii.

Przewodniczacym Komitetu
Naukowego i Organizacyjnego
byt prof. Jan Styczynski,

a prof. Mariusz Wysocki byt
przewodniczagcym honorowym
obydwu Komitetow.

AN
STYCZYNSKI

Bydgoszcz goscita uczestni-
kéw Zjazdu PTOHD po raz
drugi — pierwszy Zjazd odbyt
sie w 2001 r. wtasnie w Byd-
goszczy. Obecny po raz pierw-
szy od 4 lat zostat zorganizo-
wany w formie stacjonarnej -
przerwa byta spowodowana
pandemig COVID-19 i wypet-
niona spotkaniami on-line.
W Zjezdzie uczestniczyta re-
kordowa liczba uczestnikéw.
Poza onkologami i hematolo-
gami dzieciecymi, uczestni-
czyli w nim immunolodzy, chi-
rurdzy dzieciecy, genetycy,
mikrobiolodzy, radioterapeu-
ci, radiolodzy, laryngolodzy
i diagnosci laboratoryjni, co
podkreslito interdyscyplinar-
nos¢ pracy w onkologii i he-
matologii dzieciecej, a takze
interdyscyplinarnos¢ wielu
sesji, jak i catego Zjazdu. Byta
tez grupa rezydentéw i studen-
tow. Patronat nad Zjazdem
objeli prezydent Miasta Byd-
goszczy i prorektor UMK ds.
Collegium Medicum, a patro-
nat medialny portal: onkolo-
gia-dziecieca.pl

Hastem przewodnim Zjazdu
byto ,Status quo et quo va-
dis”, ktére nawigzywato do
pytania: Gdzie jesteSmy, do-
kad zmierzamy? Tematy prze-

X1 ZJAZD POLSKIEGO TOWARZYSTWA
ONKOLOGII | HE OLOGUDZIECIECEJ

Bydgoszcz, 2-4 czerwca 4 ﬁf

www.ptohd2022.p’
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Prof. Jan Styczyniski i prof. Tomasz Szczepariski, prezes Polskiego Towarzystwa Onkologii i Hematolo-
gii Dzieciecej

wodnie to: interdyscyplinarne podejscie w onkologii i hematologii dzieciecej, nowoczes-
na diagnostyka w onkologii i hematologii dzieciecej — status quo et quo vadis w onko-
logii i hematologii dzieciecej.

Podczas ceremonii otwarcia uczestnicy potaczyli sie ze Szpitalem St. Jude w Memphis,
USA, ktérego przedstawiciele koordynuja na skale miedzynarodowa pomoc dla dzieci
onkologicznych z Ukrainy w czasie wojny, a przez kilka tygodni byli w Polsce i pracowa-
li wspdlnie z lekarzami z PTOHD. W efekcie tych dziatah aktualnie ponad 300 dzieci
ukrainskich jest leczonych w polskich klinikach onkologii i hematologii dzieciecej. Nasza
Klinika w latach 2015-2020 prowadzita program transplantacji szpiku dla dzieci ukraif-
skich, a prof. Styczynhski uczestniczyt w programie szkole transplantacyjnych dla leka-
rzy ukrainskich.

W Zjezdzie uczestniczyt prezydent SIOP Europe (Miedzynarodowe Towarzystwo On-
kologii Dzieciecej), ktory wygtosit dwa wyktady i przedstawit informacje o aktywnosci
SIOP. Wyktad inauguracyjny pt. ,Nerwiakowtdkniakowatos¢ typu 1: guzy nowotworowe
- nowe terapie i jak je praktycznie wykorzystac” — wygtosit prof. Mariusz Wysocki.

Zjazd to najwazniejsze naukowe i edukacyjne wydarzenie kazdego towarzystwa na-
ukowego. Ten Zjazd pokazat, jaki postep dokonat sie w onkologii i hematologii dziecie-
cej. W dniach 2-4 czerwca 2022 r. Bydgoszcz stata sie stolica polskiej onkologii i hema-
tologii dzieciecej. Wspdlnie omawiano sukcesy i porazki, problemy i nadzieje PTOHD.
Uczestnicy zgodnie uznali, ze Bydgoszcz to jedno z najpiekniejszych miast Polski.

Notka o autorze: prof. Jan Styczyrniski - Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii, Szpital Uniwersytecki nr 1
im. A. Jurasza, Collegium Medicum w Bydgoszczy
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Od pandemii, przez EXPO DUBAI 2020, ku przysztosci

Odyn pomoze

w obstudze respiratora

Swiatowe wystawy (fr. exposition
universelle, w skrocie EXPO) to globalne
wydarzenia, ktorych celem jest nie tylko
zaprezentowanie mocnych stron
historycznych oraz przysztych rozwigzan
indywidualnych krajow, ale takze
zdefiniowanie zblizajgcych sie wyzwan dla
ludzkosci. Na cyklicznie organizowane
wystawy EXPO przyjezdzaja przedstawiciele
z catego Swiata, co jest niepowtarzalng
okazja do miedzynarodowej wymiany
naukowej, technologicznej, kulturalne;

I artystycznej.

Historia wystaw siega roku 1791, kiedy to
w Pradze, w Czechach, zorganizowano pierw-
sz3 wystawe Swiatowa. Jednak cykl World EX-
PO rozpoczat sie dopiero od Wielkiej Wystawy,
ktéra odbyta sie w Londynie w 1851 r. Mimo ze
pandemia spowodowata opdznienie obecnej
edycji EXPO 2020 w Dubaju (ZEA), nie zmniej-
szyto to skali i prestizu tego projektu.

Korzystajac z mozliwosci prezentacji pol-
skich osiggnie¢, wiedzy i technologii oraz zro-
zumienia potrzeb rynku bliskowschodniego
i zainicjowania wspétpracy z przedstawiciela-
mi krajow arabskich, w dniach 2-6 lutego
2022 r. w Pawilonie Polskim na terenie EXPO
DUBAI 2020 miato miejsce seminarium bi-
znesowe ,,The Future of Health - How is Tech-
nology Revolutionizing Healthcare?”. Na se-
minarium reprezentanci zespotu realizujace-
go grant Narodowego Centrum Badan i Roz-
woju (kierowanego przez dr. hab. Rafata
Adamczaka, prof. UMK, oraz dr hab. Katarzy-
ne Sierakowska, prof. UMK) — dr n. med. Mi-
chalina Kotodziejczak z Kliniki i Katedry An-
estezjologii i Intensywnej Terapii CM UMK,
Szpitala Uniwersyteckiego im. A. Jurasza oraz
mgr inz. Michat Joachimiak z Katedry Infor-
matyki Stosowanej UMK - przedstawili wy-
ktad pt. “Al-assisted, mechanical ventilation
decision support system for COVID-19 pa-
tients”.

Zesp6t grantowy ma ambitny cel stworzenia
systemu wspomagajacego kontrole respiratora.

MICHALINA
KOtODZIEJCZAK

Projekt o roboczej nazwie Odyn jest systemem typu Big data, przetwa-
rzajagcym duze ilosci danych gromadzonych jednoczesnie z wielu Zré-
det. Zarzadzanie duza iloscig danych jest wyzwaniem, a jednoczesnie
daje bezprecedensowe mozliwosci wykorzystania algorytméw uczenia
maszynowego, aby zapewnic systemom doradczym pewien poziom
inteligencji.

Sztuczna inteligencja nieoparta o biologiczne neurony stanowi
szczegblny rodzaj algorytméw, czyli metod dziatania dla programéw
komputerowych. Wyr6zniajacg cecha jest zdolnosé do automatyczne-
go polepszania wydajnosci w miare naptywania nowych danych oraz
wiedzy eksperckiej z nimi potaczonej. W czasie powstawania takiego
algorytmu wymagana jest stata kontrola programistyczna oraz eks-
pertow-klinicystow, natomiast podczas jego wykorzystywania nalezy
mie¢ na uwadze, ze algorytm moze podawac niepoprawne wyniki.
Celem jest oczywiscie uzyskanie poprawnosci zblizonej do eksper-
ckiej, jednak — pomimo ze widzimy ogromne postepy w dziedzinie
sztucznej inteligencji — uzytkownik musi zachowaé krytycyzm
w trakcie jej uzytkowania.

Wyzej wymieniona charakterystyka systeméw inteligentnych po-
woduje, ze Odyn bedzie systemem doradczym, ktéry podejmuje de-
cyzje o zmianie nastaw respiratora na podstawie wiedzy nabytej
podczas jego uczenia sie. Bedzie rowniez generalizowat wiedze, dzie-
ki czemu przypadki podobne do tych, ktorych nauczyt sie wczesniej,
powinien obstuzy¢. Jednak przypadki szczegélne albo niespotykane
wczesniej bedg poza jego zasiegiem.
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Od lewej: dr hab. Katarzyna Sierakowska, prof. UMK, Michat Korolko, prezes za-
rzqdu Toruriskiej Agencji Rozwoju Regionalnego, dr n. med. Michalina Kotodziej-
czak, mgr Inz. Michat Joachimiak

Zesp6t ma nadzieje, ze Odyn bedzie przyspieszat decyzje, podajac
sugestie nastaw, i w ten sposéb pomagat w krytycznych momentach,
gdy ilos¢ personelu eksperckiego w przeliczeniu na pacjenta jest kry-
tycznie niska, w szczegblnosci w czasie wysokiej amplitudy zachoro-
wah na COVID-19.

primum
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Aplikacje

Korzystanie z internetu za poSrednictwem
urzadzen mobilnych jest juz powszechne
wsrod lekarzy. Wspotczesne medyczne
aplikacje mobilne przygotowane przez
specjalistow sg merytoryczne, proste
w obstudze i dostepne.

Gama aplikacji drWidget moze
znakomicie utatwic prace lekarzom.

KATARZYNA
JANKOWSKA

1. drWidget Baza Lekéw

Ta aplikacja umozliwia bardzo szybkie uzyska-
nie informacji na temat lekow, ich doktadnego
sktadu, dziatania, interakgji, wskazan, przeciw-
wskazan, ostrzezen specjalnych, sposobu sto-
sowania, stopni odptatnosci za leki oraz pre-
cyzyjnych wskazan do refundacji dla odpo-
wiednich odptatnosci na podstawie ChPL
Aplikacja zawiera réwniez wyczerpujace opisy
produktéw leczniczych, suplementéw diety
i dermokosmetykéw dostepnych w polskich
aptekach. Do opisu wybranego preparatu
mozna dotrze¢, korzystajac z wyszukiwarki al-
bo skanujac (aparatem telefonu) kod kresko-
wy produktu. Baza lekéw jest codziennie ak-
tualizowana. Obecnie znajduje sie w niej
17 tys. pozycji.

2. drWidget ChPL uzupetnienie Bazy
Lekow

tatwe do wyszukiwania na podstawie nazwy,
danej frazy, nazwy leku, wskazania czy sub-
stancji czynnej oryginalne charakterystyki pro-
duktéw Leczniczych. Ta aplikacja zostata stwo-
rzona w oparciu o urzedowe Zzrddta informacji
dostepne w Polsce oraz Europie i zawiera cha-
rakterystyki wszystkich lekéw dopuszczonych
do obrotu w Polsce.

3. drWidget Interakcje

Aplikacja umozliwia sprawdzenie interakcji
szesciu lekdw jednoczesnie wraz interakcja-
mi produkt-pozywienie, produkt-uzywki
i produkt-czynniki zewnetrzne. Uzytkownik
znajdzie tutaj ponad 35 tysiecy opisow in-
terakgji.

4. Wez dawke

Aplikacja przypominajaca pacjentowi o ko-
niecznosci zazycia preparatu. Aplikacja taczy
sie z Baza Lekéw drWidget, co pomaga wy-

GABINET
drWidget

szuka¢ kazdy lek znajdujacy sie w sprzedazy. Istnieje takze opcja
recznego dodania preparatéw recepturowych przygotowanych dla
pacjenta wedtug zalecen lekarza. Wedtug WHO 50% pacjentéw nie
realizuje zalecen lekarskich. To narzedzie moze poprawi¢ ten
wskaznik i w konsekwencji skutecznos¢ leczenia.

5. drWidget Normy i Skale

Interaktywne narzedzie zawierajace 200 norm i skal medycznych,
umozliwiajace takze wyszukanie norm i skal prawie 20 kategorii ta-
kich, jak: geriatria, onkologia, psychiatria, uktad krazenia, nerwowy,
oddechowy, pokarmowy.

6. drWidget Calcmed

Ta aplikacja to kilkanascie kalkulatoréw medycznych pozwalajacych
obliczy¢ dawke leku dla konkretnego pacjenta (np. dziecka), znalez¢
zamienniki produktéw, obliczy¢ powierzchnie ciata, BMI czy Srednie
cisnienie tetnicze.

7. drWidget eWUS

Weryfikacja prawa pacjenta do korzystania ze Swiadczen finansowa-
nych przez Narodowy Fundusz Zdrowia na podstawie numeru PESEL
pacjenta.

8. Gabinet drWidget aplikacja mobilna

Mobilna wersja programu do prowadzenia placéwki medycznej zsyn-
chronizowana z webowa wersja programu, co w praktyce zapewnia
peten dostep do danych, niezaleznie od uzywanego urzadzenia.
Pozwala:

» opisywac wywiad, badanie, zalecenia, rozpoznanie opisowe i wg
ICD-10

» wystawiac e-recepty i wysytac pacjentom mailem lub SMS-em ko-
dy dostepu do nich

e przegladac karty pacjentéw

« weryfikowaé stan ubezpieczenia w systemie eWUS

» przesyta¢ dokumenty sfotografowane przy pomocy telefonu (np.
wyniki badan) bezposrednio do karty odpowiedniego pacjenta

» przegladac i uaktualnia¢ grafik pracy.

9. drWidget ICD-9

Baza procedur medycznych wedtug Miedzynarodowej Klasyfikacji
Procedur Medycznych ICD-9. Stuzy do usystematyzowania procedur
zabiegowych, diagnostycznych oraz leczniczych i przypisania im
wtasciwych kodéw - do prawidtowego rozliczenia z NFZ i uzyskania
refundacji.

10. drWidget 1CD-10

Baza kodéw, zgodna z Miedzynarodowg Statystyczng Klasyfikacja
Choréb i Probleméw Zdrowotnych, wraz z lekami i substancjami
czynnymi oraz z drogami podania w danych jednostkach chorobo-
wych oraz informacje o lekach refundowanych w konkretnej jednost-
ce chorobowe;j.

O autorce: dr hab. n. med.,, prof. UMK, Pracownia Medycyny Spotecznej WL CM UMK,
prezes Polskiego Towarzystwa Komunikacji Medycznej
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#lekarzezpasja
Szanowni Panstwo! Drogie Kolezanki i Koledzy!

Ponizszy tekst stanowi czes¢ wiekszego zbioru, ktéry nazwatem ,,Engramy”. To wspomnienia z mojego zycia, obudowane troszke w jakie$
dygresje mniej lub bardziej zwigzane z nimi. Na dzisiaj (16.06) jest ich dwadziescia. Moze bedzie wiecej. Dwa czy trzy teksty juz ,pusci-
tem” na FB. Pani Redaktor poprosita mnie o zgode na publikacje ,,Engraméw” w ,,Primum”. Jak wiecie, wtasnie w tym pismie publikowa-
tem najwiecej, z matq przerwq spowodowang — jak to okreslit w rozmowie ze mnq past prezes — wektorowo odmiennymi pogladami od
tego, co dziato sie w BIL w ciggu ostatniej kadencji. Z tym wiekszq radoscig wracam na tamy naszego periodyku w nowym izbowym en-
tourage. Zaczynamy od ,,sierpniowych” wspomnien z Gdanska 1980. To dawne dzieje. Wiekszosci P.T. Czytelnikéw nie byto wéwczas na
Swiecie. Ja zaczynatem mojq przygode z medycyng. Tekst ten w obecnej sytuacji politycznej, o dziwo, niewiele stracit ze swej aktualnosci,
cho¢ pisany byt kilka lat temu. Niektérym przypomni tamte czasy, a dla innych bedzie zapisem historii i swoistym ostrzezeniem. W jednym
z esejow napisatam tak: , kto nie zna historii, skazany jest na jej powtarzanie”. Dzis czasami mam wrazenie, Ze ponownie wchodze na ten

wiadukt. Mitej lektury. Z wyrazami szacunku i kolezefiskim pozdrowieniem!

Sierpniowa fotografia

WOJCIECH
SZCZESNY

Engram - $lad pamiecio-
wy, zmiana pozostawio-
na w uktadzie nerwowym
przez okreslone przezycia,
dziatanie okreslonych bodz-
cow, stanowigca podstawe
pdzniejszego odtworzenia
- pamieci i doswiadczenia
(Wikipedia)

To moze wygladac tak. Na ktadce po-
nad torami na stacji kolejki tréjmiejskiej
Gdansk Stocznia stoi mtody, 19-letni chto-
pak. Patrzy w kierunku budynkéw Stoczni,
gdzie gromadzi sie ttum. Cos tam sie dzie-
je. Jest ciepte sierpniowe popotudnie. Ten
chtopak to ja, a jest 14 sierpnia 1980. Juz
od dwoch tygodni jestem w Gdansku,
gdzie w Klinice Dermatologii tamtejszej
Akademii Medycznej odbywam tak zwane
praktyki ,zerowe”. Pracuje jako sanita-
riusz. Wtadza ludowa podéwczas wyma-
gata od przysztych lekarzy, aby zapozna-
wali sie z praca fizyczna na oddziatach.
Tego popotudnia postanowitem pojechac
do Sopotu na plaze. Kolejka to znakomity
(do dzi$, nawiasem mowigc) Srodek loko-
mocji, a Gdansk Stocznia to réwniez przy-
stanek dla Akademii. Po przejsciu przez
park i ulice Grunwaldzka dochodzito sie
do nieistniejacej juz Starej Anatomii, styn-

nej z ,,Medalionéw” Natkowskiej i ,Hanemanna” Chwina. Dalej budy-
nek rektoratu, kompleks klinik, na wskro$ nowoczesny wéwczas bu-
dynek nauk teoretycznych (IBM), a jeszcze bardziej w lewo akademi-
ki, gdzie mieszkam. Kiedy wszedtem wtedy na ktadke, zobaczytem
ttum ludzi wokét bramy Stoczni, a kiedy juz podszedtem blizej, por-
trety Jana Pawta Il i obrazy Matki Boskiej. Zapytatem kogos z ttumu,
co sie dzieje. ,Stoja” — odpart 6w cztowiek.

Nie pojechatem juz do Spotu. W nastepnych dniach codziennie
bywalismy z kolegami pod Stocznig. Gtosniki transmitowaty rozmowy
Komitetu Strajkowego z przedstawicielami wtadzy. Nazwiska: Wate-
sa, Walentynowicz, Lis, Gwiazda wymawialismy jednym tchem, trak-
tujac ich jak druzyne, ktéra gra przeciw ,nim”. W catym Tréjmiescie
wytaczono telefony. Nie miatem jak zadzwoni¢ do domu, a rodzice
umierali ze strachu, ze ich syn jest w mieScie, gdzie trwaja strajki.
Pamiec grudnia 1970 byta wcigz zywa. Sam nie wiem, jak na to wpad-
tem, ale odkrytem, ze kolejowa telefonia dziata i to w najlepszym
porzadku. Na Scianie korytarzyka obok biura zawiadowcy stacji wisiat
telefon. Nie spytawszy nikogo o nic, wykrecitem numer gabinetu den-
tystycznego w Przychodni Kolejowej w Toruniu. Odezwat sie mdj oj-
ciec. Dzieki temu codziennie relacjonowatem rodzicom to, co dzieje
sie w Gdansku. Pierwszy rok studiéw minat w karnawale solidarnosci.

Dokoriczenie nas. 22
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Dokorczenie ze s. 21

Wielu studentéw wtaczyto sie w ten ruch. Na-
wet my , pierwszaki” strajkowalismy w IBM-ie
przez kilka dni w celu poparcia rejestracji
NSZZ ,Solidarnosc”.

Stan wojenny zaskoczyt mnie w pociagu re-
lacji Bydgoszcz — Gdynia na wysokosci Lasko-
wic Pomorskich. Jakis pan denerwowat sie, ze
jego tranzystorek chyba sie zepsut, bo nie ma
zadnego programu. O 7.00 ustyszatem gtos ge-
nerata. Stacja Gdansk Gtéwny przypominata
garaz jednostki pancernej. SKOT-y, czotgi, cie-
zar6wki, nyski, polewaczki. Wszystko to w ja-
kim$ beztadnym tancu krazyto wokét dworca.
Naprzeciw stat, otoczony pierécieniem ZOMO,
hotel, gdzie aresztowano wielu przywodcow
Solidarnosci. Jeszcze tego samego dnia odwo-
tano zajecia i kazano nam wraca¢ do domu.
Kilka dni pozniej w telewizji powiedziano, ze
studenci powinni odrabia¢ praktyki wakacyjne
teraz, gdyz rok akademicki zapewne sie prze-
dtuzy. Trafitem na chirurgie i z tamtym oddzia-
tem zwigzatem sie na kilka lat, spedzajac wiele
wakacyjnych dni na sali operacyjnej. Czyzbym
zawdzieczat generatowi wybor specjalizacji?

W nastepnych dwéch latach wspomniana
ulica Grunwaldzka i park przy Stoczni i Akade-
mii widziaty wiele potyczek demonstrantéow
z ZOMO. Czemu o tym wszystkim pisze? Po-
wiem wprost, z zalu. Wielu bohateréw tam-
tych dni juz nie zyje. Inni zrobili kariery lub
odeszli w niebyt polityczny. Jednak to, co stato
sie z ideami, ktére po raz pierwszy zobaczy-
tem z wysokosci ktadki na Gdansku Stoczni,
napawa mnie smutkiem. Wzajemne oskarze-
nia, opluwanie. Kiedy widze ludzi, ktérzy
woéwczas byli dla mnie jakim$ wzorem, wyste-
pujacych w pewnym radiu czy telewizji, do-
strzegajacych w kazdym zdrajce jakis wyima-
ginowanych idei, co sie we mnie buntuje.
Niewinni i winni pospotu oskarzani sg o dono-
sicielstwo. Na kazdego sa teczki, kwity, dziw-
nym trafem wyptywajace, gdy dana osoba co$
zamierza. Co$ dobrego lub ztego. Gdzies znik-
neta idea wspélnego dobra, idea SOLIDARNO-
$CI. Wielu kryje sie za krzyzem, czy ikona Mat-
ki Boskiej, cho¢ gdyby Jezus spotkat ich, po-
gnatby niczym kupcéw ze Swiatyni. Ziong
nienawiscig do wszystkiego, co nie zgadza sie
z ich pogladami. Szkoda, ze jakze czesto ich
tuba jest ambona. Na koniec przyznam, ze do-
piero po latach zrozumiatem geniusz Jacka
Kaczmarskiego. Pojatem to wtedy, gdy 6w
hymn opozycji — piesn ,,Mury” wystuchatem
do kohca. Mam wrazenie, ze gadajace gtowy
w telewizji, fatszywi spadkobiercy owych ttu-
mow z cieptych sierpniowych dni 1980 zatrzy-
mali sie na drugiej albo trzeciej zwrotce. War-
to czasem stuchac poetéw do konca. Bo jak
pisat inny geniusz: ,,Poeta pamieta...”. Ja, cho¢
nie poeta, tez pamietam owa ktadke i to co
z niej zobaczytem.

PS Tytut jest Swiadomym nawigzaniem do
cyklu esejow znanego pisarza Janusza Ander-
mana ,Fotografie”.

A

TONIEBAJKA

W wakacje warto czytaé

PIOTR KIKTA

Ksiazki nie top ten

Ostatnio zaczatem czytac jednoczesnie chyba z piec ksiazek, co jeszcze nigdy mi sie nie
zdarzyto. Zawsze bytem ,,porzadny” i rownie ,,porzadnie” czytatem - od poczatku do konica
jedna. Z tych pieciu trzy poszty na razie na bok i zostatem przy dwoch, jakby nie patrzeg,
skrajnie réznych fabutach. Ta druga, ktéra zaczatem czyta¢ pozniej, to ,,Empuzjon” Olgi
Tokarczuk, pierwsza jej powies¢ napisana po otrzymaniu Nobla. Na jej temat powiedziano
i napisano juz bardzo wiele, sprzedaje sie w hurtowych ilosciach, a tytut tej rubryki sugeru-
je ksiazki o mniejszym potencjale do wyskakiwania z lodéwki albo do potykania sie o nie
w gtownej alejce Empikow i Biedronek.

ym niemniej bardzo polecam czytanie ,,Empuzjonu”,

a jeszcze bardziej wycieczke do Sokotowska, w kto-
rym (jeszcze pod niemiecka nazwa Gorbersdorf) ma
miejsce ta historia. Lektura potagczona ze spacerami po
dawnym uzdrowisku bedzie o wiele przyjemniejsza. Po-
za tym Sokotowsko oferuje ciekawe atrakcje mitosnikom
sztuki wspotczesnej, a przez prawie cate lato odbywa sie
tam festiwal poSwiecony Krzysztofowi Kieslowskiemu,
ktéry tam mieszkat. Dookota gory, blisko Czechy, indu-
strialny Watbrzych, a w tym wszystkim historia Mieczy-
stawa Wojnicza leczacego sie na gruzlice w sanatorium
doktora Brehmera na poczatku XX w.

I<ilka dni przed premiera ,nowej Tokarczuk” zaczatem
lekture bardzo intrygujacej autobiograficznej powie-
ci mieszkajacego w Anglii Polaka Gabriela Krauzego pt.
»Tu byli, tak stali”. Autor byt za nig nominowany do Na-
grody Bookera, ale i bez tego jest to jedna z ciekawszych
pozycji wydanych w ostatnim czasie. Dlaczego? Bo Krau-
ze opisuje w niej swoja wczesng mtodos¢ spedzong na
londynskim osiedlu South Kilburn, ktére stynie z prze-
mocy, rozbojéw, strzelanin i innych mniejszych lub wiek-
szych przestepstw. Krauze, chtopak z tzw. dobrego do-
mu, syn artystéw, ksztatcony w prywatnych szkotach,
Smiato wchodzi w osiedlowe zycie i aktywnie w nim
uczestniczy, zaspokajajac zapewne swoja potrzebe
uznania. Napady, kradzieze, rozboje, pobicia, handel nar-
kotykami - to jego codziennos¢. W miedzyczasie jed-
nak... studiuje literature angielska na uniwersytecie.
Rozprawia z wyktadowcami i innymi studentami
0 Szekspirze, trzymajac za pazuchg pistolet, a w skar-
petce porcje towaru do opchniecia. | tak jak jego zycie
jest mieszaning dwéch Swiatéw, tak i swojg opowies¢
snuje Krauze mieszajac dwa jezyki: uliczny, wulgarny,
bandycki slang przetykany jest barwnymi literackimi opisami, rozbudowanymi poréwnania-
mi na granicy poetyckiej prozy. Czyta sie to Swietnie, a wnikanie w narracje nawet tuz po
lekturze ,miekkich” opiséw Olgi Tokarczuk — przynajmniej dla mnie — nie stanowi o dziwo
problemu. | nalezy tu wyrazi¢ wielkie uznanie dla polskiego ttumacza ksigzki, Tomasza S.
Gatazki, ktory szczegblnie ten ,dresiarski” jezyk, pozbawiony czesto interpunkcji, peten neo-
logizméw (i wulgaryzmow), znakomicie oddat.
Puent z potaczenia tych literackich Swiatéw moze by¢ wiele (na pewno wyraznym tropem
jest maczyzm), ale darujac sobie szukanie analogii — obie ksigzki to bardzo dobre lektury
na wakacje.

 TUBYLI
__'_TAI{ STALIL-:__

GABRIEL ¢
KRAUZE *

O autorze: Piotr Kikta jest ksiegarzem, prowadzi ksiegarnie Toniebajka, Ksiegarnia dla wszystkich przy ul.
Focha 2 w Bydgoszczy, tel. 665 192 904; muzyk, animator.

Wszystkie opisywane ksigzki dostepne w ,, Toniebajka"
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. 4 Anity Zytowics

Wakacje to ulubiona ,,pora roku” chyba wszyst-
kich uczniéw i nauczycieli. Przed odpoczynkiem
zapraszam na matg powtérke.

Match the exchanges:

1. Excuse me, it's absolutely boiling here! Can
you turn the air conditioning up, please?

2. Excuse me, | am freezing! Can you turn the
air conditioning down, please?

3. How much is the day pass?

4. What side orders do you recommend with
boiled potatoes and steamed fish?

5. Do you have any tickets for the evening
show tonight?

6. Where do | get off to get to the railway sta-
tion?

7. Do | need to carry this wrist band non-stop?

Where does the bus leave from?

9. Do we need to buy the tickets online? Can
see the exhibition without prior arrange-
ment?

10. Excuse me, can you give me a hand with my

luggage?

o

a. Rates vary depending on the peak and off-
-peak hours.

b. The meeting point is just outside the hotel.
You will be picked up from there at 6 on the
dot.

c. | am afraid it’s out of order and the fan se-
ems not to be working.

d. The best option is to leave near the swim-
ming pool and walk down the street 300m.

e. | would definitely go for beets with oranges
or carrots with pineapples.

f.  To be honest it gets quite packed at certain
hours and we have the policy of limited ac-
cess. Therefore, | would suggest picking the
most convenient time-slot in advance.

g. | am so sorry but we are completely sold
out.

h. Naturally, we do. The list of allergens is

i. Yes please. It's the only way to identify the
guests with the all-inclusive option.

j. Certainly, | will get the porter immediately.

k. Certainly, let me go and check what’s hap-
pened.

Odpowiedzi znajduja sie na stronie 24 @)

Szkota zaprasza na kursy grupowe od wrzesnia,
a na zajecia indywidualne takze w wakacje.
Uczy dzieci, mtodziez i dorostych! Zajmuje sie
tez tumaczeniami, rowniez przysiegtymi — do-
stepne przez caty rok. Wakacje ‘'last minute -
ostatnie miejsca na obozie jezykowym w Gérach
Stotowych 17-26.08.

Anita Zytowicz-Kiedryriska
kontakt ze szkotq: 607 955 441, 601 942 720

MGéj jest
ten kawatek
podtogil...

Wiec odwi Iy, opuse bezpiecena

przystan. Ztap w zagle pomysine
wiatry. Podrézuj. Snij. Odkrywayj.

Mark Twain

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Koniec z politykq! Kowniec z ocenami pracy Samorzgdu!
Nadszedt czas wakacji, czas wypoczynku, czas wypetniania
zadai zalecanych przez autora dzisiejszego wmotta. Niestety ja
z tych zadai wioge zrealizowaé tylko jedno — ,,$nij’, bo odkry-
waé to moge jedynie swojq stabosé.

Nie zmienia to faktu, ze nadszedt czas kanikuty! Kani-
kuty, czyli pieseczka, bowiem w tym wakacyjnym czasie na
niebie starozytnego Rzymu stoice znajdowato sie w Gwiaz-
dozbiorze Psa. To za$ dla cesarzy rzymskich byto dobrym
pretekstem, aby uvzadzaé igrzyska, zdobywajac tym sa-
mym sympatie ttumow.

Tu woja dygresja, ze z tych igrzysk i zdobywania sym-
patii to do dzisiejszych czaséow jednak co$ przetrwato.

»Kanikuta albo Psia Gwiazda” to tytut zbioru poezji
Jana Andrzeja Morsztyna, tak na marginesie - cztowieka
0 bardzo ciekawym zyciorysie, a z ktérej to bede teraz
»sypat’ cytatami:

Kiedy dwudziesty ljpca dziei nadchodzi,

Jasna na niebo Kanikuta wschodzi .

Moze za czaséw rzywmskich lato sie wéwcezas zaczynato,
ale w obecnej porze zblizatoby sie raczej do swojego koica.

No ¢z, brnijmy zatem dalej, cytujac poete:

A Ja oczerstwion mocg waszéj rosy,

Nastroje lutnig w pisorymskie gtosy.

Lutnie to chyba nastroje, tylko nie wiem, co poeta ro-
zumiat, uzywajac stowa ,,pisorymskie’. Bo ja tak ,,0czer-
stwiony” wnie cheiatbym, uzywajac tego stowa, wnikogo
obrazié.

Analizujac dalej te specyficzng pore roku, znalaztem in-
formacje o lekarzu Sebastianie Petrycym, ktéory to w XVI
wieku pisat, ze podczas kanikuty mozna sie spodziewaé
obtedu — ludzi. Skovo lekarz, to na pewno pisat o fakcie
stwierdzonym!

Pora koczyé, majac tylko nadzieje, ze zdanie cytowanego
lekarza winie wnie bedzie dotyczyto, pomimo tego com kiedys
Spiewat podczas kanikuty!

Mitego letniego wypoczynku zycze

Jak zwykle Wasz . -
A 1 A\*J&gn pu sk




Klub Lekarza Seniora

@ 7 wrzesnia 2022 r. o godz. 14.30 gosciem Klubu Lekarza Seniora
bedzie lekarz Aleksandra Sremska — petniaca obowiazki preze-
sa Bydgoskiej Izby Lekarskiej, ktora przedstawi gtéwne kierun-
ki dziatania naszego samorzadu zawodowego IX kadencji.

Na spotkaniu przewidziane jest powotanie kierownictwa
Klubu Lekarza Seniora na nowa kadencje.

@ 5 pazdziernika o 14.30 wyktad pt. ,Medyczna wokanda” — wy-
gtosi dr n. med. Jacek Férmaniak, cztonek Naczelnego Sadu
Lekarskiego.

Ogtoszenia — PRACA

B Zatrudnimy lekarza w POZ w NZOZ K Wysocka-Nowakowska w Byd-
goszczy, w lokalizacjach przy ul. Gajowej 17 i przy ul. Pelplifiskiej 139. Kon-
takt tel. 661 666 433, e-mail: gajowa@kwnmed.pl

B Centrum Medyczne Bart-Med w Bydgoszcz zatrudni lekarzy ze specja-
lizacja lub w trakcie: medycyna rodzinna, choroby wewnetrzne, pediatria.
Oferujemy: indywidualnie dopasowang forme i warunki zatrudnienia, sta-
bilne warunki zatrudnienia i atrakcyjne wynagrodzenie, prace w oparciu
o0 najwyzsze standardy opieki nad pacjentem na wysokiej jakosci specjali-
stycznym sprzecie, elastyczne godziny pracy, mozliwos¢ podnoszenia kwa-
lifikacji, prace w otwartym i kreatywnym zespole. Zapraszamy do sktada-
nia ofert droga poczty elektronicznej: e-mail: kontakt@cmbartmed.pl, po-
cztg tradycyjna lub osobiscie w siedzibie Centrum Medyczne BART-MED
przy ulicy Kijowskiej 39, 85-739 Bydgoszcz. Kontakt: tel. 799 078 707 badz
509 033 326. Wymagane dokumenty: dokumenty potwierdzajace posiada-
ne wyksztatcenie i kwalifikacje zawodowe, wymagane dokumenty powin-
ny zawiera¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych.

B Nowy Szpital w WabrzeZnie podejmie wspotprace z ginekologiem. Opis
stanowiska: Swiadczenie ustug w zakresie ginekologii i potoznictwa na Od-
dziale Ginekologicznym; udzielanie Swiadczer zdrowotnych zgodnie z obo-
wigzujacymi zasadami etyki lekarskiej, aktualnej wiedzy medycznej oraz
przepisami NFZ i Ministerstwa Zdrowia; prowadzenie dokumentacji me-
dycznej oraz obowiazujacej sprawozdawczosci medycznej zgodnie z prze-
pisami o prowadzeniu i przechowywaniu dokumentacji medycznej, ustawa
o ochronie danych osobowych. Wymagania: lekarz posiadajacy specjaliza-
cje w dziedzinie ginekologii, umiejetnosci interpersonalne potaczone z wy-
soka kultura osobistg, prawo wykonywania zawodu, wiedza i umiejetnosci
praktyczne w zakresie udzielania Swiadczeh medycznych, umiejetnos¢ or-
ganizacji pracy wtasnej oraz wspétpracujacego zespotu. Oferujemy: atrak-
cyjne i stabilne warunki zatrudnienia, mozliwos¢ rozwoju zawodowego
w preznie rozwijajacym sie Srodowisku pracy, ciekawg i samodzielng prace
w grupie o ugruntowanej pozycji na rynku, przyjazne srodowisko pracy.
Osoby zainteresowane prosimy o przesytanie CV na adres: hr@nowyszpi-
tal.pl lub kontakt pod nr tel.: 516 098 673.

B NZOZ Wielospecjalistyczna Przychodnia ,Bartodzieje” sp. z 0.0. ul. Ko-
szalifiska 7 w Bydgoszczy zatrudni lekarza reumatologa. Warunki pracy
i ptacy do uzgodnienia. Zainteresowane osoby prosimy o kontakt: tel.
52 3758605 lub 609 185 860, mail: biurobartodzieje@scs.com.pl

B Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Koronowie zatrud-
ni na atrakcyjnych warunkach lekarzy specjalistow lub w trakcie specjali-
zacji z zakresu: ginekologii, medycyny rodzinnej, pediatrii oraz lekarzy
w ramach podstawowej opieki zdrowotnej, lekarzy w ramach nocnej
i Swiatecznej opieki medycznej. Warunki finansowe i forma zatrudnienia
do uzgodnienia z dyrektorem SPZOZ. Osoby zainteresowane ofertg proszo-
ne s3 o kontakt: tel. (52) 3822353, e-mail: kadry@spzoz.koronowo.pl

B Przychodnia Okole, Bydgoszcz, Plac Chetmifski 5, nawigze wspotprace
z lekarzem urologiem, lekarzem ginekologiem oraz lekarzem chetnym do
pracy w POZ w godz. popotudniowych. Kontakt: przychodniaokole@scs.
com.pl lub tel. 52 3214935.

Dyzury wBIL |8}

@ Po. prezesa BLI lek. Aleksandra Sremska dostepna dla lekarzy po
wczesniejszym umowieniu przez kontakt z biurem: bil@bil.org.pl,
tel. 52 346 07 80

@ Wiceprezes Bydgoskiej Izby Lekarskiej: lek. dent. Marek Rogowski,
co drugi czwartek 13:00-14:00

@ Sekretarz Bydgoskiej Izby Lekarskiej: dr n. med. tukasz Wotowiec,
kazdy, wtorek 14:00-15:00

@ Skarbnik Bydgoskiej Izby Lekarskiej: dr n. med. Daniel Rogowicz,
kazdy wtorek i Sroda 15:00-16:00

Z wielkim smutkiem zegnamy

profesora nauk medycznych
Czestawa Klyszejke

Rodzinie i bliskim zmartego
wyrazy wspbiczucia,

w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej
Bydgoskiej Izby Lekarskiej
sktada
p.o. prezesa Okregowej Rady Lekarskiej
Bydgoskiej Izby Lekarskiej
lek. Aleksandra Sremska

REKLAMA

Zapraszamy
do BIURA RACHUNKOWO-PODATKOWEGO

» Specjalizujemy sie w rozliczaniu podatkowym podmiotow
Swiadczacych UStUGI MEDYCZNE.

» Nasze Biuro taczy TRADYCYJNA KSIEGOWOSC
Z NOWOCZESNYMI TECHNOLOGIAMI, opartymi m.in. na
komunikacji online/e-mail/sms/tel.

» SZANUJAC PANSTWA CZAS wychodzimy naprzeciw, dojezdzamy
i odbieramy dokumenty bezposrednio u zainteresowanego.

BIURO RACHUNKOWE
3 | Hsatisic Podatboivi

W | Ghygieri Wipitnicy p. jawna
e-mail: poczta_big@wp.pl * @ 508 303873 * 52 3070576

(K]
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www.bigbiuro.pl ¢ Bydgoszcz, ul. Towarowa 36 bud. C lok. 14
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Odpowiedzi do quizu ze s. 23
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www.NaszLekarz.pl

Nasz
| Lekarz

PRZYCHODNIE MEDYCZNE

Klinika Terapii Innowacyjnych

Nasz Lekarz Przychodnie Medyczne od 20 lat
prowadzi leczenie biologiczne choréb

m.in. reumatologicznych, dermatologicznych,
gastroenterologicznych, pulmunologicznych
oraz hematologicznych i onkologicznych.

Z przyjemnoscia informujemy, o otwarciu
Kliniki Terapii Innowacyjnych, w ktdrej Pacjenci
beda mogli skorzystac z leczenia biologicznego

i innowacyjnego w ramach oferty komercyjnej.

Zapraszamy zainteresowanych wspotpraca lekarzy

Skontaktuj sie z nami, zaproponuj dogodny termin spotkania,
a my przedstawimy Ci mozliwos¢ indywidualnego prowadzenia chorych
w ramach nowoczesnych terapii.

Oferujemy leczenie biologiczne w chorobach takich jak:

- RZS - Reumatoidalne zapalenie stawow

- SpA - Spondyloatropatie zapalne
- £ZS - tuszczycowe zapalenie stawow
- ZZSK - Zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa
- Axial SpA - spondyloatropatia osiowa

- Osteoporoza

- tuszczyca skory

Terapie lekami biologicznymi:
- certolizumab (Cimzia), etanercept (Enbrel, Erelzi),
adalimumab (Humira, Hyrimoz), rituximab (Mabthera),
denosumab (Prolia), infliximab (Remsima), tocilizumab (Roactemra),
golimumab (Simponi)

Terapie lekami innowacyjnymi:
- baricitinib (Olumiant), tofacitinib (Xeljanz), upadacitinib (Rinvoq)

Bydgoszcz

| Klinika Terapii Innowacyjnych  Oddziat w Bydgoszczy
=] ul. Batorego 18-22 ul. Chodkiewicza 19¢
87-100 Torun 85-065 Bydgoszcz
56 300 42 44 52 340 14 14

Prof. dr hab. n. med. Stawomir Jeka
Dyrektor Kliniki Terapii Innowacyjnych

Zapraszam do wspotpracy

terapieinnowacyjne@naszlekarz.pl
https://naszlekarz.pl/klinika-terapii-innowacyjnych/



TWOJE BMw GCOTOWE DO ODBIORU
W BMW DYNAMIC MOTORS.

Dealer BMW Dynamic Motors
ul. Torunska 272A

Bydgoszcz

tel.: +48 52 339 5110

www.bmw-dynamicmotors.pl

BMW M440i xDrive Coupé: zuzycie paliwa w 1/100 km (cykl mieszany): 8,2-7,5. Emisja CO, w g/km (cykl mieszany): 186-170.




