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Szanowni Panstwo!
To chyba najtrudniejszy dla mnie do napi-
sania tekst — moje pozegnanie z ,,Primum”.
Nie bedzie dtugie, bo po umieszczeniu
w numerze wszystkich zaplanowanych
i niezaplanowanych informacji - okazato
sie, Ze na moje ostatnie do Pafstwa stowa
mam tylko 500 znakéw. Nie bede wiec ich
wykorzystywaé na opisanie, dlaczego po
tylu latach postanowitam ztozy¢ rezygna-
cje i przestac robic to, co caty czas, lubie.
Szkoda znakéw. Chce pamietac o tym, co
byto dobre, i za to podziekowac. Wspania-
le byto z Wami pracowac!
Agnieszka Banach-Dalke
do konca lipca redaktorka naczelna ,,Primum”
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Szanowne
Kolezanki i Koledzy!

Tytutem wstepu, odnoszqc sie do artykutu ,Na szczycie bez zmian” autor-
stwa Pani Redaktor Magdaleny Godlewskiej w majowym Biuletynie ,,Pri-
mum”, pragne Was poinformowac, iz protest wyborczy w sprawie waznosci
gtosowania nad wnioskiem o moje odwotanie zostat oddalony przez Na-
czelny Sqd Lekarski.

Petni zapatu realizujemy kolejne projekty skierowane do Naszych Leka-
rzy, ukierunkowane na wsparcie w codziennym wykonywaniu naszego za-
wodu oraz wsparcie ich doskonalenia zawodowego.

Jestesmy takze w trakcie przygotowywania cyklu kolejnych szkolen dla
Lekarzy i Lekarzy Dentystéw, by wesprze¢ ich w poczgtkach pracy zawodowej. .

Jednym z zadarn Samorzqdu Lekarskiego jest takze integracja naszego
Srodowiska i ostatni miesigc byt peten wydarzen o takim wydzwieku. W dniu 4 czerwca obchodzilismy Dzien
Dziecka z Bydgoska Izbqg Lekarskg, za ktdrego organizacje pragne serdecznie podziekowa¢ Komisji Socjalnej,
Z Panig Przewodniczqcq - lek. Malwing Barariskq na czele, oraz pracownikom Biura BIL. Z kolei 3 czerwca
Komisja ds. Mtodych Lekarzy zorganizowata pierwszy sptyw kajakowy dla Lekarzy BIL Bardzo dziekuje Pani
Przewodniczqcej — lek. Adriannie Kaszubowskiej i pozostatym cztonkom za ich pasje, inicjatywe oraz ogrom-
ne zaangazowanie w dziatalnos¢ naszego samorzgdu.

Nasza Komisja Kultury, Sportu i Rekreacji dba o promowanie zdrowego trybu zycia i zacheca cztonkéw
Bydgoskiej Izby Lekarskiej do udziatu w rywalizacji ,,Rowerowa Stolica Polski”. Za te inicjatywe pragne row-
niez podziekowa¢ Przewodniczgcemu — lek. Kacprowi Biatowgsowi oraz pozostatym cztonkom komisji.

W ostatnich miesigcach nastgpito takze wiele zmian personalnych w sktadzie Okregowej Radly Lekarskiej
Bydgoskiej Izby Lekarskiej, komisjach Bydgoskiej Izby Lekarskiej oraz w Redakcji Biuletynu ,, Primum”.

Wszystkim, ktérzy koriczg petnienie swoich obowigzkéw na poszczegélnych funkcjach:

— Pani Redaktor Naczelnej Biuletynu ,,Primum” — mgr Agnieszce Banach-Dalke,

— Pani Redaktor Biuletynu ,,Primum” — mgr Magdalenie Godlewskiej,

— Delegatowi Okregowego Zjazdu Lekarskiego, cztonkowi Okregowej Rady Lekarskiej, cztonkowi Rady
Programowej Biuletynu ,,Primum” oraz Przewodniczgcemu Komisji Etyki— lek. Mariuszowi Gawrychow,

— Cztonkom Komisji Kultury, Sportu i Rekreacji — dr. n. med. i n. o zdr. Krystianowi Katuznemu,
dr. n. med. tukaszowi Wotowcowi,

— Cztonkom Komisji ds. Rejestracji Lekarzy i Prawa Wykonywania Zawodu — dr. n. med. i n. o zdr. Kry-
stianowi Katuznemu, dr. n. med. tukaszowi Wotowcowi, dr n. med. Aleksandrze Perczak, lek. dent. Markowi
Rogowskiemu, dr n. med. Radostawie Staszak-Kowalskiej,

- Cztonkom Komisji Ksztatcenia - dr. n. med. i n. o zdr. Krystianowi Katuznemu, dr. n. med. tukaszowi
Wotowcowi bardzo dziekuje za dotychczasowq wspétprace.

Aktualnie razem z Panem Skarbnikiem Bydgoskiej Izby Lekarskiej — dr. n. med. i n. o zdr. Danielem Rogo-
wiczem jestesmy skupieni na intensywnych pracach zwigzanych z zakoriczeniem najwiekszej inwestycji Byd-
goskiej Izby lekarskiej — budowie nowej siedziby.

Czas zakonczenia budowy przewidziany jest jesieniq tego roku.

Bardzo prosze o obserwowanie naszych kanatow komunikacyjnych (Facebook ,,Bydgoska Izba Lekarska”)
oraz strony internetowej www.bil.org.pl, gdyz bedziemy na biezqco relacjonowac kolejne etapy budowy, jak
i informowac o otwarciu nowej siedziby.

Kolezanki i Koledzy,

Izba Lekarska jest dla Was. Jest otwarta na Wasze inicjatywy.

Pragnie Wam pomaga¢ w codziennych trudach zwigzanych z wykonywaniem zawodu.

Mam nadzieje, Ze realizowane projekty, zmiany w jej funkcjonowaniu zostang zauwazone i docenione oraz
przyczyniq sie do poprawy Waszych warunkéw pracy oraz wiekszej integracji naszego srodowiska lekarskiego.

Zbliza sie okres urlopow — w zwigzku z czym zycze Wszystkim chwili wytchnienia, chwili dla siebie.

Z pozdrowieniami
y/ P

Aleksandra Sreréska - Prezes BIL

BIULETYN BYDGOSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ

RADA PROGRAMOWA:

CZEKAMY na Panstwa opinie,

¢ Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci

prof. Aleksander Araszkiewicz,
red. Agnieszka Banach-Dalke,
lek. Mieczystaw Boguszynski,
lek. Mariusz Gawrych,

red. Magdalena Godlewska,
dr n. med. Maciej Klimarczyk,
lek. dent. Marek Rogowski
(przewodniczacy),

dr n. med. Zofia Ruprecht,
lek. Mateusz Wartega,

lek. Michat Wojciechowski

uwagi i propozycje!

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania

i poprawiania materiatow oraz zmian w tytutach.
Za tres¢ reklam nie odpowiadamy.

Zawodowej: lek. med. Zofia Parszyk,
e-mail: rzecznik@bil.org.pl
tel. 52 3461257
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tel. 609 473 342
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Wydarzenia

Od lewej: prof. Krzysztof Czyzewski, dr Monika Richert-Przygoriska, pacjentka
z mamg, prof. Jan Styczynski, Ewa Dembna (Oddziatowa) { dr Robert Debski.

W Klinice Pediatrii, Hematologii i Onkologii

w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1im. dr. Antoniego
Jurasza u 5-letniej pacjentki z oporng postacia ostrej
biataczki limfoblastycznej zastosowano terapie
CAR-T (9 maja). CAR-T jest produktem terapii
zaawansowanej (ATMP, advanced therapy

medicinal product) taczacej terapie komaérkowa,
immunoterapie i terapie genowa. Jest przetomowym
i najwiekszym osiggnieciem terapeutycznym

w hematologii i onkologii w ostatnich latach.
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Gotowy lek — zywe CAR + limfocyty T

w Bydgoszczy!

Co to jest CAR-T? Doktadnie s3 to limfocyty T z genetycznie zmo-
dyfikowanym receptorem (ang.: chimeric antigen receptor, CAR)
ukierunkowanym przeciwko komérkom nowotworowym. Po zmianie
receptora limfocyt T staje sie zywym lekiem przeciwnowotworo-
wym, celujgcym wytacznie w nowotwor.

Na czym polega terapia? W procesie leukaferezy od pacjenta
z biataczka pobierane s3 jego wtasne limfocyty T. Komarki sg wysy-
tane do firmy farmaceutycznej wytwarzajacej CAR-T (aktualnie wy-
tacznie za granice: USA, Holandia, Szwajcaria). Firma metodami tera-
pii genowej wytwarza komérki CAR-T. Zajmuje to okoto 3-4 tygodni.
Wytworzone komérki, w Swietle prawa juz bedace lekiem, przesyta-
ne sa do osrodka, w ktérym leczony jest pacjent, w postaci kriopre-
zerwowanej (w temperaturze — 180°C). Po rozmrozeniu preparat ko-
mérkowy — zywy lek — zostaje podany pacjentowi dozylnie, podobnie
jak kazdy preparat pozyskany z krwi.

Jak dtugo trwa terapia? Komoérki CAR-T podaje sie jednorazowo.
Maja jednak one wtasciwos¢ namnazania sie w organizmie pacjenta,
zwiekszajac dziatanie przeciwbiataczkowe. Ten efekt stwierdzilismy
u naszej pacjentki.

Jakie wskazania miata pacjentka? Nasza pierwsza pacjentka mia-
ta wskazania do terapii CAR-T ze wzgledu na pierwotnie oporna po-
stac ostrej biataczki limfoblastycznej. Wsrdd dzieci sg to pojedynczy
pacjenci w Polsce. Dotychczas dla pacjentéw z pierwotng opornoscia
praktycznie nie byto leczenia i nawet przeszczepienie komérek
krwiotwérczych nie jest tu dobrym rozwigzaniem.

Jak pacjentka zniosta leczenie? Pacjentka w szpitalu spedzita ty-
dzien przed podaniem CAR-T — w zwigzku z koniecznoscig zastoso-
wania tagodnej chemioterapii, a nastepnie okoto 2 tygodnie - po
podaniu CAR-T. W tym okresie wystapity spodziewane objawy zwig-
zane z dziataniem leku. Poniewaz lek niszczyt komérki biataczkowe,
wystapity objawy zespotu uwalniania cytokin z rozpadajacych sie
komérek oraz objawy neurotoksycznosci. Zgodnie z oczekiwaniami
wszystkie objawy miaty umiarkowane nasilenie i byty caty czas pod
kontrolg lekarzy i pielegniarek.

Czy w Polsce wczesniej stosowano juz te metode? Tak, najpierw
w ramach badan klinicznych, a od ponad roku réwniez w ramach
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programu finansowanego przez NFZ. Metode stosowano gtéwnie
u pacjentéw dorostych, natomiast u dzieci tylko w jednym osrodku.
JesteSmy drugim osrodkiem dzieciecym w Polsce, w ktérym stoso-
wana jest CAR-T. Problemem jest uzyskanie certyfikacji. Wymagania
sg bardzo wysokie. | my je spetniamy we wspotpracy z Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

Jakie sa wskazania do terapii CAR-T? Aktualnie - u dzieci - tyl-
ko ostra biataczka limfoblastyczna B-komérkowa, u dorostych —
rowniez niektére chtoniaki nieziarnicze i szpiczak mnogi. Ze wzgle-
du na sposo6b ,uzbrajania” limfocytéw T poprzez zmiane ich recep-
tora, teoretycznie istnieje mozliwos¢ leczenia kazdego nowotworu
ta metoda. Na Swiecie toczy sie obecnie ponad 1000 badan klinicz-
nych z zastosowaniem CAR-T. Metoda jest osiagnieciem juz zastu-
gujacym na Nagrode Nobla, co nie znaczy, ze kiedykolwiek sie jej
doczeka.

Jak wyglada aktualnie finansowanie terapii? Pomimo tego, ze
terapia jest bardzo innowacyjna, to jest juz w Polsce finansowana
przez NFZ, w ramach programu lekowego. Co prawda moga z niej
skorzystac nieliczni pacjenci, ale to wtasnie oni najbardziej jej potrze-
buja. Koszt jednej terapii dla jednego pacjenta to prawie pottora
miliona ztotych.

Kto przyczynit sie do zastosowania tej metody w Szpitalu Jura-
sza? Przede wszystkim zespét pracownikéw Kliniki Pediatrii, Hemato-
logii i Onkologii, ze szczegblng rolg dr Moniki Richert-Przygonskiej, dr.
hab. Krzysztofa Czyzewskiego i dr. Roberta Debskiego, jednak caty
zesp6t lekarski, pielegniarski i wszyscy pracownicy Kliniki mieli swoje
zadania do wykonania. Pomagali nam pracownicy apteki szpitalnej,
wspierali anestezjolodzy i neurolodzy, a w sprawach organizacyjnych

.
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Etapy prowadzqce
do terapii CAR-T
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rdwniez pion administracji szpitala. Ogromnej pomocy udzielito nam
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, w ktérym wy-
konujemy aferezy komérkowe oraz dziata bank komoérek.

Jaka byta rola RCKiK? W RCKiK wykonywane s3 aferezy komér-
kowe i znajduje sie bank komérek krwiotwérczych. W Bydgoszczy
wypracowalismy taki model wspoétpracy pomiedzy naszym Szpita-
lem a Centrum. Podobnie funkcjonuje to w wielu innych miejscach
w Europie. RCKiK zapewnia najwyzsze standardy postepowania
z preparatami komérkowymi przeznaczonymi do stosowania u pa-
cjentow.

Dlaczego o tej terapii mowi sie, ze jest przetomowa? Z dwéch po-
woddw. Po pierwsze: ze wzgledu na przetomowa technologie stosowa-
na w tej metodzie. Po drugie: terapia daje mozliwos¢ wyleczenia grupy
pacjentéw, u ktérych dotychczas znane i stosowane metody nie byty
skuteczne, czyli daje mozliwos¢ przetamania opornosci nowotworu.

Co dalej? Stara zasada méwi, ze ,najtrudniejszy pierwszy raz”.
Wkrétce bedziemy leczyé druga pacjentke. Droga do terapii CAR-T

u dzieci w Polsce p6tnocnej zostata otwarta!
Prof. Jan Styczynski
Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii

Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 im. dr. Anto-
niego Jurasza jest jedynym pediatrycznym osrodkiem w Polsce pétnocnej zajmujgcym
sie przeszczepianiem komérek krwiotwdrczych (tzw. przeszczepianiem szpiku). Kiero-
wani sq tu pacjenci z catej pétnocnej czesci kraju. Wykonujemy wszystkie rodzaje
przeszczepéw. W ostatnich latach rozwijamy tez inne metody terapii komérkowej: te-
rapie komérkami mezenchymalnymi, fotoferezy pozaustrojowej, terapie przeciwwiru-
sowymi limfocytami cytotoksycznymi (jako pierwsi w Polsce z powodzeniem zastoso-
walismy terapie limfocytami przeciwwirusowymi ,third-donor party”).

o INFUZJA CAR-T
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Nowatorska terapia dla chorych ze szczegélnie
trudnymi postaciami nowotworow niedtugo w CO

Wokwad P |
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W Urzedzie Marszatkowskim (16 czerwca) podpisano list intencyjny. Podpisy pod listem w sprawie stworzenia Centrum Terapii Wychwytu Neutronéw Borowych
ztozyli: Piotr Catbecki, wicemarszatek Zbigniew Ostrowski, reprezentujacy TAE Life Sciences dyrektor Robert Hill, dyrektor CO prof. Janusz Kowalewski i wiceprezes
Kujawsko-Pomorskiego Centrum Naukowo-Technologicznego im. Jana Czochralskiego Michat Korolko.

W bydgoskim Centrum Onkologii powstanie badawczo-terapeu-
tyczne Centrum Terapii Wychwytu Neutronéw Borowych funkcjo-
nujace w oparciu o najnowoczesniejsza na Swiecie amerykanska
technologie. To szansa dla cierpigcych na trudne do leczenia nowo-
twory ztosliwe, m.in mézgu, gtowy i szyi. Budowa obiektu miesz-
czacego osrodek ma sie zakoficzyé¢ w 2025 r., pierwsze badania kli-
niczne zaplanowano na wiosne 2026.

— Jest to niezwykle wazna, nhowoczesna i bezpieczna terapia, ktéra
pozwoli chorym na zwiekszenie szans przezycia. Terapia jest na tyle
nowatorska, ze funkcjonuje w Japonii, Chinach, Stanach Zjednoczonych,
aw przysztosci powstanie réwniez we Wtoszech, ktére bedq po nas dru-
gim miejscem w Europie wykorzystujgcym tego rodzaju leczenie pacjen-
tow. Udziat Centrum Onkologii w projekcie jest duzym kredytem zaufa-

Nowy konsultant
krajowy -

Minister Zdrowia powotat
dr. n. med. Aleksandra Dep-
tute, prof. UMK, na stano-
wisko krajowego konsul-
tanta w dziedzinie mikro-
biologii lekarskiej.

Profesor jest kierownikiem Sekcji Antybiotykote-
rapii i Kontroli Zakazen Szpitalnych w Szpitalu Uni-
wersyteckim nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza w Byd-
goszczy oraz prezesem Stowarzyszenia Epidemio-
logii Szpitalnej. Od 2010 r. jest zaangazowany w pra-
ce Narodowego Programu Ochrony Antybiotykow,
w ramach ktérego koordynuje badania nad zakaze-
niami szpitalnymi. Jest wspétautorem rekomendacji
z zakresu diagnostyki i terapii zakazen. Konsultuje
pacjentéw z r6znego rodzaju zakazeniami, w tym
wywotanymi przez najgrozniejsze drobnoustroje,

czesto oporne na wiekszos¢ znanych lekow.
Zrédto: Jurasz

nia dla regionu. Daje szanse leczenia, ale tez wzmocni nasz rozwdéj na-
ukowy — moéwi dyrektor CO prof. Janusz Kowalewski.

Terapia borowo-neutronowa (BNCT — Boron Neutron Capture The-
rapy) jest rodzajem radioterapii (rozwiniecie terapii protonowej), kto-
ry znacznie ogranicza negatywne skutki w tkankach zdrowych. Nisz-
czone sg komérki rakowe, a zdrowa tkanka zostaje oszczedzona.
Podawany specjalng technika bor trafia wytacznie do zmienionych
chorobowo komérek, a wychwytywanie przez jego czasteczki pro-
mieniowania neutronowego (obojetnego dla ludzkiego organizmu)
skutkuje wytworzeniem ultrakrétkiej wiazki promieniowania jonizu-
jacego niszczacego wytacznie komoérki nowotworowe. Dostarczycie-
lem technologii jest amerykanska firma TAE Life Sciences, ktéra jest
Swiatowym liderem w tej dziedzinie.

A.B.D.

umowq z Polltechmkq

Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu to kolejna lecznica,
ktora tak jak bydgoski Wielospecjalistyczny Szpital Miejski oraz MSWiA bedzie
wspétpracowaé z Wydziatem Medycznym PBS. Medycyna na Politechnice ma ruszyé
z poczatkiem roku akademickiego 2024/2025.

Szpital w Swieciu i Politechnika umowe podpisaty 12 czerwca. Na jej mocy Szpital
udostepni uczelni swoja infrastrukture, kadre oraz ,jednostki organizacyjne na potrze-
by ksztatcenia w zawodach medycznych”, umozliwi praktyki studenckie.

A.B.D.
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Za wybitne zastugi...

..dla rozwoju otolaryngologii w regionie dr n. med. Danuta Burduk zostata uhonorowana Medalem Woje-
wody Kujawsko-Pomorskiego. Medal zostat uroczyscie wreczony przez Magdalene Daszkiewicz, dyrektor
Wydziatu Zdrowia Kujawsko-Pomorskiego Centrum Zdrowia Publicznego UW, podczas spotkania oddziatu
PTORL w siedzibie BIL (16 czerwca 2023 r.).

Pani Doktor, prosze przyjac takze od nas — catej rzeszy laryngologdw, niezmiernie wdziecznych za przekazana
wiedze i serce wtozone w nasze wyksztatcenie — ogromne wyrazy wdziecznosci. Jako mentorka i nauczycielka
przekazata nam Pani nie tylko swojg wiedze i umiejetnosci, ale rowniez zarazita nas Pani pasja do tej trudnej
dziedziny, jaka jest otolaryngologia. Cierpliwos¢, cheé dzielenia sie wiedza, profesjonalizm, oddanie i empatia
wobec pacjentdw — przez lata przyciagaty i caty czas gromadzg przy pani Doktor kolejnych lekarzy, ktérzy po-
tem... staja sie laryngologami. Wsréd nich jest dzis wielu profesoréw, docentow i ordynatoréw. Dziekujemy!

Konsultanci
wojewodzcy
powotani

Do grona 78 konsultantéw wojewoddzkich dotaczyto
siedmiu kolejnych specjalistow. Wsrod nich sa osoby,
ktore funkcje beda sprawowaty po raz pierwszy,
oraz ci, dla ktérych bedzie to kolejna kadencja.

Powotania z rgk Mikotaja Bogdanowicza, wojewo-
dy kujawsko-pomorskiego, otrzymali: dr hab. n. med.
Krzysztof Czyzewski — konsultant wojewddzki w dzie-
dzinie onkologii i hematologii dzieciecej, lekarz denty-
sta Anna Lewandowska - konsultant wojewédzki
w dziedzinie stomatologii dzieciecej, lekarz Beata
Kosciatkowska — konsultant wojewddzki w dziedzinie
anestezjologii, dr n. med. Tomasz Grzela — konsultant
wojewddzki w dziedzinie chirurgii naczyniowej, dr n.
med. Radostawa Staszak-Kowalska — konsultant wo-
jewddzki w dziedzinie chordb ptuc dzieci, lekarz den-
tysta Ewa Chmielewska - konsultant wojewddzki
w dziedzinie ortodoncji, dr n. med. Andrzej Kottan -
konsultant wojewddzki w dziedzinie pediatrii.

»Konsultanci wojewo6dzcy wykonuja zadania opi-
niodawcze, doradcze i kontrolne dla organéw admini-
stracji rzadowej, podmiotéw tworzacych w rozumie-
niu przepisow o dziatalnosci leczniczej, Narodowego
Funduszu Zdrowia i Rzecznika Praw Pacjenta. Sg cia-
tem doradczym oraz przedstawicielem wojewody
w reprezentowanej dziedzinie na terenie kujawsko-
-pomorskiego” — podaje Urzad Wojewaddzki.

A.B.D.

W imieniu wielu — laryngolog Krzysztof Dalke

Biziel ma dyrektora

Dr n. med. Agnieszka Rogalska zostata oficjalnie powota-
na przez rektora UMK na stanowisko dyrektora Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. ). Biziela w Bydgoszczy.

Dyrektor Rogalska ukofczyta Akademie Medyczna
w Gdansku, posiada stopiefi doktora nauk medycznych
i specjalizacje z dziedziny ortopedii i traumatologii narza-
du ruchu. Ukohczyta podyplomowe studia menadzerskie,
studia MBA oraz studia MBA in Public Healthcare.

Ma ponad 10-letnie doswiadczenie na stanowiskach
kierowniczych w ochronie zdrowia.

W latach 2003-2014 pracowata w Szpitalu im. Biziela jako lekarz na Oddziale
Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu (obecnie Klinika) oraz na stanowisku kie-
rownika Bloku Operacyjnego.

0d grudnia 2019 r. petni funkcje dyrektora ds. lecznictwa.

NEKROLOG

Z wielkim smutkiem zegnamy

dr.n.med. Mariana Grygiela

Rodzinie i bliskim zmartego,
wyrazy wspoélczucia,
w imieniu Samorzadu Lekarskiego Bydgoskiej Izby Lekarskiej

sktada
Prezes Okregowe]j Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej
Aleksandra Sremska
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SPOR O KOMPETENCJE TRWA

Z prof. dr hab. n. med. Barbarq Zegarskq — przewodniczqcq Sekcji Dermatologii Estetycznej
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego, kierownikiem Katedry Kosmetologii i Dermatologii
Estetycznej Wydziatu Farmaceutycznego CM UMK — rozmawia Agnieszka Banach-Dalke

» ,Medycyna estetyczna caty czas czeka na swoje prawo” - méwita
Pani dwa lata temu podczas naszej rozmowy (Primum lipiec/sierpief
2021). Czy sie doczekata i kwestie zwigzane z medycyna estetyczng
wreszcie zostaty uporzadkowane?

Nie do kofica. Nadal nie ma odpowiedniej ustawy, ktéra by jasno
okreslita kompetencje lekarzy i kosmetologéw w zakresie medycyny
estetycznej.

» Co$ w obszarze medycyny estetycznej jednak sie dzieje. Podobno
spotykaliscie sie z kosmetologami w resorcie zdrowia, rozmawialicie
na temat swoich zawodéw. Méwi sie tez o koniecznosci stworzenia
katalogu procedur medycyny estetycznej. Lekarze ze Stowarzyszenia
Lekarzy Dermatologow Estetycznych méwia gtosno, ze to koniecz-
nos¢, bo zabiegi niosa ryzyko powiktan, m.in. : udaru, martwicy sko-
ry, Slepoty. Moze nam Pani zdradzi¢, co sie dzieje za zamknietymi
drzwiami Ministerstwa Zdrowia?

To prawda, w ostatnim czasie dwukrotnie spotykalismy sie z kos-
metologami w resorcie zdrowia. Toczyty sie rozmowy, ktore miaty na
celu wytyczenie kompetencyjnych granic naszych zawodéw. Ustala-
lismy katalog procedur medycznych. Wydawato sie, ze w pewnych
kwestiach sie godzimy, inne byty jeszcze do przedyskutowania. Po-
wstat nawet zesp6t parlamentarny, by doprecyzowac i ustalic
wszystkie konieczne regulacje. Miat opracowaé procedury, ktére mo-
ga byc przez kosmetologdw wykonywane np. w laseroterapii. Wyda-
wato sie nawet, ze dochodzimy do jakiego$ konsensusu. Okazato sie
jednak, ze bardzo kruchego... Stowarzyszenia kosmetologow nie chca
przyjac, ze niektére procedury, jak np. podawanie réznego rodzaju
substancji do skéry, to zabiegi typowo medyczne. A kosmetolog po-
winien przeciez dziata¢ tylko do granicy skdrno—naskérkowe;.

> A co z katalogiem procedur medycyny estetycznej?

Prawie dwa lata temu na wniosek Ministerstwa Zdrowia katalog
takich wtasnie procedur — my, lekarze zajmujacy sie medycyna este-
tyczna — opracowalismy. W dokumencie umiescilismy 15 procedur,
m.in. takie jak: podawanie kwasu hialuronowego, toksyny botulino-

Nie mozna uzurpowac sobie prawa do
wykonywania zabiegéw medycznych,
kiedy nie jest sie lekarzem. Nie mozna uzurpowaé
sobie prawa do rozpoznawania jednostek
chorobowych i leczenia. Kosmetolog jest od tego,
zeby z lekarzem wspotpracowac, szerzyc
profilaktyke, zajmowac sie zabiegami z zakresu
kosmetologii estetycznej, ale bez wykonywania
procedur typowo medycznych. Kosmetolog nie
jest zawodem medycznym i nie wydaje sie,
ze bedzie. Ministerstwo Zdrowia nie wyraza
na to zgody.

wej, osocza bogatoptytkowego, wycinanie r6znego rodzaju znamion,
jak rowniez zabiegi z zakresu pogranicza dermatologii i chirurgii pla-
stycznej — gtebokie peelingi, zabiegi ztuszczajace czy te z uzyciem la-
sera, np. do usuwania zmian skérnych. Mniej wiecej w tym samym
czasie, jesienig 2021 r., zostatam poproszona przez KRAUM (Konferen-
cja Rektoréw Akademickich Uczelni Medycznych) do opracowania no-
wych efektow ksztatcenia dla kosmetologdw. Przy udziale dermatolo-
gow, dziekanow i kosmetologéw pracujacych na uczelniach medycz-
nych takie efekty, gdzie doktadnie okreslilismy zakres dziatania kosme-
tologa, zostaty opracowane. Nie ma tu ingerencji w gtebokie tkanki
podskérne za pomocg iniekcji czy zabiegéw z uzyciem toksyny botuli-
nowej. Niestety, do tej pory nasze zalecenia nie weszty w zycie i nie
obowiazuja na zadnej panstwowej uczelni medycznej. Za to od tego
czasu powstato bardzo duzo réznych dziwnych szkét, ktére wydaja
certyfikaty sobie nawzajem. Certyfikaty, ktére i tak nie upowazniajg
do wykonywania zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej oséb bez
zwiagzku z naukami medycznymi. Otrzymuja je wszyscy, ktorzy chcg
sie taka dziatalnoscig zajmowac, np. tacy jak pani ,,Didii”, Ania Igietka”
czy ,Barber Awiator” bez medycznego wyksztatcenia, ale za to ,,z pa-
sja do powiekszania ust”. To niedopuszczalne i niebezpieczne.

» Z kolei w Ministerstwie Rozwoju i Technologii trwaja prace nad
ustawa o zawodzie kosmetologa.

Mielismy wglad w te ustawe. Kosmetolodzy chcieliby mie¢ mozliwos¢
wykonywania wszystkich zabiegéw, tacznie z podawaniem toksyny botu-
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linowej, ktora jest przeciez lekiem; osocza bogatoptytkowego wykorzy-
stywanego w mezoterapii igtowej — tu sie np. ktania ustawa o krwiodaw-
stwie i kwestia, kto moze pobierac i podawac krew; wycinaniem réznego
rodzaju zmian; implantacja nici hialuronowych; nici PDO i haczykowych.
| takie zapisy znalazty sie w projekcie ich ustawy. Jak to skomentowaé?!

» Kosmetolodzy caty czas wykonuja zabiegi z zakresu medycyny
estetycznej i wyglada na to, ze ten rynek ma sie bardzo dobrze, a na-
wet sie rozwija. Nie obawiaja si¢ powiktan? W sumie, w rezultacie
i tak lecza je lekarze.

Powiktania moga zdarzyc¢ sie kazdemu, ale lekarz ma uprawnie-
nia do tego, by wtedy wykona¢ zabieg ratujacy zdrowie czy zycie,
uzywajac do tego lekdw, np. hialuronidazy, ktéra rozpuszcza kwas
hialuronowy. Podajemy ja w przypadku takich nieprawidtowosci, jak
np. dojscie kwasu hialuronowego do naczynia, zator w obrebie tetni-
¢y, naczynia zylnego. Podkreslam, ze uzywamy lekow - a nie ma ta-
kiego przepisu, ktéry by zezwalat na zlecanie lekéw przez kogos, kto
lekarzem nie jest. Wiem, ze gabinety kosmetologiczne z lekdw korzy-
staja. Skad je maja?! Nie wiem. My nie mamy na to wptywu. Tak sa-
mo jak na to, ze kto$, kto nie jest lekarzem, wykonuje zabiegi me-
dyczne. Nie jesteSmy organami Scigania.

» Trafiaja do Pani gabinetu osoby z powiktaniami po zabiegach wy-
konanych przez kosmetologa?

Trafiajg. Najczesciej z zaczynajacg sie wtasnie martwicg po poda-
niu kwasu hialuronowego, z guzkami, asymetriami po niewtasciwym
podaniu toksyny botulinowej. Niektére powiktania ustepuja bez sla-
du, ale te po zabiegach z kwasem hialuronowym, polimlekowym czy
hydroksyapatytem moga by¢ trwate. Tak samo trzeba uwaza¢ z wy-
cinaniem r6znego rodzaju wtékniakéw w gabinetach niemedycznych,
bo moga okazac sie np. znamionami barwnikowymi, ktére powinny
by¢ wyciete chirurgicznie i oddane do badania histopatologicznego.
A badanie moze przeciez wykaza¢ np. poczatkowy stan czerniaka.
Nam lekarzom za takie nieodpowiedzialne, zagrazajace pacjentowi
zachowania mozna odebraé prawo wykonywania zawodu. Jak odpo-
wiada nielekarz, ktéry takie procedury wykonuje? Nie mozna mu
odebra¢ PWZ, bo go nie posiada. Tak samo jak nie odbierzemy prawa
jazdy za jakie$ wykroczenie komus, kto takiego dokumentu nie ma.

» Wspélnie z poprzednia Naczelng Rada lekarska postulowaliscie,
by w obowiazujacej ustawie o dziatalnosci leczniczej rozszerzy¢ defi-

IADE 2023: doktor Matgorzata Ornatowska podczas wyktadu.
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nicje Swiadczenia zdrowotnego o aspekty zwigzane z wykonywaniem
zabiegéw medycyny estetycznej. NRL wydato nawet uchwate w tej
sprawie. Niedawno takze SLIDE - Stowarzyszenie Lekarzy Dermatolo-
gow Estetycznych - ztozyto do MZ petycje o zmiane tejze definicji.
Pojecie miatoby m.in oznacza¢ nie tylko dziatania stuzace zachowa-
niu, ratowaniu, przywracaniu lub poprawie zdrowia, ale tez dziatania
stuzace przywracaniu lub poprawie fizycznego i psychicznego samo-
poczucia oraz spotecznego funkcjonowania pacjenta poprzez zmiane
jego wygladu, wiazace sie z ingerencja w tkanki ludzkie. Swiadcze-
niem zdrowotnym bytyby np. wypetniacze, lasery, peelingi chemicz-
ne, mezoterapia. Wiemy, ze kosmetolodzy juz przeciwko temu prote-
stuja i zbieraja podpisy pod wtasna petycja.

Definicja zostata zaakceptowana przez wszystkie srodowiska me-
dyczne. NRL - teraz juz w nowym sktadzie — caty czas prébuje ja
usankcjonowa, ale bezskutecznie. Do dzisiaj, pomimo wielu spotkan
w MZ i sejmowe]j Komisji Zdrowia, gdzie rzeczywiscie nas wystuchano,
nadal pozostaje tylko uchwata NRL. Nie mozna jednak powiedzie¢, ze
w tej kwestii nic sie nie dzieje. Do Sejmu niedawno trafita wspomniana
petycja lekarzy dermatologéw w sprawie zmiany zapiséw ustawy
o0 Swiadczeniu zdrowotnym, czyli o doprecyzowanie definicji Swiadcze-
nia medycznego. Caty czas dziatamy — spotykamy sie z parlamentarzy-
stami, pracownikami MZ, rozmawiamy, dyskutujemy.

Cigg dalszy nas. 8

Przewodniczgcymi Komitetu Naukowego (ADE sg: prof. Barbara Zegarska
i dr n. med. Marcin Ambroziak
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Cigg dalszy zes. 7

» Tymczasem Koalicja ds. Bezpieczefistwa Rozwoju Kosmetologii,
ktora zrzesza podobno 200 tys. kosmetologéw, zbiera podpisy pod
kontrpetycja - przeciwko zmianie definicji Swiadczenia medycznego.
»Naszym celem jest obrona naszych praw do obrony procedur kos-
metologicznych - pisza kosmetolodzy na swoich forach - Jako wy-
kwalifikowani kosmetolodzy, osoby po studiach kierunkowych jeste-
Smy specjalistami, ktérzy wrecz sa dedykowani do wykonywania
procedur o charakterze estetycznym”.

Petycja kosmetologdw jest niedorzeczna. Nie mozna uzurpo-
wac sobie prawa do wykonywania zabiegdw medycznych, kiedy
nie jest sie lekarzem. Nie mozna uzurpowac sobie prawa do roz-
poznawania jednostek chorobowych i leczenia. Kosmetolog jest
od tego, zeby z lekarzem wspétpracowa¢, szerzy¢ profilaktyke,
zajmowac sie zabiegami z zakresu kosmetologii estetycznej, ale
bez wykonywania procedur typowo medycznych. Kosmetolog nie
jest zawodem medycznym i nie wydaje sie, ze bedzie. Minister-
stwo Zdrowia nie wyraza na to zgody.

Po raz pierwszy na IADE - sesja ginekologii estetycznej. Od lewej doktor Agnieszka Czarnecka-Swiergot

oraz dr n. med. Maciej Socha

» Czyli caty czas spor o kompetencje, czyli batalia z kosmetologami
trwa... A nadal szkolg ich lekarze?

Kosmetolodzy nadal chcg wykonywa¢ procedury, ktére nie lezg
w ich kompetencjach. Zaczynaja nawet robi¢ USG, uzywaja dermato-
skopéw, robia trychoskopie, interpretujg wyniki badan. Jak méwia:
sg przygotowani, po szkoleniach, przekonuja, ze maja certyfikaty
podpisane nawet przez lekarzy itp. Rzeczywiscie niektérzy lekarze
szkolili kosmetologow, ale uchwata Naczelnej Rady Lekarskie zabro-
nita uczyc tych, ktérzy medykami nie sa. Ci z nas, ktorzy jej nie re-
spektuja, dostaja upomnienia. Teraz kosmetologéw szkolg na ogét
inni kosmetolodzy.

» Jak wyglada wspétpraca z obecng Naczelng Rada lekarska? Czy
problemy dermatologii estetycznej i koniecznych rozwiazan sa w niej
takze obecne?

Obecna NRL, tak jak poprzednia, uwaza, ze kwestie zwigzane
z medycyng estetyczng nalezy uregulowaé. Spotykalismy sie wielo-
krotnie, zaréwno podczas bezposrednich spotkah w siedzibie 1zby,
jak i online. Przedstawiciele Rady z radcg prawnym NRL byli takze
obecni podczas naszych roz-
moéw z kosmetologami w Mini-
sterstwie Zdrowia.

»W MZ przygotowany zostat
takze projekt rozporzadzenia
w sprawie umiejetnosci zawo-
dowych lekarza i lekarza denty-
sty, w ktérym jedna z certyfiko-
wanych umiejetnosci ma by¢
medycyna estetyczna. W jakiej
fazie, na jakim etapie jest teraz
projekt rozporzadzenia?

0Od sierpnia 2022 r. trwa pro-
cedura legislacyjna. Projekt za-
wiera wykaz umiejetnosci zawo-
dowych lekarzy i lekarzy denty-
stow, ktore zostang objete sy-
stemem certyfikacji, oraz wykaz
kwalifikacji lekarza, ktére upo-
wazniajag go do ubiegania sie
o stosowny certyfikat. W wyka-
zie obok m.in. onkologii, kardio-




logii, rehabilitacji pojawia sie tez medycyna estetyczna — w sumie 37
umiejetnosci. Certyfikacja umiejetnosci zajma sie naukowe towarzy-
stwa lekarskie i instytuty badawcze, ktére opracuja standardy certyfi-
kacji. Proces certyfikacji skontroluje Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego. Projekt zostat oczywiscie skrytykowany przez Koali-
cje dla Bezpieczenstwa i Rozwoju Kosmetologii.

» Jedng z ostatnich zmian w prawie dotyczacych medycyny estetycznej
jest zakaz reklamy. Od 1 stycznia 2023 r. niedozwolona jest promocja
wyrobow medycznych wykorzystywanych w medycynie estetycznej.
W mediach tradycyjnych, internecie i social mediach nie zobaczymy juz
reklamy np. sprzetow specjalistycznych, dermofillerow czy wyrobéw op-
artych na kwasie hialuronowym lub laserze. To dobry kierunek?

Mozemy teraz podac, ze np. wykonujemy zabiegi laserowe, ale
niedozwolona jest informacja — jakiego typu to jest laser i jakiej fir-
my. Gabinety lekarskie do nowego prawa juz sie dostosowaty. Czy
nowe zasady sg dobre? Moim zdaniem nie do konca. Jezeli mamy np.
do czynienia ze sprzetem uznawanym za gold standard, to powinni-
Smy moc zaznaczyé, ze wtasnie on jest uzywany w gabinecie. Mysle,
ze dla pacjenta to istotna informacja.

» Niedawno po raz kolejny lekarze zajmujacy sie medycyna este-
tyczna spotkali sie na IADE

Przyjechato ponad 800 oséb, a 300 uczestniczyto w iADE online.
Spotykalismy sie przez trzy dni, kazdy dzief zaczynajac tzw. opisem
ciekawego przypadku. Koledzy z catej Polski dzielili sie swoimi do-
Swiadczeniami — zaréwno sukcesami, jak i nietypowymi powiktania-
mi, ktore po zabiegu estetycznym moga wstapic. Tegoroczng nowos-
cig byta odrebna sesja poswiecona chirurgii plastycznej. Cieszyta sie
ogromnym zainteresowaniem. Zaprosilismy topowych chirurgow
plastycznych z catej Polski, z Warszawy i z Polanicy. Przy petnych sa-
lach wystepowali rowniez miedzynarodowi trenerzy. Uczestnicy iADE
mieli mozliwos¢ ogladania warsztatéw w formule live injection. Ko-
lejng nowoscia byta sesja na temat ginekologii estetycznej i androlo-
gii oraz sesja biznesowa. Mieliémy tez goscia specjalnego — profesor
Marie Siemionow, wybitng chirurg i transplantolog, ktéra pierwsza
dokonata przeszczepu catkowitego twarzy. Jej wyktad posSwiecony
byt innowacjom w medycynie regeneracyjnej. Prowadzilismy tez wie-
le warsztatéw, np. warsztat poswiecony ostatniej nowosci w medy-
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cynie estetycznej, czyli egzosomom. Po raz pierwszy w tym roku
odbyta sie takze sesja miedzynarodowa. Nasz zjazd jest wydarze-
niem typowo medycznym. Nie zapraszamy na niego kosmetologdw.
Nie chcemy, zeby potem kto$ z nich méwit, ze wykonuje zabiegi z za-
kresu medycyny estetycznej, bo szkolit sie na iADE. Z tg grupa zawo-
dowa caty czas toczymy niepotrzebny spdr o kompetencje, do kté-
rych prawo daje przeciez tylko skofczenie studiéw medycznych.

Prof. Barbara Zegarska jest absolwentkg Wydziatu Lekarskiego Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie, specjalistkq z zakresu dermatologii i wenerologii oraz alergo-
logii. W latach 1995-2013 petnita funkcje dyrektora Wojewédzkiej Przychodni Derma-
tologicznej w Bydgoszczy. Dwukrotnie petnita funkcje konsultanta ds. dermatologii
i wenerologii dla wojewddztwa.

Badania naukowe prof. Barbary Zegarskiej dotyczq trqdziku rézowatego, trqdzi-
ku pospolitego i trgdziku oséb dorostych, atopowego zapalenia skéry, nowotworéw
skéry, neuropeptydow i wptywu czynnikéw Srodowiska zewnetrznego, a zwtaszcza
UV, na skére, probleméw suchej skory i skéry wrazliwej w przebiegu réznych derma-
toz. Kierujgc Katedrg Kosmetologii i Dermatologii Estetycznej, interesuje sie rowniez
dermatologiq estetyczng oraz procesami starzenia sie skory. Obecnie nowym kierun-
kiem badan prof. Barbary Zegarskiej jest zastosowanie komérek macierzystych w der-
matologii oraz problemy skdry owtosionej gtowy. Jest autorem i wspétautorem 125 prac
oraz 26 rozdziatéw w monografiach. tqczny Impact Factor wynosi 51.342 a wartos¢
punktacji KBN/MNiSzW 769.000.

Ponad oSmiuset uczestnikéw, w tym prawie 100 prelegentéw,
spotkato sie na 4. Innowacyjnej Akademii Dermatologii Este-
tycznej iIADE2023 w Sopocie. Przez 3 dni na scenach iADE wy-
stapili najlepsi lekarze praktycy i Swiatowe] klasy wyktadowcy
w dziedzinie dermatologii i medycyny estetycznej, a takze chi-
rurgii plastycznej i ginekologii estetycznej. Wydarzenie miato
charakter miedzynarodowy - po raz pierwszy w kongresie
wzieto udziat kilkudziesieciu lekarzy z kilku europejskich kra-
jow, m.in. z Rumunii, Ukrainy, Turcji, Palestyny, Stowenii, Izraela,
USA, Butgarii, Litwy, totwy i Cypru. Wyktady i warsztaty byty
ttumaczone na angielski, w przysztym roku organizatorzy za-
mierzajg rozwija¢ miedzynarodowy charakter wydarzenia.
Przewodniczacymi Komitetu Naukowego iADE sg prof. Barbara
Zegarska i dr n. med. Marcin Ambroziak.

Organizatorem wydarzenia byt Bloch & Friends.
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STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

Yaeba | tureckie zeby,

czyli o estetyce w stomatologii

MAREK
ROGOWSKI

SYMETRYCZNY ZNACZY IDEALNY?

Kazda wieksza czy mniejsza spotecznosé cha-
rakteryzuje sie pewnymi kanonami w zakresie
piekna. W obrebie twarzy zazwyczaj wynikaja
one z dwéch zjawisk — symetrii i harmonii.
Jednak nawet chodzgce ideaty nie s3 idealnie
symetryczne — w przypadku twarzy petna sy-
metria wyglada nienaturalnie. Dowiedziono
tego, zestawiajac potowy twarzy (,,odciete”
w ptaszczyznie strzatkowej) os6b uznawanych
za ponadprzecietnie atrakcyjne z ich lustrza-
nymi odbiciami — twarze tracity nawet nie tyle
na pieknie, co wrecz na autentycznosci, ludz-
kim wygladzie.

Dostepnos¢ informacji w erze globalizacji
i Internetu, a co za tym idzie mozliwos¢
uczestniczenia w kulturze odlegtych miejsc
wzmagaja pewng naturalng réznorodnos¢
w poczuciu estetyki jednostek tworzacych
poszczegblne grupy ludzi. Krotko méwigc —
nie mozna oczekiwac, by osoby zamieszkuja-
ce dany obszar wykazywaty podobne odczu-
wanie tego, co atrakcyjne i piekne, cho¢
w pewnych zasadniczych kwestiach ich gusta
pozostana podobne. Oceniajac idealny ksztatt
i wzajemne relacje sgsiednich zebdw, tatwo
mozna natozy¢ na mape Swiata obszary,
w ktérych za ideat moze uchodzi¢ idealny,
rowny tuk zebowy — bez wiekszych rdznic na-
wet pomiedzy zebami réznych grup (Amery-
ka Pétnocna), przechodzac przez ustawienie
bardziej naturalne, petne zebéw odrézniaja-
cych sie od siebie w obrebie grup zebowych,
jednak nadal symetryczne (Europa), po niedo-
skonatosci stanowiace o atrakcyjnosci uzebie-
nia, jak chociazby w Japonii. Yaeba to moda,
ktéra na szczescie przemineta — sprowadzata
sie ona do korygowania pozycji gérnych ktéw
w celu wysuniecia ich przed tuk zebowy, two-
rzac wade, ktéra w innych czesciach Swiata
leczy sie ortodontycznie. W odbiorze spotecz-

nym taki wizerunek kojarzony byt z pozadana dozg ,uroczego wygla-
du” - kawaii. Skrajnym przypadkiem korekcji zebéw pozostaja sto-
sowane do dzisiaj przez niektore afrykanskie plemiona i ludy metody
szlifowania zebéw i nadawania im stozkowatego ksztattu — przypo-
mina to nieco ksztatt zeba szlifowanego we wspétczesnej stomato-
logii, ktory jednakze nastepnie ostaniany jest korona protetyczna.

BIEL...| CZERN

Podejscie do koloru i potysku zeboéw réwniez rdzni sie w obrebie roz-
maitych spotecznosci. | tak w kregu kultury zachodniej wspélnym
mianownikiem kanonéw pieknego usmiechu pozostanie biel, w przy-
padku kultury obu Ameryk — Sniezna. Wiekszos¢ materiatow kompo-
zytowych przeznaczonych na rynek amerykahski ma w swojej pale-
cie barwowej pare odcieni jasniejszych od tych kierowanych na ry-
nek europejski. Jednoczesnie bardziej pozadane przez lekarzy denty-
stow w Stanach Zjednoczonych sa kompozyty charakteryzujace sie
by¢ moze mniejsza wytrzymatosciag mechaniczng, jednak dajace sie
tatwo i szybko polerowac do nieskazitelnej, btyszczacej powtoki.
Europejczycy wykazuja zdecydowanie mniejsze sktonnosci do osle-
piajacej bieli, nadal jednak uznajac za przejaw zdrowia i atrakcyjno-
Sci biaty usmiech. Nie bedzie to juz jednak tak oczywiste dla Azja-
téow, w szczeg6lnosci w obrebie spotecznosci bardziej izolowanych
od zdominowanej przez Zachdd kultury masowej. Tam mozemy na-
tknac sie na ideat pieknego usmiechu w jego... czarnej wersji — cza-
sem poprzez celowe zaczernianie uzebienia sporzagdzonymi samo-
dzielnie miksturami. W Japonii opisanej w ,,Shogunie” Jamesa Clavel-
la dostojnicy japonscy czernili swoje uzebienie dla podkreslenia po-
zycji zgodnie z panujaca moda. We wspobtczesnej Azji takie zabiegi
spotyka sie bardzo sporadycznie, jednak ogélnie oslepiajaca biel nie
jest tam pozadana przez pacjentéw gabinetéw dentystycznych.

TURECKIE ZEBY

Kanony piekna pozostaja wiec réznorodne w obrebie kazdej z daja-
cych sie wyodrebni¢ kultur, a dodatkowo kazdy z nas ma swoje wtas-
ne oczekiwania i podejscie do kwestii estetyki uzebienia. Zadaniem
lekarza dentysty jest wyleczyé pacjenta, korzystajac z rozwigzan,
ktére okaza sie dla niego najlepsze, zapewnig trwatos¢ efektu przy
najmniejszej mozliwej ingerencji w organizm. W przypadku medycy-
ny nastawionej na efekt estetyczny na plan dalszy schodzi przejmo-
wanie sie poziomem ingerencji, o ile pacjent bedzie Swiadomy kon-
sekwencji postepowania, na ktére wyrazi zgode. Jest to dos¢ ptynna
granica pomiedzy stomatologig a stomatologia estetyczng. Mimo
tego, ze w klasycznym podejsciu do medycyny nie ma miejsca na
zabiegi podyktowane wytacznie checig poprawienia urody, w przy-
padku petnej Swiadomosci pacjenta i mozliwosci osiagniecia trwate-
go efektu postepowania nie powinno to nastrecza¢ etycznych czy
moralnych dylematéw. Wiemy jednak doskonale, ze Swiat nie jest
idealny, zdarzaja sie powiktania, a nawet doskonale poinformowany
i Swiadomy pacjent moze zechcie¢ pociggnac nas do dodatkowej od-
powiedzialnosci za nieudane leczenie.

PORAZKI LEKARZY SKRYWA ZIEMIA, LEKARZY
DENTYSTOW SA PRZYKRYTE CEMENTEM

Zajmowanie sie swoimi powiktaniami (méwi sie, ze porazki lekarzy
skrywa ziemia, a lekarzy dentystow sg przykryte cementem) jest
podstawowym elementem brania odpowiedzialnosci za proces leczenia.

primum



Swiatowy Kongres Kopernikafiski we wrzesniu w Toruniu!

Miejscem obrad Swiatowego Kongresu Kopernikariskiego od 12 do
15 wrzesnia 2023 r. bedzie Uniwersytet Mikotaja Kopernika. W wy-
darzeniu wezmga udziat historycy, kulturoznawcy, literaturoznaw-
cy, historycy sztuki, astronomowie i historycy astronomii oraz
przedstawiciele nauk medycznych. Na program wydarzenia skta-
dac sie bedzie szes¢ sekcji tematycznych: astronomiczna, kulturo-
znawcza, historii medycyny, lekarska, edukacyjna dla nauczycieli
i mtodziezowa oraz szereg wydarzen towarzyszacych.

Mito nam poinformowac, ze patronem Sesji Lekarskiej zatytuto-
wanej: ,0d Kopernika do wspotczesnosci”, ktorej celem jest zapre-
zentowanie sylwetek i osiggnie¢ najwybitniejszych przedstawicieli
Swiata medycyny zwigzanej z regionem kujawsko-pomorskim od
XV do XXI wieku, organizowanej przez pracownikéw Collegium Me-
dicum — jest ,,Primum”.

Udziat w sesji jest bezptatny. Obowiazujg zapisy — zostang ot-
warte w drugiej potowie lipca.

Wiecej informacji, a takze program wydarzenia na stronie:

https://kopernik550.umk.pl
A.B.D.

SWIATOWY
KONGRES _
KOPERNIKANSKI

SESJA LEKARSKA

* Prof. dr hab. Janusz Mattek — Mikotaj Kopernik jako lekarz

e Prof. dr hab. Andrzej Kowalczyk — Nie tylko Kopernik — Samuel
Thomas Soemmering (1755-1830)

* Dr n. med. Katarzyna Pekacka-Falkowska — Torunscy lekarze

* Prof. dr hab. Marek Jackowski — Historia chirurgii (regionalnie)

« Dr hab. Wojciech Slusarczyk, prof. UMK — Monografia apteki byd-
goskiej

o Dr Marek Jurgowiak — Tadeusz Reicbstein — Noblista rodem z Kujaw

* Dr hab. Wojciech Szczesny, prof. UMK — Zygmunt Mackiewicz -
lekarz, chirurg, szef

* Dr hab. Jarostaw Sobolewski, prof. UMK - Leczenie zwierzat
w czasach Mikotaj a Kopernika

Sprostowanie

W ostatnim numerze Primum w artykule: ,Politechnika bedzie
miata baze w dwdch bydgoskich szpitalach,, btednie napisatam,
Ze podczas gtosowania bydgoskiej Rady Miasta 26 kwietnia nad
uchwata intencyjng w sprawie przekazania Szpitala Miejskiego
bydgoskiej Politechnice — radny Marcin Lewandowski z PiS zagto-
sowat przeciw, podczas gdy wstrzymat sie od gtosu. Btad w wersji
elektronicznej gazety zostat juz poprawiony, w wersji papierowej

juz niestety nie byto to mozliwe.
Agnieszka Banach-Dalke

NEKROLOG

Z przykroscia przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Naszej Kolezanki

Barbary
Pietrzyckiej-Nowackiej
Z wyrazami gtebokiego smutku

Kolezanki i Koledzy
z Chirurgii Dziecigcej

NEKROLOG

Z wielkim smutkiem zegnamy

dr. n. med.

Marka Krzyzanowskiego

wieloletniego Zastepce Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej
Bydgoskiej Izby Lekarskiej

Rodzinie i bliskim zmartego,
wyrazy wspbélczucia,

w imieniu Samorzadu Lekarskiego
Bydgoskiej Izby Lekarskiej

sktadaja
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej
Aleksandra Sremska
oraz
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnos$ci Zawodowej
Bydgoskiej Izby Lekarskiej
Zofia Parszyk

Trudno realizowac ten obowigzek, kiedy pacjent po wykonaniu roz-
legtego leczenia wyjezdza do innego kraju. Pacjenci zostajg wtedy
pozostawieni sami sobie, bez dokumentacji medycznej, kontaktu
z lekarzem. | ten aspekt wydaje sie najwiekszym problemem tzw.
Jtureckich zebéw” — turystyki medycznej, stomatologicznej, podyk-
towanej checiag osiggniecia szybkich i spektakularnych efektéow
w przystepnej cenie. Bo skoro dopuszczamy mnogos¢ oczekiwan
estetycznych, znaczng ingerencje w tkanki pacjenta podyktowang
wytacznie wzgledami estetycznymi, to jedynym aspektem, ktory
mogtby wzbudzaé nasz sprzeciw jest brak opieki pozabiegowej nad

pacjentem, brak mozliwosci realnego poradzenia sobie z powiktania-
mi w czasie, ktory nie spowoduje dalszej szkody dla pacjenta. Jesli
warunki te sg zachowane, przestaje mie¢ znaczenie, czy wykonane
zabiegi pomagaty zdrowiu pacjenta czy wytacznie jego urodzie - za-
rowno lekarz, jak i pacjent wychodzg zwyciesko z ta-
kiej sytuacji, czego Panstwu, jak i sobie zycze.

O autorze: lek. dent. Marek Rogowski — prezes Polskiego Towa- 3 a 3 Ji
rzystwa Stomatologicznego Oddziat Bydgoszcz, wiceprezes ORL
BIL, przewodniczqcy rady programowej ,, Primum”




12

Polskie Towarzystwo Komunikacji Medycznej jest ogblnopolskim towarzystwem medycznym zrzeszaja-
cym osoby, ktoérych przedmiotem dziatania lub zainteresowania jest komunikacja w opiece medycznej,
komunikacja spoteczna dotyczaca zdrowia oraz dziedziny pokrewne. Celem dziatalnosci Polskiego Towa-
rzystwa Komunikacji Medycznej jest umacnianie i rozwoj dobrych praktyk oraz badan naukowych
w dziedzinie komunikacji medycznej. Jest ono najmtodszym Towarzystwem zarejestrowanym w Fede-
racji Polskich Towarzystw Medycznych i jedynym zarejestrowanym w Bydgoszczy. Prezesem PTKM jest

dr hab n. med. A.K.Jankowska, prof UMK.

https://www.komunikacjamedyczna.com/

Szukamy sposobow,

aby zadbac o siebie w trudnej praktyce codziennej

Sekcja ds. Codziennej Prakty-
ki powstata jako najnowsza
struktura Polskiego Towarzy-
stwa Komunikacji Medycznej
na poczatku 2023 r. Inspiracja
do stworzenia Sekcji byto
spotkanie zatozycielek - nizej
podpisanych - prezes prof.
Katarzyny Jankowskiej oraz
Agnieszki Sawickiej, pediatry.
Do spotkania doszto w czasie
jesiennych warsztatéw, zor-
ganizowanych przez Komisje
Mtodych Lekarzy Bydgoskiej
Izby Lekarskiej, dotyczacych
kompetencji miekkich i prze-
kazywania niepomyslnych
wiadomosci. Wéwczas po-
wstat pomyst kontynuacji
spotkan.

Kameralna grupe lekarzy
stworzyliSmy z potrzeby utatwie-
nia lekarzom komunikacji me-
dycznej w codziennej praktyce.

Cele Sekcji skupiamy wo-
kot: doswiadczania atmosfery
swobodnej wypowiedzi; poszu-
kiwania odkry¢ dotyczacych
wiasnego rozwoju; kreatywne-
go pisania; prowadzenia dialo-
gu; pracy w relacjach; wyboru
dalszej drogi zawodowej; wy-
znaczania celéw osobistych
i zawodowych.

Naszymi zasadami s3a po-
ufnos¢ i zaufanie. Aby uproscic
komunikacje, zwracamy sie do
siebie po imieniu.

Spotkania prowadza Ag-
nieszka Sawicka, przewodnicza-
ca grupy, oraz dr hab. n.med.
Aldona Katarzyna Jankowska,
prof. UMK. Spotkania odbywaja
sie w Bydgoszczy w Pracowni
Medycyny Spotecznej Collegium
Medicum Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika, ul. Swietojariska 20.

J POLSKIE
TOWARZYSTWO
r KOMUNIKACII
MEDYCZNE)

Grupa Robocza
ds Codziennej

g L S,

Dlaczego warto do @) przyjazna atmosfera
nas dD{QCZ‘yf? Przestrzegamy zasady poufnosc i

zaufania. Upraszczamy
komunikacje, zwracajgc sie do
siebdE po mieniu

wypowledzi
« dowiesz sie czegos nowego o sohie, e med?ﬂ"“a “aﬂ'ﬂ‘:‘ﬂ-“ﬂ

+ sprébujesz kreatywnego pisania,

« doswiadczysz atmosfery swobodne

|F|[1_'r|_'-".l.,lll_' nas opowiesc [l.‘_||:j4-rll,.: |
opowiesd lekarza, Wykorzystujemy

« wiypdziesz I napisanym tekstam, z
In:h:-rlj'::',ﬁ samodzielnie wysnujesz
techniki kreatywnego pisania, aby

wnioski
« przecwiczysz prowadzenie dialogu opowietd przelat na papier.
* spojrryse 2 nnej perspeklywy na e narzqdzia cnachingnwe
swaje relacje,
» zorientujesz sie, w jakim kierunku Spotkania koncrymy
cheesz podazad zawodowo | w podsumowaniem oraz indywidualng
rezwoju asobistym, odpowiedzig na pytanie, czego
W InacIvsr swoje wilasne cale dowiedzielismy sie o sobie

SPOTKAMLA PROWADZIMY CYKLICZMIE coachingwmedycynief@gmail.com

BYDGOSZCZ, UL SWIETOJANSKA 20 f http:/fkomunikacjamedyczna.pl/
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Od poczatku roku udato nam sie zorgani-
zowac:

* Spotkanie 26.01.2023 przeznaczone byto,
poza sprawami organizacyjnymi, na przyjrzenie
sie swoim relacjom. Wykorzystalismy kreatyw-
ne pisanie, aby poéwiczy¢ patrzenie na relacje
z pacjentem z réznych perspektyw.

* Drugie spotkanie, 2.03.2023, dotyczyto na-
wigzywania relacji w codziennej praktyce lekar-
skiej. Tym razem do tematu relacji wrécilismy
poprzez dyskusje. Kameralne towarzystwo nie-
odmiennie sprzyja otwartosci i wymianie do-
Swiadczen.

* W kwietniu miato miejsce trzecie spotka-
nie, na ktérym pochylilismy sie nad trudami
pracy zabiegowca i oczekiwaniami wobec leka-
rzy specjalnosci zabiegowych. Oczekiwania,
czasem niemozliwe do spetnienia, czasem dos¢
proste z pozoru, ptyng w strone lekarzy od pa-
cjentoéw i lekarzy innych specjalnosci.

* Jeszcze w kwietniu zorganizowalismy we-
binar, gdzie gosciem Sekgji byt lekarz rodzinny
dr Krzysztof Bejnar. Razem z uczestnikami szu-
kalismy cech najlepszego miejsca pracy dla le-
karza. Znalezlismy pie¢ zagadnien, ktérych
krotka analiza jest w naszej ocenie niezbedna,
aby lekarz wybrat miejsce dla siebie i aby re-
kruterzy zainteresowali lekarza nowym miej-
scem pracy.

 Czwarte spotkanie, w maju, byto jedynym
spotkaniem warsztatowym w formie on-line.
Uczestniczyli w nim nie tylko lekarze, takze ma-
nager podmiotu leczniczego oraz wyktadowca
akademicki. Tym razem uzyliSmy kart Dixit,
kreatywnego pisania i medycyny narracyjnej,
jak zawsze uruchamiajac swojg wyobraznie. Te-
mat dotyczyt pacjenta, ktory jest najwiekszym
wyzwaniem. Omawialismy najtrudniejsze sy-
tuacje z pacjentami, aby dojs¢ do wniosku, ze
to nie pacjent jest trudny, a nasza z nim relacja.

Przed nami ostatnie w tym roku akade-
mickim spotkanie, ktére odbedzie sie stacjo-
narnie. Zostanie poruszony temat komunikacji,
szczegblnie w Izbie Przyjed, i temat uwaznosci.
Przyjrzymy sie zbieraniu wywiadu od pacjenta,
aby dojrze¢ w nim nie tylko obowigzkowy ele-
ment badania lekarskiego, najwiecej wnoszacy
do rozpoznania, lecz zauwazy¢ w nim opowies¢
pacjenta.

Z roku na rok codzienna praktyka wymaga
od nas coraz wiecej zaangazowania. Szybciej
czujemy sie zmeczeni i przecigzeni pracg. My
nie szukamy na to recepty. Szukamy sposobéw,
aby zadbac o siebie w trudnej praktyce co-
dziennej. Dlatego w obecnym roku Polskie To-
warzystwo Komunikacji Medycznej pragnie
rozszerzy¢ swojg dziatalnosé w sposéb najbar-
dziej dostepny dla kazdego lekarza.

Na spotkaniach przygladamy sie potrzebom,
aby do nich dostosowac dalsze plany dziatan.

Mamy nadzieje spotkac sie osobiscie.

Prof. Katarzyna Aldona Jankowska,
prezes PTKM,

Agnieszka Sawicka,

pediatra, coach, trener medyczny

Z Uniwersyteckiego nr 1

Operacje wielowiezadtowych
uszkodzen stawu kolanowego
— po raz pierwszy

Zespot lekarzy ortopedow z Od-
dziatu Klinicznego Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu
Szpitala Uniwersyteckiego im.
A. Jurasza w Bydgoszczy, pod
kierownictwem dr. hab. n. med.
Jana Zabrzynskiego, prof. UMK,
wykonat pierwsze operacje re-
konstrukcyjne uszkodzen wielo-
wiezadtowych kolana u pacjen-
téow z naszego regionu. Lekarze
rekonstruowali zaréwno kom-
pleks wiezadtowy przysrodko-
wy z rogiem tylno-przysrodko-
wym (wg. Danish technique),
kompleks boczny stawu kolano-
wego z rogiem tylno-bocznym
(wg. La Prade), a takze wprowa-
dzili metode tenodezy bocznej
zewnatrzstawowej podczas ope-
racji wiezadta krzyzowego
przedniego (mod. met. Lemaire).

Urazy stawu kolanowego sta-
nowig prawie 70% wszystkich
urazéw sportowych. Dodatkowo
moga pojawiac sie jako uszko-
dzenia towarzyszace w ztama-
niach kohczyny dolnej czy ura-
zach miednicy. Czesto$¢ wystepowania urazéw w obrebie stawu kolanowego
ma obecnie tendencje wzrostowa, czego gtéwnga przyczyna jest coraz wieksza
liczba wypadkéw komunikacyjnych oraz zwiekszona aktywno$¢ sportowa spo-
teczenstwa.

Najczesciej uszkodzeniu ulegaja wiezadta poboczne kolana, a dalej w kolejnosci
wiezadto krzyzowe przednie. Do uszkodzeh wielowiezadtowych stawu kolanowe-
go, kiedy uszkodzona jest wieksza liczba struktur wiezadtowych kolana, dochodzi
przewaznie w wyniku urazu wysokoenergetycznego, zdarzaja sie takze urazy pod-
czas uprawiania sportu.

Zaniechanie leczenia uszkodzen prowadzi do zaburzenia biomechaniki kon-
czyny dolnej oraz grozi wczesnym rozwojem zmian zwyrodnieniowych stawu
kolanowego.

Codzienne funkcjonowanie po urazie wiezadet stawu kolanowego moze by¢
utrudnione ze wzgledu na bél i uczucie ,,uciekania” kolana podczas poruszania sie
oraz mozliwe ograniczenie aktywnosci fizycznej.

dr hab. Jan Zabrzyriski, prof. UMK

Zespot operacyjny:

Dr tukasz Jaworski nabywat doswiadczenia w przeprowadzaniu tego rodzaju operacji
podczas szkolen zagranicznych, m.in. Kolonia, Niemcy. Dr n. med. Wojciech Banach
nabywat doswiadczenia w przeprowadzaniu tego rodzaju operacji podczas szkolen
zagranicznych i krajowych. Dr hab. n. med. i n. o zdr. Jan Zabrzynski, prof. UMK, na-
bywat doswiadczenia w przeprowadzaniu operacji podczas stazu zagranicznego, po-
siada certyfikat ESSKA (European Society for Sports Traumatology, Knee Surgery and
Arthroscopy) w zakresie rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego, tenodezy
bocznej i operacji rewizyjnych.
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Z Uniwersyteckiego nr 2

Centrum Zdrowia Kobiety i Dziecka powstato w Bizielu

Podstawowym celem powotania Uniwersyteckiego Centrum Zdro-
wia Kobiety i Dziecka jest wypracowanie modelu skoordynowane;j,
kompleksowej opieki nad kobieta ciezarna i jej dzieckiem - infor-
muje Uniwersytecki nr 2 - Modelu obejmujacego opieke lekarza
potoznika, lekarza neonatologa i potoznych, prowadzenie ciazy,
mozliwos¢ wykonania badai zgodnych z obowigzujacymi wymoga-
mi Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Potoznikow oraz Polskie-
go Towarzystwa Neonatologicznego, poszerzone badania genetycz-
ne wraz z porada, niezbedne konsultacje specjalistyczne, wsparcie
psychologiczne, mozliwos¢ skorzystania z porad doradcy laktacyj-
nego, dietetyka, udziat w szkole rodzenia on-line.

Centrum ma réwniez koordynowac wspotprace z osrodkami ze-
wnetrznymi o najwyzszym stopniu referencyjnosci, by pacjentki ob-
cigzone ciezka patologia ciazy i/lub wadami ptodu wymagajacymi

interwencji wewnatrzmacicznej lub leczenia operacyjnego nie-
zwtocznie po urodzeniu miaty zapewniong opieke.

Baza Uniwersyteckiego Centrum Zdrowia Kobiety i Dziecka jest
Klinika Potoznictwa, Choréb Kobiecych i Ginekologii Onkologiczne;j.
Z Klinikg wspétpracujg — Katedra Neonatologii CM UMK, Katedra Pe-
diatrii, Hematologii i Onkologii CM UMK, Katedra Chirurgii Naczynio-
wej CM UMK, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki
w todzi, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie
- Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie.

Centrum Zdrowia Kobiety i Dziecka roztoczy takze opieke nad
pacjentkami ze schorzeniami kobiecymi, zwtaszcza onkologicznymi,
m.in. leczenie nowotworéw narzadu rodnego wykorzystujace diag-
nostyke genetyczng i najnowoczesniejsze techniki operacyjne z uzy-
ciem systemdéw robotowych oraz nastepczg chemioterapie.

6 wizyta pierwszorazowa
S———- tel. 52 345 5867
FORADNIA
S, - &
(23455241 GINEKOLOGICINO- PORAGNIA
-POLOINICIA CYTOLOGII | KOLPOSKOPII
USG plodu | 1l trymestru W Pm;:il.;sx:l:: u:l ﬁﬁﬁiﬁ%ﬁw
kensultacja genetyczna kompleksowa opieka PLCIOWYCH
nad cietarng
d cieta
diagnostyka inwazyjna-amnicpunkcja El E
- l profilaktyczne badania cytolegia klasyczna
moiliwoid diagnostyki nieinwazyjnej NIPT ginekologiczne 1 USG i CYTOLOGIA, cytologia plynna
Eﬁ E’j kolposkopia
w prrypadku shwierdzenia wad plodu m
hospitalizacjo w oddziale szpitalnym leczenie
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Dzien Dziecka z BIL... BYDGOSKA
...SwietowaliSmy wspélnie 4 czerwca. SpotkaliSmy sie w Multikinie, gdzie czekata na
nas moc atrakeji oraz najnowsze projekcje filméw dla dzieci. Wszystko dopasowane do
wieku uczestnikow. )

Na progu kina czekat na nas Minionek, ktéry nie tylko przybijat piatki, ale réwniez Bf&l..,,. .
kierowat do poszczegélnych sal kinowych. Dzieci podzielone zostaty na trzy grupy.
Najmtodsza: ,,Maluszki” ogladata ,Urodziny Krélika Karola”, mtodsza: film ,Super Mario
Bros”, starsza: film ,Spider-Man: Poprzez multiwersum”.

Przed rozpoczeciem pokazéw filmowych odbyt sie wystep iluzjonisty oraz dla dzieci
starszych — Teatru Improwizacji.

Byto ciekawie, wesoto i stodko (panie czestowaty przepysznymi cukierkami, a rodzice
mogli skorzysta¢ z baru kawowego i czestowac sie ciasteczkami). Mam nadzieje, ze
wszyscy mito spedzili niedzielne przedpotudnie! Iwona Kosito — dyrektor biura BIL

I-‘k:u.nu:q

BYDOORKS
1Zma
LrARRpS
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Komisja Mtodych Lekarzy BIL

Dziatamy
dla najmtodszych
stazem lekarzy

Nie po raz pierwszy Komisja Mtodych Lekarzy stawia sobie za cel
integracje Srodowiska lekarskiego. Dziatamy zespotowo na rzecz
najmtodszych stazem kolegéw, aby utatwi¢ start zawodowy, wdro-
Zenie w nowe miejsca pracy oraz odnalezienie sie w dynamicznej
sytuacji administracyjnej, jaka jest rozpoczecie stazu i specjalizacji.

Rekreacja

Poczatek sezonu wakacyjno-urlopowego
przywitaliSmy na Brdzie, ptynac kajakami ze
Smukaty na Wyspe Mtyriska. Storice dopisato
w nadmiarze, o czym przekonalismy sie, po-
dziwiajac swoje opalenizny przy grillu zorga-
nizowanym na zakohczenie sptywu. | co naj-
wazniejsze — poznalismy sie.

Sptyw kajakowy na tyle przypadt nam do
gustu, ze planujemy kolejny. Tym razem na zakonczenie wakacji —
w pierwszy weekend wrzesnia. Zapisy uruchomimy w sierpniu, ale juz
dzi§ mozna zgtaszac che¢ udziatu. Do kazdej osoby odezwiemy sie
blizej terminu i poinformujemy o szczegdtach. Budzet Komisji pozwala
na pokrycie 75% kosztéw dla cztonka BIL.

Jak sie odnalez¢ w zespole?

Drugi szereg naszych dziatan, zapoczatkowany z sukcesem i wspot-
praca z lekarzami specjalistami, skupia sie wokot zagadnien zwigza-
nych z szeroko pojeta komunikacjg w medycynie.

NEKROLOG

Na okres wakacyjny zaplanowalismy krétkie, 1,5-godzinne spotka-
nia, na ktérych oméwimy i przetrenujemy:

* 28.06.2023, godz. 18.30 — 20.00: ,Jak odnalez¢ sie w nowym
zespole?”

* 05.07.2023, godz. 18.30 — 20.00: ,Najczestsze przekonania leka-
rzy. Komunikacja lekarz - lekarz”

¢ 20.07.2023, godz. 18.30 - 20.00: ,,Jak zwiekszy¢ swoje szanse na
egzaminie medycznym — LEK i PES”

JesteSmy zainteresowani opiniami lekarzy
stazystow, tych w trakcie specjalizacji, a takze
lekarzy specjalistow dotyczacymi tematéw |
proponowanych przez nas warsztatéw. Chet-
nie przyjmiemy wszelkie uwagi oraz sugestie
nowych zagadnien. StworzyliSmy miejsce,
w ktérym zbieramy opinie i wnioski, aby jak
najlepiej przygotowac kolejne wydarzenia.
Wystarczy kliknaé tu i zostawic swéj komentarz.

Whioski, dokumenty, pieczatki
Do Komisji wptywaja liczne sugestie, aby wyjasnia¢ zawitosci zwig-
zane z wszelkg dokumentacja dotyczacg stazy podyplomowych
i wnioskéw o specjalizacje. Sciezki administracyjne zmieniaja sie nie-
mal co roku, w dodatku w kazdej izbie lekarskiej zasady rdznig sie
szczegdtami. Dazymy do maksymalnego utatwienia formalnosci. Dla-
tego, przy wsparciu i udziale pani Prezes Izby, planujemy spotkanie
z przedstawicielami Kujawsko-Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego
w Bydgoszczy. Spotkanie planowane jest w formie hybrydowej, aby
umozliwi¢ uczestnictwo takze zdalne. Na biezaco bedziemy rozwie-
wac liczne watpliwosci. Mamy nadzieje spotkac sie w sierpniu, przed
rozpoczeciem rekrutacji na specjalizacje lekarskie.

Agnieszka Sawicka, pediatra, coach, sekretarz KML BIL

Adrianna Kaszubowska, lekarz w trakcie specjalizacji
z medycyny rodzinnej, przewodniczgca KML BIL.

NEKROLOG

Z wielkim smutkiem zegnamy

dr. n. med.
Andrzeja Bareckiego

Rodzinie i bliskim zmarlego,
wyrazy wspblczucia,

w imieniu Samorzadu Lekarskiego
Bydgoskiej Izby Lekarskiej
sktada

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej
Aleksandra Sremska

Z wielkim smutkiem zZegnamy

lek. Krystyne
Siemigtkowska

Rodzinie i bliskim zmartej,
wyrazy wspotczucia,

w imieniu Samorzadu Lekarskiego
Bydgoskiej Izby Lekarskiej

sktada
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej
Aleksandra Sremska
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0d konsultanta wojewé6dzkiego w dziedzinie choréb zakaznych

Co warto wiedzie¢, o czym nalezy pamietac?

PrEP, czyli profilaktyka
przedekspozycyjna zakazenia HIV

Jeszcze nie tak dawno jedyng metoda profilaktyki
zakazenia HIV byto unikanie sytuacji ryzykownych
i stosowanie prezerwatyw. Obecnie osoby z grupy
ryzyka moga stosowaé nowg metode - PrEP, czyli
profilaktyke przedekspozycyjna. Stosowanie PrEP
moze zmniejszy¢ ryzyko zakazenia HIV

w zakresie 86-96%,ale nie zmniejsza ryzyka
zakazenia innymi chorobami przenoszonymi

droga ptciowa!

PAWEL
RAJEWSKI

W 2012 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) opublikowata pierwsze wytyczne doty-
czace stosowania PrEP. Pierwotne zalecenia
dotyczyty stosowania tego typu profilaktyki
wsrod mezczyzn oraz kobiet transptciowych
uprawiajacych seks z mezczyznami. W pdZniej-
szych latach WHO zaktualizowato zalecenia,
stwierdzajac, ze PrEP jest zalecany jako dodat-
kowy wybér w zakresie zapobiegania HIV w ra-
mach kompleksowego podejscia do przeciw-
dziatania epidemii HIV/AIDS. W listopadzie 2015 r.
WHO rozszerzyto zalecenia na podstawie do-
wodoéw Swiadczacych o wysokiej skutecznosci
tej metody. Obecnie profilaktyka przedekspo-
zycyjna jest zalecana dla wszystkich grup po-
pulacyjnych o wysokim ryzyku zakazenia HIV.

PrEP - pre-exposure prophylaxis to stoso-
wanie lekéw antyretrowirusowych u oséb nie-
zakazonych HIV celem zmniejszenia ryzyka
nabycia tego zakazenia.

Charakteryzuje sie wysoka skutecznoscig
i wedtug rekomendacji PTN AIDS powinna by¢
stosowana tacznie z regularna diagnostyka
przesiewowa w kierunku HIV, wczesnym le-
czeniem wszystkich zakazonych HIV oraz diag-
nostyka i leczeniem innych zakazef przeno-
szonych drogg ptciowa.

Przed zastosowaniem PrEP nalezy ocenic in-
dywidualnie wskazania do zastosowania profi-
laktyki, oméwi¢ ryzyko zakazenia HIV, HBV
i HCV oraz innych chordb przenoszonych droga
ptciowa, w tym kitg, chlamydig czy rzezaczka.

Doktadnie nalezy wyttumaczy¢ zasady
przyjmowania lekdw oraz badan kontrolnych.

Przed zastosowaniem profilaktyki nalezy
wykluczy¢ zakazenie HIV — test HIVduo (anty-
-HIV/p24).

Grupami os6b, ktore moga odnies¢ naj-
wieksza korzysc z terapii przedekspozycyj-

nej i dla ktorych jest ona szczegdlnie rekomendowana, sa mez-
czyini homoseksualni oraz biseksualni, osoby heteroseksualne
majace wielu partnerow seksualnych, pary o mieszanym statusie
serologicznym (HIV+/HIV-) oraz narkomani stosujacy substancje
dozylne.

Wskazania do zastosowania PrEP u 0séb dorostych narazonych
na zakazenie HIV.:

Nalezg do nich osoby, ktére:

» maja kontakty seksualne bez prezerwatywy z osobami poten-
cjalnie zakazonymi HIV (osoby o nieznanym statusie serologicznym,
osoby HIV(+) z wykrywalng wiremia),

» stosowaty profilaktyke poekspozycyjna (PEP) po kontakcie sek-
sualnym w ciggu ostatniego roku,

» chorowaty na choroby przenoszone droga kontaktéw seksual-
nych w ciggu ostatniego roku,

» maja kontakty seksualne pod wptywem substancji psychoak-
tywnych,

» uzywaja narkotykdw dozylnie,

» Swiadcza ustugi seksualne,

» zwracaja sie z prosbha o wdrozenie PrEP.

Ponadto u oséb kwalifikowanych do PrEP zaleca sie:

» szczepienie przeciw HBV, opcjonalnie przeciw HAV i HPV,

» przeprowadzi¢ diagnostyke i/lub leczenie chordb przenoszo-
nych drogg ptciowg (kita, HCV, rzezaczka, chlamydioza).

Obecnie uwaza sie, ze ryzyko zakazenia najkorzystniej zmniejszaja
tenofowir (TDF) w potaczeniu z emtrycytabing (FTC). Istniejg dwie
gtoéwne strategie profilaktyki — jedna z nich jest przewlekte stosowa-
nie leku TDF-FTC raz dziennie, druga strategia jest dorazne zazywanie
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tabletek jedynie przed stosun-
kiem uwazanym za ryzykowny
i po nim

W PrEP powinien by¢ stoso-
wany dizoproksyl tenofowiru
(TDF) [300 mg] lub alafenamid
tenofowiru (TAF) [25 mg] w sko-
jarzeniu z emtrycytabing (FTC)
[200 mg] przyjmowane jako
1 tabletka jeden raz dziennie
z positkiem w schemacie ciag-
tym. Ochrone dla kontaktow
analnych i dopochwowych osia-
ga sie po 7 dniach, natomiast
w przypadku dozylnego uzywa-
nia narkotykéw po 20 dniach.

W przypadku MSM PrEP
przyjmowanego w sposéb ciagty
mozna rozpoczat od 2 tabl. na
2-24 h przed stosunkiem uzy-
skujac juz ochrone, a nastepnie
kontynuowac 1 tabl. 1x dziennie.
W przypadku braku akceptacji
ciagtego sposobu dawkowania
przez pacjenta MSM mozna za-
proponowac¢ profilaktyke doraz-
ng* (2 tabl. na 2-24 h przed sto-
sunkiem, nastepnie 1 tabl. 24h
po pierwszej dawce, a nastepnie
1tabl. 48 h po pierwszej dawce.

Nalezy przypomniec pacjen-
towi, ze podczas ryzykownych
kontaktéow seksualnych powi-
nien uzywac prezerwatyw.

Wizyty kontrolne w trakcie
prowadzenia PrEP powinny odby-
wac sie regularnie, nie rzadziej
niz raz na 3 miesiace, pierwsza
wizyta po 1 miesigcu stasowania
profilaktyki.

Przysztosc i wygoda — PrEP
iniekcyjny

Kabotegrawir (CAB) w posta-
ci iniekcji domiesniowych poda-
wanych co 2 miesigce stanowi
nowa opcje chemioprofilaktyki
zakazenia HIV.

*Zasady opieki nad osobami zakazonymi
HIV. Zalecenia PTN AIDS 2023

*HIV-AIDS.edu.pl

O autorze: dr med. Pawet |
Rajewski, prof. WSNoZ,
MBA, specjalista choréb
wewnetrznych, specjali- |
sta chordb zakaznych, he- |-
patolog, specjalista trans-
plantologii klinicznej, kon-
sultant wojewddzki w dziedzinie chordb
zakaznych dla wojewddztwa kujawsko-
-pomorskiego, kierownik Oddziatu Interni-
styczno-Zakaznego Wojewddzkiego Szpi-
tala Obserwacyjno-Zakaznego w Bydgosz-
czy, rektor Wyzszej Szkoty Nauk o Zdro-
wiu.

Od konsultanta wojewé6dzkiego w dziedzinie choréb zakaznych
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznata typy HPV-16

i HPV-18 za czynnik rakotwoérczy dla cztowieka

Szczepienie przeciw HPV

chroni przed rakiem! &,

PAWEL RAJEWSKI

Ruszyt powszechny program
bezptatnych szczepieh przeciw HPV
(Human Papilloma Virus) — wirusowi
brodawczaka ludzkiego (od 1 czerwca
2023 r.). Jest skierowany do dziewczat
i chtopcow w wieku 12 i 13 lat.

W 2023 r. ze szczepiefh mogg skorzystac
dzieci urodzone w 2010 i 2011 r.

Dlaczego szczepienie przeciw HPV jest tak
istotne i dlaczego najlepiej je wykonac przed ini-
cjacja kontaktow seksualnych?

Zakazenie HPV jest jednym z czynnikéw ryzyka
rozwoju raka szyjki macicy (rak szyjki macicy jest
czwartym pod wzgledem czestosci wystepowania
nowotworem ztosliwym u kobiet na Swiecie, pia-
tym w Europie i sioddmym w Polsce), ale takze
czynnikiem ryzyka innych nowotworéw — gtowy
i szyi: rak jezyka, rak gardta, rak krtani, a takze rak
sromu , pochwy, odbytu czy pracia. Wirus ten jest
réwniez przyczyng powstawania tagodnych zmian

e

szczepienia ‘;

Szczepienia przeciw ludzkiemu
wirusowi brodawczaka (HPV)

schemat dawkowania

naskérka (brodawki, brodawczaki) i tagodnych
zmian nabtonka wielowarstwowego bton Sluzo-
wych (brodawki i brodawczaki narzadéw ptcio-
wych, ktykciny konczyste).

Przed zakazeniem HPV moze uchroni¢ szcze-
pionka!

Szczepienie jest najskuteczniejsze, jesli nastgpi
przed potencjalnym narazeniem na zakazenie HPV,
do ktérego dochodzi gtéwnie droga kontaktow
seksualnych. Dlatego powszechne programy szcze-
pief przeciw HPV sg skierowane do dzieci w wieku
12-13 lat. W ciggu swojego zycia 80% aktywnych
seksualnie kobiet i mezczyzn byto lub bedzie zaka-
zonych HPV.

W Polsce w powszechnym programie szczepien
przeciw HPV bezptatnie dostepne sg 2 szczepionki:
2-walentna szczepionka Cervarix i 9-walentna
szczepionka Gardasil 9. Szczepionki przeciw HPV
zawieraja wirusopodobne czgstki otrzymane drogg
rekombinacji genetycznej. Wszystkie chronia przed
najbardziej onkogennymi typami wirusa 16 i 18.

O tym, czy i jaka szczepionke otrzyma dziecko,
zadecyduje lekarz w porozumieniu z rodzicem lub
opiekunem prawnym dziecka.

*pzh.gov.pl

e Ti

2 dawki 2 dawki
9 lat-14 lat druga dawka w odsteple druga dawka w odsteple
od 5 do 13 miesigcy po od 5 do 13 miesigcy po
podaniu pierwszej** podaniu pierwszej**
3 dawki 3 dawki
A3 ject wince] odstep 0, 1, 6 miesigcy odstep 0, 2, 6 miesiecy

* wiek 9 lub 14 lat oznacza dziecko, ktére ukonczylo 9 lub 14 1at

** |asli druga dawka szczeplonk! zostanie podana w odsteple krétszym niz 5 miesiecy
od pierwsze| dawki, zawsze nalezy podad trzecia dawke,
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Pamieci Profesora Romana Mazura

Nie bedziesz dobrym lekarzem,
jesli nie jestes dobrym cztowiekiem

W Klinice Neurologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
w Bydgoszczy - 11 maja 2023 r. - odbyta sie
uroczystos¢ odstoniecia tablicy poSwieconej pamieci
prof. Romana Mazura oraz nazwania Sali Dydaktycznej
Katedry Neurologii Jego imieniem. Data uroczystosci
nie zostata wybrana przypadkowo, tego dnia
przypadata bowiem rocznica ziemskich urodzin Pana
Profesora. Pracownicy Kliniki Neurologii w ten
wyjatkowy dzieh w symboliczny sposéb postanowili
uhonorowa¢ dokonania wybitnego neurologa,
zatozyciela i pierwszego kierownika Katedry i Kliniki
Neurologii dwczesnej Akademii Medycznej

w Bydgoszczy.

ADAM
WISNIEWSKI

ospodarz i inicjator uroczystosci — dr hab.

Adam Wisniewski, prof. UMK, kierownik Kate-
dry i Kliniki Neurologii przywitat wszystkich ze-
branych Gosci, w szczegblnosci Rodzine Pana Pro-
fesora, ktora reprezentowata corka — pani Barbara
Mazur, wieloletnich przyjaciét Pana Profesora:
pana dr. Zdzistawa Wichtacza oraz ks. prof. Jerze-
go Bagrowicza, prorektor ds. Collegium Medicum
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu — prof. Kornelie Kedziore-Kornatowska,
dyrektora Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Byd-
goszczy pana dr. Jacka Krysia oraz pana dr. Stawo-
mira Wawrzyniaka - konsultanta wojewoddztwa
kujawsko-pomorskiego w dziedzinie neurologii,
a takze pracownikéw Kliniki Neurologii oraz zna-
jomych, stuchaczy, studentéw, wychowankéw
i wszystkie osoby, ktére znaty i szanowaty Pana
Profesora, a ktére uswietnity swojg obecnoscia te
uroczystosé.

Prof. Wisniewski przyblizyt sylwetke, zyciorys,
dorobek oraz najwazniejsze zastugi Profesora
Mazura, w szczegélnosci powotanie i organizacje
Katedry i Kliniki Neurologii dwczesnej Akademii
Medycznej w Bydgoszczy, zapoczatkowanie Byd-
goskiej Szkoty Neurologii opartej na mysleniu
uktadowym, zespotowym i lokalizacyjnym oraz
utworzenie Polskiego Towarzystwa Udaru Mézgu,
ktorego siedziba do dnia dzisiejszego miesci sie
w Klinice Neurologii Szpitala Uniwersyteckiego nr
1 w Bydgoszczy. Podkreslit, ze najwazniejszym
dziedzictwem Profesora Mazura sg jego wycho-
wankowie i studenci, ktérych okreslit mianem
»pokolenia prof. Mazura”, ktérzy aktualnie stano-
wig trzon i site wspotczesnej bydgoskiej neurolo-
gii i zduma kultywuja jego nauke i tradycje.
To Profesor Mazur zaszczepit u wiekszosci

z nich mitos¢ do neurologii i wpoit zasady
etyczne i moralne, ktére sg nieodtacznym elemen-

Dyrektor Jacek Krys podczas odstoniecia tablicy

tem pracy lekarza. ,Nie bedziesz dobrym lekarzem, jesli nie jestes
dobrym cztowiekiem” — tak brzmiato nadrzedne hasto gtoszone
przez Profesora. Profesor Mazur nauczat, by patrze¢ na pacjenta nie
jak na potencjalnego klienta, ale jak na drugiego cztowieka, jak na
istnienie, patrzec catosciowo, holistycznie, a wiec szeroko, a nie tylko
przez pryzmat wtasnej specjalizacji. Metody nauczania byty oparte
na trafnych poréwnaniach i metaforach, dzieki ktérym trudna
i skomplikowana neurologia byta przedstawiana przez Profesora
w sposob zrozumiaty, przystepny, czesto z poczuciem humoru. Pro-
fesor Wisniewski konstatowat, ze mimo licznych nagréd i wyrdznien,
ktérymi zostat uhonorowany za swoje osiggniecia Profesor Mazur,
najwiekszym uznaniem dla Jego dokonan pozostaje pamie¢, szacu-
nek i wdziecznos¢ ucznidw i wychowankéw za to, ze mogli spotkac
na swojej drodze zycia tak wybitnego cztowieka.

orka Profesora pani Barbara Mazur podziekowata personelowi

Kliniki Neurologii, ze wcigz docenia wktad i dorobek ojca,
a zwtaszcza jego poswiecenie i oddanie dla Kliniki Neurologii, czesto
kosztem Zzycia rodzinnego. Przyjaciele Pana Profesora przywotali
piekne wspomnienia zwigzane z pierwszymi z Nim spotkaniami. Pani
Prof. Kornelia Kedziora-Kornatowska podkreslita zasadniczg role, ja-
ka odegrat Profesor Mazur w rozwoju bydgoskiej medycyny oraz za-
akcentowata, ze posiadat cechy zaréwno dobrego naukowca, jak
i dydaktyka. Dr Stawomir Wawrzyniak uwypuklit decydujacy wptyw
Profesora Mazura na rozwdj Oddziatu Kujawsko-Pomorskiego Pol-
skiego Towarzystwa Neurologicznego, gdzie przez wiele lat petnit
funkcje przewodniczacego. Kluczowym momentem uroczystosci byto
oficjalne odstoniecie tablicy pamiatkowej, ktérego dokonat dyrektor
dr Jacek Krys. Tym samym sala dydaktyczna Katedry i Kliniki Neuro-
logii zyskata swojego patrona.
N iech ten symbol pamieci, umieszczony w holu Kliniki Neurologii,

przypomina nam o twércy bydgoskiej neurologii i motywuje do
ciezkiej pracy oraz poswiecenia dla dobra naszych pacjentéw.

Serdeczne podziekowania dla wszystkich, ktérzy przyczynili sie

do powstania tablicy pamiagtkowej oraz dla wszystkich osob, ktore
wziety udziat w uroczystosci.

O autorze: dr hab. Adam Wisniewski, prof. UMK, jest kierownikiem Katedry i Kliniki
Neurologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy.




Ksigzki nie top ten

Dwie lektury,
dwie podroze

PIOTR KIKTA

Lato i wakacje (oczywiscie kto ma wakacje, ten ma...) to nie tylko
czas wycieczek, ale tez czas, w ktorym jest wiecej Swiatta, wiec
i mozna dtuzej czytac. Dlatego polece dwie ksiazki, za to z krain,
ktére niekoniecznie sg pierwszymi, jak to sie méwi, destynacjami
turystycznymi.

ierwsza z nich to repor-

taz Urszuli Chylaszek
»Kanska. Mitos¢ na Wy-
spach Owczych” (Wydaw-
nictwo Poznanskie, 2022).
Autorka poleciata kiedys
na ten maty archipelag
wiasnie na wycieczke, ale
od razu sie w nim zako-
chata i podczas kolejnych
wyjazdow zaczeta zbierad
materiaty na ksigzke. Nie
znajdziemy w niej jednak
zadnych turystycznych in-
formacji, jesli sie pojawia-
ja, to raczej jako tto. Sed-
nem ksigzki jest bowiem
farerskie spoteczenstwo,
a przede wszystkim to,
jakiej przemianie ulegto
w ostatnich kilkunastu latach. Mamy tu cate spektrum bohateréw
- osoby homoseksualne, ktore przez dtugie lata byty wykluczane,
zmuszone do zrywania kontaktéw z rodzinami i wyjazdu do o wiele
bardziej liberalnej Danii (taka historie ma za sobg Leila i jest ona
jakby szkieletem ksigzki), sa niewyautowani geje, jest i ultrakonser-
watysta mizogin... po trzech rozwodach, jest ortodoksyjny pastor,
jest bardzo liberalna pastorka. Jest opowies¢ o religijnych wspélno-
tach czy o tym, czy i jak sie na Wyspach zdradza. Szeroko rozumiana
mitos¢ jest bowiem doskonatym przyczynkiem do méwienia o funkcjo-
nowaniu ludzi, tu dodatkowo odcietych od reszty Swiata, odgrodzonych
Atlantykiem, muszacych radzic sobie, trzymac razem wobec kaprysnej
pogody, ograniczonych zasobdow (takze ograniczonej puli genow).

»Kanska” po farersku znaczy tyle co ,jako$ to bedzie”. To swo-
bodne podejscie, przekonanie, ze nic nie jest pewne, w kazdej chwi-
li moze zerwac sie sztorm i wszystko trzeba bedzie odwotaé, pozwo-
lito jednak w koncu ewoluowac¢ spotecznej otwartosci, zaakceptowa-
niu ludzkiej natury takiej, jaka jest. Od catkowitego wykluczania,
przez pierwsze nieSmiate marsze réwnosci (tam wszyscy ubierajg sie
na czarno, walczy sie bowiem o rdwnouprawnienie nie tylko 0s6b
nieheteronormatywnych), pierwszy sexshop (notabene, prowadzony
przez dyrektora pewnej podstawéwki), az do $lubu gtéwnych boha-
terek ksigzki i adopcji przez nie dzieci. To wszystko w krainie, gdzie
nikt nie ma firanek i prawie wszyscy sie znaja.

W krétkim czasie w kwestii praw cztowieka Farerzy dokonali
wiekszego postepu, niz od wiekéw (a raczej przed wiekami...) styna-
ca z otwartosci Polska.

A

NN
T S

TONIEBAJKA

Ksigzka Urszuli Chylaszek zostata nominowana do Nagrody im.
Ryszarda Kapuscinskiego. Jest prawdziwym reportazem: jesli trze-
ba, autorka zamieszkuje ze swoimi bohaterami, schodzi do pozio-
mu ich widzenia $wiata i ich emocji. Dzieki temu sami mozemy sie
z nimi spotkac. A przeciez nic tak bardzo nie otwiera na ,Innego”,
niz spotkanie.

Druga lektura to naj-
nowsza pozycja wyda-
na przez Czarne w stynnej
serii Sulina: ,Swieto nie-
wazkosci. Morawy” byd-
goskiego autora Michata
Tabaczynskiego. Kiedy pi-
sze ten tekst, ksigzka
funkcjonuje drugi dzieh

na rynku, wiec — szczerze ;‘JW' Tabacay vtk
_ ; if1e mhevwaikadsi
przeczytatem zaledwie i

fragment. Michat opisuje

w niej swoje pandemicz-

ne wedréwki po Mora-

wach, pozostajacej na

uboczu krainie Czech,

z ktérej jednak wyszto G

wielu wybitnych czeskich

literatéw. Podaza ich $la-

dem, przyglada sie brnen-

skim ulicom, budynkom, cytuje wiersze (gtéwnie we wtasnym prze-
ktadzie, a jest przeciez uznanym ttumaczem). To wszystko w jego
dos¢ charakterystycznym, petnym dygresji, ale przede wszystkim
melancholii stylu. Melancholii, zdaje sie, gtéwnie tam szuka. Jako
bohemista z wyksztatcenia kresli, badZ co badz, obraz wiarygodny,
oparty na sporej wiedzy, ale i nie unika zwyktych spostrzezeh z ,tu
i teraz”. Mnie sie czyta bardzo przyjemnie.

O autorze: Piotr Kikta jest ksiegarzem, prowadzi ksiegarnie Toniebajka, Ksiegarnia
dla wszystkich przy ul. Focha 2 w Bydgoszczy, tel. 665 192 904; muzyk, animator.
Wszystkie opisywane ksigzki dostepne w,, Toniebajka"

REKLAMA

Zapraszamy
do BIURA RACHUNKOWO-PODATKOWEGO

» Specjalizujemy sie w rozliczaniu podatkowym podmiotéw
Swiadczacych USEUGI MEDYCZNE.

» Nasze Biuro taczy TRADYCYJNA KSIEGOWOSC
Z NOWOCZESNYMI TECHNOLOGIAMI, opartymi m.in. na
komunikacji online/e-mail/sms/tel.

» SZANUJAC PANSTWA CZAS wychodzimy naprzeciw, dojezdzamy
i odbieramy dokumenty bezposrednio u zainteresowanego.

BIURO RACHUNKOWE
K l 4.'? wncelaria S odathomea

W Gygter ¢ Wiptniey p. jasona

e-mail: poczta_big@wp.pl ¢ @ 508 303873 * 52 3070576
www.bigbiuro.pl ¢ Bydgoszcz, ul. Towarowa 36 bud. C lok. 14
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Historia 1 ewolucjo

WOJCIECH
SZCZESNY

technik 1 miejsc

CHIRURGIA CORAZ BARDZIE)
WSPOLCZESNA
Pod koniec XVIII w. zaczety sie pojawiaé pierwsze
podreczniki produkgji narzedzi, a takze ich katalogi.
Przyktadem moze by¢ tu publikacja ,L'art du coute-
lier expert en instruments de chirurgie” J. Perretza
z Paryza (1772) opisujaca chirurgiczne utensylia i ma-
szyny do ich produkcji. Pierwszym katalogiem stato
sie dzieto ,,A Collection of Engravings Representing
the almost all Modern and Approved Instruments
Used in the Practice of Surgery with Appropriate Ex-
planations” wydane przez J. H. Savigny w Londynie
w 1798 r. Wybitnym wytworcg narzedzi byt Joseph-
-Frédéric-Benoit Charriére (1803-1876). Od jego na-
zwiska pochodszi, stosowana do dzi$, skala okreslaja-
ca Srednice cewnikow i drendw (Ch, Fr), gdzie jedna
jednostka oznacza 0,33 mm. Procz tego dokonat on
wielu ulepszen stosowanych dotad urzadzen.
Zblizata sie era dwdch przetoméw w chirurgii.
Jednak bez coraz to doskonalszych utensyliow,
w tym pierwszych systeméw optycznych i opar-
tych na odkryciu Galwaniego pierwszych narzedzi
elektrycznych, samo znieczulenie ogélne oraz za-
sady aseptyki i antyseptyki nie otworzytyby tak
szeroko bram do wielkiej chirurgii. W latach 1885-1910
zastapiono ozdobne narzedzia z wrazliwymi na
temperature i Srodki chemiczne wspomnianymi
wyzej ozdobami — wyrobami ze stali powlekanej
niklem lub chromem. W 1925 r. wprowadzono po-
wszechnie stal nierdzewng, z matymi wyjatkami,
jak np. srebro w rurkach tracheotomijnych. Wspét-
czeSnie w instrumentarium chirurgii klasycznej

Joseph Frédéric Benoit Charriére — Opraco- ~ Guy De Chaulhac - chirurg, bywa okreslany
jako ,ojciec chirurgii”. Stuzyt jako lekarz pa-
pieza Klemensa VI i jego dwdch nastepcéw.
Wiekszos¢ zycia spedzit w Awinionie, gdzie
przezyt pandemie dzumy.

wat i ulepszyt szereg instrumentéw medycz-
nych, zwtaszcza igiet podskérnych i cewni-
kéw. Francuska skala wielkosci cewnikéw
pochodzi od jego nazwiska.

dominuje stal nierdzewna, czasami ze wstawkami, np. z tytanu. Noze
- skalpele to wtasciwie jednorazowe ostrza ze stali weglowej. Narze-
dziem jest raczka (trzonek).

Osobny problem stanowig narzedzia do laparoskopii. Wystepuja
tu dwie kategorie, czyli wielorazowe (np. klipsownice i pewne rodza-
je trokaréw) wykonane ze stali i jednorazowe plastykowo-metalowe.
Niektére z nich podlegaja resterylizacji gazowej. Tworzywa sztuczne
stanowia osobny rozdziat, ktérego oméwienie przekracza ramy na-
szego artykutu.

| DALSZY ROZWO)

Rozwdj chirurgii, a w pdzniejszych wiekach jej podspecjalizacji, wy-
magat coraz to nowych narzedzi. Ten proces trwa do dzis. Miatem
okazje obserwowac go osobiscie, kiedy rozpoczynata sie na naszych
oczach wideolaparoskopia. Potwierdza to fakt, ze chirurgia i jej ar-
mamentarium rozwijajg sie rownolegle do innych nauk, a zwtaszcza
fizyki, metalurgii, chemii, optyki, elektroniki, robotyki i, zapewne
wkrétce, sztucznej inteligencji. Kiedy zaczeto produkowac pompy
ssace, zastapity one (cho¢ nie catkowicie) gabki i gaze, ktérymi osu-
szano pole operacyjne. Narzedzia i Srodki fizyczno-chemiczne do
tamowania krwawief to osobny rozdziat. Podobnie optyka czy prze-
kazywanie obrazu za pomoca fal elektromagnetycznych. Zwazmy
jednak, ze wszystko to zostato dokonane reka cztowieka. Ta, od kté-
rej pochodzi nazwa naszego zawodu.

SZPITALE | SALE OPERACYJNE

Oddzielnym zagadnieniem s3 miejsca, w ktérych dokonywano zabie-
gow. Najprawdopodobniej w pierwszych okresach rozwoju czegos, co
przeksztatcito sie w chirurgie, zabiegi wykonywano w domach czy swia-
tyniach. Jedne z pierwszych zabiegbw to trepanacje czaszki. Nie wiemy,
gdzie je wykonywano. Znamy narzedzia i okres. Nawet 8000 p.n.e.
(Egipt, Mezopotamia, Pafstwo Inkow). W3rdd znalezisk archeologicz-

Dominique-Jean Larrey — francuski chirurg;

od 1796 roku profesor w szpitalu Val-de-Gréce
w Paryzu, pionier medycyny ratunkowej,
pomystodawca procedury triazu. Jako pierwszy
wprowadzit ambulansy na pole walki.
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narzedzi,

operatywy w chirurgii

nych jest czaszka czto-
wieka, ktory przezyt 5
trepanacji! Niewatpli-
wie pole walki byto tez
miejscem zaopatrywa-
nia ran przez dwczes-
nych lekarzy. Zacytuj-
my Homera: ,Synu
Neleja, Nestorze, ozdo-
bo wielka Achajéw!
Wsiadaj co zywo na
twojg powdzke, przy
Tobie Machaon sigdzie,
i konie sprezyste co pre-
dzej nakieruj ku to-
dziom; Mgz, co $wiado-
my leczenia, o wiele
wazniejszy od innych,
strzaty co umie wykra-
A S wacilekitagodne przy-
ktadaé. Rzekt, nie sprze-
ciwit sie temu Gereriski

Nestor bohater. Swojej powézki dosiada co predzej, a z boku Machaon
siada, potomek Asklepia lekarza bez zadnej przygany” (lliada, Piesh XI).

Podobnie byto w Rzymie. Pojawit sie tam pierwowzér M.A.S.H.
W czasie bitwy pod Farsalos (48. r. n.e.) tuz za polem bitwy wojska
Cezara posiadaty 25 namiotow dla 200 osdb (8/namiot). 3 nalezaty
do personelu, 22 petnity role szpitala i sali operacyjnej. Pracowali
tam ,,medici vulnerari”, czyli ,lekarze od ran” (zajmowali sie tez gla-
diatorami). Tych, ktérzy przezyli, transportowano do statych szpitali,
w obrebie muréw miejskich. Tam znajdowaty sie pomieszczenia be-
dace salami operacyjnymi. Do naszych czasow przetrwaty ruiny ta-
kiego szpitala w Niemczech.

W Indiach Sushruta Banaras — ojciec chirurgii plastycznej operowat
w pomieszczeniach wykadzanych siarka. W kulturze islamu - jak wie-
my z pism Avicenny (Abu Ali al-Hussain Ibn Abdallah Ibn Sina), zyjace-
go w latach 980-1037 — szpital miat wydzielone sale operacyjne prze-
znaczone do réznych zabieg6w. Brak jednak doktadnego opisu tychze.

W Grecji w szkotach lekarskich stosowano raczej leczenie zachowaw-
cze. Istniata chirurgia wojenna, elementy ginekologii i potoznictwa, ope-
rowano przetoki okotoodbytnicze. Nie otwierano jednak jam ciata.

Nastgpito oddzielenie chirurgii od medycyny. W czasie wypraw
krzyzowych zaczety powstawac szpitale prowadzone przez braci za-
konnych. Sprowadzili oni idee szpitalnictwa do Europy. Do najbar-
dziej znanych pierwszych europejskich szpitali nalezg: Szpital
Sw. Barttomieja (zatozony w Londynie w 1123 r.), Hotel Dieu (ufundo-
wany przez Ludwika XII w Paryzu, 1231 r.) czy Santa Maria Nuova
(Florencja, 1288 r.).

Powstaty tez szkoty medyczne, np. w Montpelier. Dziatali tam wy-
bitni chirurdzy, jak choéby Guy de Chaliac. Wydaje sie jednak, ze
wykonywano tylko zabiegi ,urgensowe” i raczej nie byto sal opera-

Szpital w XVII w.

cyjnych jako takich. O tym, co robiono w szpitalach w tym czasie,
niech zaswiadczy fragment z dzieta ,Chirurgia” Rogeriusa: ,Jesli
w pecherzu jest kamien, nalezy zrobi¢ co nastepuje: niech silna osoba
usigdzie na tawie, stopy oprze na stotku. Pacjent niech usigdzie na jej
kolanach, nogi niech mu przywiqzq do jej szyi za pomocq bandazy albo
asystenci niech je przytrzymajg na jej ramionach. Medyk niech stanie
przed pacjentem i wtozy dwa palce prawej reki do odbytu, przyciskajac
lewq dton zwinietq w pies¢ do podbrzusza pacjenta. W ten sposéb, na-
ciskajgc pecherz z géry, niech medyk sprawdzi pecherz i potwierdzi, ze
znajduje sie tam kamieni. Jesli kamier ma zostaé usuniety, nalezy to po-
przedzi¢ lekkg dietq i postem trwajgcym dwa dni. Trzeciego dnia ka-
mien trzeba sprowadzic do ujscia pecherza i, naciskajgc na odbyt, wy-
konac¢ naciecie wzdtuzne, a nastepnie go usungc”.

W okresie renesansu pojawity sie teatry anatomiczne, ktérych de-
wizg byto: ,Mors ubi gaudet succurrere vitae” (Smieré chetnie poma-
ga zyciu). Stad juz tylko byt krok do teatréw chirurgicznych, czyli sal,
gdzie wykonywano zabiegi z udziatem publicznosci (studentéw i in-
nych lekarzy).

W okresie wojen napoleohskich Dominique Jean Larrey — naczelny
chirurg Napoleona wprowadzit , latajace ambulanse”, czyli powozy
wywozace rannych z pola walki do miejsc leczenia. Ratowat tez wro-
gow, co ocalito mu zycie pod Waterloo (zostat rozpoznany przez An-
glikow).

W czasie wojny secesyjnej wykorzystywano pomyst Larrey’a i sy-
stem namiotéw jako sal operacyjnych i szpitali. Dominowaty wow-
czas urgensowe amputacje. Dwa przetomy drugiej potowy XIX w.,
czyli znieczulenie ogdlne i zasady aseptyki i antyseptyki catkowicie
zamienity obraz sal operacyjnych. Odtad to oddzielone od reszty
szpitala (lub w przypadku szpitali polowych oddzielne namioty czy
baraki) pomieszczenia z ograniczonym dostepem personelu (specjal-
ne stroje). Do tych sal transportowano rannych w czasie wielkich
wojen XX w.

Nowoczesne sale sg przystosowane do czestego mycia i dekonta-
minacji. Pojawity sie w nich najnowoczesniejsze urzadzenia, nawet
dziatajace na zasadzie Al.
Tak jak cata medycyna, tak
i produkcja narzedzi czy
projektowanie i budowa sal
operacyjnych korzysta ze
zdobyczy innych dziedzin
nauki, gtéwnie fizyki i che-
mii. Niezmienne pozostaja
pryncypia chirurgii i zasady
etyczne.

O autorze: dr hab. n. med. Woj-
ciech Szczesny, prof. UMK, jest
specjalistq chirurgii, pracuje w Kli-
nice Chirurgii Ogdlnej, Chirurgii
Watroby i Chirurgii Transplanta-
cyjnej Szpitala Uniwersyteckiego
nr 1im. Jurasza..

Autor na sali operacyjnej
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Ad vocem do wypowiedzi prezes Aleksandry Sremskiej

Okregowy Zjazd Lekarzy BIL juz za nami. Wiele sie na nim dziato.
Jego przebieg byt niespokojny i nietypowy. Kazdy z nas ocenia go
inaczej, ale sprostowania i opinie dotyczace artykutow na temat zjaz-
du, ktére pojawity sie w przestrzeni medialnej i na tamach biuletynu,
wymagaja kolejnych sprostowan i wyjasnien, gdyz w kilku aspektach
nie zgadzamy sie z takim przedstawieniem wydarzen czy faktow. Nie
mozemy takich gtoséw, jak np. wypowiedz prezes Aleksandry Srem-
skiej w odpowiedzi na artykut pierwszego i honorowego prezesa BIL
dr. Andrzeja Martynowskiego — zostawi¢ bez wyjasnienia.

Przede wszystkim to delegaci s3 oczami i uszami lekarzy naszej
Izby. To oni przeciez zostali wybrani, by reprezentowac lekarzy swoich
okregdw, oni sg ich gtosem na zjezdzie i zrodtem wiadomosci o dzia-
taniach zjazdu. Wysoce nieeleganckie jest wiec wypominanie prezeso-
wi Martynowskiemu, ze informacje o Zjezdzie czerpie wtasnie z ust
delegatow i sugerowanie, ze jego felieton mija sie z prawda.

W swoim liScie stwierdza Pani, ze odniosta sie do zarzutéw stawia-
nych przez sktadajacych wniosek o Pani odwotanie cztonkéw Okregowej
Rady Lekarskiej: ,Podsumowujac, podczas mojej przemowy odniostam
sie zaréwno do zarzutow w tresci wniosku, jak i tych nowych, podniesio-
nych na Zjezdzie, korzystajac z poczynionych notatek. Jestem przekona-
na, ze odniostam sie do zarzutéw w sposdb klarowny i merytoryczny”.
Otéz my nie mamy takiego wrazenia. Zarzutem, na ktéry do tej pory nie
uzyskalismy odpowiedzi czy wyjasnienia, jest fakt wystania przez pania
Prezes pisma do Krajowej Komisji Wyborczej z prosbg o kontrole nad
przebiegiem procedury odwotania cztonka, co w naszym odczuciu wska-
zuje na brak zaufania do cztonkéw Okregowej Komisji Wyborczej przy
Bydgoskiej Izbie Lekarskiej. Dodatkowo nalezy podkreslic, ze ORL o ta-
kim postepowaniu nie wiedziata i takiego dziatania nie zaakceptowata.
Trzeba réwniez zauwazy¢, ze do tej pory, w catej historii BIL, KKW nie
kontrolowata w zaden sposéb Okregowej Komisji Wyborczej BIL.

Pisze Pani: ,Jak rozumie¢ zarzut, ze posiedzenie Okregowej Ra-
dy Lekarskiej trwa za dtugo?” Prostujemy: Nie byto zarzutu o dtu-
gie posiedzenia ORL, ale o posiedzenia trwajace 10 godzin (od
14.00 do 24.00)! Takie przeciaganie posiedzen rozmywa wiele prob-
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leméw i nie sprzyja podejmowaniu konstruktywnych decyzji,
a czesto wigze sie z brakiem kworum i zupetnym paralizem decy-
zyjnym — patrz ostatni okregowy zjazd, ktory zakonczyt sie wtasnie
brakiem kworum w momencie uchwalania regulacji istotnych dla
pracy naszej izby.

Kolejna kwestia: napisata Pani, ze wniosek o Pani odwotanie
ztozyto kilka 0séb, sugerujac w ten sposéb ich bardzo niewielkie
grono. Zupetnie inaczej to wyglada, gdy spojrzymy na to tak: wnio-
skujacych o odwotanie Prezesa byto az 9 0sdb z liczacej 18 czton-
kow Okregowej Rady Lekarskiej.

Pani Prezes nie odniosta sie takze do kolejnego zarzutu. Ot6z na
Zjezdzie pojawit sie wniosek cztonka ORL o odwotanie innego
cztonka Rady -,z powodu utraty zaufania”. Dlaczego nie podjeta
Pani wczesniej proby rozmowy czy mediacji pomiedzy tymi czton-
kami ORL? ,Ja sama prezentuje postawe integrujaca” — pisze Pani.
Nie za bardzo widac tu postawe integrujaca, pani Prezes.

Jesli mowa o stylu zarzadzania prezes Sremskiej -, Intensywny,
ciggty, nastawiony na wiele réwnoczesnych zmian...” — tak opisuje
swoj styl kierowania izbg w liscie do pierwszego Prezesa BIL. Nam
kojarzy sie raczej z chaosem i konfliktem albo stylem autorytar-
nym czy autokratycznym, a nie bazujagcym na doSwiadczeniach
samorzadowych, stylu partycypacyjnym (demokratycznym).

Pisze Pani w swoim wstepniaku w Primum 5/2023 -, Ciesze sie,
ze decyzjg Okregowego Zjazdu Lekarzy pozwolono mi nadal konty-
nuowac swoje dzieto i bardzo dziekuje za obdarzenie mnie kolejny
raz zaufaniem”. Zaufaniem?! Chcielibysmy podkreslic, ze 55 (58,51%)
delegatow gtosowato za odwotaniem pani Prezes, a 39 za pozosta-
wieniem jej na stanowisku. W naszej opinii jest to wyrazny sygnat
o0 nieakceptowaniu przez wiekszos¢ takiego stylu zarzadzania Izba,
jaki prezentuje aktualnie prezes Sremska.

lek. Kacper Biatowas, lek. Natalia Butt-Hussaim, dr n. med. Krzysztof Dalke,
drn. med. i n. o zdr. Krystian Katuzny, lek. Michat Kopeg, dr n. med. Radostawa
Staszak-Kowalska, lek. dent. Bartosz Majewski, dr n. med. Aleksandra Perczak,
lek. dent. Marek Rogowski, dr n. med. tukasz Wotowiec

Ad vocem >~< NEKROLOG

Pani Aleksandra Sremska
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej
Bydgoskiej Izby Lekarskiej

Pani Prezes, jakis czas temu otrzymatem od Pani poprzez Poczte
Polska osobisty list sygnowany Pani adresem domowym. Przyjatem
go jako list prywatny i mimo to, ze sugerowata Pani w nim potrzebe
upublicznienia jego na tamach naszego Biuletynu, sadzitem, ze za-
pyta mnie Pani o zgode na publikowanie prywatnego listu. Takiego
pytania nie otrzymatem i list zostat opublikowany, dlatego tez w kil-
ku stowach poczutem sie zobowigzany nah odpowiedziec!

A moze nie ja, a niech to uczyni Zofia Natkowska, ktérej to
wspaniaty cytat z powiesci ,,Granica” przytocze — jest sie takim,
jak myslg ludzie, nie jak myslimy o sobie my.

Zaznaczam, ze cytat ten dotyczy takze mojej osoby!

Dalej pisze Pani, ze w zyciu kieruje sie maksyma zaczerpnieta
z tworczosci Szekspira. Jest to piekna zasada i naprawde warto jg
stosowac na co dzien, z tym, ze nie jest to oryginalna mysl tego
wybitnego poety! Zacytowat on bowiem dostownie wielkiego teo-
loga Sw. Augustyna, ktéry wypowiedziat te stowa juz przeszto
dziesie¢ wiekéw wczesniej!

Pani Prezes, cenie Pani zaangazowanie i che¢ dziatania dla do-
bra Izby, a takze zapewniam Panig, ze bede czynit to samo, az do
momentu, kiedy ,Nieodwracalna” Atropos zechce przeciaé nic
mojego zycia.

Andrzej Martynowski

Z wielkim smutkiem zegnamy

k. Barbare
Pietrzycka-Nowacka

Rodzinie i bliskim zmarlej,
wyrazy wspblczucia,

w imieniu Samorzadu Lekarskiego
Bydgoskiej Izby Lekarskiej
sktada

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej
Aleksandra Sremska

& Szkota

The answers - quiz p. 24

1.f; 2.d; 3.h; 4.b; 5.m; 6.a; 7.0; 8.n; 9.e; 10.g; 11.i; 12.; 13.;
14.k.; 15.c; 16.p




MGéj jest ten kawatek podtogil...

Dobrze ten schowat,
kto schowat w pamieci.
Dante Alighieri

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Zainspirowany informacjq o odstonieciu tablicy upamietniajacej osobe profesora Romana Mazura, po-
stanowitem poszperal w swojej pamieci i przyblizyé czytajacym te stowa inne wielkie osobowoscei, z kté -
rymi miatem przyjemnost osobiscie sie zetkngl w trakcie mego ,,dziecinstwa” zawodowego. Tu na czele
stoi postaé docenta Napoleona Baniewicza. Wspaniaty neurolog i psychiatra- stazowatews u Niego przed
specjalizacjami | mégtbym ,,zanudzaé’ czytajacych o Jego zaletach, ale postanowitem przytoczyé pewng
anegdote. Pan docent odbiera telefon, w tamtych czasach wozliwy byt tylko stacjonarny, Tu Komitet
Wojewbdzki, cheielibySimy, aby zbadat Pan naszego pracownika. Docent tak odpowiedziat: Nie wa sprawy,
niech wezmie pieéset ztotych w zeby i niech przyjdzie.

Anegdota? Ale znajac Jego usposobienie, takie wydarzenie mogtoby mieé miejsce!

Pragne tez poswiecié kilka stéw innemu wielkiemu cztowiekowi, jakim byta doktor Stawomita Hel-
lerowa, kierujgca Oddziatemn Choréb Wewngtrznych. Ona to, przy swojej ogromnej wiedzy, potrafita
w swoim zespole lekarzy dostrzec potrzebe integracji i organizowata wyjazd sobotnio-niedzielny do
stanicy w Sokolej Kuznicy albo wypad do baru Zodiak na tzw. dancing. Ja, wéwczas stazysta, w obu
tych imprezach bratem udziat!

O wielu wspaniatych lekarzach ze szpitala ogélnego nr.1 powinienem byt napisaé, ale przekroczyto-
by to ramy tego Kawatka.

Ale i tak przekrocze ramy, bo wwusze wspomniel przynajmniej o dwéch osobach ze Szpitala tzw.
»dziecinnego” Jedng z nich to byt nie byle kto, bo Lekarz Wojewéddzki ds. pediatrii doktor Wtadystawa
Kieljotis. Kiedy zaczynatem u wniej staz, przywitata mwnie tymi stowy- kolego, my tu na pediatrii wita-
my sig bez podawania rgk, a kiedy koiczytem, ustyszatem — Pan chyba zostanie pediatrg? \Wéwczas
temu goraco zaprzeczatem | mimo tego zostatem lekarzem ,,0d dzieci, bo jest to piekna specjalizacja,
a dziecko najwdzigczniejszym pacjentem.

Druga osobg, ktéra utkwita w wojej pamieci, jest doktor Zenon Ziétkowski, wieloletni przewod -
niczacy bydgoskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa Pediatryczinego, z ktérego to inicjatywy wigkszosé
posiedzer naukowych miato finat taneczny w oficerskim klubie garnizonowym.

Jak ,,wiesé gminna wniesie”, On to, majac klasyczne wyksztatcenie, bedac na Akropolu, recytowat
»lliade” Homera, postugujac sie jezykiem twérey tej epopei.

[ znowu pomingé musze wielu kolegébw z tego szpitala, po to, by zajaé sie pamiecia najswiezsza,
pamiecia o Pani Agnieszce, bytej juz niestety Naczelnej Redaktor naszego biuletynu. Przez wiele lat
z przyjemnoscia obserwowatem, jak ze skromnie poczatkujacego wyrasta wspaniaty dziennikarz, tak
dobrze rozumiejacy problemy nurtujace nasze Srodowisko! Niestety. Jej wizja redagowania naszego
pisma, jak przypuszczam, nie odpowiadata obecnej Pani Prezes, co spowodowato potrzebe rezygnacji
z tego stanowiska!

Koiczac te wedréwki po mojej pamieci, mam nadzieje, ze nie okazaty sie one dla Was nudne?

Jak zwykle Wasz A md-\"&«gnf}u 51{7‘

NEKROLOG

Z wielkim smutkiem zegnamy lek. Jarostawa Jaroszka
Rodzinie i bliskim zmarlego, wyrazy wspotczucia, w imieniu Samorzadu Lekarskiego Bydgoskiej Izby Lekarskiej

sktada Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej
Aleksandra Sremska
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Angielski z...

AnityZytowics

@ zkola

Doskonale znane s3g Panstwu czesci ciata, tylko czy w takiej
odstonie? A moze i troche tym razem bedzie o pogodzie? Zblizajg
sie wakacje i czas na przyjemnosci, czego wszystkim serdecznie
zycze! Dzigkuje za wspdlna nauke!

Anita Zytowicz-Kiedryriska!

Match the definitions to the expressions/idioms:

1. Can you believe they
nicked my wallet in broad
daylight!

2. It must have cost an arm
and a leg!

3. To be honest, | paid
through the nose for it.

4. $100 000 from your
uncle? You call it a windfall?

5. He has always been saving
for a rainy day.

6. Is he snowing us again?

7. We got wind of her true
intentions in no time.

8. We shall prevail come rain
or shine.

9. He made it to the gate by
the hair’s breath.

10. She eats, sleeps and
breathes tennis.

11. | have barely had forty
winks yesterday.

12. My gut feeling has never
been wrong.

13. | wouldn’t ask her opinion
as she doesn’t know her ass
from her elbow.

14. Working your butt off is
often pointless, appreciation
and gratitude are a scarce
commodity nowadays.

15. | always see eye to eye
with you on key points.

16. How can you turn a blind
eye to what she is doing?

a) to be lying and covering
the truth

b) unexpected inflow of cash

c) to agree with someone,
share a viewpoint

d) it was incredibly expensive

e) at the last second, it was a
close shave

f) before everyone’s eyes, in
public and bluntly

g) to be interested in sth to
the point of obsession

h) it cost more than it should
have

i) a short and usually insuffi-
cient nap

j) instinct and/or intuition

k) doing your best, putting
lots of time and effort

) to be ignorant, stupid and
negligent

m) for a less favourable time

n) no matter what

o) to find out/realize what
someone is really like

p) to pretend not to see so-
mething vital

You can check the correct answers on page 22.

kontakt ze szkotq: 607955441, 601942720

B Hospicjum im. bt. ks. Jerzego Popietuszki w Bydgoszczy zatrudni lekarzy
do opieki domowej. Forma zatrudnienia i warunki finansowe do uzgodnie-
nia nr Tel. 52 3614853.

B Prywatna przychodnia Medica Centrum w Pile poszukuje lekarzy do
wspétpracy: laryngologa, ortopedy, kardiologa, radiologa (usg). Przyjecia
1-2 razy w miesigcu. Posiadamy duzg baze prywatnych pacjentow. Zapew-
niamy wysokiej jakosci sprzet usg i komfortowe warunki pracy. Warunki
wspdtpracy do uzgodnienia indywidualnego. Kontakt: kowzanlucyna@
gmail.com, www.medicacentrum.pl

B SPZZ0Z w Sierpcu zatrudni od zaraz do statej wspétpracy lekarzy radio-
logéw do Zaktadu Diagnostyki Obrazowej, a takze specjalistow anestezjo-
logii i intensywnej terapii do objecia funkcji kierownika Oddziatu
oraz/i w trybie dyzuréw. Dysponujemy dwiema salami operacyjnymi i Od-
dziatem Intensywnej Terapii. Zakres pracy obejmuje réwniez Oddziat Gine-
kologiczny (bez Oddziatu Potozniczego) oraz Oddziat Chirurgiczny. Goto-
wos¢ do rozpoczecia pracy od zaraz. Oferujemy bardzo atrakcyjne wyna-
grodzenie. Zainteresowanych wspétpraca lekarzy zapraszam do kontaktu
pod nr telefonu 453 038 811 w godz. 10:00-20:00.

B Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Koronowie zatrud-
ni do pracy w pracowni USG lekarza radiologa. Warunki finansowe i forma
zatrudnienia do uzgodnienia z Dyrektorem SPZOZ. Oferty zawierajgce CV
z dopiskiem ,Lekarz radiolog” prosimy sktada¢ osobiscie w siedzibie
SPZOZ w Koronowie, ul. Dworcowa 55 lub kierowa¢ na adres e-mail: ka-
dry@spzoz.koronowo.pl

B Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Koronowie zatrud-
ni lekarza specjaliste w dziedzinie ginekologii. Warunki finansowe i forma
zatrudnienia do uzgodnienia z Dyrektorem SPZOZ. Osoby zainteresowane
naszg ofertg prosimy o przestanie CV: kadry@spzoz.koronowo.pl
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LEKARZU, SPOJRZ NA PTAKI! - Cykl w intencji autora

ma ukazywac niezwykty Swiat awifauny, ktéry zginie,

gdy nie zapewnimy ochrony naturalnego srodowiska.

Chroniac ptaki, chronimy znacznie wiecej, w tym nasze
* zdrowie, poddajac sie ornitologii terapeutycznej.

T - X

Kukutke czesSciej mozemy ustyszec, niz
zobaczyc, a jeszcze trudniej wykonac jej
dobrg fotografie. Nazwa ptaka pochodzi od
jego, znanego wszystkim, gtosu. W Polsce
kukutka bywa tez nazywana gzegzo6tka.

ZBIGNIEW
KULA

Samce kukutek wracaja z zimowisk przed
samicami i wabig je stynnym: , ku-ku”, kt6-
re styszymy zwykle przez okoto 3 tygodnie.
W pierwszej potowie czerwca kukanie stabnie,
a w lipcu zanika. Samica jest poligamiczna, to
znaczy ma kilka samcoéw na swoim terytorium
i jest regularnie przez nie zaptadniana.

Powszechnie znany jest fakt, ze te ptaki sa
pasozytami gniazdowymi. Oczywiscie nie
wszystkie 50 gatunkéw spotykanych na Swiecie
podrzuca jaja do gniazd innych ptakéw. Nasze
kukutki s3 jednak perfekcyjne. Kazda z samic
w sezonie legowym znosi okoto 20 jaj, a rekor-
dzistka 25. Ptaki p6zniej nie troszcza sie o nie
wiecej. Musza jednak doskonale zna¢ zwyczaje
innych ptakéw, aby w odpowiednim czasie pod-
tozy¢ im wiasne — kukutcze jajo — z ktdrego wy-
kluje sie mtoda kukutka, zanim w gniezdzie pod-
rosng piskleta gospodarza. Fenomenem jest, ze
jajo ztozone przez kukutke zwykle jest ubarwio-

KUKUEKA; fot. Zbigniew Kula

ne tak, jak jajo ptaka, ktory ja wychowat. Samica zwykle, sktadajac swo-
je jajo do gniazda, zabiera i potyka jajo gospodarza. Bywa tez tak, ze
sktada jajo na ziemi i zanosi je do gniazda w dziobie. Kukutka sktada
jaja do gniazd najrézniejszych ptakow Spiewajacych. Dotychczas stwier-
dzono okoto 120 zywicieli pisklat kukutczych. Najczesciej sa to gniazda
pleszki, pliszki siwej, trzcinniczka, piegzy, Swiergotka drzewnego, biato-
rzytki. Nawet malenki strzyzyk moze by¢ skazany na karmienie pisklecia
kukutki. Zdarzaja sie jednak pomytki, a jajo zniesione do gniazda dziecio-
ta, wrébla lub jemiotuszki ginie. Niektdre ptaki opuszczaja gniazdo, gdy
rozpoznajg w nim jajo kukutki, jeszcze inne wyrzucaja je z gniazda.
U wiekszosci ptakéw jednak piskle kukutki wykluwa sie wczesniej, ro-
Snie szybko i wyrzuca z gniazda inne jaja i przyrodnie rodzefistwo. Gdy
zostaje w gniezdzie sama, rosnie bardzo szybko i domaga sie przenikli-
wym gtosem ciagtego karmienia. Zwykle przy tym szeroko rozwiera
dzi6b z jasnoczerwonym wnetrzem. Instynktownie piskle jest karmione
przez wszystkie ptaki z okolicy. Rosnie i bardzo szybko staje sie samo-
dzielna. Po opuszczeniu gniazda, nie znajac swoich rodzicéw, samotnie
wyrusza na nocng wedréwke do Afryki.

Kukutka ubarwieniem przypomina drapieznego krogulca. Na foto-
grafii tzw. odmiana ruda, ktérej grzbiet, skrzydta i ogon jest bra-
zowo-rudy, grzbiet i piersi maja czarne prazki. Kukutka ruda prawie
zawsze jest samicg, natomiast szaro ubarwione osobniki moga by¢
zarbwno samcem, jak i samica.

Ciekawostkq jest, ze na potudnie od réwnika zyja kukutki, ktore ni-
gdy nie podejmuja wedréwek na pétnoc i — chociaz sg podobne do
naszych — buduja gniazda i same wychowuja potomstwo. Réwnie inte-
resujace jest to, ze u kukutek stwierdzono ektopasozyty typowe tylko
dla tego gatunku. Prawdopodobnie do zarazenia dochodzi tylko pod-
czas kopulacji i mozna méwic o ,kukutczej chorobie wenerycznej”.
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PIERWSZE BMW i5.100% ELEKTRYCZNE.

Dealer BMW Dynamic Motors Dealer BMW Dynamic Motors Dealer BMW Dynamic Motors
ul. Torunska 64 ul.Wyszogrodzka 134 ul. Torunska 272A

Torun (Lubicz dolny) Ptock Bydgoszcz

tel.: + 48 56 645 2170 tel. +48 24 268 24 08 tel. + 48 52 339 5110
www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl

BMW i5: Zuzycie energii, cykl mieszany WLTP w kWh/100 km: 19,5-15,9; zasieg elektryczny, WLTP w km: 477-582*
*Wartosci wstepne, ktére mogq ulec zmianie.



