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Zdjecie na okfadce: fot. Krzysztof Dalke

Na oktadce poprzedniej (PNN nr 12 z grudnia 2008),
zamiesciliSmy obraz: ,Krajobraz zimowy”, namalo-
wany przez doktora Tadeusza Widerkiewicza. Mylnie
(,z rozpedu”), podpisali§my, jako ,.zdjecie na oktad-
ce”. Przepraszamy!

Redakcja: e-mail: primum@bil.org.pl, tel.

RADA PROGRAMOWA: Przewodniczgcy: dr n. med. Wojciech Szczesny; wiceprzewod-
niczacy: dr n. med. Witold Hryncewicz; cztonkowie Rady: prof. Aleksander Araszkiewicz, red.:
mgr Agnieszka Banach, red. nacz.: mgr Teodora Bogdanska, lek. Mieczystaw Boguszynski,
dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska, lek. J6zef Karwowski, dr n. med. Jerzy Kochan,
dr n. med. Andrzej Martynowski, lek. stom. Marek Rogowski, dr hab. n. med. Jan Styczynski.

CZEKAMY na Panistwa opinie, uwagi i propozycje! Przewodniczacy Rady Programowej: Wojciech

Szanowne
Kolezanki i Koledzy

Przed nami kolejny Nowy Rok, oby nie byt gorszy od tego
co mingt i nie lepszy od tego, ktory po nim nadejdzie. Dla
srodowiska lekarskiego to bardzo waziny rok — przed nami
wybory na kolejng, VI kadencje, dziatania samorzgdu le-
karskiego, zarowno do organow okregowych, jak i Naczel-
nej Izby Lekarskiej oraz 20-lecie reaktywowania izb lekar-
skich w wolnej Polsce. O szczegotach wyborow w kolejnym,
lutowym wydaniu ,,Primum non nocere”.

13 grudnia 2008 roku uczestniczytam w ogromnie
wzruszajgcej uroczystosci wreczenia Pani Profesor dr hab.
n. med. Annie Balcar-Boron najznamienitszego odznaczenia
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego — ,,Oskara Pediatrii”.
Zyczymy Pani Profesor wielu lat w zdrowiu i dobrej kondycji!
(Zdjecia z uroczystosci — 2 str. oktadki)

Rozpoczqgt sie karnawat! Z tej okazji zapraszam na kolejng
,»Medyczng Noc” — w tym roku w innej konwencji — spoty-
kamy sie 6 lutego 2009 roku o godzinie 20:00, w nowo otwar-
tych salach konferencyjnych i restauracji ,,Olimpijskiej”,
mieszczqgcej sie nad trybung gtowng stadionu, na terenie klu-
bu sportowego ,,Zawisza”. Tak wiec konwencje operowq za-
mieniamy w tym roku na sportowq. Mam nadzieje, ze be-
dziemy si¢ rownie dobrze bawic jak w ubiegtych latach. Ser-
decznie zapraszam do odbioru zaproszern w biurze naszej 1zby.

Radostawa Staszak-Kowalska
Przewodniczgca BIL

0523460785

WYDAWCA: Bydgoska Izba Lekarska, 85-681
Bydgoszcz, ul. Powstancow Warszawy 11;
telefony: 0523460084, 0523460780;
Numer konta BIL: PKO BP II O/Bydgoszcz
95102014750000830200191197;

e-mail: bil@bil.org.pl; http://www.bil.org.pl

Szczesny, tel. 0602395654; redaktor naczelny: Teodora Bogdanska tel. 0523460785,

0696 016 262; redaktor: Agnieszka Banach agnieszka.banach@hipokrates.org

DRUK: NEGATYW, Bydgoszcz tel. 052 3456616

SKtAD: MAGRAF, Bydgoszcz tel. 052 3791435

® Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
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Biziel — Uniwersytecki

Po generalnym remoncie, potgczonym z wymiang sprzetu diagnostycznego, 26 li-

stopada, otwarto w Bizielu Zaktad Radiologii i Diagnostyki Narzadowej.

Uroczystos¢ odbyta sie pod dachem juz nie wojewo6dzkiego, a uniwersyteckiego

szpitala nr 2. Tego dnia wtasnie oficjalnie ogtoszono, ze dokonano wszelkich ko-

niecznych formalnosci, by Biziel mégt w petni funkcjonowaé jako placowka kli-

niczna, obecna w strukturach Uniwersytetu Mikotaja Kopernika. Mamy wigc

w Bydgoszczy Szpital Uniwersytecki nr 2 im. Jana Biziela.

Drugi Szpital Uniwersytecki

w strukturze CM UMK...

...bedzie bazg dla Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu — ,najmtodszego, ale najszybciej rozwi-
jajacego sie wydziatu CM, gdzie na 6 kie-
runkach studiuje 4 tys. studentow — méwi
jego dziekan, prof. Zbigniew Bartuzi — Wy-
dziatu z 5-letnig, bezwarunkowg akredytacjg
i prawem do doktoryzowania.”

Na zmianie szyldu Biziela zyskajg wiec stu-
denci. ,Korzyéci odniosg takze chorzy. — za-
pewnia prof. Matgorzata Tafil-Klawe, prorektor
ds. CM UMK — A to dlatego, ze w szpitalach
akademickich osiggniecia naukowe fgczg
sie z leczeniem pacjentow.”

W Bizielu, obok czterech klinik, funkcjo-
nowato do tej pory kilkanascie oddziatow.
Teraz zostang oddziatami klinicznymi, w przy-
sztosci klinikami, a to oznacza zmiany...
,Ordynatorzy, jezeli bedg chcieli, majg 10 lat
na dostosowanie sie do wymogéw i zdoby-
cie wymaganych, dodatkowych stopni na-
ukowych. Dla niektérych ten okres bedzie sie
wigzat z koncem aktywnosci zawodowej
i z naturalnym przejsciem na emeryture.
—moéwi profesor Klawe i podkresla — Nie be-
dzie zadnego nacisku ze strony uczelni na pro-
wadzenie dziatalnosci naukowej. Wiemy, ze
sg lekarze, ktérzy chca poswieci€ sie tylko le-
czeniu, a nie zdobywaniu tytutow naukowych.”

Nie ma tez obaw, ze dublujgce sie w szpi-
talach uniwersyteckich kliniki bedg likwido-
wane: ,Jezeli, by tak byto, uznalibysmy, ze
ktéras z nich wczesniej byta niepotrzebna,
a tak przeciez nie jest. — uwaza prorektor
— ,Podwadjne” kliniki mogg wspotpracowac,
dzieli¢ sie zadaniami.”

PRIMUM NON NOCERE 1/2009

Gruntowne zmiany na radiologii

»Generalny remont zaktadu, potgczony
z catkowitg wymiang sprzetu byt ogromnym
przedsiewzieciem, takze logistycznym — trud-
ny okazat sie nawet sam transport. Trzeba
byto burzy¢ Sciany, by przewiez¢ nowg apa-
raturg, bo w windach si¢ nie miescita. Przez
caty czas, jednak, trwafa diagnostyka pa-
cjentow.” — méwita dr n. med. Elzbieta So-
kolska, kierownik Zaktadu Radiologii, pre-
zentujgc z dumg zdjecia jednostki — przed i po
modernizacji.

Efekty rzeczywiscie wida¢, nawet nie-
profesjonalnym okiem. Zaktad dysponuje
teraz trzema gabinetami rentgenowskimi.
W dwobch pracowniach zainstalowano no-
woczesne, dwustanowiskowe aparaty, z za-
wieszeniem sufitowym, ktérymi mozna wy-
kona¢ peten zakres badan RTG w sposéb fa-
twiejszy i krotszy, takze przy t6zku pacjenta.
W pracowni nr 1 wykonywane sg przede
wszystkim badania szpitalne i ambulatoryj-
ne. W pracowni nr 2, w pierwszej kolejnosci,
badania tzw. pilne z Oddziatu Ratownictwa
i Poradni Urazowo-Ortopedycznej. Takie
utozenie pracy stuzy skroceniu czasu ocze-
kiwania na wykonanie badan.” — opowiada
doktor Sokolska.

Trzeci gabinet wyposazono w aparat do
przeswietlen z torem wizyjnym. Tu wykony-
wane sg przeSwietlenia przewodu pokar-
mowego, urografie, HSG, badania ERCP.
Wszystkie badania rtg wykonywane sg w sys-
temie cyfrowej radiologii posredniej, co po-
zwolito na rezygnacje z badan na tzw. kli-
szach. Pacjent otrzymuje teraz zdjecie, na-
grane razem z przegladarka, na ptycie CD.

~Zaktad zostat ,wpiety” w sie¢ informatycz-
ng szpitala, co bardzo skrocito czas oczeki-
wania na wynik — informuje Elzbieta Sokol-
ska — Lekarze, dysponujgc wynikami badan
rozprowadzanymi w ten sposéb, czesto
majg mozliwo$¢ zobaczenia obrazu, zanim
pacjent zdgzy wréci¢ na oddziat.”

Po modernizacji Zaktad zyskat dodatko-
wy, drugi, gabinet USG. Nowe aparaty po-
zwalajg m.in. na wykonywanie badan dop-
plerowskich, jeden z nich jest wyposazony
w przystawke do biopsji cienkoigtowej pod
kontrolg USG.

Chlubg Radiologii jest Pracownia TK:
LZainstalowano tu 32-rzedowy tomograf
komputerowy. Aparat umozliwia wykonanie
szerokiego pakietu badan kazdej czesci cia-
fa. Posiada rozbudowany pakiet badan na-
czyniowych (poczawszy od angio CT naczynh
wewnatrz-czaszkowych, do drobnych naczyn
obwodowych konczyn); oprogramowanie
umozliwiajgce wykonywanie badan sercowo-
-naczyniowych; opcje do badan jelita grubego,
umozliwiajgcg detekcje drobnych polipow
Sciany jelita; oprogramowanie umozliwiajgce
wykonanie perfuzji (w tym perfuzji OUN) dla
wykrywania wczesnych udaréw niedo-
krwiennych mdzgu oraz perfuzji narzgdowych
w diagnostyce guzéw nowotworowych mé-
zgu, watroby czy prostaty. System TK ma
réwniez specjalne oprogramowania dla naj-
mtodszej grupy pacjentéw, z uwzglednieniem
ich wieku i wagi, co w spos6b znaczacy ogra-
nicza dawke promieniowania jakg otrzymu-
je dziecko.” — wylicza zalety nowej aparatu-
ry kierownik Zaktadu.

Na koniec warto doda¢, ze Zaktad Ra-
diologii notuje (na razie!) najkrétsze kolejki
w mieécie na badania USG i TK.

Remont oraz zakupy sprzetowe koszto-
waty 10 min. Pienigdze Szpital otrzymat od
Urzedu Marszatkowskiego, w ramach dota-
cji z ,Wieloletniego Programu Inwestycyjne-
go 2005-2007”. Zaktad Radiologii ma jednak
wigksze potrzeby — chciatby poszerzy¢ dia-
gnostyke o badania MR i badania angiogra-
ficzne (DSA). Kolejne inwestycje bedg na
pewno, ale juz przy wsparciu nowego orga-
nu zatozycielskiego — Uniwersytetu Mikota-
ja Kopernika.

Agnieszka Banach




W Juraszu przeszczepiono rogowke

Lekarze z Kliniki Chorob Oczu ze Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr 1 im. Jurasza prze-
prowadzili przeszczep rogéwki u 74-letniej
chorej. Pacjentce grozita utrata wzroku
z powodu znacznego $cienczenia ro-
gowki, zagrazajgcego peknieciem. Wcze-
$niejszy zabieg usunigcia zacmy jeszcze
pogorszyt stan oka kobiety.

Zastosowaliémy technike klasyczna,
5y tzw. przeszczep drgzgcy, podczas
ktérego wymienia sie rogéwke petnej gru-
bosci. — méwi dr n. med. Barttomiej Katuzny,
ktéry zabieg wykonywat. — Rogbéwka do za-
biegu zostata pobrana od dawcy 4 dni wcze-
Sniej w Bydgoszczy i wystana, w celu oceny,
do warszawskiego Banku Tkanek Oka. Po
odestaniu pozytywnie ocenionego materiatu
mogliémy przystgpi¢ do zabiegu.”
Wszystko poszto sprawnie. Operacja
trwata dwie godziny: z czego sama trepanacja
rogéwki biorcy i dawcy — ok. 15 min, reszte
— ,wszycie” rogbéwki. Zastosowano tu az
16 pojedynczych szwodw o $rednicy mniejszej
niz $rednica ludzkiego wtosa! Teraz pa-
cjentka znajdzie sie pod $cistym nadzorem
okulistycznym. Proces gojenia i rehabilitacji
wzroku jest dosy¢ diugi — same szwy usuwa
sie miedzy 9 a 12 miesigcem po operaciji.
Wstepna ocena widzenia pacjentki bedzie
mozliwa dopiero po kilku tygodniach od za-
biegu. ,,Ryzyko, ze przeszczep zostanie od-
rzucony jest stosunkowo niewielkie. Wszyst-
ko dlatego, ze rogbwka jest nieunaczyniona,
obecna jest bariera krew-oko, a w centrum
nie ma klasycznych komoérek prezentujgcych
antygen — informuje Barttomiej Katuzny
— Ogélnoustrojowa immunosupresja jest
zwykle krétkotrwata — twa kilka tygodni.
Dtuzej trwa immunosupresja miejscowa kor-
tykosteroidami, bo nawet 1,5 roku.”

abieg transplantacji rogowki petnej gru-
bosci nie jest pierwszym wykonanym
w naszym regionie. Pierwszy przeszczep drg-

Konferencja

Kardiologii Polskiej

5-7 lutego 2009 .

Podczas tego wydarzenia oméwione
zostang najwazniejsze badania Swiatowe
oraz przedstawione najbardziej aktualne
standardy dotyczace leczenia choréb ser-
ca i naczyn.

PRIMUM NON NOCERE 1/2009 3

Prof. Jozef Katuzny i dr n. med. Barttomiej Katuzny podczas zabiegu

zacy przeprowadzita 40 lat temu, rowniez
w Klinice Choréb Oczu - jej bwczesna sze-
fowa dr hab. n. med. Elzbieta Rusinowa. Za-
bieg wykonany w bydgoskiej Klinice 9 grud-
nia 2008 jest wiec pierwszym tego typu po tak
dtugiej przerwie, wykonanym podobng tech-
nikg, ale na pewno zupetnie innymi, bardziej
precyzyjnymi i nowoczesnymi narzedziami.
Warto doda¢, ze na wiosne bydgoscy okuli-
&ci planujg przeszczep rogoéwki bardziej
skomplikowang technikg tzw. warstwowg
—wymianie ulega wtedy tylko powierzchow-
na albo tylko gteboka czes$¢ tylna rogdwki.

N a $wiecie wykonuje sie ok. 100 tys. ope-
racji przeszczepdw rogdéwki rocznie.
W Polsce — okoto 0,5 tysigca. Najczestszym
wskazaniem do przeszczepu rogowki jest ob-
nizenie ostrosci widzenia, spowodowane
zmniejszeniem jej przeziernoéci; korekcja
nieprawidtowego ksztattu rogéwki; Scien-
czenie tkanki rogéwkowej; usuniecie ognisk
infekcji lub nowotworéw. W kolejce na ope-

Konferencja — skierowana zaréwno
do kardiologbw, internistéw, jak i lekarzy
rodzinnych — ma na celu podsumowanie
najwazniejszych osiggnie¢ $wiatowej kar-
diologii z minionego roku.

Jej organizatorami sg Polskie Towa-
rzystwo Kardiologiczne, redakcja mie-
siecznika Kardiologia Polska wraz z jej wy-
dawcg Termedia sp. z 0.0.

racje, od 3 do 4 lat, czeka ok. 3 tys. chorych,
w naszym regionie — ok. 100. Jest szansa na
poprawe tej sytuacji, bo od 2009 roku ope-
racje przeszczepu rogdwki bedg wykonywane
przez specjalistow z Kliniki Choréb Oczu
w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 w Bydgosz-
czy. To jedyny o$rodek w wojewodztwie, ktd-
ry bedzie takie zabiegi przeprowadzat. Zapisy
na kolejne operacje ruszg juz w styczniu.
Weczeéniej, specjalisci musieli wysyta¢ wy-
magajacych takiej formy leczenia pacjentow
z regionu do Warszawy. Teraz Bydgoszcz sta-
nie sie jednym z nielicznych o$rodkéw w Pol-
sce, gdzie pacjenci wymagajacy przeszcze-
pu rogowki uzyskajg pomoc. Poczgtkowo
miatoby sie tu przeprowadzac kilka zabiegow
w miesigcu. Ptaci¢ za nie bedzie, w ramach
procedur wysokospecijalistycznych, Mini-
sterstwo Zdrowia. Koszt przeszczepu rogéwki
to okoto 7-8 tys. ztotych.

tekst i zdjecia: Agnieszka Banach
(zdjecia — str. 2 oktadki)

Konferencja odbedzie sie w Centrum
Kongresowym Miedzynarodowych Tar-
goéw Poznanskich.

Szczego6towe informacje oraz program
konferencji dostepne sa na: www.termedia.pl.

Biuro organizacyjne: Termedia sp.
Z 0.0., ul. Wenedow 9/1, 61-614 Poznan,
tel./faks +48 61 656 22 00, szkolenia@ter-
media.pl, www.termedia.pl
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Ostatnie dziatania Narodowego Funduszu Zdrowia, polegajace na
zanizeniu wyceny tzw. punktu w ramach JGP stanowig — w ocenie
OZZL - kompromitacje albo sabotaz rzadowego programu zmian
w ochronie zdrowia, a zwtaszcza przeksztatcen szpitali w spotki pra-
wa handlowego.

Przypominamy, ze dotychczas — na mocy tzw. ustawy pod-
wyzkowej z 22 lipca 2006 r — zaktady opieki zdrowotnej otrzymy-
waty zaptate od NFZ za wykonane $wiadczenia w dwéch stru-
mieniach pieniedzy. Pierwszy strumien wynikat z wyceny tzw. punk-
tu, drugi stanowit kwotg przeznaczong na podwyzki dla pracow-
nikéw. Przy tak skonstruowanej zaptacie wycena punktu JGP wy-
nosita 48 ztotych, a ,podwyzkowa” pula pienigdzy stanowita 13%
do 20% wielkosci kontraktu. Od roku 2009 pula ,podwyzkowa” ma
by¢ wtgczona w wycene punktu. Zatem po wtgczeniu tej puli do
ogolnej kwoty kontraktu, cena za punkt powinna wynosi¢ 54-58
ztotych, a jesli uwzgledni¢ podwyzki ptac przyznane w roku 2008
i nie objete tzw. ustawg podwyzkowg oraz wzrost kosztéw za-
trudnienia wynikajacy ze zmiany przepiséw o czasie pracy i dy-
zurach lekarskich, wycena punktu powinna by¢ jeszcze wyzsza.
Trzeba tez pamiegta¢, ze dotychczas $wiadczenia zdrowotne byty
w Polsce dramatycznie niedofinansowane w stosunku do rzeczy-
wistych kosztéw, o czym Swiadczy m. innymi postepujace od lat
zadtuzenie polskich szpitali.

Oceniajgc w tym kontekscie stanowisko NFZ, ktére narzuca szpita-
lom cene za punkt JGP w wysokosci 51 zt na rok 2009, nalezy stwier-
dzi¢, ze jest to jawne okradanie $wiadczeniodawcdw dokonywane pod

Poznan 13-15 marca 2009 r.

TOP MEDICAL
TRENDS

Najnowsze osiggniecia medycyny omawiane na krajowych
i Swiatowych kongresach juz po raz trzeci zostang podsumowa-
ne podczas Il Kongresu Top Medical Trends, ktéry odbedzie
sie 13—15 marca 2009 r. w Poznaniu na terenie Migdzynaro-
dowych Targéw Poznanskich.

IIl Kongres Top Medical Trends — tak jak poprzednie — umoz-
liwi zapoznanie sie w zwieztej formie i krétkim czasie z najnow-
szymi osiggnieciami medycyny, przedstawionymi w formie au-
torskiego wyboru przez najlepszych, najciekawiej prezentujacych
tematy naukowcéw-praktykéw. Po kazdej sesji, w osobnych sa-
lach, odbywa¢ sig bedzie nieograniczona czasowo dyskusja wy-
ktadowcédw z uczestnikami.

Organizatorami wydarzenia sg: Polskie Towarzystwo Medy-
cyny Rodzinnej, Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej Akade-
mii Medycznej we Wroctawiu oraz wydawnictwo Termedia, wy-
dawca 24 czasopism medycznych.

Podobnie jak wcze$niejsze edycje, Il Kongres Top Medical
Trends 2009 odbedzie sie w Centrum Kongresowym Miedzyna-
rodowych Targéw Poznanskich.

Wiecej informacji o kongresie na stronie: www.topmedical-
trends.pl

TOP
MEDICAL

TRENDS

Poznan, 13-15 marca 2009 r.

Biuro organizacyjne:
Termedia sp. z 0.0., ul. Wenedéw 9/1, 61-614 Poznan, tel./faks
+48616562200, szkolenia@termedia.pl, www.termedia.pl

Bydgoszcz, dnia 12 grudnia 2008 r.

Zarzad Krajowy OZZL
w sprawie dziatan NFZ

ostong panstwa, ktére zapewnia NFZ pozycje monopolisty, a $wiad-
czeniodawcoéw skazuje na jego dyktat. Trzeba przy tym podkreslic, ze
nie ma zadnych ustalonych wspolnie (NFZ — $wiadczeniodawcy) zasad
i kryteriow wyceny $wiadczen. Nie ma tez zadnych mozliwosci spra-
wiedliwego rozsgdzania sporéw w tym zakresie. Relacje: ,NFZ
—$wiadczeniodawcy” nie majg nic wspolnego z zasadami dobrowolnych,
rynkowych kontraktéw.

Opisana wyzej sytuacja podwaza sens (i wiarygodno$c¢) rzagdowego
programu zmian w ochronie zdrowia, a zwtaszcza proponowanych
przeksztatcen szpitali w spétki prawa handlowego. Jak mozna - z jed-
nej strony — zada¢ od dyrektorow szpitali (prezeséw spoétek handlo-
wych) aby dbali o rownowage finansowg swoich przedsigbiorstw,
a z drugiej — wymusza¢ na nich podpisywanie kontraktéw, o ktérych
z géry wiadomo, ze przyniosg straty?

OZZL popiera wszystkie dziatania dyrektorow szpitali, ktérych ce-
lem jest przeciwstawienie si¢ tym niegodziwym, monopolistycznym
praktykom panstwowego ptatnika. Popieramy zwtaszcza tworzenie
porozumien szpitali w poszczegdlnych regionach (Mazowsze, Slask,
Swietokrzyskie, Lubelskie i inne) oraz szpitali podobnego typu — jak
porozumienie Szpitali Klinicznych.

ZK OZZL zwraca sie z apelem do Premiera RP, o podjecie dzia-
tan majgcych na celu powstrzymanie wyzysku $wiadczeniodawcéw
przez monopolistycznego panstwowego ptatnika (NFZ), bo kompro-
mituje to rzgdowy program zmian w ochronie zdrowia.

Zarzgd Krajowy OZZL
Krzysztof Bukiel — przewodniczqcy Zarzqgdu

Slgska Izba Lekarska w Katowicach ogtasza

OGOLNOPOLSKI KONKURS
FOTOGRAFICZNY
LOKIEM ESKULAPA”

Konkurs przeprowadzony bedzie
w nastepujgcych kategoriach:

¢ ,Woda symbolem zycia”
¢ ,Pejzaz i architektura”
e ,Temat dowolny”

Kazdy lekarz moze zgtosi¢ do 3 powigkszen w formacie
nie mniejszym niz 15x21 i nie wigkszym niz 30x40 cm. Kaz-
da praca powinna by¢ opatrzona na odwrocie godtem. Do
zdje¢ nalezy dotgczy¢ opatrzong godtem koperte zawiera-
jaca dane autora zdje¢. Osoby ktore chcg z powrotem do-
sta¢ swoje zdjecia muszg dotgczy¢ zaadresowang koperte
zwrotng ze znaczkiem.

Prace nalezy nadsyta¢ do 31 marca 2009 roku na ad-
res: Slgska Izba Lekarska, ul. Grazyniskiego 49a, 40-126 Ka-
towice (z dopiskiem: ,,Og6Inopolski Konkurs Fotograficzny
Lekarzy w Katowicach”). Uroczysto$¢ wreczenia nagrod oraz
wystawa prac na terenie SIL odbedzie sie 15 maja 2009 roku.

Regulamin konkursu dostepny na stronie internetowej:
www.izba-lekarska.org.pl
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Sztuka komunikacii
iInterpersonalne] w medycynie

Katarzyna Jankowska

e wspotczesnej medycynie klinicznej re-

lacja lekarz — pacjent ma istotny wy-
miar moralny, medyczny i etyczny, a efek-
tywna komunikacja z pacjentem ma pod-
stawowe znaczenie dla wysokiego poziomu
opieki zdrowotnej. W zwigzku z tym, na-
uczanie umiejetnosci komunikacyjnych jest
od kilkunastu lat integralng czescig wy-
ksztatcenia klinicznego w uczelniach me-
dycznych krajéw europejskich, Stanow
Zjednoczonych i Kanady. Bardzo rozbudo-
wany jest program nauczania umiejetnosci ko-
munikacyjnych na medycznych uczelniach
niemieckich. Fakt ten znajduje odzwiercie-
dlenie w europejskich badaniach socjolo-
gicznych. (R.D.Europe Helath 2007): wsrod
pacjentéw z krajow europejskich, pacjenci w
Niemczech i w Szwajcarii czujg sig najlepiej
poinformowani przez lekarzy o swoim sta-
nie zdrowia i planowane;j terapii.

Sztuka komunikacji miedzyludzkiej jest
przedmiotem badan psychologii, socjo-
logii, filozofii, pedagogiki i nauk zwigzanych
z komunikacjg masowa. Z praktyki klinicznej
natomiast wywodzi si¢ przekonanie, ze wta-

Sciwie prowadzony dialog z pacjentem jest po-
zytywnym czynnikiem terapii. W rozmowach
z chorym istnieje jednak rowniez inna ptasz-
czyzna ,pozamedyczna”, lecz $cisle zwigza-
na z aktem leczenia i towarzyszeniem cier-
pieniu. W tej ptaszczyznie rozmowa z chorym
jest spotkaniem cztowieka z cztowiekiem.

Te dwie ptaszczyzny prowadzg do tego
samego celu, ale istnieje miedzy nimi sub-
telna odmiennos$é. Rozmowa z chorym jest
wigc: sktadnikiem procesu leczenia Iub
czynnikiem wspélnoty miedzyludzkiej w
trudnej sytuacji choroby. Postep nauk me-
dycznych, wyodrebnienie waskich specjali-
zacji nie sprzyja catoSciowemu spojrzeniu na
cztowieka, zgodnemu z hipokratejskg kon-
cepcjg holistyczna.

Wszechobecny brak czasu, wynikajgcy
z duzej ilosci obowigzkéw i przerostu
biurokracji w pracy lekarza oraz przemecze-
nie, bardzo utrudnia nam rozmowy z pacjen-
tem. W takiej sytuacji opracowane przez ba-
daczy formy komunikacji, ktérych skutecznos¢
dowiedziono empirycznie, pomagajg lekarzowi
i pozwalajg na optymalne czasowo i emo-

cjonalnie, stworzenie wtasciwej relacji z pa-
cjentem. Fakt ten powoduje wzrost zainte-
resowania warsztatami z komunikacji inter-
personalnej.

Poszukiwanie odniesienia relacji z pa-
cjentem w Swiecie wartosci etycznych wyni-
ka z ewolucji mysli lekarskiej jako wiedzy, na-
uki a nawet sztuki, odbywajgce;j sie stale i sys-
tematycznie przez wieki w powigzaniu z filo-
zofig. Sojusz filozofii z medycyna, udoku-
mentowany historycznie, dotyczy gtéwnie
dwoch dziatow filozofii: antropologii, czyli
nauki o cztowieku oraz aksjologii, czyli nauki
o wartosciach etycznych. Poszukiwanie wta-
Sciwej relacji z pacjentem podkresla aktual-
nos¢ mysli prof. Juliana Aleksandrowicza
»Gdy medycyna traci kontakt z filozofig
i etyka, to dotyka ja los rosliny odcietej od
korzeni — usycha”.

O Autorze: Dr n. med Katarzyna Jankowska — Kli-
nika Pediatrii, Hematologii i Onkologii CM UMK,
przedstawiciel Polski w grupie roboczej tEACH Eu-
ropean Association for Communication in Healthcare.

Audyt w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1

Tomasz Mtodecki

W dniach 26 i 27 listopada 2008 r. w Szpi-
talu Uniwersyteckim im. dr. A. Jurasza w Byd-
goszczy przeprowadzony zostat drugi audyt
nadzoru Systemu Zarzgdzania Jakoscig [SZJ].

System Zarzadzania Jakoécig jest w Szpi-
talu wdrazany od 2003 roku, jednak dopie-
ro od 2005 prace nad tworzeniem Systemu
nabraty tempa, co zaowocowato uzyskaniem
juz w nastepnym roku Certyfikatu zgodnosci
z Norma ISO 9001:2000. Poszczegblne kli-
niki i zaktady diagnostyczne otrzymujg jed-
noczesnie wtasne Certyfikaty, ktére doku-
mentujg spetnianie przez nie wymagan nor-
my ISO 9001:2000 w codziennej dziatalno-
Sci terapeutycznej.

W biezgcym roku pacjenci Szpitala mogli
przekazywa¢ swoje opinie poprzez wypet-
nianie ankiet, ktére zbierane byty do skrzy-
nek rozmieszczonych we wszystkich klinikach.
W skali ocen od 1 do 5, uzyskalismy ze
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wszystkich ankietowanych dziedzin dziatal-
nosci ocene $rednig — 4,50, co obrazuje nasz
wysitek wtozony w zaspokajanie potrzeb
i wymagan pacjenta przebywajgcego w na-
szym Szpitalu. Jeste$my z tej oceny bardzo
zadowoleni i dzigkujemy naszym pacjentom
za opinie i okazane nam zaufanie.

System Zarzadzania Jako$cig w Szpita-
lu Uniwersyteckim im. dr. A. Jurasza certy-
fikowany byt i nadzorowany jest przez TUV
Rheinland Polska Sp. z 0.0. Juz po raz trze-
ci audytorzy TUV bardzo wysoko ocenili
nasz Szpital. Ostatni audyt w catosci po-
twierdzit prawidtowo$¢ funkcjonowania Sy-
temu Zarzadzania Jakoscig we wszystkich ko-
moérkach organizacyjnych oraz kierunkow
jego doskonalenia. Jest to efekt pracy: dyrekcii
Szpitala, petnomocnika dyrektora ds. SZJ
oraz wszystkich kierownikow klinik, lekarzy,
pielegniarek i pozostatego personelu me-

TUV
G

dycznego, a takze pracownikéw administra-
cji i zabezpieczenia logistycznego.

Na podsumowaniu audytu, dyrektor Szpi-
tala dr n. med. Wanda Korzycka — Wilinska
pogratulowata efektéw i podziekowata wszyst-
kim kierownikom komérek organizacyjnych,
a za ich posrednictwem, i pozostatym pra-
cownikom za trud i wysitek wktadany w sta-
fe utrzymywanie wysokiego standardu $wiad-
czonych ustug i pracy.

Mgr inzynier Tomasz Mtodecki — od 2005 roku na
stanowisku petnomocnika dyrektora szpitala ds. za-
rzadzania jakoscig. Posiada uprawnienia: petno-
mocnika SZJ, audytora wiodgcego norm serii ISO
9000, audytora jakosci TUV Norm ISO 9001,
VDAG.1, QS 9000, ISO /TS 16949, ISO14000ff,
ISO19011. Konsultuje tworzenie i wdrazanie SZJ
w innych jednostkach stuzby zdrowia.
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Skorzystajg pacjenci

Cztery nowe endoskopy otrzymata 20 listopada 2008 Katedra i Kli-
nika Gastroenterologii, Choréb Naczyn i Chorob Wewnetrznych Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr 2 im. Biziela. ,Dwa gastrofiberoskopy, ko-
lonoskop oraz duodenoskop — popracujg okoto 3—4 lat, czyli bedzie
mozna nimi wykonaé okoto 5 tys. badan.” — méwi prof. Maciej Swiat-
kowski, kierownik Kliniki. Sprzet, wart 330 tys. ztotych, zakupiono
ze $rodkéw Urzedu Marszatkowskiego. Aparatura zostanie wyko-
rzystana do badan diagnostycznych oraz zabiegowych przewodu
pokarmowego, drég zoétciowych i trzustki. Chorzy skorzystajg
z niej w ramach wizyt planowych oraz w systemie dyzurowym
—w przypadkach zagrozenia zycia z powodu nagtych i ciezkich cho-

rob uktadu trawienia, np. w razie masywnych krwotokéw z przewodu
pokarmowego.

Prof. Maciej Swiatkowski, uwaza, ze w ramach podziatu zadan mie-
dzy dwa, dziatajgce wspdlnie szpitale uniwersyteckie — jego jednostka
mogtaby sta¢ sie wiodgcym osrodkiem dla dorostych wymagajgcych
interwencji gastroenterologicznej. Dzieciom, tego typu specjali-
stycznej pomocy lekarskiej, udzielataby przede wszystkim Katedra i Kli-
nika Pediatrii, Alergologii i Gastroenterologii.

Czas oczekiwania na przyjecie do Kliniki wynosi okoto 3 tygodnie.
Na wizyte w poradni gastroenterologicznej trzeba czeka¢ dtuzej, bo
okoto 3 miesigce. (a.b)

Zapraszamy 10 stycznia 2009 roku (sobota) w godz.10.00-16.00, sala wyktadowa A i B CM UMK,
Bydgoszcz, ul.Jagiellonska 13, na konferencje naukowo-szkoleniowg

Przewlekta niewydolnos$¢ serca — wybrane problemy diagnostyki i terapii

Organizatorzy: Oddziat Kardiologii z Zaktadem Diagnostyki Kar-
diologicznej Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2, Katedra i Zaktad Kili-
nicznych Podstaw Fizjoterapii CM UMK, Katedra i Klinika Kardiolo-
gii i Choréb Wewnetrznych CM UMK, Katedra i Klinika Kardiochirur-
gii CM UMK, Oddziat Bydgoski Polskiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego, Fundacja Na Rzecz Rozwoju Kardiologii

PROGRAM KONFERENCJI
@ 10.00 Otwarcie konferenciji — prof. dr Wtadystaw Sinkiewicz — prze-
wodniczgcy Oddziatu Bydgoskiego PTK

@ W sesji inauguracyjnej: Nowe rekomendacje w ostrej i przewle-
ktej niewydolnosci serca — prof. dr Jarostaw Drozdz — Przewod-
niczgcy Sekcji Niewydolnosci Serca PTK, Stan kardiologii w Wo-
jewddztwie Kujawsko-Pomorskim w 2008 roku — prof. dr Jacek Ku-
bica — konsultant wojewddzki w dziedzinie kardiologii, Kompleksowa
opieka specjalistyczna nad pacjentem z niewydolno$cig serca w opar-
ciu 0o Wojewo6dzka Poradnie Niewydolnosci Serca — 5-letnie do-
Swiadczenia i perspektywy rozwoju — prof. dr Wtadystaw Sinkiewicz.

@ Sesja 2: Postepy w diagnostyce niewydolnosci serca: Jak echo-
kardiografia moze pomdéc rozpoznaé niewydolnosé serca — wska-
z6wki dla lekarza praktyka —dr n. med. Danuta Karasek, dr n. med.
Jan Btazejewski, Spiroergometria i kardioimpedancja — praktycz-
ne wykorzystanie w diagnostyce niewydolnoéci serca — dr n. med.
Joanna Dudziak, lek. med. Dorota Bednarska, Cewnikowanie ser-
ca — kiedy?, u kogo?, w jakim celu — dr n. med. Piotr Sobariski.

@ Sesja 3: Postepy w leczeniu niewydolnos$ci serca: Nowosci w far-
makoterapii niewydolnosci serca — dr n. med. Robert Bujak, Cho-
ry z niska frakcjg wyrzutowa — rola elektroterapii w leczeniu NS i za-
pobieganiu nagtej $mierci sercowej — dr n. med. Jacek Lackow-
ski, Miejsce ablacji w zapobieganiu groznym zaburzeniom rytmu
serca — dr n. med. Wojciech Krupa, Co poza transplantacjg moze
zaoferowa¢ kardiochirurg w leczeniu niewydolnosci serca?
— prof. dr Lech Anisimowicz.

@ Sesja 4: Warsztaty z niewydolno$ci serca — przypadki kliniczne:
Ostra dekompensacja niewydolnoéci serca — kiedy farmakotera-
pia nie wystarcza — lek. med. Wojciech Balak, Psychologiczne dy-
lematy w kwalifikacji do przeszczepu serca; dramat oczekiwania
na dawce — lek. med. Matgorzata Dobosiewicz, Czy przewlekte sys-
tematyczne leczenie cigzkiej niewydolnosci serca moze znacznie
poprawi¢ jakos¢ zycia? — dr n. med. Wojciech Wrébel, Niewydol-
noé¢ serca niejedno ma oblicze — lek. med. Piotr Matyszka.

@ 15. 55 Zakonczenie i podsumowanie konferencji — prof. dr Jacek
Kubica, prof. dr Wtadystaw Sinkiewicz.

Wstep na konferencje jest wolny - bez rejestracji i optat. Punk-
ty edukacyjne przyznaje PTK i TIP. Uczestnicy konferenciji otrzy-
maja: ksigzke ,,Przewlekta niewydolnos$¢ serca — wybrane pro-
blemy diagnostyki i terapii” pod. red. Wtadystawa Sinkiewicza
i Jacka Kubicy oraz aktualne wytyczne ESC 2008 dotyczace roz-
poznania i leczenia ostrej i przewlektej niewydolnosci serca.
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21-23 listopada

Maluchy skontrolowane

154 maluchy, w wieku od 9 do 36 mie-
siecy, zbadali radiolodzy ze Szpitala Uni-
wersyteckiego im. Jurasza, podczas
otwartego weekendu bezptatnych badan
ultrasonograficznych.

&\

»W tym wieku dzieci nie chcg wspoétpracowaé
z lekarzem” — moéwi doktor Sylwia Drewa,
usitujgc zbadac tarczyce ptaczacej
i wyrywajgcej sie 13-miesiecznej Lenie.

W akcje pod hastem ,,Stop nowotworom
u dzieci”, organizowang przez Polskie To-
warzystwo Onkologii i Hematologii Dzie-
ciecej oraz Fundacje Ronalda McDonalda,
wigczyli sig lekarze z Zaktadu Radiologii
i Kliniki Pediatrii, Hematologii i Onkologii. Ce-
lem przedsiewzigcia byta przede wszystkim
ocena stanu zdrowia matych pacjentéw oraz
zwrocenie rodzicom uwagi na problemy
zdrowotne, ktére mogg dotyczyc¢ takze ich
pociech. O tym, ze warto w taki sposo6b pro-
filaktycznie bada¢ najmtodszych przekonany
jest prof. Wtadystaw Lasek, kierownik Za-
ktadu Radiologii i Diagnostyki Obrazowej:
»Rodzice nie zawsze zauwazg wystepujg-
ce u swoich dzieci niepokojgce objawy, mo-
gace $wiadczy¢ np. o powaznej chorobie.
Efekt jest taki, ze czasami trafiajg do nas
mate dzieci, juz z bardzo zaawansowang
chorobg nowotworowg. Trudno im wtedy
pomoc. — méwi — Takie badania to nie tyl-
ko szansa na wykrycie wczesnych zmian no-
wotworowych, ale tez wad wrodzonych.”

W trakcie badan USG lekarze sprawdza-
li dzieciom tarczyce, jajniki dziewczynkom, jg-
dra chtopcom, kontrolowali prawidtowo$¢ na-
rzadéw wewnegtrznych. ,Zbadano 88 chtop-
cow i 66 dziewczynek. Trzynasciorgu dzie-

Bezpla badania
ultrasonograficzne dzieci

Program realizowany ze srodkéw
Fundacji Ronalda McDonalda.

ciom zlecili§my badania kontrolne, trzydzie-
Sci troje skierowaliSmy na konsultacje do spe-
cjalistow: endokrynologbéw, chirurgbw dzie-
ciecych, onkologéw, urologow, pediatréw”.
— moéwi prof. Wiadystaw Lasek.

W grupie dzieci, ktore zostaty poddane
kontroli ultrasonograficznej znalazty sie ma-
luchy z niezstgpionymi lub wedrujgcymi jag-
drami, z poszerzonym ukfadem kielichowo-
miedniczkowym, jajnikami wielkopecherzy-
kowymi. Pod lupg onkologéw trafi dwéjka ma-
tych pacjentéw — dziecko ze stwierdzonym
guzkiem tarczycy i maluch z torbielg jajnika.

(tekst i fot. a.b.)

Mate dziecko, duzy problem — pozytywne zmiany!

Pisalismy w poprzednim — 210. numerze ,,Primum non nocere”
— 0 problemach z leczeniem dzieci z niskorosto$cig spowodowang nie-
doborem hormonu IGF-I (insulinopodobnego czynnika wzrostowego).
Jedyng mozliwoécig skutecznej terapii tych dzieci, szansg na normalny
wzrost, jest podawanie im rekombinowanego ludzkiego czynnika
IGF-1. Wtedy witasnie lek stosowany w tej terapii, w Europie zareje-
strowany od 2007 roku, w Polsce byt weryfikowany przez Agencje Oce-
ny Technologii Medycznych. Lekarze mogli stara¢ sig o refundacig pre-

paratu przez NFZ tylko w ramach ,rozliczenia go jako $wiadczenia za
zgoda ptatnika”, na indywidualng prosbe.

Sytuacja ulegta zmianie. Lek zostat pozytywnie oceniony przez
ATOM, a minister zdrowia Ewa Karpacz zapowiedziata, ze od 2009
roku Fundusz bedzie finansowat leczenie zaburzen wzrostu u dzieci w wie-
ku od 2-16 lat z ciezkim pierwotnym niedoborem insulinopodobne-
go czynnika wzrostu, w ramach programéw terapeutycznych.

(a.b.)

Nagrodzeni za zacne uczynki

,Najwigkszym ztem, na ktore cierpi Swiat, jest nie sita ztych, lecz stabos¢ dobrych” — te stowa Monteskiusza staty
sie mottem nagrody przyznawanej przez Fundacje ,Zacny uczynek”. W tym roku, juz po raz czwarty, wyrdzniono — sil-
nych dobrych — tych, ktorzy sprawiajg, ze Swiat cierpi mnie;j.

Kardynata Henryka Gulbinowicza nagrodzono za ,pomoc dla ,Solidarnosci” w okresie jej powstania oraz podczas stanu wojennego,
a takze za dzieto pojednania polsko-niemiecko-ukrainskiego”. Profesor Janusz Skalski jest kardiochirurgiem dziecigcym, pracuje w Szpi-
talu Uniwersyteckim w Krakowie Prokocimiu — wyrézniono go ,za bezprzyktadng postawe w ratowaniu chorych, wymagajacych operacji pa-
cjentdéw oraz za pionierskie osiggniecia w chirurgii serca dzieci z zespotem Downa (profesor przeprowadzit ich juz ponad 500).” Krzysztofa
Kolbergera uhonorowano za ,pomoc ludziom chorym na nowotwory oraz prace twoérczg, pomimo ciezkiej choroby, z ktérg sam sie zmaga.”

Nagrode przyznata Kapituta, w ktérej sktad wchodzg m.in. Lech Watesa, Richard von Weizsaecker — byty prezydent Niemiec, prof. Wta-
dystaw Bartoszewski, Stefan Niesiotowski, biskup Tadeusz Pieronek. Jej honorowym przewodniczacym jest byty premier RP, aktualnie euro-
poset, prof. Jerzy Buzek. (a.b.)
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Pigte Spotkanie Adeptdow Urologii

Janusz Tyloch, Zbigniew Wolski

8 listopada 2008 roku odbyto si¢ Pig-
te Ogolnopolskie Spotkanie Adeptow
Urologii wraz z warsztatami brachy-
terapii raka stercza, zorganizowane
przez Katedre i Klinike Urologii Ogol-
nej, Onkologicznej i Dzieciecej Colle-
gium Medicum w Bydgoszczy, przy
wspoétudziale Oddziatu Urologii On-
kologicznej Centrum Onkologii.

Spotkania Adeptéw Urologii odbywajg
sig cyklicznie, dwa razy do roku, na przemian
w Bydgoszczy i w Warszawie. Sg forma przy-
gotowan lekarzy specjalizujgcych sie w uro-
logii przed przystgpieniem do egzaminu spe-
cjalizacyjnego z urologii, ktéry od 1999 roku
jest egzaminem europejskim. Lekarze po zda-
niu ogodlnoeuropejskiego egzaminu testo-
wego, ktéry odbywa sie w jednym dniu, o tym
samym czasie w catej Europie, zdajg egza-
min ustny i otrzymujg tytut ,Fellow of the Eu-
ropean Board of Urology” (FEBU). Dyplomu
tego nie trzeba nostryfikowa¢ w krajach ca-
tej Europy. Egzaminy odbywajg sie jednego
dnia w kilkunastu krajach Unii Europejskiej
pod egidg Europejskiej Rady Urologii. Klini-
ka Urologii Ogolnej, Onkologicznej i Dzieciecej
C. M. w Bydgoszczy jest jedng z czterech Kli-
nik Urologii w Polsce, ktore posiadajg certy-
fikat Europejskiej Rady Urologii, upowaznia-
jacy do szkolenia adeptow urologii i przygo-
towywania do egzaminu europejskiego.

potkanie zorganizowane zostato pod pa-

tronatem prezesa Polskiego Towarzy-
stwa Urologicznego, prof. dr hab. med. Mar-
ka Sosnowskiego oraz dyrektora Centrum On-
kologii w Bydgoszczy, senatora RP, dr. n. med.
Zbigniewa Pawfowicza. W Spotkaniu Adeptow
Urologii wzigto udziat ponad 100 lekarzy, w tym
68 adeptdw oraz profesorowie: M. Sosnowski
— prezes Polskiego Towarzystwa Urologicz-
nego, R. Zdrojowy — kierownik Kliniki Urolo-
gii we Wroctawiu, T. Demkow — kierownik Kli-
niki Nowotworéw Uktadu Moczowego Centrum
Onkologii w Warszawie, R. Makarewicz — kie-
rownik Kiliniki Onkologii i Brachyterapii Cen-
trum Onkologii w Bydgoszczy oraz Z. Wolski
— kierownik Kiliniki Urologii Ogo6lnej, Onkolo-
gicznej i Dziecigcej Collegium Medicum w Byd-
goszczy UMK - organizator Spotkania.

O godzinie 9.00 rozpoczety sie, trwajace
do 11.00 warsztaty brachyterapii raka stercza.
Warsztaty prowadzili wspo6lnie: prof. dr hab.
med. Z. Wolski oraz prof. dr hab. R. Maka-
rewicz. Zabieg brachyterapii raka stercza,
transmitowany na sale za pomocg telewizji
przemystowej, wykonywat dr A. Wronczew-

Prof. dr hab. med. R. Makarewicz w trakcie warsztatow brachyterapii HDR raka stercza

ski. Na ekranie monitora mozna byto obser-
wowac poszczegolne etapy zabiegu. Profe-
sorowie Wolski i Makarewicz, obecni na Sali
wyktadowej, komentowali oraz odpowiadali
na pytania uczestnikow Warsztatow.

O godzinie 11.00 gosci powitat i otwarcia
Spotkania Adeptéw Urologii dokonat kie-
rownik Kliniki Urologii OgoéInej, Onkologicznej
i Dziecigcej Collegium Medicum w Bydgosz-
czy, organizator Spotkania, prof. dr hab.
med. Zbigniew Wolski.

Na wstepie profesor Wolski powitat dy-
rektora Centrum Onkologii, dr. n. med.
Zbigniewa Pawtowicza oraz prof. dr. hab.
med. Jana Domaniewskiego, emerytowane-
go Rektora Akademii Medycznej w Byd-
goszczy. W imieniu Zarzadu Sekcji Adeptow
Urologii Polskiego Towarzystwa Urologicznego
uczestnikow Spotkania powitali dr M. Dra-
czynski oraz dr J. Baginska. Poinformowali oni
zebranych o wynikach wyboréw nowego
opiekuna Sekcji z ramienia Zarzadu Gtbwnego
PTU. Nowym Opiekunem Sekcji zostat prof.
Zbigniew Wolski. Zarzad Sekcji ztozyt po-
dziekowanie dotychczasowemu opiekunowi,
prof. R. Zdrojowemu.

Czeéé referatowg Spotkania otworzyli dy-
rektor Pawtowicz, prof. Zbigniew Wolski
oraz dr n. med. B. Matkowski referatem pt.
Nowe mozliwosci diagnostyczne pozytro-
nowej emisyjnej tomografii (PET) w urologii”.

Prof. Wolski przedstawit obecne wskazania
do wykonywania badan PET w chorobach
uktadu moczowego, szczegdlnie w chorobach
nowotworowych uktadu moczowego.

Prof. T. Demkow — kierownik Kliniki No-
wotworow Uktadu Moczowego Centrum
Onkologii w Warszawie wygtosit referat pt.
~Nowotwory jgdra”.

Po referacie prof. Demkowa odbyta sig in-
teraktywna ocena wiadomosci uczestnikéw,
ktorzy odpowiadali na pytania testowe egza-
minu EBU/PTU dotyczgce raka jgder. Uczest-
nicy Spotkania otrzymali specjalne, wygladem
przypominajace pilota RTV, urzadzenia z przy-
ciskami. Po ukazaniu na ekranie pytania, za-
daniem uczestnikéw byto przycisng¢ odpo-
wiedni przycisk: a, b, ¢ lub d. Komputer na bie-
zgco podawat prawidtowg odpowiedz i wy-
Swietlat na ekranie ilos¢ prawidtowych i fat-
szywych odpowiedzi. Kazde pytanie zostato
doktadnie przez prowadzgcego omowione.

Kolejne referaty wygtosili: dr n. med.
T. Drewa z Kliniki Urologii Ogélnej, Onkolo-
gicznej i Dzieciecej w Bydgoszczy pt.: ,Za-
palenie $rédmigzszowe pecherza moczo-
wego”, dr n. med. M. Zbrzezniak z CMKP
w Warszawie pt.: ,Badanie urodynamiczne.
Zasady wykonania, wskazania, interpretacja”,
oraz dr n. med. R. Sosnowski z Centrum On-
kologii w Warszawie pt.: ,Historia urologii”. Po
kazdym z tych referatéw odbyta sig interak-
tywna ocena wiadomosci uczestnikow spo-
sobem opisanym powyzej.

0 zakonczeniu czesci referatowej odby-

fo sie Walne Zebranie Sekcji Adeptow
Urologii, na ktérym odbyty sie wybory nowego
Zarzadu. Przewodniczacym Zarzadu Sekcji
Adeptow Urologii Polskiego Towarzystwa Uro-
logicznego zostat dr n. med. tukasz Po-
krywka, z Kliniki Urologii Ogélnej, Onkolo-
gicznej i Dziecigcej w Bydgoszczy.

Dr n. med. Janusz Tyloch, prof. dr hab. med. Zbi-
gniew Wolski — Katedra i Klinika Urologii Ogoélne;j,
Onkologicznej i Dzieciecej CM w Bydgoszczy, Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
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[l Halina Wisniewska z Kat. i Zakt. Patomorfologii Klinicznej
dn. 19.11.2008 r. uzyskata stopieh naukowy dr. n. med. w zakre-
sie biologii medycznej
tytut rozprawy: ,Modyfikacje metodyczne w zakresie odkrywa-
nia determinant antygenowych w materiale tkankowym z bloczkéw
parafinowych”
promotor: prof. zw. dr hab. Jan Domaniewski, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Maria Chosia, PAM w Szczecinie, dr hab.
Alina Grzanka, prof. UMK, CM UMK

B Wojciech Hillemann z Patuckiego Centrum Zdrowia w Zninie
dn. 19.11.2008 r. uzyskat stopier naukowy dr. n. med. w zakre-
sie medycyny
tytut rozprawy: ,,Ocena czynnikdw wptywajgcych na zgodnos¢
rozpoznah wstepnych i ostatecznych na podstawie analizy historii
choréb pacjentéw z terenu miasta Znina i powiatu zninskiego le-
czonych w Oddziale Chorob Wewnetrznych Szpitala Powiatowe-
go w Zninie w roku 2000”
promotor: dr hab. Piotr Jurkowski, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Jolanta Matyszko, UM Biatystok, prof.
dr hab. Jacek Manitius, CM UMK

Il Jerzy Brazowski z Kat. i Klin. Pediatrii, Alergologii i Gastroente-
rologii dn. 19.11.2008 r. uzyskat stopier naukowy dr. n. med. w za-
kresie medycyny
tytut rozprawy: ,Ocena stezenia kotyniny w moczu w korelacji z na-
razeniem na bierne palenie tytoniu i przebiegiem zapalen dolnych
drég oddechowych u niemowlat i matych dzieci”
promotor: prof. dr hab. Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska, CM
UMK
recenzenci: prof. dr hab. Karol Sliwka, CM UMK, prof. dr hab. Ma-
ria Korzon, AM Gdansk

Il Matgorzata Pujanek z Kat. Endokrynologii i Diabetologii dn.
19.11.2008 r. uzyskata stopien naukowy dr. n. med. w zakresie me-
dycyny
tytut rozprawy: ,Ocena wyréwnania glikemii przy przyjeciu
i podczas hospitalizacji oraz wptyw na rokowanie odlegte u cho-
rych leczonych w Klinice Endokrynologii i Diabetologii UMK w To-
runiu, CM w Bydgoszczy”
promotor: prof. dr hab. Roman Junik, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Jan Taton, UM Warszawa, dr hab. Kor-
nelia Keziora-Kornatowska, prof. UMK, CM UMK

Il Przemystaw Drobik z Klin. Endokrynologii i Diabetologii dn.
19.11.2008 r. uzyskat stopien naukowy dr. n. med. w zakresie me-
dycyny
tytut rozprawy: ,Warto$¢ badania SPECT w ocenie zatorowosci
ptucnej”
promotor: prof. dr hab. Roman Junik, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Jan Stominski, AM Gdansk, prof. dr hab.
Witadystaw Lasek, CM UMK

[l Roman Kazmirczuk z Kat. i Klin. Anestezjologii i Intensywnej Te-
rapii dn. 19.11.2008 r. uzyskat stopien naukowy dr. n. med. w za-
kresie medycyny
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Doktoraty

Dziekanat Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy informuje, ze nizej wymienione osoby
dnia 19.11.2008 r. uzyskaty stopien naukowy dr. n. med.:

tytut rozprawy: ,Wptyw manewru Pringle’a zastosowanego u dzie-
ci operowanych zpowodu guzéw watroby na okotooperacyjny prze-
bieg procesu leczniczego”

promotor: dr hab. Krzysztof Kusza, prof. UMK, CM UMK
recenzenci: dr hab. Zbigniew Wtodarczyk, prof. UMK, CM UMK,
prof. dr hab. Leon Drobnik, UM Poznan

Katarzyna Kobus-Btachnio z Kat. i Klin. Onkologii i Brachyterapii
dn. 19.11.2008 r. uzyskata stopieh naukowy dr. n. med. w zakre-
sie medycyny

tytut rozprawy: ,,Uzyteczno$¢ Pozytonowej Tomografii Emisyjnej
i metod immunohistochemicznych w ocenie stopnia zaawansowania
u chorych na niedrobnokomérkowego raka ptuca”

promotor: dr hab. Roman Makarewicz, prof. UMK, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Janusz Kowalewski, CM UMK, prof.
dr hab. Leszek Krolicki, SPSK Warszawa

B tukasz Pokrywka z Kat. i Klin. Urologii Ogdinej, Onkologicznej

i Dzieciecej dn. 19.11.2008 r. uzyskat stopien naukowy dr. n. med.
w zakresie medycyny

tytut rozprawy: ,Apoptoza w wybranych hodowlach pierwotnych
i ustalonych komoérek nabtonka gruczotu krokowego”
promotor: prof. dr hab. Zbigniew Wolski, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Romuald Zdrojowy, AM Wroctaw, dr hab.
Jan Styczynski, prof. UMK, CM UMK

Il Alina Chabior z Kat. i Klin. Dermatologii, Choréb Przenoszonych

Drogg Ptciowg i Immunodermatologii dn. 19.11.2008 r. uzyska-
ta stopien naukowy dr. n. med. w zakresie medycyny

tytut rozprawy: ,Profil prob swietinych a fototyp skéry w popu-
lacji pacjentéw wojewodztwa kujawsko-pomorskiego”
promotor: prof. dr hab. Waldemar Placek, CM UMK
recenzenci: dr hab. Hanna Wolska, prof. UM w Warszawie, prof.
dr hab. Tomasz Tyrakowski, CM UMK

[l Aldona Kubica z Kat. i Zakt. Promocji Zdrowia dn. 19.11.2008 r.

uzyskata stopien naukowy dr. n. med. w zakresie biologii me-
dycznej

tytut rozprawy: ,Wptyw wybranych czynnikbw psychologicznych,
spotecznych i klinicznych na skutecznosé edukacji zdrowotnej
u oséb z ostrym zawatem serca”

promotor: prof. dr hab. Aleksander Araszkiewicz, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Kazimierz Wrze$niewski, Szk. Wyzsza
Psychol. Spot. w W-wie, prof. dr hab. Lech Walasek, CM UMK

Katarzyna Kluzek z Kat. i Zakt. Genetyki Molekularnej Komorki
dn. 19.11.2008 r. uzyskata stopien naukowy dr. n. med. w zakre-
sie biologii medycznej

tytut rozprawy: ,Molekularna i genetyczna analiza mechanizmoéw
odpowiedzi komérki na czynniki sieciujgce DNA, przy zasto-
sowaniu mutantéw komérek ssakéw nadwrazliwych na te czyn-
niki”

promotor: prof. dr hab. Matgorzata Zdzienicka, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Olga Haus, CM UMK, prof. dr hab. Krzysz-
tof Szyfter, Inst. Genetyki Cztowieka PAN Poznan

Z CM UMK



NA NARTY

Bezpiecznie] z Europejskag
Karta Ubezpieczenia "
Zdrowotnego

Zblizajacy sie sezon narciarski to dla
wielu Polakow okazja do wypoczynku, nie
tylko w kraju, ale rowniez za granica. Do-
Swiadczenia ostatnich lat, a doktadnie
przykre wspomnienia zielonego stoku
w $rodku polskiej zimy spowodowaty, ze
czes$¢ Polakéw, ktéra zamierzata poszu-
sowac po krajowych stokach, nie chcac
ponownie sig rozczarowac, wyjedzie na
narty w rejony, gdzie $niegu powinno byé¢
pod dostatkiem. Wypoczynek za granica
moze jednak niektéorym przysporzy¢,
wigkszych probleméw, niz tylko brak
zasniezonego stoku, mianowicie po-
trzeby skorzystania z pomocy medycznej.

rzed zapakowaniem nart warto spraw-

dzi¢, na jaka bezptatng (tj. na podstawie
Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowot-
nego) pomoc medyczng w razie wypadku
mozna liczy¢ w kraju, do ktérego sie wybie-
ramy. W wiekszoéci zimowych kurortow le-
karze przyjmuja tylko prywatnie, a to ozna-
cza, ze nie bedg oni honorowac Europejskiej
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego. Za ich
ustugi trzeba zaptacic¢ petng cene, ktérej Fun-
dusz nie zwréci. Réwniez ratownictwo gor-
skie w wielu krajach, m. in. w Austrii i we Fran-
cji, jest w petni odptatne. Nalezy takze pa-
mietaé, ze leczenie skutkow wypadkow zwig-
zanych z uprawianiem sportu, w tym nar-
ciarstwa, obcigzone jest wyzszymi optatami,
niz w innych przypadkach. Pacjent réwniez
w petni ponosi koszty transportu sanitarne-
go do Polski. W zwigzku z tym zaleca sie wy-
kupienie ubezpieczenia dodatkowego obej-
mujgcego koszty, ktoérych w krajach UE nie
pokrywa powszechne ubezpieczenie zdro-
wotne*.

sytuacj, gdy dane $wiadczenia me-
dyczne refundowane sg przez lokalny
system zdrowia, niezbedna jest Europejska
Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego. Wtasci-
ciel EKUZ bedzie posiada¢ prawo do $wiad-
czen zdrowotnych, ktére okazg sie niezbed-
ne z medycznego punktu widzenia w czasie
pobytu na terytorium innego panstwa czton-
kowskiego, uwzgledniajac charakter $wiad-
czen i przewidywany czas trwania pobytu.
O zakresie ustug medycznych bedzie decy-
dowat lekarz. Powinien on udzieli¢ wszystkich
niezbednych swiadczen umozliwiajacych

i e

wtascicielowi Karty kontynuowanie pobytu%m trzeba wpisa¢ numer Karty, symbol

tak, aby nie musiat on wraca¢ do kraju
w celu leczenia. Nalezy podkresli¢, ze EKUZ
nie jest dowodem ubezpieczenia w Narodo-
wym Funduszu Zdrowia uprawniajgcym do
Swiadczen zdrowotnych na terytorium na-
szego kraju. Oznacza to, ze osoba ubezpie-
czona w NFZ moze postugiwa¢ sie¢ EKUZ wy-
fgcznie w innych panstwach cztonkowskich.

Dokumentem potwierdzajgcym ubezpie-
czenie zdrowotne w NFZ, ktéry osoba
zainteresowana powinna dotgczy¢ do Wnio-
sku o wydanie Europejskiej Karty Ubezpie-
czenia Zdrowotnego, moze by¢ w przypad-
ku os6b ubezpieczonych aktualne doku-
menty zawierajgce zestawienie naleznych
sktadek zdrowotnych.

Termin waznosci EKUZ moze wahac sie
od 30 dni do 5 lat. Skad takie dysproporcje?
Przyktadowo osoba bezrobotna otrzyma
Karte maksymalnie na 30 dni, liczac od
dnia, kiedy otrzymata dokument potwier-
dzajacy jej status z Urzedu Pracy. Pracow-
nicy, osoby prowadzace dziatalno$¢ na wta-
sny rachunek oraz osoby majgce podpisang
umowe o dobrowolne ubezpieczenie zdro-
wotne w Narodowym Funduszu Zdrowia
otrzymajg EKUZ maksymalnie na dwa mie-
sigce liczgc od pierwszego dnia miesigca na-
stepujacego po miesigcu, za ktdry zostata za-
ptacona sktadka. Rencisci, w przypadku
rent okresowych — na okres przyznanego
Swiadczenia. Osoby posiadajace renty sta-
te oraz emeryci — maksymalnie na 5 lat. Oso-
by pobierajgce $wiadczenia przedemerytal-
ne Karte moga otrzymac na okres do 6 mie-
siecy liczac od pierwszego dnia miesigca na-
stepujacego po miesigcu, za ktdry zostata za-
ptacona sktadka. W przypadku studentow
i ucznibw Karta bedzie wydawana na okres
zgodny z waznoscig legitymaciji studenckiej
lub szkolnej.

Szczeéliwy posiadacz Karty musi pamie-
ta¢, ze w kazdym kraju obowigzujg za-
sady regulujgce dostepnos$¢ do $wiadczen
zdrowotnych.

W Austrii mozna korzysta¢ z opieki zdro-
wotnej w ramach ubezpieczenia tylko w pla-
cowkach, ktére podpisaty umowe z regionalng
kasg chorych (Gebietskrankenkasse). Po
przedstawieniu EKUZ pacjent otrzymuje od
lekarza do wypetnienia druk (Erklarung), na

raju.i dafég’waZnoéci; dane osobowe; nazwe
oddziatu Funduszu, ktory wydat Karte, a tak-
ze dane z dokumentu tozsamosci (paszpor-
tu, dowodu osobistego lub prawa jazdy).
W punkcie VII nalezy podaé¢ date pobytu
w Austrii. Druk zawiera o$wiadczenie, ze przy-
jazd do Austrii nie miat na celu u&k&nie le-
czenia. Optaty obowigzujg za kazdy dzien po-
bytu w szpitalu (10-15 EUR), za leczenie sto-
matologiczne i leki — za kazdy lek 4,45 EUR.
Transport do najblizszego szpitala jest nie-
odptatny. Numer pogotowia — 144.

We Francji przepisy koordynacyjne do-
tyczg tylko tych lekarzy, ktorzy zawarli umo-
we z francuska kasg chorych (oznaczeni jako
conventionné) oraz szpitali publicznych lub
prywatnych posiadajagcych umowe z kasg
chorych (conventionné). Jesli uprawniony sko-
rzysta z opieki pozaszpitalnej lub kupi leki,
musi najpierw optaci¢ petne koszty, a na-
stepnie moze ubiega¢ sie o zwrot ich czesci
w lokalnej kasie chorych. Koszty $wiadczen
medycznych sg zwracane przez kase w wy-
sokosci ok. 70% ceny ustalonej w cenniku
kasy, natomiast leki — od 35 do 75%. W przy-
padku pobytu w szpitalu, trzeba zaptaci¢ 20%
kosztow leczenia lub dzienng optate ryczat-
towg — 15 EUR. Numer pogotowia — 15. Kosz-
ty transportu sanitarnego na terytorium Fran-
cji zwracane sg w 65%.Za udzielone $wiad-
czenia w placowkach stuzby zdrowia i apte-
kach wydawane sg Feuille de Soins, ktéry jest
podstawg refundacji poniesionych kosztow.
Nalezy pamieta¢, zeby zachowac vignettes
(biate lub niebieskie nalepki z ceng) z opa-
kowan lekarstw. Trzeba je przyklei¢ w wy-
znaczonych miejscach Feuille de Soins
otrzymanego od farmaceuty. Obowigzkowy
jest tez podpis na Feuille de Soins. O zwrot
czesci wydatkbw mozemy ubiegac sig juz na
terytorium Francji, w kasie chorych (C.P.A.M.)
w okregu, w ktérym skorzystaliSmy ze $wiad-
czen lub po powrocie do Polski, w macie-
rzystym oddziale NFZ. Do wniosku o zwrot
kosztow trzeba zatgczy¢ oryginaty Feuille de
Soins, recept, rachunkéw ze szpitala i EKUZ.
W przypadku zwrotu kosztow transportu
trzeba dotgczy¢ zaswiadczenie, ze transport
byt zrealizowany w przypadku nagtym.

W Czechach, mozna korzystaé z lecze-
nia w placéwkach ochrony zdrowia majgcych
umowy z kasami chorych. Ich adresy moz-
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na uzyska¢ w kasie chorych (zdravotna po-
jistovna). Na leczenie szpitalne kieruje spe-
cjalista. W nagtych przypadkach mozna
zgtaszac¢ sig bezposrednio do szpitala. Le-
karzowi nalezy przedstawi¢ Europejskg Kar-
te Ubezpieczenia Zdrowotnego oraz dowdd
tozsamosci. Na podstawie Karty lekarz wy-
pisuje zaswiadczenie (Potvrzeni o naroku), na
ktorym nalezy poda¢ przewidywany okres po-
bytu w Czechach oraz podpisa¢ o$wiadcze-
nie, ze nie przybyto sie¢ w Czech w celu od-
bycia leczenia. Od 1 stycznia 2008 roku w Re-
publice Czeskiej obowigzuje wspotptacenie
za uzyskane $wiadczenia medyczne, pobyt
w szpitalu, wezwanie lekarza do domu i wy-
danie leku refundowanego przepisanego na
recepte. Wysokos$¢ optat jest nastepujgca:
30 K¢ za wizyte u lekarza (optata jest po-
bierana po wizycie u lekarza pierwszego kon-
taktu i u specjalisty). 60 K& za dzien pobytu
w szpitalu, sanatorium. 90 K& za wizyte
w ambulatorium; dyzurujgcym oddziale spe-
cjalistycznym w godz. 17.00 do 7.00 w dni po-
wszednie, soboty, niedziele i $wieta; wizyte
domowa lekarza dyzurujgcego. 30 K& za wy-
danie kazdego przepisanego na recepcie leku
(nie pobiera sie optat za leki nierefundowa-
ne i dostepne bez recepty). Nr pogotowia —
112 (mozna porozumieé sie w jezykach ob-
cych) lub 155 (wytacznie w jezyku czeskim).
Transport sanitarny na terytorium Czech
jest nieodptatny. W przypadku transportu zre-
alizowanego przez gorskie stuzby ratownicze
(Horska sluzba) nalezy ponies¢ jego koszty
we wtasnym zakresie. Kazdy lekarz jest
uprawniony do wystawienia recepty objetej
refundacjg. Koszty leczenia w placoéwce nie-
posiadajgcej umowy z kasg chorych nalezy
pokry¢ we wtasnym zakresie.

W Niemczech mozna korzysta¢ z opie-
ki zdrowotnej w ramach ubezpieczenia tyl-

Specjalizacje — ,widziane”

piorkiem Henryka Piaskowskiego

ko w placowkach, ktére zawarty umowe z jed-
na z niemieckich kas chorych. Po przedsta-
wieniu Karty u lekarza lub w szpitalu otrzy-
mamy druk (Erklarung), na ktérym nalezy po-
da¢ planowany czas pobytu w Niemczech
oraz podpisa¢ o$wiadczenie w jezyku pol-
skim, ze przyjazd do Niemiec nie miat na celu
uzyskania leczenia. Opfaty obowigzujg za:
pierwszg wizyte w kwartale u danego leka-
rza— 10 EUR; (przy kolejnych potrzebny jest
dowod wptaty), kazdy dzien pobytu w szpi-
talu — 10 EUR; leki refundowane: 5-10
EUR; transport sanitarny do szpitala na te-
rytorium Niemiec: 5-10 EUR;. Numer po-
gotowia — 112.

Na Stowaciji opieka zdrowotna w ra-
mach ubezpieczenia realizowana jest tylko
w placéwkach, ktére podpisaty umowe z jed-
nym z towarzystw ubezpieczeh zdrowot-
nych (Zdravotna Poistovna). Optaty obo-
wigzujg za: kazdg wizyte u lekarza — 20 Sk;
kazdy dzien pobytu w szpitalu — 50 Sk; le-
czenie stomatologiczne; leki - 20 Sk za kaz-
dy lek + cze$¢ ceny; transport sanitarny, poza
sytuacjami zagrozenia zycia — 2 Sk za 1 km.
Numer pogotowia — 155.

W Szwajcarii uprawnieni majg prawo do
Swiadczen zdrowotnych w tych placéwkach,
ktére, dziatajg w ramach systemu ubezpie-
czenia zdrowotnego. W wigkszosci przy-
chodni, aptek i w niektorych szpitalach nalezy
optaci¢ rachunek z géry, a nastepnie moz-
na wystapi¢ o zwrot czesci kosztow Institution
commune LAMal lub do Oddziatu Wojewo6dz-
kiego NFZ. Wiegkszos¢ szpitali i niektorzy lekarze
nie obcigzajg pacjenta petnymi kosztami; w ta-
kiej sytuacji otrzymamy rachunek opiewajacy
wytgcznie na udziat wtasny pacjenta, ktory wy-
nosi: 92 CHF (33 CHF w przypadku dzieci do
18 roku zycia) za kazdy okres leczenia do 30
dni, 10 CHF za kazdy dzieh pobytu w szpitalu,

50% kosztéw transportu sanitarnego. Numer
pogotowia —144.

We Wioszech $wiadczenia w ramach
ubezpieczenia realizowane sg przez pla-
cowki panstwowej stuzby zdrowia (SSN). Li-
ste tych placéwek mozna uzyska¢ w lokalnym
urzedzie ds. opieki zdrowotnej ASL (Azienda
Sanitaria Locale). W niektérych miejscowo-
Sciach znajdujg sie osrodki zdrowia specjal-
nie dla turystéw (Servizio di guardia turistica).
Optaty obowigzuijg za: wizyte u lekarza (do 36
EUR); leczenie stomatologiczne; leki (za nie-
ktore nalezy wnie$¢ optate ryczattowg
—3.10 EUR, pozostate sg petnoptatne). Nu-
mer pogotowia — 118.

Tradycyjnie wszystkie osoby, ktore bedg
chciaty uzyska¢ jeden z formularzy E-100,
EKUZ lub bedg miaty pytania dotyczace lecze-
nia w krajach Unii Europejskiej zapraszam do
Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Fundu-
szu Zdrowia:

* w Bydgoszczy, przy ulicy Stowackiego 3, tel.
(052) 325-27-04, 325-28-46,47 fax. 325-28-68,
lub przy ul. Warszawskiej 10 tel. (052) 582-31-15

e w Toruniu, przy ulicy Grudzigdzkiej 46/48
tel. (056) 658-05-00 fax. 658-05-01

* we Wioctawku, przy ulicy Kilinskiego 16 tel.
(054) 412-74-00 fax. 412-74-03

¢ |lub na strone internetowg www.nfz-byd-
goszcz.pl

Przemystaw Pankowski
Naczelnik Wydziatu
Wspotpracy Miedzynarodowej
Kujawsko-Pomorskiego
Oddziatu Wojewédzkiego NFZ
w Bydgoszczy

* Informacje o opiece zdrowotnej w trakcie zimo-
wego urlopu pochodzg ze strony internetowej Na-
rodowego Funduszu Zdrowia (www.nfz.gov.pl).

Cz[owiekjeftmdoxkomé/— mwée@éw&aﬂg%ﬁejcmmsfm
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Odbudujmy razem POTOP

Teraz przyszedt czas na wiatr, ktory bedzie dmuchat w nasze zagle. Tym wiatrem powinno by¢ wsparcie bydgoszczan, w postaci matych
i wiekszych dotacji, zaleznych od mozliwosci. Krople draza skate. Niech tymi kroplami beda wptaty w postaci SMS-6w lub na konto po-
nizej podane. Upiekszajmy nasze miasto, ktére pieknieje z dnia na dzien. Nie czekajmy, az inni to zrobia. To mozesz zrobi¢ rowniez TY.

Zygmunt Mackiewicz

W pierwszym dziesigcioleciu XX wieku
Bydgoszcz byta miastem w Zachodnich Pru-
sach, pod rzadami kréla Prus i Cesarza Nie-
miec Wilhelma Il. Przezywata wéwczas okres
prosperity zwigzany ze zwycigstwem, przed
blisko dwudziestoma laty, cesarskich Niemiec
nad Francjg. Odszkodowania wojenne byty
ogromne i umozliwity wykonanie duzych ro-
b6t publicznych. To w tym okresie powstajg
piekne domy na ulicy Gdanskiej, projektowane
przez znakomitego architekta bydgoskiego
Swiecickiego. Bydgoszcz, jako rozwijajace sig
miasto nazywane jest ,matym Berlinem”.
Zarzad miasta ogtasza konkurs na monu-
mentalng rzezbe — fontanne majaca upiekszyé
nowe centrum Bydgoszczy, obecny plac
Wolnoéci i park Kazimierza Wielkiego.

Konkurs wygrywa niemiecki rzezbiarz
Ferdynand Lepcke z Berlina. Tematem rzez-
by — fontanny jest Potop, przedstawiajacy dra-
matyczne chwile biblijnego potopu. Ferdynand
Lepcke zastynat rowniez jako tworca najbar-
dziej znanego w Bydgoszczy dzietfa, jakim jest
tuczniczka, symbol naszego miasta. Odsto-
niecie fontanny nastagpito w roku 1905. Potop
stal si¢ dumg miasta i jego mieszkancéw.

Koto historii obraca sie. W roku 1920 Byd-
goszcz wraca do Polski. Potop staje sig jed-
nym z symboli Bydgoszczy, a wielu byd-
goszczan fotografuje si¢ na tle monumentalnej
rzezby, szczegOlnie pieknie te zdjecia wy-
gladajg na tle pod$wietlonej, wielopostacio-
wej fontanny. Kolejne losy zmieniajg Byd-
goszcz w Bromberg. Niemiecka machina wo-
jenna prze na wschéd. W roku 1943 We-
rmacht zaczyna przegrywac¢ na wielu frontach,
wojsko potrzebuje nowych armat. Potrzebne
sg metale kolorowe. Niemcy poswiecajg
piekne dzieto Ferdynanda Lepcke. Potop zo-
staje zdemontowany i przetopiony na $mier-
ciono$ne dziata. Imponujgca fontanna Potop
pozostaje w pamigci bydgoszczan, ale mu-
siato uptyna¢ 70 lat, zeby marzenie i pamie¢
ponownie nabrato realnego ksztattu.

Grupa spotecznych fanatykéw przed 5 laty
powotuje Stowarzyszenie Odbudowy Byd-
goskiej Fontanny Potop. Krok po kroku Sto-
warzyszenie przygotowuje dokumentacije
monumentalnej rzezby. Pierwszym krokiem
byto odnalezienie w archiwach rodzinnych
zdje¢ fontanny, ktore przetrwaty. Nastepnym
elementem rekonstrukcji byto odtworzenie,
w oparciu o zdjecia, modelu rzezby Ferdy-
nanda Lepcke w skali 1:5. Prace te wykonali
rzezbiarze z Poznania: Jerzy i Robert Sobo-
cinscy. Model byt wystawiony w Multikinie
w roku 2005 i poddany spotecznej dyskus;ji
i krytyce. Zwracano uwage na réznice w po-

rébwnaniu z oryginatem. Okazato sig, ze
w Bawarii, w Coburgu, jest zachowany dru-
gi odlew gtébwnego elementu fontanny. Byt to
dar Ferdynanda Lepcke dla swego rodzin-
nego miasta. W roku 2006 ekipa z Byd-
goszczy i Krakowa dotarta do Coburga. Wir-
tualng rzezbe w oparciu o badania fotogra-
fometryczne wykonujg naukowcy z Akademii
Techniczno Rolniczej w Bydgoszczy i Aka-
demii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie. Idea
rekonstrukcji jest piekna, ale w tym momen-
cie poczulismy, ze jest to porwanie sige z mo-
tyka na stonce. Instytucje panstwowe i sa-
morzgdowe nie wykazujg zainteresowania.
Stowarzyszenie moze liczy¢ na zbiérke spo-
teczng indywidualng lub prywatnych przed-
siebiorcoéw. Pomocne sg media: prasa, radio
i telewizji regionalna. Wtaczajg sie¢ dawni
mieszkancy Bydgoszczy w Niemczech.
W zbioérce ulicznej pomagaja szkoty — gimna-
zja i licea. Niestety, koszty rekonstrukciji
przekraczajg milion ztotych, a zebrane fun-

dusze sg skromne, pozwalajg jednak reali-
zowac etapowo przygotowanie dokumenta-
cji do rekonstrukciji dzieta artystycznego.

Stowarzyszenie postanowito odbudowe po-
mnika podzieli¢ na etapy. Pierwszym etapem
jest rekonstrukcja bocznej rzezby — niedzwie-
dzicy z niedzwiadkiem w dramatycznej scenie
wyciggania niedzwiadka przez matke z nara-
stajacego, wodnego zywiotu. Ta rzezba w ska-
li 1:1, a wiec w wielkosci oryginalnej juz jest go-
towa, wykonana przez mtodego rzezbiarza
— absolwenta Akademii Sztuk Pigknych w Kra-
kowie i czeka na odlanie w brgzie. Mamy na-
dziejeg, ze przedstawimy jg wiosng 2009 roku.
Dzigki wsparciu spoteczenstwa, przedsig-
biorcow naszego miasta oraz zyczliwosci
marszatka wojewédztwa kujawsko-pomor-
skiego, Piotra Catbeckiego i sejmiku woje-
wobdztwa, pierwszy etap bedzie wkrotce zre-
alizowany. W drugim etapie chcemy wykonac¢
nastepng boczng rzezbe — mezczyzne wal-
czgcego z wezem. Jest to przepigkna scena,
siegajgca korzeniami do antycznej rzezby
greckiej. Mamy juz model w skali I:8.

Teraz przyszedt czas na wiatr, ktory be-
dzie dmuchat w nasze zagle. Tym wiatrem po-
winno by¢ wsparcie bydgoszczan, w posta-
ci matych i wiekszych dotacji, zaleznych od
mozliwosci. Krople drgza skate. Niech tymi
kroplami beda wptaty w postaci SMS-6w lub
na konto ponizej podane. Upigkszajmy nasze
miasto, ktore pieknieje z dnia na dzien.

Nie czekajmy, az inni to zrobig. To mozesz
zrobi¢ rowniez TY.

Od red.: Jak? Informacje na str. 20.

Autor — profesor Zygmunt Mac-
kiewicz jest prezesem Stowa-
rzyszenia Odbudowy Bydgo-
skiej Fontanny POTOP.
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Koncertowe
spotkanie...

...koncertowe podwojnie: bo byt to i koncert i jego
,,koncertowe” wykonanie.

A organizatorem by, jakze przychylny nam, seniorom, prof.
muzykoterapii Wojciech Pospiech, ktory (juz po raz drugi) ze-
chciat wzig¢ udziat w naszym spotkaniu.

Ze wzgledu na nadal trwajgcy remont pomieszczen Izby,
spotkanie, na ktore p. Profesor przyszedt wraz z grupa swo-
ich pedagogow i uczniéw oraz... catym potrzebnym sprzetem
muzycznym — odbyto sie (1.10.2008) w sali hotelu Maraton.
Pod jego to ojcowskim wzrokiem, podczas sprawnie prowa-
dzonego koncertu, przeplatanego przez Profesora informacyjno-
-naukowymi ,,wstawkami”, zesp6t wykonat szereg utworéw
kompozytoréw réznych epok, m. innymi S. Rachmaninowa,
M. Kartowicza, W. A. Mozarta. Wystepujacy cztonkowie ze-
spotu to laureaci licznych nagrod i wyr6znien w konkursach
miedzynarodowych i ogblnopolskich. A jednoczesnie — taka
wspaniala, taka radosnie roz§piewana grupa...

Moje zbyt ubogie stownictwo nie potrafi odda¢ piekna tego
koncertu. SiedzieliSmy zastuchani, oczarowani, zapominajac
o grozacej nam recesji i wszystkich ktétniach ,,na gorze i na
dole”. Podziekowalismy im za ten wspaniaty koncert sym-
bolicznym kwiatkiem, brawami ,,na stojgco” i od$piewaniem
( niech nam naszg odwage wybaczy Bog i artysci) —,,sto lat”.

Chcieliby$my takze, przynajmniej w ,,Primum” (tym razem
niech mi to wybaczy redaktor J. Bogdanska, zmuszona do
oszczednego gospodarowania miejscem w biuletynie) utrwa-
li¢c Ich nazwiska, bo fotograficznie to zrobit juz nasz nieza-
stapiony doktor Mieczystaw Tomasik. Oto Oni: Prof. Wojciech
Pospiech (prowadzenie koncertu, stowo wstepne), mgr Marzena
Buchwald, mgr Joanna Derend-Eukasik, mgr Adam Zok, mgr Ma-
riusz Klimsiak (pedagodzy Panstwowego Zespotu Szkét Mu-
zycznych) oraz uczniowie PZSM — Agnieszka Swierdz — wokal,
Urszula Rucka — fortepian, Marianna Sikorska — wiolonczela,
Antonina Kiepuszewska — wokal, Marika Przybyt — skrzypce.

Jeszcze raz serdecznie panu Profesorowi i Jego zespotowi
dziekujemy — bedziemy im kibicowa¢ w dalszej karierze, co
do ktorej nie mamy watpliwosci.

Halina Grzybowska-Rogulska
Klub Lekarza Seniora

Z rewizyta w Izbie

A ztozyt ja naszemu Klubowi Seniora 5 listopada 2008 roku
profesor Jacek Karwowski, u ktérego goscilismy w maju b.r. ( nie-
zapomniane wrazenia!).

Obecnie pan Profesor podzielit si¢ z nami swymi wrazeniami,
wyniesionymi z dwutygodniowej wyprawy do Laponii w 2004
roku. Przedziwna to kraina, potozona na p6tnocy Skandynawii
na przestrzeni ok. 400 000 km?, ,,rozdzielona” miedzy cztery pan-
stwa: Norwegie, Szwecje, Finlandie i Rosje ( potwysep Kola). Kra-
ina gorzysta, lesista, z pasem tundry na jej pétnocnym skraju.
W niej to wtasnie znalezli swoje ,,miejsce na ziemi” Laponczy-
cy (okoto 30 tys. ludnosci) — lud rasy laponoidalnej, grupy jezy-
kowej ugrofinskiej, w wiekszosci chrzescijanie, zajmujacy si¢ gtow-
nie rybotéwstwem i hodowlg reniferéw, honorujacy prawa kra-
jow, w ktorych zamieszkuja i nie dazacy do stworzenia wiasne-
go, odrebnego panstwa.

Pan Profesor wypunktowat rozne odrebnosci i ciekawostki,
z ktorymi sie stykal w poszczegdlnych czesciach tej ,,rozkawat-
kowane;j” Laponii, a wszystko dokumentowat licznymi, pieknymi
slajdami.

W czesci norweskiej: liczne, piekne parki, zielen, w tym tak-
ze roslinno$¢ tundrowa oraz najdalej wysuniety na po6tnoc...
kemping! No i miejsce kultu Laponiczykéw — potezny uskok skal-
ny z olbrzymim ,,na przestrzal” otworem, przez ktory ktada sie
stoneczne promienie. Nastepne miejsce kultowe — odkryte nie-
dawno, to umieszczone wysoko w goérach, skalne — w czerwo-
nym kolorze — malowidta, najstarsze sprzed 6000 lat, a ostat-
nie sporzgdzone zostato prawdopodobnie ok. 500 lat p.n.e. Za-
dziwiajg tez zadbane cmentarze wojskowe z ostatniej wojny: bry-
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tyjski, niemiecki oraz polski z pomnikiem dla polskich mary-
narzy ze statku Grom, ktory zatonat w bitwie o Narwik. I jesz-
cze ciekawostka — piekny, zbudowany z drzewa cedrowego la-
ponski parlament oraz prawo, ktére glosi, ze postawiony
przez nas dom jest wprawdzie nasza wtasnoscia, ale juz nie te-
ren na ktérym stoi, stad kazdy, bez potrzeby uzyskania zgody,
moze na nim np. biwakowac.

W czesci szwedzkiej: piekne trasy gorskie, czesto wylozone drze-
wem, ciekawy, drewniany kosciotek w Kirunie; stara kopalnia rudy
zelaznej, uznana przez UNESCO za dziedzictwo kulturowe oraz
XIX-wieczna osada ztozona z koScidtka i malenkich, nieza-
mieszkanych domkoéw, przeznaczonych dla piatnikow, przy-
chodzacych na kultowe nabozenstwa z dalekich stron.

W czesci finskiej: piekny cmentarz wojskowy ofiar ostatniej
rosyjsko-finskiej wojny: $liczny, drewniany kosciétek, zaliczo-
ny przez UNESCO do dziedzictwa kulturowego. A takze: pie-
czotowicie pielegnowany park narodowy z wiszacymi mostkami
i drewnianymi na tarasach ,,schronami” dla turystow oraz bogate
w eksponaty karelskie muzeum etnograficzne. Nastepna, szcze-
goblnie mita dla turystow ciekawostka jest kopalnia ametystow,
w ktoérej mozna samemu wykopac i zabra¢ sobie niewielki kamien.
Naszemu prelegentowi udato si¢ wykopaé¢ ametyst wielkosci
ok. 2x3 cm.

I tym szczesliwym akcentem zakonczyliSmy to seniorowe spo-
tkanie, dziekujac p. Profesorowi (ktory swoim osobistym urokiem
stworzyt niemal rodzinng a atmosfere) za podr6zowanie z nami
po krainie, o ktorej dotychczas tak mato wiedzieliSmy.

I, na zakonczenie refleksja, jak to si¢ dzieje, ze Laponczycy ,,roz-
dzieleni” miedzy cztery kraje potrafia tak zgodnie ze soba i po-
zostatymi mieszkancami wsp61zy¢ — no jak? Rozwiazanie zagadki
dla nas Polakoéw na wage ztota!

Halina Grzybowska-Rogulska
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Marian Geppert

Wielu ludzi kocha muzyke — jest ona
przezyciem estetycznym, zrodtem relaksu,
okazjq do refleksji, ucieczkq od stresu. Dla wy-
brancow — kompozytorow, genialnych od-
tworcow — muzyka jest catym zyciem. Z ko-
lei, dla innych, sens zycia stanowi medycyna.
Sq tez bigamisci, ktorzy ukochali dwie muzy
o imionach zaczynajqcych si¢ na te samq li-
tere: Muzyka i Medycyna. Zamitowanie do
muzyki wsrod lekarzy jest czeste, byé moze
z tego powodu, ze wrazliwosé na cudze nie-
szczescia i cierpienia, che¢é odreagowania
obcowania z chorobami, Smierciq i wieloma
trudnymi problemami spotykanymi co-
dziennie w praktyce lekarskiej, uwrazliwia me-
dykow i sprawia, ze sztuka leczenia jest tak
bliska sztuk pieknych, a zwlaszcza muzyki.

Z namy wiele przyktadow tqczenia przez
lekarzy medycyny z muzykq. Najlepiej
znana jest postac lekarza, teologa, filozofa, or-
ganisty i kompozytora, laureata Pokojowej Na-
grody Nobla Alberta Schweizera. Jego wnuczka
Christine Schweizer-Engel, pracujgca w Los
Angeles jako psychiatra, jest podziwiang na ca-
tym Swiecie koncertujqcq pianistkq.

Billroth byt nie tylko wybitnym chirurgiem,
ale takze pianistq, skrzypkiem, altowiolinistq,
kompozytorem i krytykiem muzycznym. Billro-
tha tqczyta przyjazi ze znakomitym kompozy-
torem Brahmsem, ktory dedykowat mu dwa
Kwartety Smyczkowe op. 51. Do przyjaciot
Brahmsa nalezat takze wspaniaty pianista i chi-
rurg wiederiski, Polak — Jan Mikulicz-Radecki.

J Oddzielnie wspominam mojego kolege ze
studiow, przedwczesnie zmartego, cenionego
kompozytora i laryngologa Krzysztofa ,,Ko-
mede” Trzciriskiego. Znamy jego muzyke do fil-
moéw Romana Polariskiego, ale niewielu z nas
wie, ze przydomek Komeda powstat z potgczenia
wyrazow ,koto” i ,,medyka”. Z Krzysztofem
Trzcinskim, oprécz medycyny, tqczyta nas mu-
zyka. Efektem tego byta druga nagroda na jed-
nym z festiwali studenckich za wykonanie na
fortepianie na cztery rece kompozycji C. M. We-
bera — ,,Zaproszenie do tarica”. W czasie stu-
diow w Poznaniu miatem jeszcze jedng przygode
z muzykq i to przez duze ,,M”. Mianowicie, kil-
kakrotnie w Teatrze Wielkim im. Stanistawa
Moniuszki w celach zarobkowych wystgpitem
w I Akcie wspaniatej opery G. Verdiego ,,Otel-
lo” jako halabardzista — to taki dzisiejszy ,,bo-

Musica spiritus
movens

rowik”. Byta to rola bardzo powazna i odpo-
wiedzialna, bowiem wymagata w tym rozspie-
wanym spektaklu zupetnego milczenia.

Z chirurgig na powaznie spotkatem sie
w czasie 111 roku studiow. Bedgc czton-
kiem Studenckiego Kota Naukowego Chirurgow
wygratem konkurs na prace ,,Jozef Strus — lekarz
odrodzenia”. Jeden ze Szpitali Klinicznych
w Poznaniu nosit jego imie. Dr Jozef Strus, jako
pierwszy opisat przypadki kity w Polsce, nazy-
wajqc te straszng chorobe przywleczong z bli-
skiego wschodu, ,,przymiot, czyli choroba dwor-
ska”. Nagrodg byta asysta przy operacji usunigcia
wyrostka robaczkowego. Tak mi ten fakt przy-
padt do gustu, ze postanowitem — bede chirur-
giem. Szara rzeczywisto$¢ okazata sie bardziej
brutalna. Na zakoviczenie egzaminu ,,korico-
wego” z chirurgii egzaminujgca mnie Pani Do-
cent powiedziata mi:

»Egzamin z oceng dobrg panu zaliczam, pod
jednym warunkiem, zZe nie bedzie kolega chirur-
giem — mniej bedzie ludzkich tragedii”.

Przyrzeczenia nie dotrzymatem, bytem chi-
rurgiem, a jakim, pozostawiam do oceny moim
pacjentom i kolegom. ...

M 0j kontakt z muzykq, tak na serio, za-
czqt sie w roku 1945. Jako ,,tup” wo-
jenny w naszym przedwojennym mieszkaniu
zostato nasze przedwojenne pianino, zosta-
wione przez Niemcow, ktorzy w roku 1940 wy-
siedlili nas z mieszkania. Trzeba byto jakos ten
mebel zagospodarowac. Padto na mnie. Pierw-
sze lekcje gry na fortepianie traktowatem
jako kare ,,boskq”, tym bardziej dla mnie
w tym czasie niezrozumiatq, bo bytem szefem
ministrantow przy parafii Sw. Tréjcy w Byd-
goszczy. Ale prawdopodobnie pilnujgcy mnie
aniot str6z miat inne polecenia co do mojej oso-
by i Polihymnii, wiec skierowano mnie do in-
nej nauczycielki, gtuchej jak Beethoven i — co
ciekawe — ta gtuchota dotyczyta mowy, mu-
zycznie miata stuch idealny. Moja éwczesna
nauczycielka muzyki byta w prostej linii ciot-
kg mojej Zony, tez nie gtuchej na pigkno mu-
zyki. CosS w tym jest — moze premia za mojq
oSmioletnig ministranture. Nauczycielkq byta
wspaniatq, bo nie tylko nauczyta mnie roz-
rozniac klawisze czarne od biatych, czytania
nut, ale takze rozmienia sensu granej muzyki.
Owocowato to moimi wystepami publicznymi

w szkole i poza niq, na licznych w tym czasie
akademiach ku czci...

W klasie byto jeszcze dwoch kolegow,
ktorych pociggata muzyka. Roman Su-
checki, wiolonczelista, studiowat w Moskwie u sa-
mego Mscistawa Roztropowicza, a od chwili po-
wstania w Bydgoszczy Akademii Muzycznej
byt jej pierwszym rektorem oraz Jan Weber — mu-
zykolog i niezastgpiony krytyk i komentator mu-
zyczny w Polskim Radio. Miatem tez sympatic
— primabalering Opery Bydgoskiej, ktora ukori-
czyta studia baletowe u Utanowej, wowczas
pierwszej damy tarica w Leningradzie. Tariczy-
ta gtowne partie w takich baletach jak — ,,Jezio-
ro Labedzie” Piotra Czajkowskiego, ,,Fontanna
Bachczyseraja” Borysa Asawiewa, ,,Wesele
w Ojcowie” Karola Kurpiriskiego, ,,Noc w Wal-
purgii” w operze ,,Faust” Charlesa Gounoda oraz
partie Julii w balecie Sergiusza Prokofiewa ,,Ro-
meo i Julia”. Byta to fantastyczna przygoda z mu-
zykg baletowg najwyzszych lotow. Z oczywistych
wzgledow bywatem statym gosciem w Operze,
ktora oprocz wspomnianych baletow wysta-
wiata znane opery z repertuaru polskiego i Swia-
towego. ,,Halka” i ,,Straszny Dwér”, ,,Flis”
i ,,Verbum Nobile” Stanistawa Moniuszki;
»Carmen” i ,,Potawiacze Peret Bizeta; ,,Upro-
wadzenie z Seraju” i ,,Czarodziejski Flet” Mo-
zarta; ,,Trawiata” i ,,Otello” Verdiego oraz
w»Faust” Gounoda. Na wystepy w tych operach
przyjezdzali liczni stawni Spiewacy.

Ale najmilej wspominam czgstego goscia,
znanego polskiego artyste Spiewajqcego
picknym basem, ktory oprocz tego, ze byt wspa-
niatym artystq, byt sympatycznym rozmoéwcq
i lubit sobie golngc ,,co nieco” przed wystepem,
co miato, jak powiadat, nadac gtosowi lepsze
brzmienie, zwtaszcza glebie. Raz miatem przy-
jemnos¢ tez to ,,nieco” razem z mistrzem golngc,
ale nie wyszto mi to na zdrowie. Stracitem gtos
i dostatem czkawki... A przeciez umiatem wod-
ke pic. Moze byta to nieadekwatna dawka lub
nieznany mi procent. Poznatem wigc opere nie
tylko ze sceny, ale takze od strony kulis i kon-
sumpcji. Nie mogtem doréwnac superbasowi.
Whiosek byt taki — opera i balet od strony sce-
ny sq pigkne, od zaplecza nieciekawe.
Wszystko to spowodowato, ze uzaleznitem
sie od muzyki. Mato tego, moja zona tez od naj-
wezesniejszych lat, miata kontakt z muzykq i ba-
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letem — taniczyta w balecie Parnela. Pigtek kaz-
dego tygodnia koncert w Filharmonii Pomorskiej
im. J.I. Paderewskiego. W sobote i niedziele Ope-
ra Nova albo koncert z wlasnej ptytoteki. Mu-
zyka sprawia nam ogromnq przyjemnosc, po-
zwala zapomniec o ktopotach i natchngc opty-
mizmem. Lubimy kazdq dobrqg muzyke od Jana
Sebastiana Bacha po Wojciecha Kilara.

K ompozytorem, ktorego szczegélnie po-
dziwiam i uwielbiam jest Piotr Illicz Czaj-
kowski. Ten nieszcz¢sliwy w Zyciu cztowiek po-
trafit w swojej tworczosci wznies¢ si¢ ponad nur-
tujgce go problemy, tworzqc muzyke wzrusza-
jacg, refleksyjng, cudownie melodyjng, opra-
wiong we wspaniatq, niedoscignionq fakture or-
kiestrowq. Szczegdlnie wszyscy podziwiamy
melodie z koncertu fortepianowego ,,B mol”,
z baletow ,,Dziadek do orzechow” i ,,Jeziora £.a-
bedziego”. Czajkowski widziat w komponowa-
niu jedyng mozliwosé, chocby czesciowego,
uporania si¢ ze swoim niezwykle skompliko-
wanym Zyciem wewngtrznym, uwolnienia si¢
spod brzemienia problemow psychicznych, przy-
najmniej na tyle, aby zycie dla niego byto bar-
dziej znosne. Dziatalnos¢ twércza wydata mu
si¢ najlepszym srodkiem do nadania konkretnego
ksztattu nurtujgcym go przezyciom. Czajkowski
byt innej orientacji seksualnej, lubit chtopcow
i mezczyzn, co byto publiczng tajemnicq do cza-
su, gdy ksiqze Stenbach-Fermer wystosowat do
cara Aleksandra 111 list ze skargq na kompozy-
tora, ktory ,,zbytnio zajmuje si¢ swoim mtodym
kuzynem”. Pismo zostato przekazane oficjalnie
owczesnemu prokuratorowi Sqdu Apelacyjnego

— Mikotajowi Jakobi, niegdys koledze szkolne-
mu Czajkowskiego w celu dorgczenia go caro-
wi. Jakobi zdawat sobie sprawe, co to oznacza:
hariba nie tylko dla Czajkowskiego, ale takze dla
catej prestizowej przeciez Szkoty Prawniczej i jej
absolwentow w tym takze Czajkowskiego. Nie
mozna byto do tego dopuscic. W dniu
31.10.1893 roku ,,Sqd Kapturowy” sktadajqcy
si¢ z bytych kolegow prawnikow naktania artyste
do zaakceptowania nastepujgcego werdyktu: list
ze skargq nie zostanie przekazany carowi pod wa-
runkiem, ze Czajkowski popetni samobéjstwo.
Czajkowski wyrok zaakceptowat i spozyt do-
starczong mu trucizne (prawdopodobnie arsze-
nik) i zmart 6.11.1883 r., w tydzien po prawy-
konaniu swojej, najlepiej znanej, VI symfonii,
ktora juz po Smierci rodzita rézne emocje, tym
bardziej, ze autobiograficzny program otwierat
droge romantycznym interpretacjom — prébo-
wano udowodnic, ze kompozytor napisat sym-
fonie w przeczuciu rychtej Smierci. Czajkowski
byt po prostu kompozytorem, ktory pragngt two-
rzyé muzyke dobrq, ale przystepng, mitg dla
ucha. Muzyka Czajkowskiego jest nieomal bez-
wstydna w swojej zmystowosci i uroku, i moze
pochtaniaé stuchacza w dostownym znaczeniu
tego stowa.

K ocham muzyke, bo — moim zdaniem
— ma ona duzq sit¢ oddziatywania na
psychike i uczucia cztowieka, miedzy innymi
z powodu réznorodnosci srodkéw technicznych,
umozliwiajgcych wyrazanie uczué w najdrob-
niejszych niuansach: od radosci, poprzez smu-
tek, gniew do mitosci. I ta wtasnie mitos¢ do mu-

zyki jest dumg Bydgoszczy, co podkreslajg
liczni wykonawcy wystepujgcy w Bydgoszczy,
zaréwno z kraju jak i z zagranicy. Znakomity
dziennikarz i krytyk muzyczny Henryk Mar-
tenka, w swojej uroczej ksigzce ,,Miasto Za-
stuchane”, tak pisze miedzy innymi: ,,Cate kru-
szqce si¢ z latami grono melomanow, oglgda-
jace si¢ wokot, na kilka minut przed koncertem.
Aha, Geppertowie i Sniegoccy sq, Kruszczyriscy
i Frelichowie juz siedzq na swoich miejscach.

Wielu z nas nie zna si¢ z nazwiska, ale na-
wet pojedyncza, anonimowa absencja rodzi
dokuczliwe poczucie dyskomfortu. Okazato si¢
tez, ze nie dotyczy to tylko stuchaczy. Znakomita
skrzypaczka, wieloletni koncertmistrz symfoni-
kow stwierdzita : ,,Gdy orkiestra wchodzi na es-
trade, to widzi, kto jest na widowni. To dla nas
wazne by grac dla swoich, gdy kogos zabraknie,
czuje si¢ jakgs pustke.”

’Z-t;byioby na tyle. Warto lubi¢ lub kocha¢
muzyke, to pickny i fascynujgcy swiat
dzwigkow. Serdecznie wspotczuje tym, ktorzy sq
gtusi na pickno muzyki, wiele tracq z przyjem-
nosci zyciowych. Moje wrazenia i odczucia
z koncertow i przedstawien operowych opisy-
watem w felietonach pt. ,,Musica spiritus mo-
vens” w ,,Primum non nocere”.

Autor — dr Marian Geppert jest chirurgiem, znanym
naszym Czytelnikom, takze jako autor licznych kie-
dys felietonéw muzycznych (mamy nadziejg na ich
powrét!). Tekst powyzszy pochodzi z ksigzki ,, 10 lat
Bydgosko-Pilskiej Izby Lekarskiej”

Wspotleczenie muzykg

6 listopada 2008 roku Katedra i Zaktad Muzykoterapii wraz z Ka-
tedra i Klinikg Kardiologii i Chorob Wewnegtrznych zorganizowata Kon-
ferencje Muzykoterapeutyczng ,Wspétleczenie muzyka na Oddzia-
le Kardiologii Inwazyjne;j”.

Pierwszy wyktad zostat wygtoszony przez prof. Jacka Kubicg na
temat: ,Muzykoterapia w kardiologii”, gdzie oméwiono zaburzenia lg-
kowe, ktore przyczyniajg sie do choréb uktadu krgzenia. W kolejnym
wyktadzie ,Wyniki badan podstawowych programéw muzykotera-
peutycznych podczas zabiegu kardiologii inwazyjnej” prof. Wojciech
Pospiech, kierownik Katedry i Zaktadu Muzykoterapii zaprezentowat
doniesienia z przeprowadzonych badan wstepnych oraz korzysci pty-
nace z zastosowania muzyki u pacjentéw leczonych inwazyjnie.

Kolejnym punktem konferenciji byto wystuchanie referatéw oraz
prac magisterskich napisanych w Katedrze. Pierwszy referat ,,Przy-
wracanie funkcji komunikacyjnych u pacjentéw z uszkodzeniami mé-
zgu o etiologii naczyniowej, urazowej i zwyrodnieniowej poprzez te-
rapie muzykg” zostat zaprezentowany przez mgr Patrycje Nocon,
ktéra przedstawita terapie muzykg u oséb z zaburzeniami werbal-
nymi. Ciekawy wykfad ,Muzyka jako narzedzie w pracy terapeu-
tycznej” przedstawita mgr Anna Nogaj, wykorzystujgc muzyke w psy-
choterapii. Wyktadem ,Muzykoterapia na oddziale osrodka geria-
trii pomostem w relaksacji, leczeniu i budowaniu pozytywnych emo-
cji u pacjentow” — mgr Matgorzata Rybicka, omoéwita formy muzy-
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koterapii aktywnej i receptywnej w nawigzywaniu pozytywnych reakciji
u 0so6b geriatrycznych. Niemniej ciekawy byt wyktad mgr Marzeny Sub-
ocz ,Zachowanie sie ci$nienia tetniczego krwi u pacjentéw z zabu-
rzeniami nerwicowymi wynikajgcymi z pracy w stuzbach mundurowych,
a korzystajgcymi z zaje¢ muzykoterapeutycznych oraz ich subiektywna
ocena celowosci przeprowadzania terapii dzwigkiem w poréwnaniu
do pacjentéw uczestniczacych w zajeciach kinezyterapii oddechowe;j”,
gdzie muzykoterapia moze by¢ skuteczng alternatywa dla zaje¢ ki-
nezyterapii oddechowej, czy ¢wiczen relaksacyjnych. Ostatni wyktad
+~Wptyw form muzycznych na latencje snu” prezentowata mgr Ewa
Lewandowska.

Po dyskusiji — kolejnym punktem konferencji byt koncert prof. Woj-
ciecha Pospiecha, ktéry zaprezentowat swoje mozliwosci wokalne
w utworach ,,Tam gdzie chodzi wicher spa¢” oraz utworze "Merci che-
ri”. Konferencje zakonczyt prof. Zbigniewa Bartuzi — dziekan Wydziatu
Nauk o Zdrowiu CM UMK .

Uswietnieniem Konferencji byt Koncert Orkiestry Kameralnej
+Cztery Pory Roku” Antonio Vivaldi pod dyrygenturg prof. Pawta Ra-
dzinskiego miejscem koncertu byta Katedra Bydgoska pw. Sw. Mar-
cina i Mikotaja.

Cieszymy sig bardzo z sukcesu naszej konferenciji. Teraz czas na
dalsze dziatania naukowo — badawcze oraz uéwiadomienie roli mu-
zyki w zyciu codziennym cztowieka.

Dziekujemy wszystkim obecnym oraz sponsorom i zapraszamy na
kolejne spotkanie w 2009 r.

mgr Adrian Miler
Katedra i Zaktad Muzykoterapii CM UMK
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Starozytna historia wina

Wtadystaw Sinkiewicz

Wino w Starozytnej Grecji

Grecja byta drugim po Egipcie krajem, ,za-
wojowanym” przez wino. Znajomos$¢ uprawy
i produkcji wina dotarta do Grecji, prawdo-
podobnie poprzez Tracje lub z Azji Mniejszej.
Na obszarze Morza Srodziemnego stawne
byty wina z Chios, wielka reputacjg cieszyty
sie rowniez wina z Tasos, Lesbos i Rodos.
W pierwszej potowie pierwszego tysigcle-
cia p.n.e. Grecy objeli kulturg winng caty re-
jon Morza Srédziemnego, zapoczatkowujac
wytwarzanie wina w nowych koloniach na Sy-
cylii oraz w potudniowej Italii, ktérg nazywa-
li Enotrig, krajem wina. Stad winoro$l roz-
przestrzenita sig na resztg Italii. Centrum han-
dlu winem byta Pompea zniszczona wybu-
chem wulkanu w 79 roku przed Chrystusem.
Podobno wina stad eksportowane byty az
w rejon dzisiejszego Bordeaux. (...)

Stowo ,libacja” miato wéwczas zupetnie
inne znaczenie, niz wspotczesnie i oznacza-
fo dostownie rozlewanie, czyli ofiare z wina po-
legajgcg na wylewaniu czesci wina zastepu-
jacego krew ofiarng do ognia. Pierwszy liba-
cje spetniat amfitrion, czyli ten u ktérego spo-
zywano kolacje. PéZniej oszczedni Grecy ogra-
niczyli sie tylko do symbolicznego wznosze-
nia pucharéw na cze$¢ béstw domowych
i Dionizosa. | tak juz zostato do dzis, ze nie lu-
bimy wylewa¢ wina ani do ognia, ani za kot-
nierz. Pozostato tylko stowo ,libacja”, ale jej
znaczenie dalekie jest od pierwotnego.

»~Sympozjon” — cho¢ dzisiaj stowo sym-
pozjum kojarzy sie z naukowg sferg zycia,
a dostownie oznacza wspétpicie — woéwczas
byto zasadniczg cze$cig greckiej uczty.
Jej uczestnicy lezac po dwéch lub trzech na
sofach, z wiencami kwiatow na skroniach,
prowadzili filozoficzne dysputy i wznosili
toasty. (...)

Grecy uwazali wino za nap6j cywilizowa-
ny, a miarg tej cywilizacji byta sztuka mie-
szania wina z woda. Po winobraniu pito mto-
de wino, prawie jak wspotczesne beaujola-
is, ale bardzo stodkie. Nie stosowano, jak

w Egipcie, fermentacji w kadziach. Wino byto
wiec nieustabilizowane i fatwo kwasniato. Aby
dato sie dtugo przechowywac, doprawiano je
ziotami, miodem, mieszano z innymi winami,
czasem dodawano wody morskiej. Luksusem
byto dostadzanie wina trzcing cukrowa, kté-
ra woéwczas uwazana byfa za lekarstwo. Mto-
de wino, byto takze wielokrotnie gotowane,
aby sie nie zepsuto. Cierpkie korynckie wino
uwazane byto wowczas nawet za trunek, kto-
ry zmuszat kazdego zbrodniarza do wyzna-
nia zbrodni. Takie wina o ,korynckim” sma-
ku dzisiaj tez mozemy spotka¢ na wielu
pétkach sklepowych. Najlepsze, stodkie wina
przechowywano w glinianych dzbanach i am-
forach. Wina codziennego uzytku trzymano
w buktakach z kozZlej skory lub $winskich pe-
cherzach. Jaki to miato wptyw na smak
wina, mozemy sobie wyobrazié.

Narodziny wina w naszej

cywilizacji

Winna latoro$l nalezy do szczegoéinych ro-
$lin. Towarzyszyta ona cztowiekowi juz od
samych zaczagtkow rolnictwa. Miata ogrom-
ne znaczenie gospodarcze, handlowe, spo-
teczne, kulturotwércze, a w konsekwencji —
religijne. Istniejg nawet podstawy, by sadzi¢,
Ze zanim uprawiano pszenice, zaczeto
uprawiac rosliny owocowe, a wsrdd nich wi-
noro$l. Jedno z podan nawet gtosi, ze
owocem, ktérym Ewa skusita Adama w raju,
nie byto jabtko, lecz kis¢ pachngcych, doj-
rzatych winogron.

Winoro$| nosi tacinskg nazwe Vitis i jest
pnaczem z rodziny Vinifera. Uwazana jest za
rosling, ktéra ma duze wymagania ciepine i ro-
$nie tylko w odpowiednich warunkach kli-
matycznych, na dobrze nastonecznionych
zboczach. Najlepiej udaje sie na glebach cie-
ptych, gtebokich, przepuszczalnych, dobrze
chtongcych wode, o duzej zawartosci wap-
nia. Jest to roslina, ktéra niezwykle tatwo ad-
aptuje sie do nowych warunkéw glebowych
i kKlimatycznych. Zdolna jest, bardziej niz inne
rodliny owocowe, do tworzenia mutantow
paczkowych, dzieki czemu moga tworzy¢ sie
jej rézne odmiany. Kolejng zaletg winnej la-
torosli jest tatwe ukorzenianie sie nowych sa-
dzonek.

Za ojczyzne winnej latorosli uwaza sie Za-
kaukazie, o czym $wiadczy obecnos$¢ na
tych terenach dzikich jej odmian. Uprawia-
na byta tam od VI tysigclecia p.n.e., sg jed-
nak dowody, by sadzi¢, ze znana byta co naj-
mniej od X — VIl tysigclecia p.n.e. Tam tez
powstato pierwsze wino, by¢é moze stato sig
to, kiedy jaki$ spragniony cztowiek spo-
tecznosci zbierackiej, wkrotce po wynale-
zieniu pierwszych naczyn ceramicznych, na-
pit sie z naczynia, w ktérym dwa czy trzy dni

lezaty winogrona, ale wypit juz wino, a nie
sok. Jest to wersja bardzo prawdopodobna,
gdyz na powierzchni dzikich gron znajdujg
sie drozdze powodujgce samoistng fer-
mentacje owocow.

Winng latoro$! uprawiano na Zakaukaziu,
gdy cywilizacje mezopotamska i egejska
dopiero sie formowaty. To wtasnie z Zakau-
kazia wino wedrowato do innych krajow, roz-
poczynajgc w ten sposéb swojg kariere. Hi-
poteze te potwierdzajg archeolodzy, ktorzy
podczas wykopalisk w Gruzji, Armenii i Azer-
bejdzanie znalezZli skamieniate pestki wino-
gron, ktére datuje sie na okres od co najmniej
6000 lat p.n.e. Mitycznym argumentem po-
twierdzajacym teze o poczatkach winorosli na
Zakaukaziu jest hebrajski mit o Noem, ktory
ro$line te znalazt u podnéza goéry Ararat.

Historia winnej latorosli rozpoczyna sie dla
Zydéw wraz z pierwszym, obejmujgcym catg
ludzko$¢, przymierzem Boga z cztowiekiem.
Po potopie, kiedy arka Noego osiadta na gé-
rze Ararat w Armenii, Noe miat zasadzi¢
pierwszg winnice, sporzadzi¢ pierwsze wino
i jako pierwszy... upit sie. Niektorzy upiekszajg
te opowies¢ dodajac, ze ,,Noe wzigt nasiona
winogron do arki — lub ped winnej latorosli
z Edenu - i zasadzit je na gorze Lubar, jed-
nym ze szczytobw Araratu. Tego samego
dnia winna latoro$l wydata owoce i zanim za-
padt zmierzch, Noe zebrat grona, wycisnat je,
zrobit wino i napit sie do woli.”

Wino znano réwniez we wczesnym Egip-
cie za pierwszej Dynastii — 3100-2890 p.n.e.
Z tego witasnie okresu pochodzg resztki wi-
nogron odnajdywane w wykopaliskach. Ma-
lowidta przedstawiajgce winobrania i wy-
twarzanie wina zdobity ciany patacow wtad-
cow egipskich. Stad wiadomo, ze wino na-
lewano do wielkich amfor, zatykanych szma-
tami, skorg, korkiem i starannie pieczetowano.
Amfory posiadaty malenkie otwory stuzgce do
wydalania dwutlenku wegla. W amforze do-
chodzito do ostatecznej fermentacji wina.
Okoto 400 lat przed Chrystusem produkcja
wina w Egipcie miata juz nawet charakter wy-
soce zorganizowany. Na amforach znalez¢
mozna nawet oznaczenia wskazujgce rok wi-
nobrania, nazwisko producenta, nazwe win-
nicy i inne informacje. Wino byto popularne
gtéwnie w wyzszych sferach. Pito je zaréw-
no na przyjeciach jak i podczas $wiat religij-
nych, a takze w celach medycznych, religij-
nych, ale przede wszystkim dla rozryweki.

Wino w starozytnym Rzymie

Wino byto u Rzymian powszechnym na-
pojem towarzyszgacym positkom, a jego wy-
twarzanie stato sie procesem, przy ktorym
cztowiek mégt ujawni¢ catg inwencjg tworcza.
Rozwijajgc swa wiedze o uprawach, uspraw-
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niat réwniez produkcije w catym jej cyklu: zbie-
rania, wyttaczania, fermentowania, przele-
wania, beczkowania, przechowywania. Win-
nica w cywilizacji srodziemnomorskiej stata
sie jednym z najwazniejszych dziatéw rol-
nictwa. Zmieniata krajobraz nie tylko natury,
ale i zycia. Wzbogacata je o nowe smaki,
o nowe doznania i radosci. Ozywiata wy-
obraznig. Stowo ,cywilizowa¢” — oznaczato
zaktada¢ winnice.

We wczesnych latach Republiki wino nie
byto doceniane przez Rzymian. Dopiero po
pokonaniu Etruskéw, wojowniczych Samni-
téw (dzisiejszy obszar na potudniowy-wschod
od Lacjum i Kampanii), Grekéw, Filipa Ma-
cedonskiego oraz zniszczeniu Kartaginy,
Rzymianie zaczeli inwestowac w winnice. To
zniszczona Kartagina (146 rok p.n.e.) umoz-
liwita Rzymianom szybkie opanowanie upra-
wy winoroéli i wytwarzania wina, bo tam po-
wstaty najwczesniejsze prace o winie i rol-
nictwie. Senat rzymski polecit przettumaczy¢
je po tacinie. Ironig jest, ze to wtasnie Katon,
ktory najbardziej nalegat na zniszczenie Kar-
taginy, byt pierwszym, ktéry wykorzystat te
prace i sam napisat pierwsze rzymskie dzie-
fo o rolnictwie.

Przez pierwsze dwa wieki Rzymianie eks-
portowali wino takze na prowincje, gtownie
do Galii. Za wino Rzymianie otrzymywali po-
trzebnych do pracy w winnicach niewolnikéw.
Eksport za Alpy byt ogromny, bo jak pisze PIi-
niusz, Gallowie byli ogtupieni przez wino, kt6-
re pili bez zmieszania z wodg i bez umiaru.

Sytuacja zmienita si¢ w pierwszym wieku,
kiedy zapotrzebowanie na wino w Rzymie sta-
fo sie tak wielkie, ze bardziej optacato sie
sprzedawac je na rynku wewnetrznym, niz je
eksportowaé. Spowodowat to wybuch We-
zuwiusza, ktéry zniszczyt wiele najlepszych
winnic w ltalii. Plantatorzy obsadzali wigc wi-
noroslg pola dotychczas uzywane pod upra-
we zbdz. Nadal jednak brakowato wina na
rynku. Konieczny stat sie import z Iberii
(Hiszpanii) i Galii. Jak pisze Pliniusz, w tym
czasie Iberia stata sie najwazniejszym eks-
porterem wina do Rzymu. Cesarz Karakalla
w 212 roku, przyznajgc obywatelstwo wszyst-
kim wolnym mieszkarhcom imperium, zniost
przywilej uprawy winoro$li przystugujacy
wytgcznie obywatelom Rzymu i odtad wi-

niarstwo mogto rozwija¢ si¢ bez przeszkédd
w catym cesarstwie.

Co wiemy o winach, ktére pito w cesar-
stwie? Wino ,mulsum” byfo tanim winem osto-
dzonym miodem, czesto rozdawanym pleb-
sowi podczas publicznych wydarzen, by
otrzymac jego polityczne poparcie. Z oszczed-
nosci, niewolnikom produkowano cienkie
i gorzkie wino zwane lora ze skorek i todyg.
Juz w roku 37 przed Chrystusem zaczeto od-
réznia¢ jakos$¢ win spostrzegajac, ze jedne
wina nadajg sie do picia w ciggu roku, zanim
stang sig zbyt gorzkie, inne za$ wraz z wie-
kiem stajg sie coraz lepsze. Wiek p6zniej Pli-
niusz potwierdzit, ze wino z Falernum jest zna-
komite po dwudziestu latach i wiecej. Nie ma
drugiego takiego wina i miejsca tak gteboko
zakorzenionego w rzymskiej mitologii jak
Falerno. Wigze sie ono nierozerwalnie z bo-
giem wina — Bachusem. (...)

Wino fermentowano i przechowywano
w amforach do czasu, kiedy zaczeto impor-
towa¢ wynalezione przez Galléw beczki.
Wina nie przechowywano w piwnicy, lecz na
goérnym pietrze doméw, obok przewoddw ko-
minowych, czyli w tzw. ,apotheca”. Rzymia-
nie cenili sobie pochodzgcy od komina smak
dymu. Warto tez wiedzie¢, ze na wspaniaty
pomyst sktadowania wina w piwnicy wpadli
dopiero $redniowieczni zakonnicy, uznajac to
za najlepsze miejsce dla uchronienia zapa-
séw przed barbarzyncami. Mozna przy-
puszczaé, ze walor chtodnej piwnicy nie
miat wowczas dla braci zakonnych wiekszego
znaczenia.

Byt okres, kiedy kobietom rzymskim za-
braniano uzywania wina pod karg chtfosty,
a nawet $mierci. Napojem kobiet mogto byé
jedynie ,passum”, wywar z rodzynek. Katon
Starszy, zwany Cenzorem, niestety, nie cier-
piat kobiet i pijat tylko wode, co byto czym$
niezwyktym wéréd Rzymian. Mowit bez ogro-
dek: ,Jesli ujrzysz, ze twoja zona pije wino,
zabij jg”! Od zamierzchtych czaséw wino utoz-
samiano z krwig twierdzac, ze wino to krew
winorosli. Uwazano wiec, ze kobieta pijac
wino dopuszczata sie cudzotéstwa, wierzac,
ze wino spedza ptdd, jako ze jedna krew wy-
piera druga. Rzymianie uznali, ze trzeba
chroni¢ stabe kobiety przed piciem, a rodzi-
ny przed hanba. W Rzymie przyjat sie wiec

zwyczaj catowania zony w usta, brzmi to ro-
mantycznie, ale powdd pocatunku byt czesto
zdecydowanie daleki od mitosnego uczucia.
Rzymski patrycjusz, wracajac do domu,
mogt w ten sposéb sprawdzi¢, po oddechu,
czy zona podczas jego nieobecnosci do-
puszczata sie $wietokradztwa, a wiec czy nie
uszczuplata zapaséw domowej piwniczki.

Rzymski patrycjat nie zatowat sobie wina,
na ogo6t jednak starano sie przestrzegac zwy-
czaje zwyktej przyzwoitosci. Uczta zwykle roz-
poczynata sie kolacja, okoto godziny szesnastej
i konczyta sie najpozniej o pétnocy. W czasie
biesiad byto w zwyczaju wznosi¢ rozne toasty.
Horacy na wies¢ o $mierci Kleopatry wy-
krzyknat: , Teraz nalezy wina wychyli¢ puchary”!
Inna mysl wyrazona toastem, tym razem
Owidiusza, brzmiata: “Tam gdzie nie braknie
wina, tam smutki i troski nie trafiajg” lub
+Wino rozgrzewa krew, oczom daje blask —
wino i mito$¢€, sojusznicy po wieczny czas.”

lle ztotych mysli urodzito sie przy winie?
Zapoczatkowata je cywilizacja grecka, ktorej
sentencje miaty bardziej filozoficzny charak-
ter. Arystofanes mawiat; “Przyniescie mi
chyzo dzban wina ! Niechaj zanurze swdj
umyst, abym zdolny byt powiedzie¢ co$
Swiattego” Ocena Plutarcha — poety i pisarza
miafta nawet znamiona sentencji medyczne;j:
“Ze wszystkich napojow, wino jest najbardziej
korzystne i lecznicze oraz najmniej szkodli-
we ze wszystkich lekarstw”. Natomiast zda-
nie wielkiego Hipokratesa w $wietle najnow-
szych badan i obserwacji okazato sie nie-
zwykle trafne i pozostaje po dzi$ aktualne:
»Wino jest doskonale uzyteczne i wskazane
dla bolejgcego. Uzywane w rozsgdnych
dawkach pomaga zachowa¢ zdrowie”.

Czy przy piwie narodzita sie jakas szla-
chetna mysI? Chyba jest to raczej niemoz-
liwe.

Dr hab. med. Wtadystaw Sinkiewicz, prof. UMK jest
lekarzem kardiologiem, kierownikiem Katedry i Za-
ktadu Klinicznych Podstaw Fizjoterapii CM oraz or-
dynatorem Oddziatu Kardiologii z Zaktadem Dia-
gnostyki Kardiologicznej Szpitala Wojewédzkiego
w Bydgoszczy.

(...) skréty pochodza od redakcji
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Specjalna
oferta dila
lekarzy!

Nasi doradcy sq
do Panstwa dyspozycji.
Udzielg wszelkich
informacji
dotyczgcych ofert.

tel. 052 32 35 391
lub O 606 64 60 22

Gospodarczy
Bank Wielkopolski S.A.
Pomorsko-Kujawski
Oddziat Regionalny
ul. Chodkiewicza 89-91
85-950 Bydgoszcz

SGB

Spoétdzielcza Grupa Bankowa
Gospodarczy Bank Wielkopolski SA

Gospodarczy Bank Wielkopolski S.A.,
Pomorsko-Kujawski Oddziat Regionalny
w Bydgoszczy przygotowat specjalnie dla
Panstwa, nowe produkty:

- finansowany ze Srodkow
Banku Rady Europy (CEB) i Banku
Kreditanstalt fur Wiederaufbau dla pod-
miotéw sSwiadczacych ustugi medyczne,

- oferowany przez
SGB-TRANS-LEASING PTL Sp. z o.0.

Dla kogo oferta kredytu i leasingu?

Na co mozna przeznaczyé¢ srodki z kredytu?

-

Na co mozna przeznaczy¢ srodki w ramach
leasingu?




Moj jest ten
kawatek podtogi!...

Spetnijmy puchary do dna
I zZyczymy sobie nawzajem
Szczesliwych lat!

Adam Asnyk

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

No i mamy Go znowu! Znowu przyszedt do nas Nowy Rok!

Spetnijmy zatem puchary i wypijmy za ten stary, co odszedt i za to, czego nam nie przyniost. Do dna to
przesada, raz, po co pic¢ do dna za niewykonane nasze marzenia, a dwa, wypic do dna jeden puchar to moz-
na, ale wiecej to niebezpiecznie.

Wypijmy takze za to, czym sie dla nas ten Stary Rok zastuzyt. A jak sqdze kazdemu z nas cos tam mi-
tego w tym roku si¢ wydarzyto.

Wypijmy wreszcie za ten Nowy, gdyz jak méwi zapomniana piosenka Anny Jantar:

wJeszcze Swiat ma prawo wypic tyk szampana
droga jego nie jest zapisana.

Jeszcze nie dotknieta jak ten swiezy snieg —
napisz na nim to co chcesz!”

Pomimo, ze huczne witanie Nowego mamy juz za sobg, to jeszcze jest czas, aby na tej ,,niezapisanej dro-
dze” wpisac swoje postanowienia, swoje plany, swoje marzenia!

Smiato wpisujmy, aby po niespetna dwunastu miesigcach podsumowac jeszcze jeden rok naszego zycia.

Wypijmy za nasze nadzieje i spetnienia i ,,zyczmy sobie nawzajem szczesliwych lat”.

A. 1 Mjﬁgn oy sk
Post scriptum:

Mite Kolezanki i Szanowni Koledzy prosze¢ nie traktowac stow moich, jako zachety do spozycia alkoho-
lu, bo mozna spetniac puchary tak na przyktad jak ja, doskonatqg wodq mineralng ,,Jan”. Same zalety — nie
uderza do gtowy, a porusza nerki, co w moim wieku jest bardzo przydatne!

Agencja Ubezpieczeniowa

Tomasz Czajkowski
/U) | PZU sA

zajmujemy sie obstuga; et UPA LS ]

- ubezpieczen od odpowiedzialnosci cywilnej lekarzy, www.czajkowski-ubezpieczenia.pl

- ubezpieczen obowigzkowych od odpowiedzialnosci
cywilnej NZOZ, Uwaga!

- ubezpieczen NZOZ oraz gabinetow lekarskich, PZU S.A. obniza cene/
- ubezpieczen pakietowych OC/AC/NW,

zadzwon
- ubezpieczen domow i mieszkan.

Tomasz Czajkowski ul. Optawiec 48 85-469 Bydgoszcz  tel, 601 672 559, 052 581 66 33
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W PIGULCE

Spotkajmy sie

6 lutego 2009

na ,,Medycznej nocy”
...do biatego rana

Na kolejng ,,Medyczng Noc” zaprasza-
my 6 lutego-2009 roku o godzinie 20.00. Tym
razem spotykamy:sie w nowo otwartych sa-
lach konferencyjnych i restauracji ,,Olimpij-
skiej” na terenie klubu sportowego ,Zawisza”.
Do dyspozyciji gosci — duzy bezptatny parking
na terenie obiektu. Chetni moga skorzystac
z noclegbw w hotelu: pokoj 1-o0s. — 120 zi,
2 0s. — 150 zt, 3-0os — 180 zi, rezerwacja:
www.hotel-zawisza.pl, tel. (052) 3782302.

Jak zwykle — nasze ,Medyczne Noce”, to
okazja do niezobowigzujgcego spotkania, mita
atmosfera, dobra muzyka, mate co —nieco i...
Swietna zabawal!

A wiec do zobaczenia!

Zaproszenia — w cenie 50 zt do odbioru
w siedzibie Izby od 5 stycznia 2009.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Koronowie nawigze wspotpra-
ce z lekarzem okulistg w zakresie ambu-
latoryjnych swiadczen specjalistycznych. Wa-
runki pracy i ptacy do uzgodnienia. Kontakt:
86-010 Koronowo ul. Dworcowa 55, tel. (052)
3822353, fax: (052) 3822448.

L 2

Szpital Specjalistyczny Matopat (NZOZ) w
Toruniu w ramach umowy cywilno-prawnej za-
trudni lekarzy specijalizacji zabiegowej w za-
kresie: chirurgii, ginekologii i potoznictwa,
urologii, ortopedii, laryngologii, okulisty-
ki, neurochirurgii. Szczegétowe informacje
na stronach: www.tzmo.com.pl oraz www.szpi-
tal.matopat.pl

L 4

Szpital Specjalistyczny Matopat (NZOZ)
w Toruniu w ramach umowy cywilno-prawnej
zatrudni lekarzy specjalistow w zakresie: oku-
listyki, ultrasonografu, stomatologii, or-
todoncji, choréb wewnetrznych, neuro-
logii Szczegétowe informacje na stronach:
www.tzmo.com.pl oraz www.szpital. matopat.pl

Gabinety lekarskie — Centrum. Tel.
692 160 776.

Odbudujmy
razem POTOP

Jak wspomoc idee odbudowy

przedwojennego symbolu Bydgoszczy - Fontanny Potop?

i oo
i w1
H XiE)
H NN T

———— PRZELEW ———————

PKO BP | O/BYDGOSZCZ

26 1020 1462 0000 7402 0103 1087
(dla wptat z zagranicy: SWIFT/BIC: BPKOPLPW
IBAN: PL 26 1020 1462 0000 7402 0103 1087

~—— WWW.POTOP.BYDGOSZCZ.PL
Bezposrednio na witrynie Stowarzyszenia poprzez platnosci.pl.
Obstugiwane sg karty ptatnicze Visa/MasterCard

oraz systemy elektronicznych przelewéw
bankowosci internetowej.

rrovess — ()Y SMS PREMIUM

Wirtualna cegietka w Twoim telefonie
tapeta z "Potopem"

Wyslij SMS-a o tresci POTOP na numer 75550
Koszt 6,10 zt (5 2z} + VAT)/SMS

Stowarzyszenie Odbudowy
Bydgoskiej Fontanny "Potop"

T tel.: +48 (52) 37230 74
P lion@bydgoszcz.com

czytaj str. 12

DORADCA PODATKOWY

mgr inz. Stawomir J. Rogalski

-
N KRAJOWA IZBA
] DORADCOW
l PODATKOWYCH

Siedziba: ul. E. Kwiatkowskiego 2 Bydgoszcz
tel. (052) 344 36 34 (Fordon, obok Lidla)
Filia: ul. Szubinska 13 Bydgoszcz
tel. (052) 37 307 87 (migdzy Pickng a Castorama)
Telefon kom. 0602 386 581
e-mail: rogalski@box.net.pl

nr wpisu — 05537

¢ PROWADZENIE ROZLICZEN
PODATKOWYCH KONTRAKTOW
LEKARSKICH

¢ ROZLICZENIA Z ZUS-em

¢ ROZLICZENIA ROCZNE

¢ DORADZTWO PODATKOWE

»Dwie rzeczy sq w zyciu pewne
— Smier¢ i podatki”
Benjamin Franklin
DO WYNAJECIA GABINETY LEKARSKIE
Fordon obok Lidla i Hypernowej

Kontakt: tel. (052) 344 36 34

L 4
Gabinety lekarskie w centrum Byd-
goszczy. E-mail: biurosrodmiescie@
scs.com.pl, tel/fax: 052 322 88 56.

Wyposazenie gabinetu stomatologicz-
nego — tanio. Tel. 509 162 504.

Spotkanie
lekarzy seniorow

Dobre tradycje przechodzg na Nowy
Rok: a wiec, tak jak w lata poprzednie,
w pierwsza srode kazdego miesigca
o godz. 14.30, lekarze — seniorzy spo-
tykajg sie w Izbie Lekarskie;j.

4 |lutego 2009 gosciem klubowiczéw
bedzie profesor Waldemar Halota, kie-
rownik Katedry i Kliniki Choréb Zakaznych
i Hepatologii CM UMK, ktory mowit bedzie
0 ,,Wirusowym zapaleniu watroby typu C”.
Zapraszamy!

Zaproszenia

dla Czytelnikow do Teatru!

@® 20.01, godz. 19.00 — Turysci, autor
Artur Patyga — 2x2;

@® 30, 31.01, godz. 19.00 Sprawa Dan-
tona, autorzy Stanistawa Przybyszew-
ska, Pawet tysak, tukasz Chotkowski
— 2x2 na jeden i drugi termin.

Czekamy na telefony 15 styczenia
od godziny 9 do 11
— Ewa Langner 052 346 00 84.

Repertuar
styczen 2009

+P3

TEATR POLSKI BYDGOSZCZ

¢ 16.01 Artur Patyga Turysci, Duza
Scena TPB, spektakl kameralny préba
otwarta z widzami, 19.00

¢ 17.01 Artur Patyga Turysci, Duza
Scena TPB, spektakl kameralny PRE-
MIERA, 19.00

* 18-22.01 Artur Patyga Turysci, Duza
Scena TPB, spektakl kameralny, 19.00
¢ 23.01 Sarah Kane Crave, Mata Scena
TPB, PREMIERA, 19.00

* 24.01 koncert z okazji Narodowego
Swieta Palestyny, 17.00

e 24-25,27.01 Sarah Kane Crave, Mata
Scena TPB, 19.00

¢ 29.01 Stanistawa Przybyszewska, Pa-
wet tysak, tukasz Chotkowski Sprawa
Dantona, Duza Scena TPB, 19.00

¢ 30.01 Jan Brzechwa Pchta Szach-
rajka, Mata Scena TPB, 10.00, 12.30
Stanistawa Przybyszewska, Pawet tysak,
tukasz Chotkowski Sprawa Dantona,
Duza Scena TPB, 19.00

* 31.01 Stanistawa Przybyszewska, Pa-
wet tysak, tukasz Chotkowski Sprawa
Dantona, Duza Scena TPB, 19.00
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