


Aby zawsze wiatr wiat w zagle

Popularnemu ,Bizielowi” (czyli Szpitalowi Uniwersyteckiemu nr 2) stukneta 30-tka! Szacowny jubileusz przypieczetowata
uroczystos¢ zorganizowana w goracy lipcowy dzien w Operze Nova
Dziato sie duzo! Najpierw ,Biziel” pochwalit sie nowym certyfikatem — ISO 9001:2008, ktory otrzymat za ,.zorien-
towanie na klienta, zaangazowanie pracownikow, jako$¢ realizowanych proceséw i $wiadome dziatanie” w zakresie
ustug medycznych, ratownictwa medycznego, profilaktyki i dziatalno$ci naukowo-badawczej. Potem byta niespodzianka — na rece nowej dyrek-
tor jednostki Wandy Korzyckiej — Wilinskiej trafita pamigtkowa kielnia — symbol nadania aktu erekcyjnego — opatrzona napisem: Szpital Ogélny im.
XXX-lecia PRL, lipiec 1974 r. O Bizielu kiedys i dzi$, dtugo, ale interesujaco i bez cienia nudy, opowiadat doktor Maciej Switoriski z Kliniki Chirur-
gii Ogolnej. Prezentowat wszystkie oddziaty — od parteru, po 6 pietro; kolejnych dyrektoréw (byto ich 10, a najwieksze brawa otrzymat nieobecny
na uroczystosci Andrzej Motuk);zaznaczyt wazne momenty z zycia lecznicy. ,Szpital jest jak jacht — mowit doktor Switoriski — Mam nadzieje, ze
zawsze wiatr bedzie wiat mu w zagle, bedziemy zeglowac¢ przy pieknej pogodzie i nikt nie wypadnie za burte”.

Wiele zyczen ztozono na rece dyrektor Wilinskiej-Korzyckiej i pracownikéw ,Bizela”. ,Zycze, zeby Pafstwo nigdy nie zatowali, ze jesteécie pla-
cowka uniwersyteckg — mowita profesor Matgorzata Tafil-Klawe, prorektor CM UMK — By uniwersytecko$¢ pomogta w realizacji zadan szpitala:
dziatalnosci leczniczej i naukowej. — i podkreslata — Ten Szpital ma ogromng warto$¢ dla Uniwersytetu.”

Obecnych zaproszono tez na krétki przeglad filméw Macieja Switoriskiego, ktorych bohaterami byli pracownicy ,Biziela” — mozna byto zoba-
czy¢ jak w 1995 roku wygladat prof. Zbigniew Bartuzi, prof. Arkadiusz Jawien, doktorzy Krzysztof Tojek i Tomasz Grzela, wspomnieé
prof. Bogdana Romanskiego.

Z okazji jubileuszu 30-lecia Szpitala odznaczono, takze tych bez ktérych ,Biziel” na pewno by nie funkcjonowat — pracownikow. (a.b)

O ,Bizielu” na str. 3-5
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To juz 10 lat Katedry i Kliniki Transplantologii i Chirurgii Ogoélne;j

Warto byto zatrzymac¢ ten samochod
na parkingu nad Brda...

Zbigniew Wtodarczyk

LATO ROKU 1999. Przyjechatem do Bydgoszczy na pierwsze spo-
tkanie z Panem Profesorem Janem Domaniewskim, dwczesnym Rek-
torem Akademii Medycznej. Przez kilka lat prowadzitem program trans-
plantacji nerek w Poznaniu, ale ktéregos dnia Jacek Manitius za-
proponowat: ,,przenies sie do Bydgoszczy, zrobimy razem osrodek
transplantacyjny tutaj, na tej ,,ziemi obiecanej” tak wielu lekarzy z Gdan-
ska, Poznania czy Warszawy”.

W drzwiach przywitat mnie postawny, dostojny mezczyzna: ,A gadzie
zaparkowat Pan samochod?”. Pytanie Pana Rektora nieco mnie za-
skoczyto, bo nie bardzo rozumiaterm zwigzku miejsca parkowania mo-
jego samochodu z przysztosciag transplantologii w Bydgoszczy. Mo-
Jje zdziwienie chyba byto oczywiste, bo Pan Rektor usmiechnat sie i wy-
jasnit: ,, ..bo widzi Pan Doktor, jezeli ktos przyjezdza na spotkanie ze
mng i parkuje samochéd nad Brdg, zaraz za pocztg, to juz zostaje
w Bydgoszczy na state”. Rzeczywiscie, postawitem samochdéd wia-
Snie tam... | zostatem.

TO JUZ DZIESIEC LAT. Po pierwszym spotkaniu z Panem Rek-
torem wszystko potoczyto sie bardzo szybko: decyzja o powotaniu
Kliniki Transplantologii (,Pani Basiu...” — to do sekretarki —...”prosze
o pilne zwotanie dodatkowej Rady Wydziatu, bo musimy podjac de-
cyzje o utworzeniu nowej Kliniki...”), zbudowanie nowego oddziatu
w miejscu dawnej apteki szpitalnej, rozmowy z przysztym persone-
lem Kliniki. Moim celem byfo stworzenie niewielkiego, ,kompaktowego”
oddziatu, z zespotem lekarskim dostosowanym do zadari, ktére mie-
lismy wypetniac. Dzieki olbrzymiej pomocy mojego obecnego zastepcy,
chirurga doktora Macieja Stupskiego, doswiadczonego kolegi-nefrologa
doktora Andrzeja Adamowicza, ktéry porzucit Klinike Nefrologii, aby
dofgczyc¢ do nas, oraz organizacyjnej pracy Pani magister Arlety Krzem-
kowskiej — Pielegniarki Oddziatowej, to marzenie sie spetnito.

Juz wiosng 2000 roku oddziat byt gotowy. No, moze ,,gotowy” to
nienajlepsze stowo. Jeszcze 3 dni przed planowanym otwarciem Kili-
niki wspélnie skrecalismy meble, ustawialiSmy tézka, sprzatalismy sa-
le. Przyznam sie, Ze poczatkowo obawiatem sie przyjecia przez sro-
dowisko lekarskie — zwtaszcza kolegow-chirurgdw, ale przysztos¢ po-
kazata, Ze byty to obawy zupetnie bezpodstawne — przez lata powstafo

wiele nowych przyjazni, i moge teraz juz powiedziec: to jest juz tez
»moje miejsce ,,

KIEDY UCICHtY OKLASKI i powitania, zaczeta sie normalna, co-
dzienna praca. Program transplantacyjny to nie tylko same zabiegi po-
brania i przeszczepienia. To rowniez —a moze przede wszystkim — edu-
kacja, szkolenia dla anestezjologéw, spotkania z mtodziezg, propago-
wanie idei przeszczepiania narzgddéw. To wiasnie dzieki takim dziata-
niom przez kolejne kilka lat systematycznie rosta liczba pobieranych i prze-
szczepianych nerek — az do roku 2003, kiedy zostalismy najaktywnigjszym
osrodkiem przeszczepiania nerek w Polsce. To byt wielki sukces, bo swiad-
czyt o zrozumieniu kolegéw—-anestezjologéw, bez ktérych proces rozpo-
zZnawania Smierci mézgu i pobierania narzgddw nie jest mozliwy.

Niestety, splot kilku zdarzer socjologicznych, ogdlny kryzys za-
ufania do stuzby zdrowia, a zwtaszcza niekorzystna atmosfera me-
dialna w roku 2007 spowodowalty istotny spadek liczby transplanta-
cji. Odebratem to nie tylko jako osobistg porazke — chociaz wierze,
Ze jest to sytuacja odwracalna — ale przede wszystkim jako wielkg szko-
de dla chorych oczekujacych na przeszczepienie narzgdéw, dla kté-
rych niejednokrotnie jest to jedyna szansa na zycie.

Zaufaniem obdarzyto nas tez wielu chorych, ktérzy — po prze-
szczepieniu nerki w innym oSrodku — kontynuujg opieke dtugotermi-
nowa juz u nas. Naszym celem byto stworzenie interdyscyplinarne-
9o zespotu, ktdry realizowatby holistyczne podejscie do pacjenta. Stwo-
rzylismy model dziatania, ktory wydaje sie by¢ optymalny — chorym
po przeszczepieniu nerki opiekuje sie od samego poczgtku i w tym
samym miejscu jeden, zintegrowany zespot — chirurg transplantolog
i nefrolog transplantolog, pracujgcy codziennie razem, wymieniajg-
cy sie doswiadczeniami i uzupetniajgcy swoje spostrzezenia dia-
gnostyczne i lecznicze.

PO DZIESIECIU LATACH przychodzi czas na zadanie pytania: czy
byto warto?

Ostatnia dekada to prawie 700 transplantacji nerek — setki nie-
przespanych nocy, ale przede wszystkim setki ludzkich losow; losow
pacjentéw, ktérzy nam zaufali. Przyjezdzali czasami z bardzo odle-
gtych czesci Polski, w srodku nocy trafiali do obcego szpitala, wie-
dzgc, ze czeka ich powazna operacja. Nasi koordynatorzy trans-
plantacyjni — Pan Andrzej Marciniak i Pani Aleksandra Woderska za-
wsze starali sie ,,oswoic” ten oczywisty, ale nieuchronny lek przed nie-
znanym, witajgc chorych juz w Izbie Przyjec¢. Wiem, ze wielu pacjentow
wtasnie ten moment zachowato w pamieci. Nasi chorzy pamietajg row-
niez nasze Panie Pielegniarki — zespot, z ktérego moge by¢ dumny,
bo obok wysokiego poziomu profesjonalizmu dajg pacjentom to, co
jest rownie wazne — szacunek, zyczliwos¢ i empatie.

Wyniki transplantacji wykonywanych w Bydgoszczy, zaréwno te
bezposrednie, jak i odlegte, nalezg do najlepszych w Polsce. Stali-
Smy sie uznanym osrodkiem transplantacyjnym, wykonujemy rowniez
rozlegte operacje watroby — czesto jako oSrodek referencyjny dla ca-
tego regionu. Nadal — po dziesieciu latach — jako zespét nie tylko sie
szanujemy, ale réwniez lubimy — a to chyba nie takie czeste.

A wiec — warto byto zatrzymac ten samochdéd na parkingu nad
Brda...

Profesor Zbigniew Wtodarczyk jest kierownikiem Kliniki Transplantologii
i Chirurgii Ogoélnej CM UMK w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1.
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Trzy dekady

Szpitala

Decyzje dotyczace powstania szpitala
przy ulicy Kornela Ujejskiego podejmowane
byty na poczatku lat siedemdziesigtych, kie-
dy to wdrazano w Polsce nowe koncepcije or-
ganizacyjne w stuzbie zdrowia. Szpital ten byt
elementem tworzonej éwczesnie sieci kilku-
nastu tworzonych zespotow opieki zdrowot-
nej, na ktére miaty sktadac sie lecznice, przy-
chodnie i pogotowia. Drugim obiektywnym
elementem byty potrzeby dynamicznie roz-
wijajgcej sie Bydgoszczy, szczeg6lnie za$ tzw.
gornego tarasu grupujgcego licznie za-
mieszkate potudniowe dzielnice miasta.
Waznym elementem byta tez presja bydgo-
skiego Srodowiska lekarskiego zmierzajaca
do otwarcia uczelni medyczne;j.

Do wspomnianego programu tworzenia ze-

spotdw opieki zdrowotnej Bydgoszcz
weszta na poczgtku 1974 roku, a juz 18 lip-
ca wmurowano kamien wegielny. Po czterech
latach budowa byta juz na tyle zaawansowana,
ze w roku 1978 Wojewoda Bydgoski powo-
fat dyrektora szpitala w budowie. Dr Ryszard
Dtugotecki petnit swoje obowigzki do 1981 r.

W czasie szesciu lat budowy kilkakrotnie
zmieniata sig koncepcja organizacyjna szpi-
tala. Ostatecznie otwarty 30 maja 1980 roku,
jako Szpital XXX-lecia, poza swoimi oddzia-
tami, stat sie miejscem funkcjonowania od-
dziatéw i klinik Szpitala im. Jurasza, ktory
zgodnie z powstatymi planami otwarcia
w miescie Akademii Medycznej, musiat
przej$¢ remont.

Szpital zaprojektowany zostat na 810 t6-
zek, za$ wedtug pierwszych planéw sktadat
sie z dziewigciu gtobwnych oddziatéw (we-
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PPELIKIES RADY WAROLONVE/
wnetrzny, chirurgiczny, ginekologiczno-po-
tozniczy, dziecigcy, laryngologiczny, okuli-
styczny, neurologiczny i oiom). Obok gtéw-
nego budynku postawiono rowniez pawilon
dla przewlekle chorych.
ata osiemdziesiagte to pod wieloma wzgle-
dami czas wymagajacy i trudny dla dy-
rekcji szpitala. Z jednej strony to okres duzych
ktopotow finansowych w catym systemie éw-
czesnej stuzby zdrowia, brakéw sprzeto-
wych, kompletowania kadry. Z drugiej zas to
okres powstawania zwigzku zawodowego
LSolidarnos¢”, ktory dziatat tutaj bardzo in-
tensywnie. To oczywiécie réwniez okres sta-
nu wojennego. Na to naktadata sie wspo-
mniana wyzej trudno$¢ organizacyjna, pole-
gajgca na funkcjonowaniu dwoch szpitali
w jednym budynku. W miedzyczasie, w 1985
roku, czasowo potgczono dwie jednostki
organizacyjne w jeden Panstwowy Szpital Kli-
niczny, ktéry byt zapleczem dla powstatej rok
Dokoriczenie na str. 4

Kalendarium

1980 30 maja— uroczyste otwarcie Szpi-
tala XXX-lecia

1983 - powotanie fundacji do wspot-
pracy w opiece zdrowotnej pomiedzy
Szpitalem XXX-lecia a szpitalem De Heel
w Zaandam. Fundacja dziatata do roku
2000.

1984 - zmiana nazwy z XXX-lecia na
XXX-lecia PRL

1985 - powstanie Panstwowego Szpi-
tala Klinicznego Akademii Medycznej
w Bydgoszczy. W jednym budynku, na
czas rozbudowy Szpitala im. A. Jurasza (do
1988), dziataty dotychczasowe szpitale:
XXX-lecia PRL i Wojewédzki Szpital Ze-
spolony.

1988 - szpital zmienit nazwe i status or-
ganizacyjny na Wojewodzki Szpital im.
XXX-lecia PRL.

1990 - na wniosek szpitalnej komisji za-
ktadowej NSZZ ,Solidarno$¢” szpital zmie-
nia patrona, ktérym zostaje dr Jan Biziel

1993 - powstanie Kliniki Chirurgii
Ogolnej w miejsce dotychczasowego
Oddziatu

1996 - utworzenie przy Szpitalu Od-
dziatu Laryngologii. Rok p6znej powstat
Oddziat Chirurgii Szczekowej

2004 - Uzyskanie certyfikatu 1SO
9001:2000 w zakresie administrowania jed-
nostkg

2007 - przeprowadzenie audytu przez
DEKRA Certification Szpitalowi i uzyska-
nie certyfikatu potwierdzajgcego realizacje
systemu zarzgdzania jakoscig w zakresie
Swiadczenia ustug medycznych

2007 - przeksztatcenie Szpitala w jed-
nostke kliniczng Collegium Medicum Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

2008 - od tego czasu Szpital funkcjo-

nuje pod nazwg Szpital Uniwersytecki
nr 2 im. Jana Biziela
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Ciekawostki

= Kamien wegielny wmurowano
18 lipca 1974 roku, zas uroczystos¢
otwarcia Szpitala miata miejsce 30 ma-
ja 1980 roku. Trwajgca 6 lat budowa,
w latach osiemdziesigtych uznana
byta za szybka realizacje projektu.

= W roku 1982, na prosbe dyrekciji,
Szpital otrzymat dary od Jana Pawta
Il. WSr6d podarowanych, za posred-
nictwem Owczesnego papieskiego
sekretarza Stanistawa Dziwisza, sprze-
téw byta miedzy innymi sztuczna ner-
ka firmy Bellco wraz z oprzyrzado-
waniem.

m W pierwszym roku dziatalnosci
Szpitala liczba t6zek wynosita 901.
Pod koniec lat 80-tych wzrosta do
1000.

= W roku 1983 powotano Fundacje
o nazwie ,Stichting Zaanstreek —
Polen Samerwerking Gesondheig-
szorg Ziekenhuis — Zaanstad — Ne-
derland, Szpital XXX-lecia PRL -
Bydgoszcz — Polska”. Pod tg dtugg
i skomplikowang nazwg dziatata or-
ganizacja, ktéra w Holandii organi-
zowata pomoc dla naszego Szpitala.
Poza darami materialnymi Fundacja
zajmowata sie organizowaniem wy-
jazdow studyjnych dla pracownikow
z Bydgoszczy.

m Od 1985 do 1989 roku w obecnym
budynku funkcjonowat zaréwno éw-
czesny Szpital XXX-lecia PRL, jak
i Szpital im. dr. Jurasza. Takg sytu-
acje wymusita rozbudowa tego dru-
giego szpitala, zwigzana z utworze-
niem na jego bazie Panstwowego
Szpitala Klinicznego.

= Sredni czas pobytu chorego wynosit
w latach 80-tych ponad 11 dni. Pod
koniec lat 90-tych skrécit sie do 7,9
dnia.

m Po Wydarzeniach Bydgoskich
z marca 1981 roku, trojka poszkodo-
wanych — Roman Bartoszcze, Mariusz
tabentowicz i Jan Rulewski — trafita do
naszego Szpitala.
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wczesniej Akademii Medycznej w Bydgosz-
czy. Mimo ze planowo zapleczem takim
miat by¢ szpital im. Jurasza, jego budynek nie
byt jeszcze gotowy. Dziatanie dwoch szpitali
(z rownolegtymi oddziatami) powodowato —
poza trudno$ciami organizacyjnymi, row-
niez spory kompetencyjne, personalne. By-
fo tak do czasu oddania do uzytku odno-
wionego budynku szpitala im. dr. Jurasza
w 1989 roku przy ul. Marii Sktodowskiej- Cu-
rie, i rozpoczecia okresu przeprowadzki.

Przy ul. Ujejskiego powstat Wojewddzki
Szpital XXX-lecia PRL. W tym czasie posia-
dat juz 14 oddziatow oraz 22 poradnie. Trzy
odziaty byty klinikami. W 1989 roku powsta-
ta Klinika Gastroenterologii i Chor6b Dzieci.
Dwa lata pézniej otwarto Oddziat Patologii
Woczesnej Cigzy.

W tym czasie, w zwigzku ze zmianami ja-
kie zachodzity w kraju, upadkiem PRL-u,
zmieniono — na wniosek ,NSZZ Solidarnos¢”
—nazwe. Patronem zostat znany przedwojenny
bydgoski lekarz, byty przewodniczacy Rady
Miejskiej Bydgoszczy, Jan Biziel.

a poczatku lat dziewiecdziesigtych,
w wyniku reorganizacji systemu opieki
zdrowotnej szpital przejat zadania opieki
nad pacjentami z gmin przylegtych do Byd-
goszczy. W zwigzku z tym liczba poradni
zwigkszyta sie z 26 do 40. Koniec lat dzie-

wieédziesiagtych to powstanie oddziatu Chi-
rurgii Szczekowej i Laryngologii.

Dla funkcjonowania Szpitala najwazniej-
szym wydarzeniem ostatnich lat jest prze-
ksztatcenie szpitala w placéwke akademic-
ka dziatajgca przy Collegium Medicum UMK.
Dlatego tez od 2008 roku szpital funkcjonu-
je jako Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Ja-
na Biziela w Bydgoszczy. Pozwala to na roz-
woOj naukowy pracownikow, podnosi prestiz
placowki i daje nowe mozliwosci badawcze.
Dalszy rozwéj szpitala niost za sobg po-

step organizacyjny. Lata dwutysieczne
to kolejny bardzo dynamiczny okres dla
lecznicy. Powstawanie kolejnych oddziatéw,
intensywne remonty, pozyskiwanie funduszy
europejskich. W roku 2004 Szpital otrzymat
certyfikat ISO 9001:2000 w zakresie admi-
nistrowania jednostkg. Trzy lata pdzniej
wdrozono System Zarzgdzania Jakoscig
w zakresach: ustug medycznych, diagnostyki,
leczenia, pielegnaciji, rehabilitacji, profilakty-
ki prozdrowotnej, ratownictwa medycznego
oraz dziatalnosci naukowo-badawczej. Ko-
lejnym sukcesem byto otrzymanie tytutu
Szpital Przyjazny Dziecku. W 2009 roku
nasz Biziel dostat ten zaszczytny tytut jako
pierwsza placowka w miescie.

Jednak szpital to przede wszystkim ludzie,
ekipa tworzaca na kazdym oddziale i w ad-




ministracji dobrg atmosfere wspodtpracy dla
dobra pacjentéw. Pracownicy Biziela byli wie-
lokrotnie wyrdzniani zarbwno przez pacjen-
toéw, jak i instytucje publiczne. To z inicjaty-
wy pracownikéw powstajg przy oddziatach
fundacje, ktére gromadza $rodki na zakup no-

Lekarze odznaczeni z okazji jubileuszu 30-lecia Szpitala

»ZLOTY MEDAL
ZA DEUGOLETNIA StUZBE”:

* dr n. med. EWA GAWRONSKA-UKLEJA

e dr n. med. DANUTA GRODZKA

* lek. med. MACIEJ MAJEWSKI

e lek. med. JOLANTA MAKASEWICZ-
-GUZIKOWSKA

* lek. med. ANDRZEJ STRZELECKI

e dr n. med. DANUTA SZADZIEWSKA-
KOWALSKA

e dr n. med. TERESA WILEWSKA-KEUBO

,SREBNY MEDAL
ZA DLUGOLETNIA StUZBE”:

e dr n. med. KRZYSZTOF GRAD
e dr n. med. JACEK TLAPPA

+ZA ZASEUGI
DLA OCHRONY ZDROWIA”

« dr n. med. DOROTA ARSZYNSKA-
EOPATKA

wego sprzetu i podnoszenie ogblnego po-
ziomu opieki (Kujawsko-Pomorska Fundacja
Rozwoju Reumatologii, Fundacja na Rzecz
Rozwoju Kardiologii, Stowarzyszenie na
Rzecz Rozwoju Wojewddzkiego Oddziatu
Chirurgii Dzieciecej ,Dar Pomocy”). Rozwéj

e prof. dr hab. n. med. ZBIGNIEW
BARTUZI

o dr n. med. HALINA BILINSKA-
RESZKOWSKA

« dr n. med. GRAZYNA GADOMSKA

e dr n. med. ZDZISEAW JARZEMSKI

e dr n. med. PIOTR JARZEMSKI

¢ lek. med. BOGUSEAW JASIK — byty
dyrektor Szpitala

e prof. dr hab. n. med. ARKADIUSZ
JAWIEN

e dr n. med. KRYSTYNA JEDRUSZEK-
-£UGIN

* lek. med. GRAZYNA KALINSKA

e dr n. med. MARIA KEOPOCKA

e dr n. med. KORBAL PIOTR

e dr n. med. JADWIGA
KORENKIEWICZ

e dr n. med. MALUKIEWICZ PIOTR

¢ lek. med. MARIA POLAK

e dr n. med. GRZEGORZ PULKOWSKI

e prof. dr hab. n. med. OLGIERD
SARAZIN

¢ lek. med. JERZY SIELSKI

szpitala, ktory zapewniajg pracownicy, to réw-

niez konferencje naukowe, kongresy i warsz-

taty. Wiekszo$¢ z nich, to efekty osobistego
zaangazowania pracownikéw Szpitala.

(skorzystalismy z materiatow zawartych

w jubileuszowym biuletynie Szpitala)

o dr n. med. ZBIGNIEW SOBOCINKSI —
dyrektor ds. lecznictwa

o dr n. med. ANDRZEJ SWINCOW

* dr n. med. MACIEJ SWITONSKI

* lek. med. JACEK UCHANSKI

« dr n. med. PIOTR WINIARSKI

« lek. med. TERESA WOJCIK

JUBILEUSZE

LIST GRATULACYJNY
DYREKTORA SZPITALA
otrzymali :

e dr n. med. RAFAL. ADAMCZAK

o dr n. med. JAN BLAZEJEWSKI

o dr n. med. WALDEMAR DOBRZYNSKI

e dr hab. n. med. SLAWOMIR JEKA

e dr n. med. MARIA MACIEJEWSKA-
-KAZMIERCZAK

e prof. dr hab. n. med. WIESEAW
SZYMANSKI

e prof. dr hab. n. med. WLADYStAW
SINKIEWICZ

¢ lek. med. ZBIGNIEW WASILEWSKI

¢ lek. med. EWA WRZESZCZ

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 08.07.2010 po krotkiej, ciezkiej chorobie zmart nasz niezapomniany Kolega

dr Jerzy Sielski

W zmartym zegnamy znakomitego Chirurga i Przyjaciela

Pracownicy Katedry i Kliniki Chirurgii Ogoélnej Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

Zapowiadamy

Tetniaki pod nadzorem

Prof. Arkadiusz Jawien, kierownik Kliniki Chi-
rurgii Ogolnej ze Szpitala Uniwersyteckiego nr 2
im. Biziela za swoj autorski projekt: ,,Program
badan przesiewowych w kierunku tetniaka aor-
ty brzusznej” zostat wyrdzniony przez ,Puls
Medycyny” w konkursie ,,Ztoty Skalpel”.

Tutaj pacjenci nie czekaja

W chorobach zapalnych stawow bardzo wazna
jest szybka diagnoza i natychmiast zastosowa-
ne leczenie, ktére zahamuije rozwéj choroby. , Tyl-
ko wczesnie wdrozone leczenie, w 2—-3 miesig-
cu od wystgpienia objawdw, daje szanseg na pet-
ng remisje.” — podkresla Witold Ttustochowicz,
konsultant krajowy w dziedzinie reumatologii.

Program, realizowany w wojewodztwie ku-
jawsko-pomorskim od pazdziernika 2009 ro-
ku, skierowano do 65-letnich mezczyzn. Sfi-
nansowat go Kujawsko-Pomorski Urzgd
Marszatkowski. Przeznaczyt na ten cel pra-
wie 100 tys. ztotych. Dzieki temu ponad 600
pacjentow mogto zosta¢ poddanych bada-
niom USG. Cze$¢ z nich wystano na bardziej

Tymczasem sredni czas oczekiwania na wizy-
te u reumatologa w wojewddztwie kujawsko-po-
morskim, o czym pisali$§my w ostatnim Primum
non nocere wynosi kilka miesiecy. Ratunkiem dla
chorych ma sta¢ sie Program Wykrywania
Woczesnego Zapalenia Stawéw realizowany
w Bizielu (0 czym szerzej w juz wymienionym
PNN)- tu specjalisci obiecujg petng diagnosty-
ke w czasie 14 dni i to wszystko bez kolejek.

specjalistyczne badania, a 6 oséb jest juz po
udanych zabiegach operacyjnych.

Od sierpnia pod nadzorem znalazly sie tez tet-
niaki nieco mtodszych mezczyzn. Za zbadanie 400
bydgoszczan, ktérzy ukonczyli 60 lat tym razem
zapfaci Urzad Miasta. Akcja potrwa do listopada.
Wiecej o programie w pazdziernikowym Pri-
mum oraz na stronie www.programtab.pl/. a.b.

Okazuije si¢ jednak, ze jest w Bydgosz-
czy jednostka, gdzie pacjent reumatolo-
giczny takze nie musi czeka¢ w kolejce.
W Wojewo6dzkim Centrum Reumatologii
i Rehabilitacji zostaje przyjety nawet juz te-
go samego dnia! Wiecej o jednostce, ktéra
ma pod opiekg az 10 tys. pacjentdw reu-
matologicznych w pazdziernikowym nume-
rze Primum. a.b.
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Nowy model opieki psychologicznej
w Centrum Onkologii w Bydgoszczy

30 maja 2010 r. odbyto sie uroczyste
otwarcie Zespotu Wsparcia Duchowego
— nowej infrastruktury Centrum Onkolo-
gii w Bydgoszczy. Jest to unikatowa ini-
cjatywa w Polsce — holistycznej opieki nad
pacjentem z chorobg nowotworowa. Uro-
czystemu otwarciu towarzyszyto sym-
pozjum “Cztowiek, cierpienie, nadzieja”.

oncepcja utworzenia Zespotu Wsparcia

Duchowego opiera sig na zatozeniu, ze
istotnym elementem wspomagania skoja-
rzonego leczenia nowotworéw jest oddzia-
tywanie na sferg psychologiczng i duchowg
pacjentow. Psychoonkologia i psychologia
zdrowia wskazujg na znaczenie duchowego
wymiaru osobowoséci w sytuacjach granicz-
nych. Inicjatywa pomyslana, jako Zespot
Wsparcia Duchowego to integracja opieki
psychologicznej i duchowej, rownolegle do
opieki lekarsko-pielegniarskiej przy $wiad-
czeniu ustug medycznych na najwyzszym po-
ziomie, zgodnie ze $wiatowymi standardami.
Wyroéznia sie trzy obszary refleksji, badan
i praktyki dotyczace duchowosci cztowieka:
teologiczny, filozoficzny i psychologiczny.

Ciagle niska wyleczalno$¢ z nowotwordw
wptywa na spostrzeganie tej choroby, jako sy-
tuacji beznadziejnej. Takie spostrzeganie wpty-
wa negatywnie na psychiczne radzenie sobie
podczas terapii onkologicznej, dlatego obec-
nie fgczy sie terapie medyczng z oddziatywa-
niami psychologicznymi. W procesach adap-
tacji duze znaczenie odgrywa nadzieja, wiara
i poczucie sensu zycia, czyli spostrzeganie go,
jako celowego i wartosciowego.

Istotne jest usytuowanie Zespotu Wspar-
cia Duchowego — miejsce, ktore wybrano na
jego realizacje jest usytuowane blisko od-
dziatéw, a jednoczesnie oddzielone, co pozwoli
odpoczg¢ od typowo szpitalnego otoczenia —
jest to przestrzen sprzyjajaca wyciszeniu,
skupieniu, intymnosci, odwréceniu uwagi od
choroby i cierpienia, poszukiwaniu pozytyw-
nych bodZcéw w trudnej sytuacji choroby.

Centrum Onkologii w Bydgoszczy jest
strukturg od dawna przygotowang do
udzielania wsparcia z uwagi na przestrzega-
nie praw pacjenta, podnoszenie poziomu wy-
ksztatcenia personelu, zachowanie bezpie-
czenstwa danych osobowych, rozw6j nowo-
czesnej struktury organizacyjnej, infrastruktury.
Elementy struktury powotane w celu zwiek-
szania zasobow dostepnego wsparcia spo-
tecznego w Centrum Onkologii to Rzecznik
Praw Pacjenta oraz powotane zespoty, jak np.

Zespot ds. Jakosci, Zespdt ds. Satysfakcji Pa-
cjenta, Zespo6t ds. Etyki Zawodowe;.

Model wsparcia specjalistycznego w Cen-
trum Onkologii w Bydgoszczy jest realizowany
przez multidyscyplinarny zespét (lekarze
diagnoéci, lekarze onkolodzy, pielegniarki,
psycholodzy, lekarz psychiatra, rehabilitan-
ci, kapelan, specjalista ds. ekumenicznych).
W zwigzku z tym ocena stanu psychicznego
pacjentow i ich potrzeb jest wieloptaszczy-
znowa. W interakcji pacjent — instytucja re-
alizowane sg nastepujgce rodzaje wsparcia:
instrumentalne, rzeczowe (materiatowe), in-
formacyjne (poznawcze), emocjonalne i du-
chowe. Programy wsparcia obejmujg trzy gru-
py odbiorcow: pacjentéw z chorobg nowo-
tworowa, rodziny chorych oraz pracownikéw
CO w Bydgoszczy.

Cierpienie przestaje byc cier-
pieniem, jesli stworzymy sobie
jasny i klarowny obraz wywo-
tujgcych go emocji.

Spinoza, Etyka

Salus aegroti suprema lex esto — stanowi
przestanie dla personelu Centrum On-
kologii w Bydgoszczy. Stowo salus w jezyku
facinskim posiada trzy znaczenia — zdrowie,
dobre samopoczucie (dobrostan psychofi-
zyczny), zbawienie. Centrum Onkologii w Byd-
goszczy w swych zatozeniach dbato o to, by
duchowy wymiar cztowieka byt rownie waz-
ny, jak jego sfera psychiczna i somatyczna.
Cele opieki duszpasterskiej obejmujg za-
pewnienie mozliwosci praktyk religijnych.
Kaplica jest miejscem skupienia w sytuacji do-
Swiadczenia choroby, dajgcym mozliwo$¢ roz-
mowy z osobg duchowng o problemach du-
chowych mogacych wystgpi¢ w trakcie cho-
roby. Czasami moze to by¢ poszukiwanie od-
powiedzi na pytania egzystencjalne (po-
przez kazania, rozmowy indywidualne). Waz-
nym celem jest budzenie ufnosci i nadziei
w chorobie oraz budowanie wiezi miedzy-
ludzkich w oparciu o wartosci duchowe
(wspolnota przezywania cierpienia). Cen-
trum Wsparcia Duchowego daje mozliwosé
spotkania, niezaleznie od pory dnia, a nawet
nocy — z kaptanami kazdego wyznania.
Psycholodzy swiadczg swoje ustugi od
wielu lat w oparciu o wypracowany standard
opieki psychologicznej w Centrum Onkologii
w Bydgoszczy. Opieka psychologiczna nad
pacjentem chorym onkologicznie jest syste-
matycznym i profesjonalnym dziataniem,

ktorego celem jest pomoc w przystosowaniu
sig intelektualnym i emocjonalnym do trud-
nej sytuacji poprzez ksztattowanie przekonan
o mozliwoéci wtasnego wptywu na przebieg
i efekty leczenia oraz zmierza do obnizenia
napiecia zwigzanego z procesem leczenia.

Zespot psychologdébw wspierat chorych
w Centrum Onkologii w Bydgoszczy juz w 1992
r., gdy w innych osrodkach psycholog spra-
wowat opieke interwencyjnie lub nie byto
wcale psychologa. Psycholodzy (4 osoby)
obejmuja opiekg wszystkich pacjentéw po-
trzebujgcych pomocy —rocznie udzielanych jest
ok. 5 tys. konsultacji w oddziatach i ok.1, 5 tys.
porad ambulatoryjnych. Prowadzone sg szko-
lenia dla personelu Centrum Onkologii oraz
0s6b spoza CO. Zrealizowano kilka projektéw
badawczych, powstato kilkanascie publikacii,
wiele os6b odbywato staze do specjalizacji
z psychologii klinicznej. Kwalifikacje trenerskie
w dziedzinie psychoonkologii umozliwiajg pro-
wadzenie szkolen dla psychologbéw stazystow,
studentéw, lekarzy i pielegniarek. Od 2006 r.
realizowane sg spotkania tematyczne zespo-
tu psychologéw z ksiezmi-kapelanami.

Podjecie dziatan zmierzajgcych do pod-
niesienia jakosci ustug $wiadczonych pa-
cjentom Centrum Onkologii w Bydgoszczy
wynikneto z docenienia znaczenia aspektu
psychosomatycznego w procesach pod-
trzymywania i zachowywania zdrowia. Licz-
ne badania, a takze do$wiadczenia pracow-
nikow szpitala pokazaty, ze stan psychiczny
pacjenta i odpowiedni komfort, wptywajg na
proces leczenia.

Cele opieki psychologicznej sg wielorakie
i wigzg sie z fazg choroby, jak np. przygoto-
wanie psychologiczne pacjentéw do badan
diagnostycznych i specjalistycznego leczenia:
chirurgicznego, chemioterapii, radioterapii, po-
moc w zaakceptowaniu diagnozy, ksztatto-
wanie adekwatnego obrazu choroby. Istotna
jest pomoc w zakresie funkcjonowania emo-
cjonalnego: radzenie sobie z destrukcyjnymi
przekonaniami, ze stresem, z nawykowymi
nudnosciami i wymiotami, przygnebieniem, bo-
lem i lgkiem, itp. Czasem konieczne jest dg-
zenie do wzrostu zaangazowania pacjenta
w proces leczenia — np. mobilizowanie do
wspbtpracy (wypracowanie motywaciji, bu-
dowanie nadziei, aktywizowanie wtasnych za-
sobow), zachecanie, by pacjenci — o ile to moz-
liwe — powrdcili do swej zwyktej aktywnosci.
Inne s3 cele po zakonhczeniu leczenia — two-
rzenie grup wsparcia, pomoc w zakresie ko-
munikacji z otoczeniem, w zaplanowaniu
zmian w zakresie celéw zyciowych i systemu
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wartoéci. Pomoc psychologiczna dla rodziny
chorego to przygotowywanie najblizszych
do uczestnictwa w chorobie pacjenta, a tak-
ze pomoc w godnym odchodzeniu. Ponadto
wazna jest pomoc psychologiczna dla czton-
kéw zespotu medycznego z uwagi na duze na-
razenie na wystgpienie objawow zespotu
wypalenia zawodowego.

Pacjenci i ich najblizsza rodzina moga ko-
rzysta¢ z nastepujacych form pomocy
psychologicznej, wykorzystujgcej wiedze
psychoonkologiczng: konsultacja psycholo-
giczna, rozmowy indywidualne z psycholo-
giem, grupa wsparcia dla pacjentek po ma-
stektomii, zajecia relaksacyjne, sesje pro-
gramu Carla Simontona, wykorzystywanie
metod i technik stosowanych w psychotera-
pii, przeuczenie postaw, psychoedukacja
pacjentéw przebywajacych w oddziatach
(np. obalenie mitdw zwigzanych z chorobg no-
wotworowa, jak radzi¢ sobie z lekiem).

W terapii pacjentéw onkologicznych wy-
korzystuje sie wiedze z zakresu psycho-
neuroimmunologii — badania potwierdzajg
lepsze i sprawniejsze dziatanie uktadu od-
pornosciowego u pacjentow, ktérzy stosujg
¢wiczenia relaksacyjne, oddechowe, wizu-
alizacyjne; uczg sie emocjonalnej ekspresji
— wyrazanie uczu¢ moze wptyngé na tago-
dzenie leku i depresji; pracujg nad asymila-
cjg choroby, ktora stanowi faze procesu przy-
stosowania.

Dzieki powstaniu Zakfadu Psychologii Kli-
nicznej w Centrum Onkologii w Bydgoszczy
pacjenci, ktérzy zawsze byli otoczeni opiekg

psychologiczng, obecnie bedg mogli uczest-
niczy¢ w nowych formach pomocy. Gabine-
ty psychologiczne oraz pokdj do spotkan gru-
powych umozliwig wzbogacenie terapii psy-
chologicznych o spotkania grup wsparcia i tre-
ning relaksacyjny.

To, w jaki sposob cztowiek ak-
ceptuje swoje przeznaczenie
i cierpienie, jakie ono z soba
niesie, to — w jaki sposob czto-
wiek bierze na barki swoj krzyz,
moze by¢ dla niego — nawet
w najtrudniejszych chwilach -
wyjatkowa okazja do pogte-
bienia sensu wlasnego zycia.

V. Frankl,
Cztowiek w poszukiwaniu sensu

Cele wspolne wynikajgce z idei utworzenia
Zespotu Wsparcia Duchowego to pokonywa-
nie stereotypow odnosnie roli ksiedza i psy-
chologa, poszukiwanie wspolnych przestrzeni
w niesieniu pomocy choremu, wspélne spo-
tkania oséb szkolgcych sie — psychologdw sta-
zystéw, studentdw psychologii i teologii.

Zadaniem Specjalisty ds. ekumenicznych
jest realizacja Standardu Zapewnienia Opieki
Duszpasterskiej pacjentom réznych wyznan —
udostegpnienie pacjentowi na jego zyczenie wy-
kazu telefondw do parafii réznych wyznan lub
zawiadomienie instytuciji religijnej lub duchow-

nego wyznawanej przez niego religii i umozli-
wienie z nim bezposredniego kontaktu. Ponadto
— udzielanie informacji na temat dziatalnosci
duszpasterskiej prowadzonej w Centrum On-
kologii oraz praca zespotowa w planowaniu stra-
tegii i pomaganiu pacjentom z chorobg nowo-
tworowa, znajdujgcym sie w trudnym potoze-
niu emocjonalnym czy duchowym.

deg Zespotu Wsparcia Duchowego jest ho-
listyczne podejscie do pacjenta w szpitalu,
a w zwigzku z tym do zadan Specijalisty ds.
ekumenicznych nalezy planowanie wydarzen
kulturalnych dedykowanych pacjentom prze-
bywajacym w szpitalu, ktére poszerzg jego
wyobraznie o inne aspekty niz choroba.
Wspbtpraca z organizacjami i instytucjami
(Centrum Kultury Katolickiej ,Wiatrak”, Pan-
stwowy Zespét Szkét Muzycznych im. Artu-
ra Rubinsteina w Bydgoszczy, uczelnie wyz-
sze, m.in. Akademia Muzyczna, Wyzsze Se-
minarium Duchowne Diecezji Bydgoskiej)
ma na celu prowadzenie wyktadéw, prelek-
cji, spotkan z poezjg. Koncerty bedg reali-
zowane dzigki wspétpracy z Operg i Filhar-
monig w Bydgoszczy. Pacjentom bedzie
réwniez oferowana muzykoterapia oraz bi-
blioterapia. Planowane jest zacie$nienie do-
tychczasowej wspodtpracy z Instytutem Psy-
chologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy oraz Klinikg i Katedrg Psy-
chiatrii CM UMK w Bydgoszczy.
Kierownik Zaktadu Psychologii Klinicznej
Dr n. med. Bozena Kawiecka-Dziembowska
Dyrektor ds. Medycznych
Dr n. med. Wiestawa Windorbska

W Miejskim

Oddziat jak nowy!

Zakonczyt sie trwajacy od lipca 2009 remont Oddziatu Ginekologii, Potoznictwa i Patologii Cigzy. 16 czerwca uroczy$cie otwarto wyremon-
towane i wyposazone w nowoczesny sprzet jednostki. Teraz Miejski dysponuje 6 jednoosobowymi salami narodzin, 8 stanowiskami do in-
tensywnej terapii noworodka, 26 t6zkami ( 14 sal) dla matek z dzieckiem i 22 t6zkami dla pacjentek ze schorzeniami ginekologicznymi. ,Mam
nadzieje, ze ta inwestycja bedzie sie wigzata ze wzrostem liczby bydgoszczan” — méwit prezydent Konstanty Dombrowicz.

Koszt remontu i zakupu sprzetu to okoto 10 min zt — 6 min 400 przekazat Urzgd Miasta, pozostatg kwote (na zakup sprzetu i wyposaze-
nie) pokryje Szpital z kredytu bankowego lub z funduszy unijnych.

(a.b.)
Zdjecia: Pawet Gawroriski
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Nefrolodzy z catego Swiata — w Bydgoszczy

W maju tego roku historia zatoczy-
ta koto ... Po 27 latach od zatozyciel-
skiego Zjazdu PTN lat, ponownie w Byd-
goszczy spotkali sie nefrolodzy.
W dniach 26-29.05.2010 roku odbyt sie
X Jubileuszowy Zjazd Polskiego To-
warzystwa Nefrologicznego. Byt on
efektem wielomiesiecznej pracy czton-
kow Komitetu Organizacyjnego, ktory
tworzyli lekarze Katedry i Kliniki Ne-
frologii, Nadci$nienia Tetniczego i Cho-
rob Wewnetrznych Szpitala Uniwersy-
teckiego im. Antoniego Jurasza nr 1
w Bydgoszczy oraz zaprzyjaznieni kie-
rownicy Stacji Dializ naszego regionu.
Przewodniczacym komitetu organiza-
cyjnego i naukowego byt prof. Jacek
Manitius. Zaszczytem byto dla nas
moc zorganizowac zjazd w miescie,
w ktérym po raz pierwszy we wrzesniu
1983 roku odbyt sig zatozycielski Zjazd
PTN. Woéwczas przewodniczacym ko-
mitetu organizacyjnego byt doc. Zyg-
munt Nartowicz, 6wczesny kierownik
Kliniki Chorob Wewnetrznych.

W Zjezdzie uczestniczyto tgcznie 847
0s6b, gosci z kraju i zagranicy. Wyktfad in-
auguracyjny na temat ,Nerka i jej unerwie-
nie z perspektywy XXI wieku”, wygtosit
prof. Edward Johns z University College
w Cork. W trakcie inauguracji Zjazdu tytu-
ty cztonkdédw honorowych Polskiego Towa-
rzystwa Nefrologicznego otrzymali — prof.
Raymond Vanholder z Gent w Belgii, prof.
Gerard London z Paryza oraz prof. Richard
Jonhson z Colorado z Denver w USA. Ob-
rady uswietnita rowniez obecnos$¢ prof. Ja-
mesa Tattersalla z Leeds z Wielkiej Bryta-
nii, prof. Francesco Locatelli z Lecco we Wto-

szech, prof. Adriana Covica z lasi z Rumu-
nii oraz prof. Jurgena Floege z Aachen
w Niemczech — wyktadowcéw kursu ERA-
EDTA poprzedzajgcego otwarcie Zjazdu. Po-
nadto wyrdzniono réwniez zastuzonych dla
polskiej nefrologii: dr Krystyne Szprynger,
dr Henryka Koziaka, dr Jana Forfe oraz dr
Zbigniewa Sledzinskiego. Cztonkowie ka-
pituty przyznali granty naukowe firmy Baxter.
Srodki finansowe otrzymali: dr M. Ma-
dziarska z Kliniki Nefrologii we Wroctawiu,
dr G. Piecha z Kliniki Endokrynologii i Cho-
réb Przemiany Materii w Katowicach oraz
dr hab. L.Tylicki z Kliniki Nefrologii w Gdan-
sku. Uroczyste otwarcie Zjazdu uswietnit
koncert pod batutg dyrektora Opery Nova —
Macieja Figasa.

U czta intelektualna zaczeta sie juz w go-
dzinach porannych w $rode 26 maja. W pierw-
szym dniu Zjazdu odbyt sie kurs ,ERA-ED-
TA From European Best Practice Guidelines
(EBPG) to European Renal Best Practice
(ERBP) —an update”. Dzieki niemu Bydgoszcz
dotaczyta do prestizowego grona europej-
skich osrodkéw nefrologicznych. Byt on
wspaniatg okazjg dla promocji naszego mia-
sta, informacje na temat kursu w Bydgosz-
czy zostaty umieszczone na oficjalnej stronie
Europejskiego Towarzystwa Nefrologicznego
www.ndt-educational.org/Bydgoszcz2010.htm.
Tego samego dnia odbyt sie rébwniez kurs
~Nefropatologia — leczenie ktebuszkowych
zapalen nerek oparte na przestankach mor-
fologicznych”. Miat on charakter spotkania
interaktywnego, gdzie wspélny dialog pod-
jeli nefrolodzy i patomorfolodzy. W kolejnych
dniach poszerzali$my naszg wiedze w dzie-
dzinie nefrologii, transplantologii oraz hi-
pertensjologii. Byt to czas owocnych dys-
kusiji, prezentacji doniesien naukowych oraz
przedstawiania wynikéw prac badawczych.
Zarzad PTN doceniajgc wysitki i wktad

,Doktadka” na rok 2010

K-P OW NFZ informuje, iz w dniu 6 lip-
ca 2010 roku Minister Zdrowia w porozu-
mieniu z Ministrem Finanséw zatwierdzit
zmiang planu finansowego NFZ na rok 2010.

W zwigzku z powyzszym tutejszy oddziat
Funduszu otrzymat dodatkowo 129 min
489 tys. zt, z czego zdecydowana wigk-
sz0$¢ — 98 min 915 tys. zostanie przezna-
czona na refundacje lekéw (przypominam,
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iz w pierwotnej wersji planu na 2010 — ok.
54 min zostato przesuniete z pozycji re-
fundacja lekéw na leczenie szpitalne).

Czes$¢ srodkéw (ponad 18 min ) dosta-
ng szpitale, gtébwnie na sSwiadczenia nieli-
mitowane, programy terapeutyczne (lekowe)
oraz chemioterapig.

Majac na wzgledzie dobro pacjentow
oczekujgcych na srodki pomocnicze i przed-

w nauke polskg nagrodzit mtodych adeptow
nefrologii.

W okresie Zjazdu w dniach 24-28 oraz
31 maja z inicjatywy Ogolnopolskiego Sto-
warzyszenia Oséb Dializowanych przy wspot-
udziale Urzedu Miasta w Bydgoszczy, Osrod-
ka Medycyny Pracy w Bydgoszczy i naszej
Kliniki zorganizowano akcje profilaktyczng
choroéb nerek. Zgtosito sie 350 oso6b, ktdrym
wykonano badanie og6lne moczu, ozna-
czono stgzenie kreatyniny, eGFR i zmierzo-
no cisnienie tetnicze. Pacjentom wydano ulot-
ki informacyjne na temat dalszego postepo-
wania po uzyskaniu wynikéw badan labora-
toryjnych.

Byto tez co$ dla ciata i ducha... wieczo-
rami spotykali$my sie na wspdélnych biesia-
dach, ktére pozwalaty nawigzywac nowe zna-
jomosci i umacnia¢ stare. Piekne wieczory,
o$wietlone poswiatg zblizajgcej sie petni
ksiezyca pozwolity korzysta¢ z urokéw Byd-
goszczy. Cieszymy sie, ze nasi koledzy byli
zauroczeni Bydgoszczg, piekng Wyspg Mtyh-
ska, malowniczymi uliczkami Starego Miasta
i widokami Kanatu Bydgoskiego.

Lek. Joanna Wiechecka-Korenkiewicz
Prof. Jacek Manitius

29 maja odbyto sie¢ Walne Zgromadze-
nie cztonkow Polskiego Towarzystwa
Nefrologicznego. Dotychczasowy pre-
zes prof. Andrzej Wiecek podsumowat
3 lata swojej owocnej kadenciji. W trak-
cie obrad wybrano Zarzad Gtéwny Pol-
skiego Towarzystwa Nefrologicznego.
Prezesem na kolejne trzy lata zostat wy-
brany prof. Jacek Manitius, ktory re-
komendowat na stanowisko sekretarza
dr Beate Sulikowska, a skarbnika —
dr Magdalene Grajewska.

Y7z

mioty ortopedyczne, réwniez ten rodzaj
Swiadczen zasilimy kwotg 3,5 min zt. Pozwoli
to na znaczne skrocenie kolejki m.in. na woéz-
ki inwalidzkie, buty ortopedyczne, matera-
ce przeciwodlezynowe.

Barbara Nawrocka
Rzecznik Prasowy
K-P OWE NFZ w Bydgoszczy
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Szkolenia organizowane ¥ Jubileusze
przez Bydgoska Izbe Lekarskg - 24 wrzesnia 2010

Bydgoska Izba Lekarska zaprasza swoich cztonkéw, na nastepujgce
szkolenia:

W tym roku bedziemy obchodzi¢ jubile-
usze lekarzy 24 wrzesnia (godz. 17.00)

w naszej izbie. Mamy 89 jubilatéw — 52
® 21 wrzesnia 2010 r. od godz. 16.00 warsztaty z cyklu ,Komunikacja lekarz — pacjent”

- ,Przekazywanie ztych wiadomosci” — dla wszystkich zainteresowanych;

® 25 wrzesnia 2010 r. od godz. 9.00 szkolenie z zakresu umoéw cywilnoprawnych, w tym
ogdlne zagadnienia prawne dot. zawierania uméw z zaktadami opieki zdrowotnej i z NFZ
oraz zagadnienia podatkowe;

® 5 pazdziernika 2010 r. od godz. 16.00 warsztaty z cyklu ,Komunikacja lekarz — pa-
cjent” — dla lekarzy onkologow;

® 19 pazdziernika 2010 r. od godz. 16.00 warsztaty z cyklu ,Komunikacja lekarz — pa-
cjent” — dla lekarzy pediatrow, lekarzy medycyny rodzinnej;

® 22 pazdziernika 2010 r. od godz. 10.00 szkolenie ,,Wsp6tczesne metody chirurgicznego
leczenia otytosci patologicznej — wskazania, dobér chorych, metody, wyniki. Ro-
la lekarza poz”;

® 4 listopada 2010 r. od godz. 11.00 szkolenie ,,Choroby jelita grubego”;

® 9 listopada 2010 r. od godz. 16.00 warsztaty z cyklu ,Komunikacja lekarz — pacjent”
— dla lekarzy wykonujacych specjalizacje zabiegowe;

® 18 listopada 2010 r. od godz. 11.00 szkolenie ,,Choroby wewnetrzne”;

® 3 grudnia 2010 r. od godz. 10.00 szkolenie ,Wspoétczesna chirurgia przepuklin pa-
chwinowych i brzusznych; rola lekarza POZ w kwalifikacji, przygotowaniu i leczeniu
pooperacyjnym”;

Wszystkie szkolenia odbywac sie bedg w siedzibie Bydgoskiej Izby Lekarskiej. Zgtosze-
nia przyjmuje i informacji udziela mgr Karina Lemanik — Dolny w biurze BIL od poniedziatku
do czwartku w godz. 8.00-16.00, tel. (052) 3460780 wew. 12, szkolenia@bil.org.pl

Szczegb6towe informacije na temat szkolen na stronie www.bil.org.pl

Serdecznie zapraszamy!

W koncu — nowe WWW!

Po wielu perypetiach w korcu udato sie uruchomi¢ nowg odstong strony www naszej Izby.
Po co nam nowa strona? Abysmy mogli z najwazniejszymi informacjami dotrze¢ jak naj-
szybciej do jak najwigkszej liczby oséb, aby lekarz szukajgc waznych informacji na temat
swojego zawodu znalazt je wiarygodne i przystepnie opracowane, wtasnie na tej stronie,
aby informacje na temat naszej izby i zawodu lekarza byty tatwo dostepne i czytelne dla
wszystkich...W przysztoéci strona postuzy nam do zatatwienia szeregu spraw bez koniecznosci
osobistego fatygowania sig do Izby.

To dopiero poczatek drogi nad rozwojem Naszej Strony — dlatego zapraszamy
wszystkich Szanowne Kolezanki i Kolegéw do odwiedzania strony www.bil.org.pl, kry-
tycznego przyjrzenia sie jej zawartosci i funkcjonalnosci i przekazaniu nam uwag na ten te-
mat — bedziemy starali sie wszystkie je uwzglednic.

P

® Od czasu do czasu wchodze na internetowg strone naszej Izby i ostatnio z zadowole-
niem zauwazytem korzystng zmiane jej wygladu! Wchodzgc na nig wczoraj zauwazytem,
Ze zaistniato na niej pytanie ankietowe z prosbg o wyrazenie swojej opinii. Opinie wyrazi-
tem, oczywiscie na tak, i poprositem o podanie wyniku. TU MOJE ZASKOCZENIE — 100%
potwierdzajgcych pozytywnie zaistniate zmiany, no i jedna informacja, Zze 12 lipca o godzinie
17.12 oddano jedyny gtos w tej ankiecie. JA BYtEM PIERWSZY!!!! Ale nie chciatbym by¢
jedynym. (13 lipca 2010)

® Zauwazytem, zZe ankieta ta znikneta ze strony, czemuz to? Czyzby po to, aby zachowac
wynik 100% poparcia? (27 lipca 2010)

Marek Rogowski

Pozdrawiam A.Martynowski
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obchodzacych 40-lecie wydania dyplomu,
35 — obchodzacych 50-lecie, 1 osobe ob-
chodzaca 60-lecie dyplomu i jedng ob-
chodzaca 71-lecie (!) wydania dyplomu.

W ramach uroczystosci beda koncertowaé
dzieci lekarzy—uczniowie bydgoskich szko6t
muzycznych.

Podajemy liste tegorocznych Jubilatow: Je-
rzy Klepacki, Jerzy Gorski, Barbara Abram-
czyk, Hubert Balul, Tadeusz Bermanski, An-
tonina Dmochowska-Adamczyk, Teresa Do-
mbrzalska, Julian Drapata, Ryszard Gniaz-
dowski, Wiestaw Goszczynski, Krystyna Job-
ke-Kepinska, Wanda Kocikowska, Bogumi-
fa Kuczma, Zofia Liszczyk, Krystyna Miel-
czarska, Stanistaw Nowak, Zofia Nowakow-
ska, Grzegorz Olszanski, Halina Petrykowska,
Barbara Pietras-Budzinska, Krystyna Popa,
Zbigniew Procel, Lucyna Reszkowska, Hali-
na Roesler-Pomorska, Maria Rost-Malinow-
ska, Longin-Rymkiewicz, Barbara Saga-
nowska, Jan Senkus, Barbara Sieczko, Ma-
ria Szmyd, Leszek Trybu$, Aneta Trzaskow-
ska, Zenon Wawrzynski, Jan Wréblewski, Bro-
nistaw Zachara, Krystyna Zgorzelska-Czer-
winska, Henryk Zychski, Edward Abtazej, Ber-
nard Alski, Aleksander Araszkiewicz, Helena
Banaszewska, Barbara Barankiewicz, Barbara
Borzyszka, Barbara Broniarczyk, Jerzy Bro-
nistawski, Mieczystaw Czajkowski, Mieczy-
stawa Czerwionka-Szaflarska, Teresa Czy-
zewska, Halina Domarnska-Midura, Joézef
Domanski, Ewa Gatecka, Halina Glaza, Ma-
rian Grygiel, Jolanta Hebisz, Lidia Jabtoriska-
Urbanowicz, Wtodzimierz Kasierski, Heliodor
Kasprzak, Grazyna Kakolewska, Jadwiga
Kedzierska-Kaniasty, Bozena Kin-Rajewska,
Krystyna Kozuszko, Zbigniew Krukiewicz, Ho-
norata Kryszk-Malec, Anna Krzekotowska,
Andrzej Kuczynski, Jacek Marszatt, Jerzy Mo-
todecki, Konrad Murawski, Bozena Narozna,
Janina Oczki, Grazyna Pataszewska, Krystyna
Pawlik, Ewa Pliszka, Halina Remidowska, Ma-
ciej Rewakowicz, Barbara Rychlicka-Mudy-
na, Wtadystaw Sinkiewicz, Barbara Sokal, Re-
nata Stachowiak-Konkol, Danuta Szadziew-
ska-Kowalska, Danuta Szepietowska, Jan Ta-
lar, Wirginia Tomczak-Watras, Ewa Trzebin-
ska-Frydrychowska, Anna Wagnerowska-
Siatkowska, Zbigniew Wolski, Bronistaw
Wozny, Wanda Wysokinska-Ptaczek, Boze-
na Zahorska.

Prosimy, lekarzy, ktérzy nie znalezli sig
na tej liscie, a uwazajg, ze w tym roku powinni
obchodzi¢ swéj jubileusz, o zgtoszenie sie te-
lefonicznie do pracownika biura — p. Hanny
Raczynskiej.
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Nakielski ,Medicus”
10 lat z pacjentami

NZOZ ,Medicus” sp. z 0.0. powstat
na fali reformy stuzby zdrowia
z 1999 roku. Grupa szesciu leka-
rzy z Nakta zawigzata spotke
z ograniczong odpowiedzialno-
Scig w celu $wiadczenia ustug
medycznych. Spotka stata sie or-
ganem zatozycielskim firmy.

Inicjatorem utworzenia niepublicznego
zaktadu opieki zdrowotnej byta pani dr Hali-
na Gliszczynska. Wraz z panem dr. Henry-
kiem Zaborowskim stworzyli dwuosobowy te-
am, ktory wziat na swe barki ciezar wykuwania
nowej rzeczywistosci.

Owczesne wiadze samorzgdowe, staro-
sta i burmistrz, byli przychylni proponowanym
zmianom w funkcjonowaniu lokalnego rynku
ustug medycznych.

Mimo tego poczatki byty bardzo trudne.
Trzeba byto jednocze$nie tworzy¢ zreby fir-
my, walczy¢ z ,dzikg” konkurencjg i zmie-
nia¢ mentalno$¢ lokalnej spotecznosci
przy niechgtnym, a momentami wrecz wro-
gim, nastawieniu niektérych lokalnych me-
diow.

Strategicznym w tamtych czasach celem
stato sie przekonanie spoteczenstwa — po-
tencjalnych odbiorcow ustug medycznych me-
dycznych — o czystosci intenciji, o tym, iz no-
wa firma nie jest nastawionym na zysk
LKrwiopijcg” i, ze ,prywatnie” nie znaczy
w tym przypadku ,odptatnie”.

Fundamentem filozofii zarzgdu zaktadu
jest inwestowanie w przyszto$¢, w rozwo;.
Stad wypracowane $rodki byty od poczat-
ku przeznaczane na rozbudowe, moderni-
zacje i remonty istniejgcej bazy lokalowej, za-
kupy wysokiej klasy sprzetu, m.in.: aparatow
USG, biezni do préb wysitkowych z oprzy-
rzgdowaniem, tworzenie bazy transportowej,
itp. Wszystkie te inwestycje miaty na celu
stworzenie podstaw pod poszerzanie za-
kresu dziatalnoéci firmy. Co najwazniejsze
zaktad tworzyt w ten sposéb nowe miejsca
pracy, od poczatkéw dziatalnosci zatrud-
nienie wzrosto z 50 do 110 0s6b pracujacych
w petnym i niepetnym wymiarze czasu pra-
cy, przy uwzglednieniu réznych form za-
trudnienia.

Firma, ktéra poczgtkowo swiadczyta wy-
tgcznie ustugi z zakresu podstawowej opie-
ki zdrowotnej i ,pomocy nocnej”,/ nota bene
nie refinansowane przez kilka pierwszych lat

przez Narodowy Fundusz Zdrowia/, dzi$
moze pochwali¢ sie kompleksowg opiekg nad
pacjentem.
Dzisiejszy panel ustug ambulatoryjnych
obejmuje $wiadczenia:
¢ podstawowej opieki zdrowotnej,
* ambulatoryjnej opieki specjalistycznej,
* rehabilitacji leczniczej,
* opieki paliatywnej,
* opieki dtugoterminowej,
* profilaktyki i promocji zdrowia.
Misjg firmy jest pomaganie pacjentom
w podtrzymaniu i przywroceniu zdrowia
poprzez profesjonalne dziatania profilak-
tyczne, lecznicze i rehabilitacyjne, a takze za-
pewnienie catoSciowej opieki pacjentom
dotknietym przewlektymi chorobami o po-
waznym lub niekorzystnym rokowaniu
i w stanach terminalnych. Stad firma $wiad-
czy na rzecz pacjentéw szeroki wachlarz
ustug, od profilaktyki i promocji zdrowia, po-
przez medycyne naprawczg po opieke pa-
liatywng i hospicyjna.
Uroczystosci rocznicowe odbyty sie
25 czerwca.
lek.med. Ilona Dzijak-Muniak
NZOZ ,,Medicus” sp. z o.o.

PS.

| jak to w zyciu bywa rados¢ bedzie prze-
plata¢ sie ze smutkiem i refleksjg. W dniu ju-
bileuszu oficjalnie pozegnali$my odchodza-
cg na emeryture panig dr Haline Chrzgszcz.

W tym roku Pani Doktor obchodzi 50 - le-
cie pracy zawodowe;j.

Ostatnie dziesig¢ lat po$wigcita pacjentom
NZOZ ,Medicus” sp. z 0.0. pracujac jako le-
karz podstawowej opieki zdrowotnej. Ma
wséréd pacjentow swéj wierny ,fun-club”.
Jego cztonkowie sg niepocieszeni z powodu
wycofania si¢ pani dr Haliny Chrzgszcz
Z czynnego uprawiania zawodu.

Nasz — wspotpracownikéw — wielki sza-
cunek wzbudzito Jej ogromne poczucie
obowigzku — zawsze punktualna, zawsze
pracujgca do ,ostatniego dzwonka”. Da-
rzymy Panig Doktor ogromng sympatig za
optymizm, mimo wielu przeciwnosci losu,
empatie i wspaniate poczucie humoru. Po-
czytujemy sobie za zaszczyt wspotprace
z panig Halina.

Zyczymy zdrowia i sit pozwalajacych na
cieszenie sig urokami ,stanu spoczynku”.

Dyrekcja i zatoga
NZOZ ,,Medicus”
sp. z 0.o. w Nakle nad Noteciq.

PLR Paterek

MJ
: il

i ;F i

PLR Slesin

Rehabilitacja lecznicza,
Nakto, ul. Bartkowskiego 1a

Przychodnia Nakto, Chrobrego 15

PLR i Poradnie Specjalistyczne,
Nakto, ul. Szkolna 4
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Z KALENDARZA

©® Marzec 2000 rok — zatozenie spotki
Z 0.0. przez grupe szesciu lekarzy z Na-
kta w celu podjecia dziatalnosci gospo-
darczej z zakresu ustug zdrowotnych.

o Lipiec 2000 rok — rejestracja Niepu-
blicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Medicus w Centrum Zdrowia Publiczne-
go w Bydgoszczy.

® Styczen 2001 rok — rozpoczecie $wiad-
czenia ustug zdrowotnych z zakresu pod-
stawowej opieki zdrowotnej w Przy-
chodni na os. Chrobrego 15 w Nakle oraz
$wiadczen nocnej i Swigtecznej opieki me-
dycznej dla mieszkancow Nakta i okolic.
©® 2001 do 2002 roku — zakup obiektu
przy ul. Bartkowskiego 1a oraz rozpocze-
cie Swiadczenia ustug z zakresu rehabi-
litacji leczniczej.

® 2002 rok — uruchomienie Swiadczeh me-
dycznych z zakresu opieki paliatywnej.
® 2002 rok — uruchomienie Poradni Le-
karza Rodzinnego w Slesinie.

® 2002 rok do 2008 rok rejestracja
i uruchamianie kolejnych poradni spe-
cjalistycznych.

® 2004 rok — uruchomienie Poradni Le-
karza Rodzinnego w Paterku.

® 2008 rok — oddanie do uzytkowania
Przychodni na ul. Szkolnej 4 w Nakle oraz
uruchomienie w niej Poradni Lekarza
Rodzinnego a takze zlokalizowanie w nigj
wiekszosci poradni specjalistycznych.
® 2008 rok — uruchomienie dziatalnosci
pielegniarskiej opieki dtugoterminowej.
® 2010 rok — rozpoczecie w Nakle przy ul.
Sadowej budowy obiektu, w ktérym zo-
stang zlokalizowane: Dzienny Osrodek
Opieki Paliatywnej oraz Poradnia Le-
karza Rodzinnego i apteka.

,Medicus”

— HIT-em Regionu 2010

18 czerwca br. w sali konferencyjnej
Starostwa Powiatowego w Toruniu odbyto
sie posiedzenie Kapituty Konkursu Gospo-
darczo-Samorzgdowego HIT Regionu 2010.
Sposérod 196 kandytatow pretendujgcych do
tytutu HIT 2010 kapituta wytonita 37 laure-
atow.

Celem konkursu jest promocja firm, sa-
morzadow terytorialnych, zespotow twércéw
i 0s6b bedacych liderami przedsigbiorczo-
Sci w roznych kategoriach: ekologia, handel
i ustugi, produkcja, organizacja i zarzgdza-
nie, rolnictwo i przetworstwo zywnosci oraz
samorzadnos¢.

Zgtoszeniem firmy ,,Medicus” byta ,,Kom-
pleksowa ambulatoryjna opieka medyczna
dla mieszkancow Nakta i okolic”. Przed-

Sktadanie i rozpatrywanie
skarg i wnioskow

W zwigzku z koniecznoscig dostoso-
wania zadan NFZ do zapiséw ustawy
o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pa-
cijenta, od 2 lipca 2010 r. zadania Biur
Rzecznikéw Praw Pacjenta w centrali i od-
dziatach wojewoédzkich Funduszu przejmuijg
komorki do spraw skarg i wnioskéw.

Beda one odpowiedzialne za przyjmo-
wanie i rozpatrywanie skarg pacjentow
zwigzanych z udzielaniem $wiadczen opie-
ki zdrowotnej przez zaktady opieki zdro-
wotnej w ramach umowyz Narodowym
Funduszem Zdrowia.

Komorka wtasciwg do rozpatrywania
skarg i wnioskéw w Kujawsko-Pomor-
skim Oddziale Wojewodzkim NFZ w Byd-
goszczy jest: Sekcja ds. Skarg i Wnio-
skow, dane kontaktowe tel. 52 3252737,
3252902, fax 52 3252709, e-mail:
mariola.tuszynska@nfz-bydgoszcz.pl,
adres do korespondencji: Al. Mickiewi-
cza 15, 85-071 Bydgoszcz.

Jednocze$nie przypominamy, ze pacjent,
ktérego prawo do ochrony zdrowia nie jest re-
alizowane w sposob dla niego zadowalajacy,
moze ztozy¢ skarge takze do innych instytucii:

stawione materiaty dotyczgce tego tematu
znalazty uznanie w oczach jury. | tak oto Nie-
publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Me-
dicus” sp. z 0.0. znalazt si¢ w gronie lau-
reatow.

To bardzo znaczace podsumowanie
dziesigcioletniego okresu dziatania zaktadu.
Na ten sukces zapracowali wszyscy, bez wy-
jatku, wspdlnicy i pracownicy firmy.

Gala wreczenia tytutow HIT 2010 odby-
fa sig 30 czerwca w dostojnych murach Dwo-
ru Artusa w Toruniu. Tytut oraz okazjonal-
ng statuetke odebrat dyrektor NZOZ ,Me-
dicus” sp. z 0.0. Henryk Zaborowski.

W doborowym gronie laureatéw znalazty
sie réwniez: nakielskie Starostwo Powiato-

we i Gmina Nakto.

¢ Biura Rzecznika Praw Pacjenta,

¢ Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej Izby Lekarskiej,

¢ Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodo-
wej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych,

¢ Biura Generalnego Inspektora Ochro-
ny Danych Osobowych.

Siedziba Sekcji ds. Skarg i Wnioskéw
miesci sie przy ul. Stowackiego 3, pokéj nr
6 oraz 1 stanowisko na sali na parterze.
Osobiscie mozna zgtaszac sie pod ww. ad-
res od poniedziatku do pigtku, w godzinach
8.00-16.00.
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Szpitale przyjazne kombatantom

21 lipca w Kujawsko-Pomorskim Urze-
dzie Wojewodzkim przy ul. Jagiellon-
skiej 3 w Bydgoszczy odbyta sie uro-
czystos¢ wreczenia certyfikatow ,,Szpi-
tal przyjazny kombatantom”.

Na poczatku marca 2009 r. wojewoda ku-
jawsko-pomorski Rafat Bruski i Rada Komba-
tantow i Os6b Represjonowanych zapropono-
wali szpitalom dziatajgcym na terenie naszego
wojewodztwa przystgpienie do tej inicjatywy.

Celem programu jest zapewnienie kom-
batantom i osobom represjonowanym wa-
runkéw do prawidtowego leczenia poprzez pet-
ng realizacj¢ obowigzujgcych zapisow za-
wartych w znowelizowanej ustawie z 27 sierp-
nia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowot-
nej finansowanych ze $rodkéw publicznych.

Zapisy te rozszerzajg uprawnienia do
bezptatnego zaopatrzenia w leki oznaczone
symbolami ,Rp” lub ,Rpz”, dopuszczone
do obrotu na terytorium RP o matzonki, po-
zostajgce na wytgcznym utrzymaniu meza —
osoby represjonowanej oraz wdow i wdow-
céw pozostatych po osobach represjono-
wanych uprawnionych do renty rodzinnej.
Przyznajg rowniez kombatantom /obok in-
walidow wojennych i wojskowych oraz oséb
represjonowanych/ uprawnienia do korzy-

stania bez skierowania od lekarza ubezpie-
czenia zdrowotnego z ambulatoryjnych $wiad-
czen specjalistycznych finansowanych ze
Srodkoéw publicznych. Ponadto kombatanci
/obok inwalidéw wojennych i wojskowych/ sg
uprawnieni do korzystania poza kolejnoscia
ze $wiadczen opieki zdrowotnej oraz ustug
farmaceutycznych udzielanych w aptekach.

Propozycje przystapienia do programu wy-
stosowano do 24 szpitali w naszym woje-
wodztwie. Pozytywng odpowiedz nadestato
19 szpitali (zatgcznik).

*

1. Kujawsko-Pomorskie Centrum Pulmo-
nologii w Bydgoszczy

2. Szpitala Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Ju-
rasza w Bydgoszczy

3. Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji
w Bydgoszczy

4. Wielospecjalistyczny Szpital Miejski
SPZOZ im. dr. E. Warminskiego w Byd-
goszczy

5. Wojewddzki Szpital Obserwacyjno — Za-
kaznego im. T. Browicza w Bydgoszczy

6. 10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikli-
nikg. Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Bydgoszczy

7. Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki
Zdrowotnej w Chetmnie
8. Regionalny Szpital Specijalistyczny im.
Dr. Wtadystawa Bieganskiego w Gru-
dzigdzu
9. Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opie-
ki Zdrowotnej w Inowroctawiu. Szpital Po-
wiatowy im. Dra L Btazka w Inowrocta-
wiu
10. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Szpitala Lipno Sp. Z 0. 0. W Lipnie
11. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej im. Macieja z Miechowa
w tasinie
12. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Mogilnie
13. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Radziejowie
14. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Rypinie
15. Specjalistyczny Szpital Miejski im. M. Ko-
pernika w Toruniu
16. Wojewddzki Osrodek Terapii Uzalez-
nien i Wspotuzaleznienia w Toruniu
17. Wojewddzki Szpital Obserwacyjno — Za-
kazny w Toruniu
18. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j.
Nowy Szpital w Wabrzeznie
19. Szpital Wojewddzki we Wtoctawku

Prawnik wyjasnia

Zatrudnianie przez lekarzy

Czy lekarz wykonujacy zawod w ra-
mach indywidualnej praktyki na we-
zwanie, ktérego wiaze kontrakt za-
warty z publicznym zaktadem opieki
zdrowotnej, moze zatrudni¢ do wy-
konywania dyzurow w ramach tego
kontraktu lekarza (rezydenta)?

Formy wykonywania zawodu lekarza
okres$la ustawa z dnia 30 sierpnia 1991r.
o zaktadach opieki zdrowotnej, ktéra wska-
zuje, kto moze udziela¢ swiadczen zdro-
wotnych. Zgodnie z art. 4 tej ustawy ,Swiad-
czenia zdrowotne moga by¢ udzielane przez
zaktady opieki zdrowotnej oraz przez osoby
fizyczne wykonujace zawod medyczny lub
przez grupowg praktyke lekarska, grupowg
praktyke pielegniarek, potoznych na zasadach
okreslonych w odrebnych przepisach”. Te od-
rebne przepisy — to dla lekarzy Ustawa
z dnia 5 grudnia 1996r. o zawodach lekarza
i lekarza dentysty, ktéra okresla w art. 50 for-
my wykonywania zawodu w ramach praktyk

lekarskich. Lekarz moze wykonywa¢ indy-
widualng praktyke lekarska, indywidualng
praktyke lekarskg wytgcznie w miejscu we-
zwania, indywidualng specjalistyczng prak-
tyke lekarska lub indywidualng specjali-
styczng praktyke lekarskg wytgcznie w miej-
SCU wezwania po uzyskaniu wpisu do rejestru
tych praktyk prowadzonego przez odpo-
wiednig okregowa rade lekarska. Za réwno-
znaczne z indywidualng praktyka lekarskg lub
indywidualng specjalistyczng praktyka le-
karska w rozumieniu ustawy uwaza sie wy-
konywanie zawodu lekarza poza zaktadem
opieki zdrowotnej na podstawie umowy cy-
wilnoprawnej. Jak wynika z catoksztattu re-
gulacji — zawéd wykonuije lekarz osobiscie,
albo w ramach zaktadu opieki zdrowotnej lub
w ramach wtasnej indywidualnej praktyki le-
karskiej.

Wykonywanie indywidualnych praktyk le-
karskich nie jest prowadzeniem zaktadu
opieki zdrowotnej. Wynika stagd ogo6lny za-
kaz postugiwania sie przy wykonywaniu
zawodu w ramach praktyki indywidualnej

osobami trzecimi, podwykonawcami czyli in-
nymi lekarzami niezaleznie od formy za-
trudnienia.

Jedyne dopuszczalne przypadki zatrud-
niania przez lekarzy wykonujgcych indywi-
dualne praktyki okre$la art. 53 ustawy o za-
wodach lekarza i lekarza dentysty. Wszelkie
inne przypadki nie przewidziane w tym prze-
pisie sg objete zakazem. Zgodnie z ust. 1
art. 53 lekarz wykonujgcy indywidualng prak-
tyke lekarskg lub indywidualng specjali-
styczng praktyke lekarskg moze zatrudnia¢
osoby nie bedgce lekarzami do wykonywa-
nia czynnoéci pomocniczych (wspotpracy).
Ustepu tego nie stosuje sig jednak do indy-
widualnej praktyki lekarskiej i indywidualnej
specjalistycznej praktyki lekarskiej wykony-
wanej wyfgcznie w miejscu wezwania, co na-
lezy rozumie¢ jako zakaz zatrudniania przez
takich lekarzy kogokolwiek,. rowniez oséb wy-
konujgcych czynnosci pomocnicze nie beg-
dacych lekarzami. Dodatkowo ustegp drugi
art. 53 zezwala lekarzom dentystom wyko-
nujgcym indywidualng praktyke lekarska lub
indywidualng specjalistyczng praktyke le-
karskga na zatrudnianie lekarza dentysty
w celu odbywania przez niego stazu pody-
plomowego.

Sporzqdzita: Radca prawny
Jadwiga Jarzgbkiewicz-Gorniak
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M Jerzy Maciejewski z Katedry i Zaktadu Mikrobiologii dn. 19.05.2010 .
uzyskat stopien naukowy dr. n. med. w zakresie medycyny
tytut rozprawy: ,Ocena wytwarzania biofilmu przez bakterie
Enterobacter spp”
promotor: dr hab. Eugenia Gospodarek, prof. UMK, CM UMK
recenzenci: dr gab. Elzbieta Trafny, WIHIE w Warszawie, dr hab.
Krzysztof Kusza, prof. UMK, CM UMK

[l Sabina Lach-Inszczak z Katedry i Kliniki Rehabilitacji dn. 19.05.2010r.
uzyskata stopier naukowy dr. n. med. w zakresie medycyny
tytut rozprawy: ,Wczesna ocena leczenia skolioz idiopatycznych,
gorsetem dynamicznym”
promotor: dr hab. Wojciech Hagner, prof. UMK, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Tadeusz Gazdzik, SIUM w Katowicach,
dr hab. Andrzej Kurylak, prof. UMK, CM UMK

M Pawet Grzelakowski z 10 Wojskowego Szpitala Klinicznego
w Bydgoszczy dn. 19.05.2010 r. uzyskat stopien naukowy dr. n. med.
w zakresie medycyny
tytut rozprawy: ,Ocena aktywnosci uktadu antyoksydacyjnego we
krwi pacjentdéw poddanych planowej przezskoérnej angioplastyce
wiencowej”
promotor: prof. dr hab. J6zef Kedziora, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Jacek Kubica, CM UMK, prof. dr hab.
Grzegorz Bartosz, Uniwersytet t6dzki

[l Pawet Rajewski z Katedry Biologii Medycznej dn. 19.05.2010 .
uzyskat stopien dr. n. med. w zakresie medycyny
tytut rozprawy: ,Analiza aktywnosci wybranych enzymow lizo-
somalnych i niektorych klinicznie waznych parametrow bioche-
micznych u 0s6b z otytoscig oraz ocena wptywu zmiany masy cia-
fa na wyzej wymienione parametry”
promotor: prof. dr hab. Gerard Drewa, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Roman Junik, CM UMK, prof. dr hab.
Jerzy Loba, UM w todzi

[ Pawet Drojecki z Katedry Chirurgii Ogolnej, Gastroenterologicznej
i Onkologicznej dn. 19.05.2010 r. uzyskat stopier naukowy dr. n. med.
w zakresie medycyny
tytut rozprawy: ,Ocena czgstosci mutacji konstytucyjnej 1100delC,
1157T i IV2-1G>A w genie CHEK2 oraz 3020insC w genie
NOD2 u pacjentéw ze zdiagnozowanym rakiem zotgdka”
promotor: dr hab. Marek Jackowski, prof. UMK, CM UMK
recenzenci: dr hab. Stanistaw Dgbrowiecki, prof. UMK, CM UMK,
dr hab. Piotr Richter, CM UJ w Krakowie

[ Hanna Andrusewicz z Katedry i Kliniki Onkolorii i Brachyterapii
dn. 19.05.2010 r. uzyskata stopien naukowy dr. n. med. w zakre-
sie biologii medycznej
tytut rozprawy: ,Ocena wybranych czynnikow biologicznych o po-
tencjalnym znaczeniu prognostycznym w rakach gruczotu krokowego”
promotor: fr hab. Roman Makarewicz, prof. UMK, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Anna Gasihska, Centrum Onkologii, Inst.
im. M. Sktodowskiej-Curie, Oddz. w Krakowie, dr hab. Andrzej Mar-
szatek, prof. UMK, CM UMK
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Doktoraty

Dziekanat Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy informuje, ze nizej wymienione osoby
dnia 19.05. i 30.06.2010 r. uzyskaty stopien naukowy dr. n. med.:

M Anna Litwiniec z Katedry i Zaktadu Histologii i Embriologii

dn. 30.06.2010 r. uzyskata stopieh naukowy dr. n. med. w zakre-
sie biologii medycznej

tytut rozprawy: ,Ocena organizacji i poziomu wybranych biatek
cytoszkieletu po indukcji procesow starzenia i Smierci komorek no-
wotworowych linii niedrobno komoérkowego raka ptuc A549”
promotor: dr hab. Alina Grzanka, prof. UMK, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Maria Laszczynska, PAM w Szczecinie,
prof. dr hab. Gerard Drewa, CM UMK

M Jolanta Zegarska z Katedry i Kliniki Potoznictwa, Choréb Ko-

biecych i Ginekologii Onkologicznej dn. 30.06.2010 r. uzyskata sto-
pien naukowy dr. n. med. w zakresie medycyny

tytut rozprawy: ,Analiza przydatno$ci oznaczania stezenia pro-
kalcytoniny, interleukiny 6 i czynnikéw martwicy guza-alfa we krwi
matki i we krwi pgpowinowej jako wskaznika infekcji wrodzonej u no-
worodka”

promotor: prof. dr hab. Wiestaw Szymanski, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Krzysztof Drews, UM w Poznaniu, prof.
dr hab. Grazyna Odrowgz-Sypniewska. CM UMK

M Artur Gralec z Centrum Onkologii dn. 30.06.2010 r. uzyskat sto-

pien naukowy dr. n. med. w zakresie medycyny

tytut rozprawy: ,Analiza zmian w obrebie piersi oraz postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego u mtodziezy i mtodych dorostych”
promotor: prof. dr hab. Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska, CM
UMK

recenzenci: prof. dr hab. Maria Korzon, Gdanski UM, prof. dr hab.
Mariusz Wysocki, CM UMK

M Anna Ossowska z Zaktadu Ekologii i Ochrony Srodowiska dn.

30.06.2010 r. uzyskata stopien naukowy dr. n. med. w zakresie bio-
logii medycznej

tytut rozprawy: ,Obraz krwi cztowieka na terenach antropoge-
nicznie zmienionych”

promotor: dr hab. Piotr Kaminski, prof. UMK, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Olga Haus, CM UMK, prof. dr hab. Sta-
womir Mroczkowski, UTP w Bydgoszczy

W uzupetnieniu!

Specijalizacje — Sesja jesienna 2009
— Medycyna rodzinna

W numerze 4 (226) z kwietnia 2010 w ,Specjalizacjach” — se-
sja jesienna 2009, w specjalnosci ,Medycyna rodzinna” — lista le-
karzy, ktorzy uzyskali specjalizacje z tej dziedziny byta niepetna. Za-
brakfo —za co przepraszamy ! — lek. med. Joanny Matek-Marchewki.

I Lek. med. Joanna Matek-Marchewka zdata Panstwowy
Egzamin Specjalistyczny 28Xl 2009, kierownikiem
specjalizacji byta lek. med. Katarzyna Wysocka-Nowa-
kowska

DOSKONALENIE
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Marek Jurgowiak

Ozon, znajduje coraz szersze zastoso-
wania w stomatologii ze wzgledu na je-
go dziatanie antyseptyczne, stymulujace
odpowiedz immunologiczng i korzystny
wptyw na metabolizm zapalnie zmienio-
nych tkanek.

W koncu XIX wieku znano juz wtasciwo-
Sci dezynfekcyjne ozonu (odmiana alotropowa
tlenu, Os). Stosowano ozon jako $rodek
bakteriobojczy, grzybostatyczny, a ostatnio
takze przeciwwirusowy. Bakterie Gram (+) sg
bardziej wrazliwe na dziatanie ozonu niz
bakterie Gram (-). Terapia ozonowa ma tez
zastosowanie w leczeniu zakazen florg bez-
tlenowcowa. Bakterie otoczkowe sg bar-
dziej oporne na dziatanie ozonu.

Istniejg takze doniesienia, ze w warun-
kach in vitro ozon dziata destrukcyjnie na
czastki wirusowe wywotujgc rozpuszczenie
wirionu. Efekt ten to skutek reakcji z niena-
syconymi kwasami ttuszczowymi lipidowej
otoczki wirusa.

Ozon nie tylko redukuje infekcje przez ob-
nizenie aktywnosci komorek bakteryjnych, ale
takze poprawia metabolizm tkanek poprzez
zwiekszenie natlenowania i redukcje miej-
scowych stanéw zapalnych. Istniejg opinie,
ze w dobie rosngcych kosztow terapii i coraz
czestszych przypadkoéw antybiotykooporno-
Sci bakterii, terapia z zastosowaniem O; ma
te zalety, ze nie wyzwala opornosci szczepdw
mikroorganizmow i jest stosunkowo tania.

Bakteriobojcze dziatanie ozonu wynika
gtébwnie z jego genotoksycznego dziatania na
mikroorganizmy. Wykorzystanie antybakte-
ryjnych wtasciwosci Os; wydaje sie mie€
w perspektywie coraz szersze i bezpiecz-
niejsze zastosowania dzieki naszej coraz gteb-
szej wiedzy o dziataniu ozonu i dzigki poja-
wianiu sie nowoczesnych zrédet generujgcych
ozon w celach terapeutycznych.

Antybakteryjny efekt ozonu medycznego
w stomatologii potwierdzony zostat poczat-
kowo w badaniach z zastosowaniem O3 ge-
nerowanego przez jedno ze zrédet (Healozone,
USA), w materiale biologicznym pochodza-
cym ze zmian prochniczych korzenia zgbo-
wego. Materiat do badan pochodzit ze swie-
z0 ekstraktowanych zebow. Wykazane zostato
skuteczne, antybakteryjne dziatanie ozono-
wanej wody po ekspozycji na ozon w tej po-
staci materiatu ze zmian préchniczych korzenia
zgbowego w czasie 10 i 20 sekund, w po-

Terapia ozonem
w stomatologii

Nie ma nauk stosowanych...
sg tylko zastosowania nauki
Ludwik Pasteur, 1822-1895

rébwnaniu do materiatu kontrolnego ekspo-
nowanego na dziatanie soli fizjologicznej. W
badaniach towarzyszacych powyzszemu eks-
perymentowi, odnotowano skuteczne, anty-
bakteryjne dziatanie ozonu w stanie gazowym
w stosunku do dwéch szczepdw bakteryjnych:
Streptococcus mutans i Streptococcus so-
brinus. Wykazano wéwczas, ze moze to by¢
efektywna, szybka, zachowawcza i prosta me-
toda, zabijajgca mikroorganizmy w przypad-
ku pierwotnych zmian proéchniczych korzenia
zebowego. W wielu innych badaniach po-
twierdzono mikrobiologiczny efekt dziatania
ozonu przeciw takim szczepom jak: Staphy-
lococcus aureus czy Candida albicans.

Technika dentystyczna ,HealOzone” —
pozwala, dzieki dziataniu Os , niszczy¢ w cho-
rym zebie wiele szczepow mikroorganizmow.
Stosowana jest w leczeniu pierwotnej préch-
nicy. W metodzie tej przymocowuije sie do ze-
ba szczelny, gumowy kapturek i wprowadza
pod niego ozon medyczny. Przeptyw ozonu
przez leczone miejsce jest bardzo szybki,
w ciggu sekundy przez kapturek przeptywa 300
krotnie wiecej gazu niz wynosi objeto$¢ kap-
turka. W ciggu 10-40 sekund gaz zabija cho-
robotworcze bakterie. Gdy warstwa prochnicza
przekracza 2 mm gtebokosci wykonuie sie nie-
wielki otwor utatwiajgcy dotarcie ozonu do
zmian préchniczych. Badania kliniczne (do-
tychczas kilkadziesiat badan) wykluczajg po-
jawienie sie powtornie prochnicy w wyleczonej
czesci zeba. Pojawiajace sie lekkie przebar-
wienie zeba mozna zamaskowaé odpowiednig
powtoka (jedyny problem stosowanej metody).
Bezpieczenstwo metody HealOzone wynika
z niskich stezen stosowanego ozonu w ustach
pacjenta (pamietajmy, ze oddychanie ozonem
jest niebezpieczne), oraz faktu, ze kazda nie-
szczelnos¢ kapturka zatrzymuje wytwarzanie
ozonu. Odessany, zuzyty ozon w obecnosci
manganowego katalizatora przeksztatcany
jest w niegrozny, dwuatomowy tlen Oo.

Skuteczno$¢ tej metody terapeutycznej

waha sie od 88% do 99%. Metoda HealOzo-
ne jest szczegolnie skuteczna w leczeniu
prochnicy korzeni, prowadzone sg jedno-
czesnie badania nad leczeniem kanatowym.
Opisana metoda jest prosta, mato praco-
chtonna, nie wymagajgca kosztownych ma-
teriatdbw. W trakcie leczenia pacjent nie jest
narazony na stres, jaki zwykle kojarzony
jest z konwencjonalnymi metodami stoso-
wanymi w stomatologii.

Inne schorzenia stomatologiczne — takie
jak gtebokie zapalenie przyzebia potgczone
Z ropniami, utrudnione wyrzynanie zebdw ma-
droéci, zgorzel miazgi czy suchy zebodét — tak-
ze prébuje sie leczyé stosujagc ozon me-
dyczny. Podczas stosowania ozonoterapii,
w opisanych powyzej przypadkach, nie stwier-
dzono ujemnego dziatania ozonu na tkanki pa-
cjenta, a terapeutyczne dziatanie ozonu po-
zwolito ograniczy¢ dolegliwosci pacjentow.
Uzasadnia to podjecie dalszych badan i roz-
szerzenie zastosowan ozonu w stomatologii.
Tym bardziej, ze ozon leczy nie tylko poprzez
dziatanie antybakteryjne. Dziatajgc na sub-
stancje organiczng tkanek zmineralizowa-
nych zgbdw, wzmaga ich potencjat remine-
ralizacyjny. Ma jednoczesnie zdolno$¢ ,otwie-
rania” kanalikéw zgbinowych, co utatwia dy-
fuzje jonbw wapnia i fosforu do gtebszych
warstw ubytkdédw préchnicowych. Jednocze-
$nie dziatanie ozonu na rany powstate po za-
biegach chirurgicznych i implantologicznych
ma zapobiega¢ powiktaniom infekcyjnym,
a jednoczesnie sprzyja¢ gojeniu tkanki.

Nalezy jednak podkresli¢, ze ozonotera-
pia nie powinna by¢ stosowana u pacjentéw
z rozrusznikami serca, chorych na astme, epi-
lepsje i inne choroby neurologiczne, u matych
dzieci i kobiet w cigzy.

Wskazania do stosowania ozonu w sto-
matologii sg obecnie szerokie:

* profilaktyka i leczenie prochnicy w ze-
bach mlecznych i statych, zwtaszcza zmian
wczesnych;

 choroby infekcyjne btony $luzowej jamy
ustnej;

» choroby przyzebia brzeznego;

¢ odkazanie kanatéw korzeniowych;

* zwigkszona wrazliwos$¢ zebiny i zapo-
bieganie zwiekszonej wrazliwosci pozabie-
gowej;

e protetyka, chirurgia stomatologiczna
i w zabiegach implantologicznych;

* ortodoncja;

* stomatologia estetyczna np. do wybie-
lania zebow;

Oprécz urzgdzenia wytwarzajgcego
ozon — Healozone (firmy KaVo), w Polsce do-
stepne sg takze urzgdzenia wytwarzajace
ozon do celéw stomatologicznych takie jak:
OzonyTron (firmy MYMED) oraz Ozotop (fir-
my W&H Poland).

Wiele danych literaturowych wskazuje na
szerokie mozliwosci, jakie daje stosowanie
ozonu w celach terapeutycznych. Oczywistym
wydaje sie rowniez, w $wietle naszej wiedzy
o wiasciwosciach i dziataniu ozonu, ze tera-
pia ozonowa woéwczas bedzie skuteczna
i bezpieczna, jezeli zachowane zostang reguty
bezpiecznej ekspozyciji, dawkowania i podania
srodka terapeutycznego w postaci O3. Za-
stosowanie ozonu w stomatologii wydaje sie
otwiera¢ wiele nowych, potencjalnych moz-
liwosci zastosowania ozonu w celach tera-
peutycznych. Zatem, konieczne sg dalsze ba-
dania stanowigce biologiczno-medyczng
podstawe ozonoterapii w wielu dziedzinach
jej zastosowania.
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Kolejne elementy Po
wracaja do Bydgosz

Zygmunt Mackiewicz

Park Kazimierza Wielkiego w Bydgosz-
czy zyskat ostatnio nowg atrakgcje, fon-
tanna ,,Potop” znowu zdobi miasto. Wie-
czorem pods$wietlone kolorowe strugi
wodne pieknie odbijaja sie w odnowionej
misie fontanny, a przywroécona do dawnej
SwietnosSci mozaika zdobi otoczenie fala-
mi morskimi. Niedzwiedzica z niedz-
wiadkiem po zimowym $nie w Drukarni,
przeniosta sie do Parku Kazimierza Wiel-
kiego i ku radosci dzieci kgpie sie w misie
fontanny. Ttumy bydgoszczan robig zdje-
cia pamiatkowe, podobnie jak to robiono
przed wojna.

30 czerwca 2010 roku w barwnej ka-
walkadzie wkroczyt do miasta kolejny
element rzezby Ferdynanda Lepcke, zna-
nego rzezbiarza berliniskiego z przetomu
XIX i XX wieku, przedstawiajacy walcza-
cego cztowieka z wezem. Piekna rzezba
utozsamia dramatyczng walke o prze-
trwanie. Autor Potopu, w petnej ekspresji
rzezbie przedstawit mitologiczng scene
przypominajacg starogreckg grupe La-
okoona — dzieto rzezbiarza z Rodos. Po-
dobnie jak niedZwiedzica z niedZwiadkiem,
ten element rzezby znany jest tyko z prze-
trwatych fotografii z lat miedzywojen-
nych, oryginat zostat przetopiony na ar-

maty w roku 1943 przez Wermacht. Re-
konstrukeji podjat sie¢ mtody absolwent
krakowskiej Akademii Sztuk Pigknych Mi-
chat Pronobis, przywracajac peten blask
zniszczonego dzieta. Rekonstrukcja obu
bocznych rzezb fontanny, poprzedzona
byta kilkuletnig praca cztonkéw Stowa-
rzyszenia Odbudowy Bydgoskiej Fontan-
ny ,,Potop” w postaci zbierania doku-
mentacji fotograficznej. Odlewu w brazie
dokonat pan Guzera z Kielc.

rzywrocenie symbolu miasta byto moz-

liwe dzieki ofiarnosci bydgoskiego spo-
leczenstwa, bydgoskich przedsigbiorcow,
urzedu marszatkowskiego oraz urzedu
miasta. Uroczysto$¢ ta zwigzana byta
z programem rewitalizacji Placu Wolnosci
i Parku Kazimierza Wielkiego w ramach do-
tacji Unii Europejskiej.

Z przyjemnoscig stwierdzam, ze nasze
srodowisko medyczne wigczyto sie do ak-
¢ji odbudowy aktywnie i mam nadzieje, ze
dalej bedzie popierato przywracanie daw-
nej Swietnosci naszemu miastu.

kilku stowach chciatbym przedstawic¢
dalsze perspektywy odbudowy fon-
tanny. Pozostaje odbudowa gtéwnego 6 me-

o

trowego elementu rzezby, przedstawi:
dramatyczng walke ludzi i zwierzat z zy-
wiotem. Na szczescie mamy dokumentacje
fotogramometryczng w oparciu o zachowa-
na kopie centralnej rzezby w Coburgu w Ba-
warii, umozliwiajacg wirtualne odtworzenie
monumentu. Umowa z artysta rzezbiarzem
i odlewnikiem jest aktualnie podpisywana.
Zakonczenie budowy jest przewidywane
na koniec roku 2012. Koszt ostatniego ele-
mentu bedzie wynosit okoto miliona ztotych.
Realizacja jest zalezna od ofiarnosci spote-
czenstwa. Wokét fontanny zostana umiesz-
czone dwie duze tablice z nazwiskami spon-
sorow powyzej 100 zl., a w alejce w kierun-
ku Liceum im. Cypriana Norwida beda
umieszczone cokoly z brazu z nazwa gtow-
nych sponsoréw odbudowy.

ydgoszcz pigknieje, rozwija sie, przy-

wracane jest pickno starych uliczek, Wy-
spy Mtynskiej, parkow. Bydgoszcz ponow-
nie staje si¢ miastem zieleni i kwiatow, mia-
stem Brdy, Wisty i kanatow bydgoskich. Sta-
rajmy sie wiaczy¢ w ten nurt odbudowy wie-
lowiekowego dziedzictwa, bo to jest nasze
miasto: centrum muzyki, nauki, sportu, sztu-
ki i preznie rozwijajacej si¢ medycyny, mi-
mo tak bolesnych przejsciowych trudnosci.

Konferencje

8-9 pazdziernika 2010 r.
® Top Nephrological Trends
— aktualnosci nefrologiczne

I Kongres
O TOP NEPHROLOGICAL
TRENDS
- aktualnotci nefrologiczne

Tematyka konferencji porusza najbardziej aktualne zagadnienia
z dziedziny nefrologii, dializoterapii i transplantologii klinicznej, ze szcze-
g6lnym zwrdceniem uwagi na najnowsze osiggnigcia naukowe od-
noszace sie do patogenezy choréb nerek i postepéw w leczeniu cho-
rych. Udziat najwybitniejszych polskich nefrologoéw i gosci zagranicznych
gwarantuje wysoki poziom naukowy i walory edukacyjne konferenciji.

Patronat nad konferencjg objat Zarzad Gtéwny Polskiego Towa-
rzystwa Nefrologicznego.

Uczestnicy konferencji otrzymujg punkty edukacyjne.

Miejsce: Poznan, Centrum Kongresowe Miedzynarodowych Tar-
géw Poznanskich(ul. Gtogowska 14)

Organizatorzy: Katedra i Klinika Nefrologii, Transplantologii i Cho-
rob Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu oraz wydawnictwo Termedia

Kierownik naukowy: prof. dr hab. Andrzej Wigcek.

Biuro organizacyjne: Termedia sp. z 0.0., ul. Wenedéw 9/1, 61-614 Po-
znan, tel./faks +48 61 6562200, szkolenia@termedia.pl, www.termedia.pl

PRIMUM NON NOCERE 8/2010 15

22-23 pazdziernik 2010 r.
@ |l konferencja
Top Angiological Trends oipc

TOP ANGIOLOGICAL
TRENDS

Il Konferencja Top Angiological Trends zostata zorganizowana z my-
$lg o lekarzach rodzinnych, lekarzach specjalizujgcych sie w chorobach
wewnegtrznych, angiologii, chirurgii ogolnej i naczyniowej oraz wszystkich
osobach, ktére w codziennej pracy zawodowej spotykajg sie z chorymi
naczyniowymi i chcg uaktualni¢ swojg wiedze na ten temat. Na konferenciji
spotkajg sie specjali$ci zajmujacy sie diagnozowaniem i leczeniem cho-
rob naczyn aby w sposéb zwigzty, dostepny i zrozumiaty przedstawi¢ naj-
nowsze osiggnigcia i konsensusy w chorobach i chirurgii naczyn

Uczestnicy konferencji otrzymujg punkty edukacyjne.

Miejsce: Bydgoszcz, Centrum Kongresowe Opera Novaul. Marszat-
ka Focha 5.

Organizatorzy: Katedra i Klinika Chirurgii Ogdlnej Collegium Medi-
cum im. Ludwika Rydgiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Koper-
nika w Toruniu, Polskie Towarzystwo Flebologiczne, Polskie Towarzystwo
Chirurgii Naczyniowej, Polskie Towarzystwo Angiologiczne oraz wy-
dawnictwo Termedia.

Przewodniczacy komitetu naukowego: prof. dr hab. Arkadiusz Jawien.

Przewodniczaca komitetu organizacyjnego: dr hab. Maria Szewczyk

PO NAS ,POTOP”!
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= Wyznania cwiercCinteligenta

=
“ 6g mi Swiad-
3 kiem! Nie spo-
dziewatem sie, ze
moja notatka w ,,Pri-
mum” dotyczgca
zapowiedzi spek-
taklu ,Kill the kac” w bydgoskim teatrze wy-
wota ogdlnopolska (sic!) dyskusje. Pani re-
daktor z ,,GW” zadzwonita i uprzejmie za-
pytata, czy moze zamiesci¢ éw tekst. Zgo-
dzitem sie. Opatrzono go — co oczywiste w ta-
kich przypadkach — komentarzem zaintere-
sowanej strony ,teatralnej”. Pojawit sie tez ko-
mentarz dr. Grzegorza Karczmarka, do kto-
rego jeszcze wréce. Artykut cieszyt sie duzym
2wzieciem” na forum (okofo 50 wpiséw) .
Kilka oséb dyskutowato miedzy sobag
0 kondycji stuzby zdrowia. Pozostate — za-
pewne teatromani — dziwity sie, ze wy-
ksztatcony cztowiek rzadko bywa w teatrze.
Pojawity sie tez podejrzenia, ze nie chodze
do filharmonii, a jedng z bohaterek ,Klanu”
uwazam za realng osobe, a nie aktorke od-
grywajgca jej role, podobnie jak nie rozumiem,
co to jest teatr i jego prawa. Ba, jeden czy-
telnik zaniepokoit sie tym, czy cztowiek , kto-
ry nie bywa w teatrze, moze prawidfowo dia-
gnozowac choroby. No céz, forum GW ma to
do siebie, ze kazdy wpisuje co uwaza, a za-
pewne owi forumowicze — nazywajgcy mnie
»doktorkiem” — na co dzier dyskutujg o sub-
telnych réznicach teatru Meyerholda i Sta-
nistawskiego.

Pro’cz forum, pojawity sie ,listy od czytel-
nikow”. Trzy. Wszystkie podpisane z imie-
nia i nazwiska. Dwa od Pandw o imieniu Piotr,
o ile pamigtam, zas trzeci od p. Sabiny — ma-
nagera. Pani Sabina stwierdzita krotko, Ze jest

managerem i jej ta zapowied? teatralna nie bul-
wersuje, a wrecz przeciwnie, zachecita jg do
obejrzenia owego eventu. Chyba powinienem
poprosic o prowizje od jej biletu. Ryksiarze nie
wypowiedzieli sie. Nie mam wiedzy, czy
w ogdle w Bydgoszczy takowi sg. Moze dla-
tego milczg, Ze ich nie ma? Dwa pozostate li-
sty od mitosnikéw teatru (jeden z Warszawy)
w tonie dos¢ koncyliacyjnym ttumaczyty,
dlaczego nie zrozumiatem przestania teatru.
Otéz — jako zapracowany od czasu studiow
— nie mam czasu na obcowanie z prawadziwg
sztukg i kulturg. Stad, po prostu nie rozumiem
jezyka teatru i metafor okototeatralnych. Pan
z Warszawy zrobit w owym liscie krotki wy-
kfad filologiczny, z ktérego wynikato, Zze nie
chodzi o konkretnego lekarza — ztodzieja, ale
0 pewne wyzsze zbiorowosci (metaforyczne)
jak np. buczyna czyli zbiorowisko lesne
z przewagg buka, lub dzieciarnia — ogot
dzieci na danym terenie. Autor stwierdza, ze
nie ma w jezyku polskim sftowa ,,lekarnia”, co
powoduje owo zamieszanie. Obaj wybacza-
Jja mi braki w kulturze, ufajgc (zwtaszcza je-
den), ze nie najgorzej operuje ludzi.

ja intelektualng miatkoscig, nie pozwa-
lajaca na wnikanie w gtebsze tresci przeka-
zywane przez uczniow Melpomeny. Wréce
jednak do pana doktora Karczmarka. Byt on
uprzejmy po stwierdzeniu, ze oczywiscie
wszystko jest w najlepszym porzadku ze stro-
ny teatru, wyrazi¢ poglad, iz zareagowatem
Jjak przystowiowe nozyce na stole, w ktory sie
uderza. Az boje sie, Zze znowu nie zrozumiem
gtebi mysli socjologa z UKW, lecz chyba
oznacza to, ze jestem jakos uwiktany w nie-
jasne interesy i zareagowatem nerwowo.

Pogodzifem sie — chcac nie chcge — z mo-

Mam nadzieje, ze w tym przystowiu nie ma
drugiego dna, ktéry rozumie tylko pan z War-
szawy (ten od ,lekarni”).

Pan Karczmarek, jako socjolog, powinien
orientowac sie jak wyglada obrona praw
lekarza (nie pacjenta, lekarza!). Praktycznie
kazdy moze mu ublizy¢, sponiewierac. Ro-
dzina zawsze zezna, ze: ,szwagier byt w szo-
ku”, ,tata jest czasami nerwowy” a ,siostra
miata temperature i nie pamieta co robita”. Pe-
wien pan zatozyt strone internetowg www.
mordercy. Na stronie tej opisuje (podajac ad-
resy i telefony) lekarzy, ktérzy jego zdaniem
robig mu krzywde. Poza tym kazdy moze tam
wpisac, co chce (o lekarzach, rzecz jasna).
Problem polega na tym, Ze pan ten zostat
uznany (przez lekarzy!) za niepetnosprawnego
umystowo i nie moze stang¢ przed sadem.
Owa niepetnosprawno$c nie przeszkadza mu
w administrowaniu strong i przenoszeniu jej
z serwerdw brazylijskich na amerykaniskie itd.
Moze jest tzw. savantem, czyli geniuszem
w jednej dziedzinie z uposledzeniem innych
funkcji. Jakby nie byto, strona spokojnie
dziata. Tymczasem pan Karczmarek twierdzi,
Ze jestem przewrazliwiony. Moze i tak. Wy-
obrazmy sobie jednak, ze ktos zaktada stro-
ne o pracownikach UKW. Studenci (albo kto-
kolwiek) wpisujg tam, co im slina przyniesie
na jezyk. Barwne opisy molestowania stu-
dentek, przekrety finansowe, plagiaty i inne
podfosci w wykonaniu podanych z imienia
i nazwiska pracownikéw. Rzecz jasna —
wszystko jest klamstwem, ale nie mozna za-
mknac tej strony. Otdz bytoby niemito. My zas
znosimy to na co dzien. Wiec moze to nie no-
zyce odzywayjg sie, lecz zwykita ludzka przy-
ZWoitosc.

ul. Wenedow 9/1, 61-614 Poznan
tel./faks: +48 61 6562200,
tel. +48 61 6562202
www.termedia.pl
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Zespo6t stopy cukrzycowej
pod redakcjg

Waldemara Karnafla

i Beaty Mrozikiewicz-Rakowskiej
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format B5

liczba stron 108

oprawa miekka

ZESPOL STOPY
CUKRZYCOWEY

Niniejsza publikacja adresowana jest do szerokiego grona tych
wszystkich, ktérym przypadnie w udziale leczenie chorych z ze-
spotem stopy cukrzycowej. Znajdg w niej Panstwo praktyczne wska-
zO6wki dotyczace postepowania w tym powiktaniu cukrzycy. Ksigz-
ka powstata na podstawie doswiadczen zespotu lekarsko-pielg-
gniarskiego pracujacego w Katedrze i Klinice Gastroenterologii i Cho-
réb Przemiany Materii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Wskazania do stosowania omawianych grup lekéw oparto na wy-
tycznych Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego z 2008 i
2009 roku. Redaktorzy majg nadzieje, ze publikacja ta bedzie sta-
nowi¢ podreczne kompendium w sytuaciji, gdy konieczne bedzie pod-
jecie szybkiej decyzji terapeutyczne;.

Choroba wiencowa

w praktyce lekarza ogélnego
Marek Ko$micki

ISBN 978-83-62138-03-6

format kieszonkowy

liczba stron 416

oprawa miekka

Autor dokonat przeglagdu podstawowych zasad diagnostyki i tera-
pii stabilnej choroby wiencowej, podstaw jej profilaktyki pierwotnej
i wtornej. Przedstawit tez r6zne metody lecznicze — niefarmakolo-
giczne, oparte na zmianie stylu zycia, typowa farmakoterapie i dzia-
fania zabiegowe z zakresu kardiologii interwencyjnej i kardiochirurgii.
Publikacja adresowana jest nie tylko do lekarzy ogdlnych, ale réw-
niez internistow i lekarzy innych specjalnosci.
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Prof. dr hab. n. med. Roman Marian Bugalski

Nie umiera Ten,
kto zyje w pamieci

W gtebokim smutku i Zalu zegnamy
zmartego 14 maja 2010 roku naszego Pa-
na Profesora Romana Mariana Bugal-
skiego. Jakze trudno pisa¢ o czlowieku,
zwlaszcza o tym CZEOWIEKU., MieliSmy
ogromne szczescie by¢ z NIM i poznawac
GO przez wiele lat. Mnie byto to dane
przez 29 lat. Mozna przedstawia¢ daty,
fakty, ale to nie odzwierciedli JEGO oso-
bowosci. JEGO trzeba byto znac.

Urodzit sie 3 lutego 1936 roku w swo-
jej kochanej Kruszwicy. Ukonczyt dwa kie-
runki: najpierw biologie na Uniwersytecie
Lo6dzkim, a potem medycyne na Akademii
Medycznej w Gdansku, pracujac juz od IV
roku (1962 r.) na wolontariacie w Katedrze
i Zaktadzie Mikrobiologii. Wypatrzyt Go
wowczas Pan Prof. Stefan Krynski — kie-
rownik tejze Katedry, a o ktorym zawsze
moéwit ,,M6j Nauczyciel — Prof. Stefan
Krynski”. Na tej Uczelni nasz Pan Profesor
doktoryzowat sie w 1972 r.

We wrze$niu 1977 roku do pracy
w Bydgoszczy namowit Go - §.p. Prof. Jan
Domaniewski, zatozyciel naszej bydgo-
skiej Akademii Medycznej, jej wieloka-
dencyjny Rektor. Tu, w Bydgoszczy dr Ro-
man Marian Bugalski osiadl, wspottworzac
od podstaw Katedre i Zaktad Mikrobiologii
i byt zwigzany z Akademia Medyczng
w Bydgoszczy od jej tworzenia. Tu zrobit
habilitacje. Lubit diagnostyke mikrobio-
logiczng i dydaktyke. Lubit ludzi. Przy-
ktadem jego stuzenia cztowiekowi byty ho-
norowe konsultacje pod wzgledem zaka-
zen wewnatrzszpitalnych w trzech klini-
kach chirurgicznych: Akademii Medycznej
w Gdansku, Szpitalu Kolejowym w Gdan-
sku i Szpitalu Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych w Gdansku.

Nigdy nie zaktadat, ze uzyska stopien
doktora habilitowanego. Jego gtéwnym za-
interesowaniem badawczym byly gron-

kowce, przede wszystkim gronkowce an-
tybiotycznie czynne. Tematem tym zaj-
mowat si¢ bedac cztonkiem Studenckiego
Kota Naukowego w Gdansku. Juz w okre-
sie studenckim wygtaszat referaty na Kon-
ferencjach Studenckich Két Naukowych
w Gdansku, Szczecinie i fodzi (1963,
1964 r.). Gronkowce antybiotycznie czyn-
ne byly tez tematem Jego pracy doktorskiej
i habilitacyjne;j.

W calej swej dziatalnosci dydaktycznej
byt Nauczycielem wielkiej liczby lekarzy,
lekarzy-stomatologéw, pielegniarek, po-
toznych. Byt promotorem prac doktorskich
i magisterskich. Pod Jego kierunkiem spe-
cjalizowalo si¢ 15 mikrobiologéw. Byt
Kierownikiem Zaktadu Mikrobiologii i Za-
kazen Wewnatrzszpitalnych na Wydziale
Nauk o Zdrowiu woéwczas Akademii Me-
dycznej w Bydgoszczy. Cho¢ na emerytu-
re przeszedt 4 lutego 2001 roku, tesknit za
studentami i miat z nimi zajecia jeszcze
przez kilka lat, a z Katedra i Zaktadem Mi-
krobiologii Collegium Medicum im. Lu-
dwika Rydygiera w Bydgoszczy byt do kon-
ca swoich dni — my z NIM tez. Zawsze ko-
chat mikrobiologie i szachy. I oczywiscie fo-
tografie. Upamietniat wszystko, a potem
obdarowywat nas fotografiami. Mial
ogromng przyjemnos¢ ze sprawiania nam
radosci.

Nigdy nie zalezato MU, by by¢ na
pierwszy planie, ale mysla, sercem i dzia-
faniem byt przy kazdym cztowieku. Zawsze
byt zainteresowany naszymi sprawami. Py-
tat o rodzine, postepy w pracy. Potrafit da-
waé dobre rady, ktore niejednokrotnie
wykorzystywaliSmy. Jednoczesnie kierowat
si¢ rozumem i sercem. Miat dar tagodze-
nia, wyciszania. Dzielit sie¢ wszystkim co
mial, nie tylko wiedza. Pomagat biednym,
sam nie majac wiele. Mawiat: ,,przyjemniej
jest dawa¢ niz bra¢”. Miat niezwykia
godnos¢ i honor.

Ujmowat swoja zyczliwoscig i otwar-
toscia, ale tez poczuciem humoru. Byt au-
tentycznie zainteresowany kazdym no-

wym ,,czlonkiem zatogi”, nigdy nie prze-
szedt bez drobnej chociazby uwagi, czy za-
pytania o samopoczucie, a niechetnych do
rozmowy prowokowat drobnymi zaczep-
kami - zazwyczaj skutkowato. Nie zawsze
jest tatwo z uSmiechem i zyczliwoscia pa-
trze¢ na drugiego cztowieka, a On to po-
trafit i bardzo czesto okazywat uznanie dla
najdrobniejszych nawet poczynan mtod-
szych kolegobw. Wszyscy, chyba najbardziej
beda pamietac Pana Profesora wtasnie ja-
ko Cztowieka, ktory po prostu lubit ludzi
i umiatl im to okazywaé. W pracy zawo-
dowej zawsze podziwialiSmy Pana Profe-
sora za nieustanng ciekawos$¢ §wiata (nie
tylko mikrobiologicznego) i che¢ pozna-
wania, uczenia si¢ nowych rzeczy, mimo
Ze nie byto takiej koniecznosci. Czesto pa-
trzagc na Pana Profesora mysleliSmy, ze
chcieliby$my bedgc w jego wieku miec ty-
le pasji i dociekliwosci, tylko czy wystar-
czy nam sil...

Pozostanie w naszej pamieci jako Czto-
wiek o godnej podziwu etyce zawodowej,
mitosnik szachéw, fotografowania i nie-
zrownany Kolega, na ktoérego pomoc i ra-
de zawsze mozna byto liczy¢. Byt naszym
drogim, dtugoletnim Nauczycielem, Pra-
cownikiem, oddanym Pedagogiem, Prze-
wodnikiem. Bedzie nam Go brakowato, JE-
GO humoru, gawed....

Do swojej kochanej Kruszwicy wrocit
20 maja 2010 roku juz na zawsze. Z nami
tez bedzie na zawsze.

Dziekujemy za wieloletnie wszelkie
wsparcie, optymizm, pogode ducha, piele-
gnowanie uczciwosci, lojalnosci i Przyjazni.

Kierownik i Wspotpracownicy Katedry
i Zaktadu Mikrobiologii Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera

w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu oraz Zaktadu
Mikrobiologii Klinicznej Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1

im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy
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Barwy wspomnien

Bogdan Piotr Koztowski

»Barwy wspomnieni” to tytut wieczo-
ru poetyckiego, na ktorym w kwietniu
2008 roku — w Bydgoskiej Izbie Lekarskiej
— spotkali sie mito$nicy poezji. Dzieki za-
proszeniu dr Matgorzaty Swiatkowskiej
i dr. Mariana Lecha Mazura miatem przy-
jemnos¢ i rados$¢ zaprezentowania kilku
utworéw z mojej twoérczosci. Nie przy-
padkowo uzytem stowa radosé, gdyz uwa-
zam, ze obok radosci tworzenia tworce do-
tyka rowniez rados¢ dzielenia si¢ swoim
dzietem. Rados¢ ta jest tym wieksza, im
wigkszy kontakt uzyskamy z odbiorcg, im
bardziej razem spojrzymy w tym samym
kierunku.

Mitos$nicy poezji spotykajacy sie
w Bydgoskiej Izbie Lekarskiej to szczeg6lni
odbiorcy sztuki obdarzeni wrazliwoscia
i humanizmem wpisanym w ich trudna
profesje. To Oni dotykajq naszego ciata,
ktore staje sie placem boju odwiecznej bi-
twy... zycia i $mierci. Stres, odpowie-
dzialnos¢, obciazenie zwigzane z zawodem
lekarza jest z pewnoScia wytlumacze-
niem tak licznej grupy lekarzy piszacych,
malujacych, muzykujgcych, a takze tych,
ktorzy potrafig... zastuchaé sie w poezje.
Z pewnosciag w ten sposob probuja odre-
agowac swoja prace.

Na wspomnianym wieczorze poetyc-
kim zaprezentowatem kilka utworow
z cyklu: Obrazki odkurzonej dawnosci.
Przywotana w tych obrazkach Babcia,
Dziadek, a nawet ryczka wywotaty nie-
zwykle mite dla mnie reakcje stuchaczy. Dr
Mieczystaw Boguszyniski w jednej chwili
znalazt sie w domu swojego dziecinstwa,
w Wielkopolsce, gdzie tez byta ryczka, a dr
Halina Grzybowska — Rogulska przyzna-
1a sie, ze poszczypalem jej serce, bo te ob-
razki takie... szczypiaszczyje. Czyz to nie
mite?!

Obrazki odkurzonej dawnosci

Spadek

Po Babci Teofili, odziedziczytem
w spadku... pozotkiafotografie z wy-
cieczki do Wieliczki, podpisang datg —
12 lipca 1926 roku.

Odziedziczytem tez... ciekawos¢ Swia-
ta, zwana niekiedy — zamilowaniem
do podrozy.

Babunia czesto brata mnie na kolana
ijuz od rana wyruszaliSmy w daleki, nie-

znany Swiat. Zwedrowalismy razem lady,
morza i niejedna kraing basni. Z Misiem
Czuchrajkiem ptyneliSmy po wzburzonym
oceanie na czarny lad, a juz nazajutrz re-
ny niosty nas na saniach z Gerda i Kajem
po $niegach dalekiej poinocy. Do dzisiaj
pamietam, to bezpieczne ciepto jej spra-
cowanych rak, w ktore wtulaty sie racz-
ki matego obiezySwiata. Byty to najbez-
pieczniejsze podréze mojego zycia.

Im bytem starszy, tym chetniej Bab-
cia opowiadata swoja cudowng basn,
0 najwazniejszej podrozy jej zycia — po-
drézy do Slubu — w powozce zaprzezo-
nej w szes¢ biatych koni...

18 maja 2007

Ryczka

Gdy Dziadek siadat na swojej ryczce,
wszyscy wiedzieli — trzewiki glansowac be-
dzie.

Pucowat je wszystkim domownikom
d o glansu - czyli az do przejrzenia, tak
jakby nic na swiecie nie byto wazniejsze...

Trwato to nieraz nawet pét dnia, cho-
ciaz kazdy z nas miat tylko dwie pary —
te na co dzien i te do kosciota.

Odziedziczytem po Dziadku nie tyl-
ko... jego ryczke ale i zaszczytne obo-
wiazki rodzinnego pucybuta. Gdy siadam
na dziadkowej ryczce, tez glansuje — az do
przejrzenia, bo wtedy w skorzanym lustrze
widze znowu... tagodne oczy Dziadka...

15 lipca 2007

Kolejnym przezyciem tego wieczoru by-
fo dla mnie wystuchanie wierszy dr. Bohdana
Szyszymara (1930-1986), ktore czytata Pa-
ni Janina Szyszymar — zona poety. Wiersze
pelne uczud i ta niezwyktos¢ ich czytania wy-
zwolily we mnie odwage ztozenia gratula-
¢ji sparafrazowanym skrotem mysli Norwi-
da: ,,[...] przetrwata poezja i mitos¢”.

Z glebokiego wzruszenia i z tego nie-
opisanego nastroju spotkania powstaty dwa
nastepne wiersze. W dniu 12 maja 2010 ro-
ku w Bydgoskiej Izbie Lekarskiej spotkat
mnie wielki zaszczyt i rado$¢ odczytania
tych wierszy w obecnosci Pan, ktorym je
zadedykowatem. Jeszcze raz dzigkuje za za-
proszenie i gratuluj¢ wspanialej atmosfe-
ry spotkan poetyckich — atmosfery, z kt6-
rej moze si¢ zrodzi¢... jeszcze jeden
wiersz!...

Rzeczy dawnosci

dr Halinie Grzybowskiej-Rogulskiej
Wspomnienia sq jak klejnoty —

majq w sobie cos z peret i cos z tez...
F. Nietzsche

to tylko dawnos¢

za mgta wiosen i jesieni
pare gestow

co rados¢ chwili malowata
kilka uSmiechow w sepii
stow spisanych ztotem milczenia
i tych niedokonczonych
cieptych jak istnienie
uczucia rozwiane

na obrazkach obecnosci
tecza tzy sptynaé potrafia
gdy zabrzmig blaskiem
tamtych zycia mgnien

i marzen

rozsypanych

jak perty

po katach zywota

Bydgoska Izba Lekarska,
10 kwietnia 2008

Jak u Norwida...

Janinie Szyszymar

Z rzeczy Swiata tego zostang tylko dwie,
Duwie tylko: poezja i dobroc... i wigcej nic...
Cyprian Norwid

tak czytac
moze tylko kobieta

tak czytac
mozna tylko w gtebi duszy

kartki jak wersy
drza emocjami

czas nie roztrwonit
strof i uczu¢
niedokonczonych

jak u Norwida
przetrwala poezja i mitos¢

bo mitosé

to tez dobro¢

i tez z rzeczy Swiata tego
Bydgoska Izba Lekarska,

10 kwietnia 2008
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ET CETERA...

... taki wtasnie tytut nosi byd-
goska miodziezowa grupa li-
teracka, ktora zechciata przyjs¢
(9 czerwca br.) na nasze se-
niorowe spotkanie. W 2008
w sktad jej wchodzito siedem
indywidualnosci (i byta to
woweczas trzecia z kolei byd-
goska grupa literacka, obok
powstatych wcze$niej ,Wia-
trakow” i ,,Parkanu”). Obecnie
sktad jej powiekszyt sie, a na
spotkanie nasze przyszto Ich czworo: Joanna Gtadykowska, pickna mita blon-
dynka, studentka polonistyki oraz trzech smuktych, wyro$nietych Budrysow™:
Piotr Stareniczak — student filozofii, Dominik Kiepura — student psycholo-
gii i Tomasz Owczarzak, ktory po rezygnacji z kontynuowania studiéw, pod-
jat satysfakcjonujaca Go!!! prace salowego w bydgoskim Szpitalu Wojsko-
wym i na razie nie ma zamiaru z niej zrezygnowac.

Spotkanie to nastgpito z inicjatywy naszego Kolegi — lekarza — poety
doktora Mariana Lecha Mazura, ktory, niestety, z przyczyn osobistych,
nie mogt w nim uczestniczy¢. Na jego pro$be zastapit go Bogdan Piotr Ko-
ztowski, inzynier — poeta i pisarz, autor wydanej ostatnio pieknej ksigz-
ki ,,Pisarze w brazie, marmurze i granicie”, kilkakrotny uczestnik literackich
spotkan w naszej Izbie.

Po raz pierwszy w wieloletniej historii seniorowego Klubu nastgpito
spotkanie dwoch generacji, ktore dzieli duzy (ho! ho! i jeszcze wiekszy!
— jakby powiedziat kabaretowy aktor Smolen) — przedziat wieku!

Do tradycji nalezy juz stata krytyka mtodych — przez starsze pokolenie,
w mysl powiedzenia: ,,siedzimy na kanapie i mamy za zte”. A tymczasem...

A tymczasem spotkaliSmy sie z pigknymi (nie tylko fizycznie), madrymi,
wrazliwymi, my$lacymi mtodymi ludzmi, ktorzy Swietnie zaprezentowali sig
w swoich wierszach. Poezja ich, pisana przewaznie biatym wierszem, czesto
z zaskakujacymi skojarzeniami i ciekawym doborem stéw do wyrazenia swo-
ich przemyslen i przezy¢. Za$ prezentacja tworczosci odbyta sie w ciekawy spo-
sOb, poprzez czytanie pojedynczego swojego utworu przez kolejnych autorow,
co sprawiato wrazenie ptynacego, stale zmieniajacego sie strumienia poezji i pod-
kreslato réznice w poetyckiej osobowosci poszczegodlnych tworcow.

A my nagrodziliSmy naszych gos$ci gromkimi brawami, wreczajac sym-
boliczne réze, tacznie z tomikiem poezji ,\Wiersz niedokonczony” naszego
zmartego kolegi — poety doktora Bogdana Szyszymara.

Mitej grupie ,,ET CETERA” zyczymy, aby Ich twoérczos¢ zostata do-
strzezona przez wtasciwe miejskie osrodki promocji kultury.

A na zakonczenie - po kilka linijek utworéw poszczegdlnych tworcow:

- Siauan 2
Od lewej: T.Owczarzak, P. Kiepura,
J. Gtadykowska i P. Starericzak

,Docierpiatem w sobie do
whasciwych rozmiaréw,
Aby narodzi¢ si¢ ponownie...”
(O sobie ukrytym
— P. Starenczak)

,Gdybys tak mogta rozwiaé wlosy
Przez szczerbaty grzebieni duszy
mojej
Gdy nie przy tobie
sam rozwiewam cichos¢”...
(Kosci na wietrze
— T. Owczarzak)

»r--.8dy stowo
jest wazne i pickne
dociera do serca
nie dalej”...
(Stowo - J. Gtadykowska)
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»--.bezpieczny schron w moich
ramionach
majg Twoje ramiona
rozpiete pod storicem
goscinne zagle” ...
(D. Kiepura)

I jeszcze pare linijek wiersza
»Klejnoty dawnosci”

B. Koztowskiego:

»--.10 tylko chwile

za mglq wiosen i jesieni
pare gestow

co rados¢ chwili malowata
kilka usmiechow w sepii”...

Halina Grzybowska-Rogulska

Moyj jest
ten kawatek
podtogil!...

Nigdy nie odktadam na jutro
tego, co moge zrobic pojutrze.
Oscar Wilde

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Jest takie pigkne stowo hiszpariskie ,mariana”!
Jakze ono obecnie jest na czasie! I to nie z po-
wodu zdobycia mistrzostwa swiata w ,,pifce ko-
panej” przez ten sympatyczny narod (wlasci-
wie to Kataloviczycy go zdobyli) i to nie z tego
powodu, ze w zamierzchlej przeszlosci spie-
watem piosenke, ktdrej to stowa brzmiaty tak
polsko — ,,vaz Maniana szta pijana ...."! A dla-
tego, Ze podczas lipcowych upalow jak pigknie
brzmi w uszach dzZwigk tego stowa, ‘maniana’
— jutro!

Dzisiaj nic nie robig, jutro, na pewno jutro!
A jutro, dlaczego nie moge tego zrobic pojutrze?

Jutro na pewno napiszg tekst do biuletynu!
Na pewno?

Przed laty podczas podobnej pogody sply-
walem z kolegami pigknym wodnym szlakiem
Brdy. Wowczas to na tym, jeszcze rzadko
uczeszczanym, szlaku spotkalismy zatoge, ktd-
ra swdj kajak nazwata dZwigczng nazwg
~Mipetraka”. Pytani, co to slowo oznacza, uzy-
skalismy odpowiedz, iz w jezyku malgaskim
jest to ,wielkie lenistwo”. Nie wiem, czy to
prawdziwa odpowiedz, ale wiem, ze w tej chwi-
li ogarnglo mnie wielkie lenistwo i wiem, ze na
pewno artykut napiszg jutro!?

An&r{gwu sli.t

Znudzit mi sie méj wizerunek na mojej podtodze, prze-
sytam nowsze zdjecie z Ostrzyc, oczekujacego na
pysznego lina w sosie koperkowym!

Goraco (he, he! jak pisuje jeden chirurg) pozdrawiam

Andrzej M.
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Spotkanie
lekarzy—-seniorow

Klub Lekarza Seniora zaprasza 6 paz-
dziernika 2010 r. na godz. 15.00 na spo-
tkanie z prof. Arkadiuszem Jawieniem.
Bedzie mozna postucha¢ i porozmawiac:
,O tetniakach aorty brzusznej” i... nie tyl-
ko. Zapraszamy!

Zapraszamy
na wycieczke

Komisja Socjalna zaprasza lekarzy-se-
nioréw 18 wrzesnia na jednodniowg wy-
cieczke do Wioctawka. W programie m. in-
nymi — zwiedzanie katedry wtoctawskiej.
Przewidywany koszt wycieczki — ok. 80 zt.
Zgtoszenia w BIL u p. Jolanty Klewicz,
tel. 52 3460780.

Trzeba z zywymi naprzod is¢
Po zycie siggac nowe...
Adam Asnyk

Zawsze... do przodu!

No i... ,,poszlismy do przodu” i sig-
gneliSmy po ,,nowe zycie”.

W lipcu b.1. przy wsparciu finansowym
Okregowej Rady Izby - grupa 13 ,,0d-
waznych” senioréw ukonczyta kurs kom-
puterowy (organizator: Wyzsza Szkota
Bankowa w Bydgoszczy).

Zesp6t bardzo zdyscyplinowany, a wszy-
scy jego uczestnicy dostali zaswiadczenie
ukonczenia kursu. Kursu, ktéry pomogt
nam w ,,przewietrzeniu” naszych ,,zaku-
rzonych” szarych komorek i przyblizyt
umiejetnos¢ korzystania z nowoczesnej
techniki medialne;j.

I w ten sposob... ,, gora ( czytaj: Swiat)
przyszta do nie zawsze juz sprawnego fi-
zycznie ,,Mahometa” — o czym zawiadamia

Przewodniczqca Klubu Lekarza Seniora
Halina Grzybowska-Rogulska
(tez absolwentka!)

UWAGA
Absolwenci Wydziatu
Lekarskiego Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego
(lata 1965-1971)

zapraszam na

VI ZJAZD KOLEZENSKI
w dniach 27-29.05.2011 r.

Zgtoszenia i informacje: Hanna Lubowska-
Piotrowska, tel. 55 2432142, 603406934,
502038786, e-mail: hanpio@poczta.fm

NZOZ ,Mo6j Lekarz” w Chetmzy zatrudni
lekarza rodzinnego w POZ. Bardzo atrak-
cyjne warunki ptacowe (mozliwe dyzury 9-go-
dzinne). Kontakt 601 679 743.

L 4

NZOZ nawigze wspétprace z lekarzem
stomatologiem i lekarzem ortodonta wy-
konujgcym aparaty state. Tel. 502029249.

L 4

Lekarza dentyste do wspétpracy w do-
brze wyposazonym gabinecie poszukuije.
Tel. 693 999 488.

L 4

LTM MED Sp. z 0.0. z siedzibg w Toruniu
zatrudni lekarzy do pracy w wyjazdowych
zespotach transportowych. Warunki za-
trudnienia do uzgodnienia. Tel. kontaktowy
790 891 800.

L 4

Lekarz rodzinny podejmie prace na
zastepstwa urlopowe, chorobowe, dy-
zury lub inne na terenie Polski lub za gra-
nicg. Posiadam uprawnienia do wykony-
wania badan kierowcéw, sportowcédw, po-
siadaczy broni, medycyny pracy bez na-
razen, echokardiograficznych, orzeczen
ZUS oraz prawo wykonywania zawodu
diagnosty laboratoryjnego. Prosze prze-
staé: termin, ilo$¢ godzin i dni, miejsco-
wo$¢ oraz telefon kontaktowy. Kontakt:
lekarzrodzinny@przychodnia.at

10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

zaprasza do udziatu

w konferencji naukowo-szkoleniowej

4

Szpital w Nakle i Szubinie w zwigzku z roz-
szerzaniem dziatalno$ci medycznej zatrudni:
lekarza chirurga ogolnego / chirurga na-
czyniowego. Oferujemy: stabilne warunki za-
trudnienia, duze mozliwosci rozwoju zawo-
dowego, wsparcie poszerzania kompetencji
zawodowych. Szukamy osoby dla ktorej
medycyna jest pasjg, interesujgcej sie roz-
wojem medycyny i nowoczesnymi metoda-
mi leczenia, chcacej rozwija¢ oddziat chirur-
gii. Osoby zainteresowane prosimy o kontakt:
mail:sekretariat.szubin@nowyszpital.pl lub
kontakt telefoniczny 52 3842175.

Gabinet lekarski do wynajecia w Byd-
goszczy przy ulicy Battyckiej 68 (Bartodzie-
je), codziennie w godz. 9-15 oraz we wtorki
w godz. 9-18 i w pigtki 9-19. Informacje na
miejscu lub tel. 52 3452231, 793 108 057.

Sprzedam dwie przychodnie lekarskie
w petni zorganizowane i wyposazone, po-
siadajgce liczne wieloletnie kontrakty z NFZ
oraz podmiotami niepublicznymi, umiesz-
czone w atrakcyjnych lokalizacjach, istniejgce
na rynku tréjmiejskim od roku 2000. Kontakt:
specjalistyczna@gmail.com

,POSTEPY MEDYCYNY WOJSKOWEJ | KLINICZNEJ”

w powigzaniu z 25-leciem Szpitala

ktéra odbedzie si¢ 14 pazdziernika 2010r. godz. 9.30 w Bydgoszczy

Tematy:
* Medycyna stresu bojowego;

 Sytuacja epidemiologiczna oraz zagrozenia chorobami infekcyjnymi w rejonach stacjo-

nowania PKW;

e Elektroniczna karta zdrowia w zabezpieczeniu medycznym oddziatéw wojskowych;
¢ Postep medyczny w zabiegach neurochirurgicznych, neurochirurgia czynnosciowa;
¢ Mozliwosci wspoétczesnej chirurgii matoinwazyjnej ;

* Nowoczesne metody chirurgicznego leczenia otytosci;

e Chirurgia plastyczna oparzen;

* Rozwdj technik diagnostycznych w kardiologii.

Miejsce Konferencji: 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg — sala konferencyjna
Przewodniczacy Komitetu Naukowego: prof. dr hab. med. Lech WALASEK

Zarejestruj sig e-mail: wydzial.szkolenia@10wsk.mil.pl

Biuro organizacyjne: Wydziat Naukowo-Badawczy 10 WSKzP SPZOZ, ul. Powstancéw
Warszawy 5, 85-681 Bydgoszcz, tel. woj. 417404, 417404; tel. cyw. 52 3787404, 52 3787405.
Udziat w konferencji skutkuje uzyskaniem punktow edukacyjnych
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Tak mogq powiedziec z catym przekonaniem uczestnicy wycieczki zorganizowanej wiosng (19-22 maja) przez komisje So-
cjalng Izby dla lekarzy—seniorow. Bazq wypadowgq byty Kielce, a stamtqgd wyjezdzalismy: do Jedrzejowa ( muzeum zega-

row i przyrzqdow astronomicznych rodziny Przypkowskich), przepicknego historycznego Sandomierza, Opatowa; zwie-
dzalismy Jaskinie Raj, zamek w Checinach, ruiny zamku Krzyztopor, bylismy w Mtodzawach Matych w ogrodzie ,,Na roz-
stajach”, a nawet "zahaczylismy" o Busko - Zdroj.

Jak byto? — moim zdaniem — swietnie! I chyba nie jestem w tej opinii odosobniona! — T.B.

Zdjecia: Lidia Janicka-Beuth

ATRAKCYJNE POMIESZCZENIA
NA GABINETY LEKARSKIE
SPRZEDAM

ul. Koronowska
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