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Prawie 250 dzieci lekarzy z Bydgoskiej 1zby Lekarskiej
bawito sie 5 grudnia 2010 roku na zorganizowanych
przez BIL ,,Mikotajkach”.

Byty zabawy, tarice z Mikotajem i stodkie paczki.

Czy zabawa sie udata? Wystarczy spojrzeé na zdjecia!

Zdjecia: Stanistaw Prywinski
Wiecej zdje¢ na str. 10
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Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Nie wiem, czy cztonkowie naszego samorzqgdu wiedzq, ze od kil-
ku lat z naszych pieniedzy sktadkowych finansujemy czynno-
sci przejete od administracji panstwowej np.: wydawanie praw
wykonywania zawodu, prowadzenie biura okregowego rzeczni-
ka odpowiedzialnosci zawodowej, czy sqdu lekarskiego? Ustawa
o izbach lekarskich naktada na ministra zdrowia obowigzek zwro-
tu poniesionych kosztow. Natomiast Ministerstwo Zdrowia, nie-
zgodnie z ustawg wydato rozporzqdzenie, w ktorym mowi o do-
tacjach i negocjacjach wysokosci tych dotacji z okregowymi izbami lekarskimi i Na-
czelng Izbg Lekarskg. Wysokos¢ dotacji Ministerstwa Zdrowia pokrywa zaledwie
24-30 % poniesionych kosztow. W ostatnich miesigcach Konwent Prezeséw Okrego-
wych Izb Lekarskich zdecydowat o niepodpisywaniu niekorzystnych umow z Mini-
sterstwem Zdrowia. Wynikiem podjetego dziatania byto zwieckszenie Srodkow finan-
sowych do prawie 40% poniesionych kosztow w biezgcym roku. W zwigzku z tym wszyst-
kie izby zobowigzaty si¢ do wniesienia pozwow do Skarbu Paristwa o zaptate zalegtych
zobowigzan finansowych za lata 2007-2010. Ponadto Naczelna Izba Lekarska wnio-
sta skarge do Trybunatu Konstytucyjnego na niezgodnosc rozporzqdzenia MZ w sto-
sunku do nadrzednej ustawy o izbach lekarskich. Wszak jesteSmy paristwem prawa!
Ktopoty finansowe dotyczq rowniez jednostek stuzby zdrowia. Niektorzy mene-
dzerowie w celu wyjscia z dtugow probujg zmieni¢ system pracy na zmianowy lub
wprowadzic czas pracy rownowazny. Proponowane zmiany majq dotyczyc lekarzy spe-
cjalizujgcych sie. Okregowa Rada Lekarska BIL zajeta w tej sprawie stanowisko, kto-
re publikujemy w biezgcym biuletynie. Wigkszos¢ konsultantéw wojewdédzkich kry-
tycznie ocenita proponowane zmiany. Podkreslajg oni, ze wptynie to negatywnie na
poziom wyszkolenia lekarzy, wydtuzy czas szkolenia i tym samym zwickszy koszty. Bar-
dzo watpliwe jest tez, czy tego typu zmiany sq zgodne ze specjalnymi umowami za-
wartymi pomiedzy Ministerstwem Zdrowia a szpitalami, ktorych dyrekcje zobowig-
zujq sie do spetniania okreslonych warunkoéw prowadzenia specjalizacji i ksztatcenia.
Za nami Swigta Bozego Narodzenia, przed nami Nowy Rok. Wigilia i Boze Naro-
dzenie majg szczegolny klimat i zwykle w Polsce sq spedzane z rodzinami. Wielu jed-
nak z nas przynajmniej jedno Swieto przeprracowato na dyzurze i dla wielu nie byty to
pierwsze i ostatnie Swigta spedzone w pracy. Jest to cena naszego zawodu i powotania.
Ktos nie $pi, aby spa¢ mogt ktos. To sg zwyczajne dzieje.
(,Hamlet” William Shakespeare tlum. Jozefa Paszkowskiego)

Dr n. med. Stanistaw Pyrywiriski

Preze%f

Wszystkim lekarzom skladam serdeczne zyczenia:
zdrowia i pomyslnosci w Nowym — oby lepszym — Roku!

skiej 1zby Lekarskiej

1ZBY LEKARSKIEJ

Fot. Krzysztof Szatkowski, Agencja Gazeta

RADA PROGRAMOWA: Przewodniczacy: dr n. med. Wojciech Szczgsny;
wiceprzewodniczacy: dr n. med. Witold Hryncewicz; cztonkowie Rady:
prof. Aleksander Araszkiewicz, red.: mgr Agnieszka Banach, red. nacz.:
mgr Teodora Bogdanska, lek. Mieczystaw Boguszynski, dr n. med. Matgorzata
Czajkowska-Malinowska, dr n. med. Marek Jurgowiak, lek. Jozef Karwow-
ski, dr n. med. Jerzy Kochan, dr n. med. Andrzej Martynowski, lek. stom. Ma-
rek Rogowski, dr hab. n. med. Jan Styczynski.

CZEKAMY na Panstwa opinie, uwagi i propozycje! Przewodniczacy Rady
Programowej: Wojciech Szczesny, tel. 602 395 654; redaktor naczelny: Teo-
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o Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy
dentystow: lek. med. Wiodzimierz Kasierski 604406240
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Stanowisko Nr 12/VI/10

Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej I1zby Lekarskiej
z dnia 2 grudnia 2010 r.

w sprawie wypowiedzen zmieniajgcych
warunki pracy lekarzy rezydentow
w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1
im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy

Okregowa Rada Lekarska Bydgoskiej Izby Lekarskiej w Bydgoszczy wyra-
za zaniepokojenie sytuacjg lekarzy rezydentow w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1
im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy w zwigzku ze sktadanymi przez Dy-
rektora Szpitala wypowiedzeniami zmieniajgcymi warunki umowy o prace.

Przedmiotowe wypowiedzenia zmieniajgce umowy o prace zawarte z leka-
rzami-rezydentami wprowadzajg prace zmianowg oraz system rownowaznego
czasu pracy.

Zdaniem Okregowej Rady Lekarskiej stanowig one daleko idgce wykorzystanie
pozycji pracodawcy w stosunku do lekarzy rezydentéw odbywajacych specja-
lizacje, a przede wszystkim mogag w powazny sposéb utrudnic lub wrecz unie-
mozliwi¢ nalezyte przygotowanie do zawodu lekarzy rezydentow.

Lekarze rezydenci zatrudniani sg zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdro-
wia z 20.10.2005 r. w sprawie specjalizacji lekarzy i lekarzy dentystow, na po-
stawie umoéw o prace w petnym wymiarze czasu pracy na czas okreslony w ce-
lu doskonalenia zawodowego obejmujgcego realizacje programu specjalizaciji.
Program ten przewiduje miedzy innymi petnienie dyzuréw medycznych w okre-
Slonej liczbie. Rozporzadzeniem zmieniajgcym z dnia 18.10.2010 r. Minister Zdro-
wia wprowadzit alternatywnie obowigzek petnienia dyzuréw medycznych lub wy-
konywanie pracy w systemie zmianowym lub rbwnowaznym czasie pracy, przy
czym zgodnie z przepisem przejSciowym, lekarze w trakcie specjalizacji lub za-
kwalifikowani do jej rozpoczecia przed dniem wejscia w zycie rozporzadzenia,
to jest przed dniem 26.10.2010 r., odbywajg dyzury medyczne na dotychcza-
sowych zasadach. W tym stanie rzeczy przepisy Rozporzadzenia zmieniajgcego
Ministra Zdrowia, jakkolwiek by nie ocenia¢ ich zasadno$ci, nie dajg podstaw
do obejmowania systemem pracy zmianowej lub réwnowaznej dotychczasowych
lekarzy rezydentow.

Okregowa Rada Lekarska wyraza przekonanie, ze stosowanie rownowaznego
systemu czasu pracy oraz pracy zmianowej uniemozliwi prawidtowy przebieg
specjalizacji, utrudniajac kontakt lekarzy rezydentéw z kierownikami specjalizaciji,
a co sie z tym wigze zdecydowanie obnizy jako$¢ szkolenia przysztych spe-
cjalistow.

Nalezy podnies¢ tez watpliwosci, czy szpital bedzie spetniat warunki, jakim
powinny odpowiada¢ jednostki organizacyjne prowadzace specjalizacje, a w zwigz-
ku z tym czy wykorzystanie finansowania specjalizacji lekarzy rezydentow be-
dzie prawidtowe i celowe.

Roéwniez tryb i podstawa prawna wprowadzenia pracy zmianowej oraz sys-
temu réwnowaznego czasu pracy budzg powazne zastrzezenia co do ich zgod-
nosci z obowigzujgcym prawem.

Obowigzujgce przepisy o czasie pracy lekarzy zatrudnionych w publicznych
zaktadach opieki zdrowotnej nie wymieniajg systemu réwnowaznego czasu pra-
cy. Ponadto, zgodnie z Kodeksem pracy, systemy czasu pracy nalezy wprowadzac
na podstawie postanowien zawartych w regulaminach pracy, wypowiedzenie zmie-
niajgce nie jest wtasciwg formg wprowadzenia systemu i rozktadu czasu pra-
cy. Obowigzujacy od 1999 r. Regulamin pracy Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. Antoniego Jurasza nie uwzglednia natomiast obecnych uregulowan Ko-
deksu pracy, jak rowniez aktualnych przepiséw o czasie pracy w zaktadzie opie-
ki zdrowotne;j.

Sekretarz ORL BIL
lek. med.
Hanna Sliwiriska

Prezes ORL BIL
drn. med.
Stanistaw Prywinski

Jak beda pracowac

Pod koniec listopada rezydenci ze Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 1 im. Jurasza dostali wypo-
wiedzenia dotychczasowych warunkow pracy.
Zamiast, jak do tej pory, pracy w systemie pod-
stawowym mieliby pracowac albo w trybie row-
nowaznym albo zmianowym. Nowe zasady
maja obowigzywac od 1 stycznia 2011. Dyrekcja
swoja decyzje motywuje miedzy innymi tym, ze
zmiany trybu pracy lekarzy pozwolg w sposoéb
elastyczny dysponowac ich czasem, a takze
przyniosa spore oszczednos$ci — rezydenci nie
beda dyzurowac¢ (za co ptaci lecznica), co ma
oznacza¢ dla szpitala oszczednos$ci rzedu 3 min
zt rocznie. Wprowadzenia podobnych rozwig-
zan nie wyklucza tez Szpital Uniwersytecki nr 2
im. Biziela.

Bardziej plastyczne godziny pracy dla lekarzy
specjalizujgcych sie, czyli wprowadzenie rowno-
waznego czasu pracy, zdaniem Przemystawa Pa-
ciorka, dyrektora ds. medycznych Szpitala Jurasza,
~ZWiekszg dostepnos¢ do lekarza bez zwigkszania
kosztow pracy, np. mozna bedzie zaplanowac, ze
grupa lekarzy pracuje w godzinach od 10 do 18, lub
innych, w okresie zwiekszonej aktywnosci od-
dziatu (czas wzmozonych zachorowan, akcje pro-
filaktyczne itp.).

Rezygnacja z dyzuréw petnionych przez rezy-
dentoéw oprécz oszczednosci ma dac jeszcze inne
korzysci: ,,Za niemal te same $rodki dyzur moze pet-
ni¢ specjalista. Zapewnia to wyzszg jako$¢ swiad-
czen: specjalista popetnia mniej bteddw, szybciej po-
dejmuje decyzje, zleca mniej badan, naraza szpi-
tal na mniej roszczen” — uwaza Przemystaw Pa-
ciorek. Poza tym, jak twierdzi dyrektor Paciorek: ,Ak-
tywno$¢ zawodowa lekarza w czasie rezydentury po-
winna koncentrowac sie na pogtebianiu wiedzy, a nie
dyzurowaniu. Po to, migdzy innymi zwigkszono re-
zydentom pensje. Zmeczony lekarz gorzej przyswaja
wiedze.”

Rezydenci, a jest ich w Juraszu prawie 180, nie
zgadzajg sie na wprowadzenie zmian w dotych-
czasowym trybie pracy — ,To bezprawne i w znacz-
ny sposob zaktéci nam odbywanie specjalizacii, bo
utrudni kontakt z kadrg naukowa, ktéra bedzie pra-
cowac w innych godzinach, ograniczy tez dostep
do uczestniczenia w zabiegach operacyjnych czy
diagnostyce” — méwig. Nie podobat im sie tez spo-
s6b w jaki zostali o tak istotnych zmianach poin-
formowani: ,Wzywano nas w trybie natychmia-
stowym do kadr, bez wyjasnienia z jakiego powodu
— opowiada jeden z nich — Tam, bez zadnych wy-
jasnien, odpowiedzi na nasze liczne pytania, wre-
czano nam wypowiedzenia zmieniajgce umowe
o prace, informujgc, ze inni juz je zaakceptowali.”
Rezydenci przyjeli zaproponowane nowe warun-
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rezydenci?

ki pracy, bo odmowa oznaczataby rozwigzanie z ni-
mi umowy i przerwe w specjalizaciji, ale wigkszo$¢
ztozyta pozwy do Sadu Pracy. W pozwach napi-
sali m.in., ze wprowadzone przez szpital zmiany
naruszajg przepisy kodeksu pracy oraz przepisy do-
tyczgce zasad odbywania rezydentury dla oséb,
ktore specjalizacje rozpoczety przed wejsciem w zy-
cie pazdziernikowego rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia, zmieniajgcego rozporzadzenie MZ z ma-
ja 2005. Powotujg sie tu na paragraf drugi péz-
niejszego rozporzgdzenia, ktory wyjasnia m.in., ze
takie osoby ,,odbywajg dyzury medyczne na do-
tychczasowych zasadach”, co dalej ma oznacza¢,
Ze nie moga pracowac w systemie pracy zmiano-
wej lub rbwnowaznej.

Obawy, co do gorszej edukacji przysztych
specjalistbw w nowym systemie czasu pracy po-
dziela wiekszo$¢ konsultantow wojewéddzkich,
ktorych prezes BIL Stanistaw Prywinski zapytat
o opinie w tej sprawie. ,W dziedzinach zabiegowych
realizacja programu bedzie prawie niemozliwa —
uwaza dr n. med. Maria Czternastek, konsultant wo-
jewodzki w dziedzinie chirurgii plastycznej — Pla-
nowanie leczenia chorych, petna diagnostyka od-
bywa sie w godzinach rannych, co zwigzane jest
z systemem pracy catego szpitala. Uszczuplona re-
alizacja programu ksztatcenia na dyzurach popo-
fudniowych bedzie wymagata przedtuzenia okre-
su specjalizaciji i, co sie z tym wigze, dodatkowych
naktadéw finansowych.”

Z wprowadzeniem réwnowaznego i zmiano-
wego czasu pracy w Szpitalu Uniwersyteckim im.
Jurasza nie zgadza sie tez dziatajgcy tu OZZL. ,, Ro-
zumiem, ze dyrekcja Szpitala szuka oszczgdnosci
wszedzie, ale naszym zdaniem takie zmiany znacz-
nie zaburzg proces ksztatcenia przysztych specja-
listow — moéwi dr n. med. Krzysztof Dalke, prze-
wodniczacy zwigzku w lecznicy — Nie zgadzamy sie
tez ze sposobem przekazania rezydentom informaciji
o wypowiedzeniach zmieniajgcych. Niektorzy z nich
sg cztonkami OZZL, wiec obowigzkiem dyrektora
szpitala (od red. co nakazuje ustawa o zwigzkach
zawodowych) jest wczesniejsze poinformowanie nas
0 zamiarze wreczenia im wypowiedzen, tak sie jed-
nak nie stato.”

W obronie rezydentow staneta Bydgoska
Izba Lekarska, ktérej stanowisko drukujemy obok.
Przestano je m.in. do Ministra Zdrowia, Prezesa
Naczelnej Rady Lekarskiej, Rzecznika Praw Le-
karzy, Wojewody Kujawsko-Pomorskiego, wszyst-
kich konsultantéw krajowych i wojewddzkich w pod-
stawowych dziedzinach medycyny, Panstwowej In-
spekcji Pracy, dyrektora Szpitala Uniwersyteckie-
go im. Jurasza i wszystkich kierownikéw klinik
w w/wym. Szpitalu.

Agnieszka Banach
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Bezptatne szkolenia w Izbie

Bydgoska Izba Lekarska zaprasza ’r
swoich cztonkéw na warsztaty z cyklu |
,KOMUNIKACJA LEKARZ — PACJENT”: -ﬁ,

e 27 stycznia 2011 r. — ,Zapobieganie zespotowi wypalenia zawodowego”

e 24 lutego 2011 r. — ,Rozmowa z rodzing potencjalnego dawcy narzgdu”.
Poczatek szkolen o godz. 16.00, czas trwania ok. 2,5 godz., w siedzibie Bydgo-
skiej Izby Lekarskiej

Zapraszamy réwniez na:

e kurs udzielania pierwszej pomocy — szkolenie z zakresu podstawowych czynnosci
resuscytacyjnych (BLS) z obstugg AED oraz szkolenie z zakresu krwiolecznic-
twa. Termin i szczegbétowe informacje wkrotce na naszej stronie internetowej
www.bil.org.pl

Zgtoszenia i szczegétowe informacje: mgr Karina Lemanik-Dolny biuro BIL od
poniedziatku do czwartku w godz. 8.00-16.00, tel. 52 3460780 wew. 12, szkole-
nia@bil.org.pl

Za udziat w szkoleniach przyznane zostang punkty edukacyjne.

Serdecznie zapraszamy!

Spotkania w Izbie

Klub Lekarza Seniora serdecznie zaprasza na spotkanie — 2 lutego 2011
na godz. 15. Szacownym gosciem lekarzy senioréw bedzie profesor Zygmunt
Mackiewicz, ktéry opowie o ,Korzeniach pomorskich i wilefiskich Jedrzeja Snia-
deckiego”. Zapraszamy!

Zmiana adresu nocnej
| Swigtecznej pomocy

Od pazdziernika 2010 NZOZ ,Zdrowie dla Ciebie” w nowej siedzibie przy ulicy Kré-
lowej Jadwigi 16 w Bydgoszczy.

= Dla dorostych i dla dzieci
¢ po godzinie 18.00, od poniedziatku do pigtku oraz w niedziele i $wieta opie-
ke stacjonarng, lekarska i pielegniarskg sprawuje: NZOZ ,Zdrowie dla Ciebie”,
ul. Krélowej Jadwigi 16;
* w soboty pacjenci przyjmowani sg w nastepujgcych punktach na terenie mia-
sta Bydgoszczy:
— w godzinach 8.00-12.00: NZOZ ,Zdrowie dla Ciebie”, ul. Krélowej Jadwigi 16
i NZOZ Przychodnia ,Nad Wistg”, ul. Pielegniarska 13
— w soboty po godzinie 12.00: NZOZ ,Zdrowie dla Ciebie”, ul. Krolowej Ja-
dwigi 16.
= Wyjazdowa opieka lekarska w ramach podstawowej opieki zdrowotnej dzia-
fa pod numerem telefonu: 52 566 66 65 — w dni powszednie od 18.00 do 7.00
oraz w soboty, niedziele i Swieta przez catg dobe.

Zdrowie dla Ciebie zapewnia stacjonarng ambulatoryjng oraz wyjazdowg noc-
ng i Swigteczng opieke lekarska i pielegniarska, dla ponad 420 000 mieszkancow
Bydgoszczy i okolic.

Szerzej na ten temat w kolejnym numerze.
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I Marek Jurgowiak

nowotworow?

Choroby nowotworowe, to nadal jedna
z gtéwnych przyczyn zgonéw. W polsce na
nowotwory zto$liwe umiera co roku ponad
45 tysiecy mezczyzn i niemal 35 tysiecy ko-
biet. Najczesciej wystepujacymi nowotworami
ztosliwymi u mezczyzn sg rak ptuca, rak zo-
tadka, gruczofu krokowego i odbytnicy,
a u kobiet rak piersi, ptuca, zotgdka oraz szyj-
ki macicy. Pomimo zgromadzenia poteznej
wiedzy dotyczgcej mechanizméw rozwoju
tych choréb, nadal terapie przeciwnowo-
tworowe napotykajg na spore trudnosci,
a komorki nowotworowe zdajg sie podstep-
nie broni¢ przed skutkami dziatania prze-
réznych form terapii. Stad wielkie nadzieje
i euforyczne wrecz przyjmowanie do wiado-
mosci nowych odkry¢, jakie ujawniajg labo-
ratoria badawcze publikujac wyniki swoich ba-
dan. Rozbudza to nasze nadzieje na wzmoc-
nienie skutecznosci w walce z nowotworami.

Powracajacy obronca p53

W wigkszosci ludzkich nowotworéw od-
kryto mutacje genu p53, co czyni stransfor-
mowane komorki potencjalnie niesmiertel-
nymi. W prawidtowych komérkach, ktérych
DNA ulega uszkodzeniu, uruchomienie genu
supresorowego p53 i wyprodukowanie, na je-
go matrycy, biatka powoduje wprowadzenie
komérki na droge apoptozy (programowanej
$mierci) i wyeliminowanie jej z populacji ko-
morek zdrowych. Chroni to przed mnozeniem
sig komorek z uszkodzonym DNA, co mo-
gtoby prowadzi¢ do ich rakowacenia.

Dlatego sensacyjnym wydaje sie donie-
sienie, wskazujgce, ze przywrécenie aktyw-
nosci biatka p53 w komérkach raka ptuc u my-
szy hamuje wzrost ztosliwych guzéw nowo-
tworowych. Co ciekawe zabieg ten nie skut-
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kuje w guzach mniej uztosliwionych, oraz be-
dacych na wczesnych etapach rozwoju.

Prace na ten temat ukazaty sie w presti-
zowym czasopi$émie ,Nature”. Zesp6t na-
ukowcow z USA wykazat jednoczesnie, ze
najprawdopodobniej biatko p53 niszczy no-
wotwoér tylko wéwcezas, jezeli w komorkach
aktywne sg specyficzne Sciezki przekazy-
wania sygnatu. Jest to miedzy innymi sy-
gnalizacja z udziatem kinaz MAP.

Zdaniem brytyjskich uczonych zajmujgcych
sie tym zagadnieniem tylko najagresywniej-
sze komorki wewnatrz guza reagujg na przy-
wrécenie aktywnosci biatka p53. Najwidocz-
niej komorki na wczesnych etapach trans-
formacji nowotworowej nie sg w stanie akty-
wowaé mechanizméw obronnych tego typu.

Z pomoca bakterii?

Badacze z Glasgow twierdzg, na pod-
stawie przeprowadzonych badan, ze Sal-
monella, bakteria znana jako przyczyna za-
tru¢ pokarmowych, moze by¢ pomocna....(!)
w leczeniu nowotworéw. Jak twierdzg auto-
rzy tych doniesien, jedno z biatek bakteryjnych
ma wptyw na procesy przebiegajgce w ko-
moérkach naszego ciata, prowadzac do ob-
umierania niektorych z komérek. Jesli uda-
toby sie ukierunkowaé takie biatko na zabi-
janie komoérek nowotworowych, uzyskaliby-
$my nowe narzegdzie do walki z nowotwora-
mi. Zatem infekowanie pacjenta specjalnymi
szczepami Salmonella, zabijajagcymi komor-
ki nowotworowe, moze by¢ w przysztosci ru-
tynowg metoda terapii, po ktdrej podanie an-
tybiotyku eliminowatoby z organizmu pacjenta
aktywne bakterie.

Wedtug badaczy biatko bakteryjne SipA
wyzwala efekt leczniczy poprzez wptyw na ak-

Medyczna Noc w Operze

Bydgoska Izba Lekarska zaprasza na ,,Medyczna noc w Operze”. Impreza odbedzie sie w goscinnych progach Opery Nova.

W pierwszej czesci karnatowego spotkania Big Band J6zefa Eliasza zagra specjalnie zaaranzowane utwory Fryderyka Chopina, a Kata-

rzyna Skrzynecka zaprezentuje swéj autorski program.
Druga czes$¢, jak zwykle, naleze¢ bedzie do tanczacych. Nie zabraknie muzyki na zywo — o co zadba zespét Katarzyny Skrzyneckiej.
Koszt jednego zaproszenia — 70 zt. Rezerwacja — Bydgoska Izba Lekarska, tel. 52 3460084, Jolanta Klewicz.

tywnos¢ komérkowego biatka o nazwie Ka-
spaza3. Wzmozenie aktywnosci kaspazy
wprowadza komorke rakowa na droge Smier-
Ci (apoptozy).

Biatka nalezace do rodziny Kaspaz petnig
role komorkowych regulatoréw w procesie
programowanej $mierci komérkowej znanej
jako apoptoza.

Badacze chcag w przysztosci postugiwaé
sie dezaktywowanym szczepem bakterii,
tak by nie wywotywac¢ u pacjenta innych in-
fekcji. Co ciekawe, podobne badania nad za-
stosowaniem Salmonella w terapii przeciw-
nowotworowej prowadzg naukowcy z Uni-
wersytetu Jagiellonskiego.

Myszy i rak

Na tamach ,New Scientist” doniesiono
ostatnio, ze z zastosowaniem specyficz-
nych przeciwciat udato sie uzyska¢ dobre wy-
niki leczenia myszy w koncowych stadiach
choroby nowotworowej z przerzutami.

Niezwykte jest natomiast to, ze przeciw-
ciata nie byty skierowane przeciwko komor-
kom nowotworowym, ale komérkom zdro-
wych tkanek. Przeciwciata wigzaty sie z re-
ceptorem komorkowym charakterystycznym
dla prawidtowych komérek nabtonka narza-
doéw i nabtonka naczyn krwionoénych. Re-
ceptor ten to czasteczka adhezji komorkowej
ptytek i srodbtonka-1 (PECAM-1).

Efektem byto zahamowanie powiekszania
sie guzéw, a nawet ich zmniejszenie sig. Co
wigcej, przeciwciata ograniczyty spadek ma-
sy ciata, zanik mieéni i zmeczenie towarzy-
szace terminalnej fazie nowotwordw piersi,
ptuca, jelita grubego oraz czerniaka. Efekt
osiggany byt jednak tylko w zaawansowanych
stadiach choroby, zresztg podobnie jak
w opisywanym powyzej przypadku dziatania
biatka p53. Najwyrazniej przeciwciata dzia-
tajg na procesy charakterystyczne dla tej fa-
zy rozwoju choroby. Jesli metode tg uda sie
zastosowaé u ludzi moze to przyczyni¢ sie do
znacznego przedtuzenia zycia chorych nawet
z bardzo zaawansowanymi w rozwoju no-
wotworami.

Oczekujmy, zatem z nadziejg na postep
w wykorzystaniu opisywanych, sensacyj-
nych, metod terapeutycznych, aby skutecz-
niej w przysztosci walczy¢ z chorobami be-
dacymi plagg XXI wieku.

t
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Nagroda Ministra Zdrowia

Minister zdrowia, Ewa Kopacz, przy-
znata nagrode dr. hab. JANOWI STY-
CZYNSKIEMU z Katedry i Kliniki Pe-
diatrii, Hematologii i Onkologii Colle-
gium Medicum Uniwersytetu Mikota-
ja Kopernika — za dziatalno$¢é nauko-
wa i cykl publikacji poswieconych
»zakazeniom w transplantologii ko-
morek krwiotworczych”.

Dr hab. Jan Styczynski w Klinice pracuje
w Oddziale Transplantacji Szpiku. Nagroda
jest efektem kilku lat pracy naukowej w za-
kresie diagnostyki, profilaktyki i leczenia za-
kazen u pacjentéw poddawanych trans-
plantacjom szpiku kostnego i komoérek krwio-
twoérczych krwi obwodowej. Powstata dzie-
ki wspotpracy krajowej i miedzynarodowe;j
dr. hab. Jana Styczynskiego, prowadzonej od
wielu lat. Najwazniejszymi elementami tej
wspotpracy byfa dziatalno$¢ w grupie eks-
perckiej ECIL, bedacej wspdlnym projektem
badawczym 4 towarzystw europejskich:
European Blood and Marrow Transplantation
(EBMT), LeukemiaNet, Immunocompromi-

B Joanna Pollak z Katedry i Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej dn.

sed Host Society (ICHS) oraz European Or-
ganization for Research and Treatment
of Cancer (EORTC); dziatalno$¢ w grupie ds.
zakazen Infectious Diseases Working Party
w EBMT oraz wspétpraca z Oddziatem Trans-
plantacji Kliniki Hematologii w Poznaniu.

W pracach tych kompleksowo ujeto pro-
blematyke najwazniejszych zakazen u pa-
cjentéw poddawanych przeszczepianiu szpi-
ku i komérek krwiotworczych: inwazyjnym za-
kazeniom grzybiczym, zakazeniom wirusami
z rodziny herpeswirusow i polyomawirus oraz
problematyce wielokierunkowej profilaktyki
zakazen u pacjentow poddawanych prze-
szczepieniu szpiku i komorek krwiotwérczych.

Wymienione prace doczekaty sie juz
uznania ws$réd miedzynarodowej elity na-
ukowej, co wyraza sie¢ omawianiem ich na
migdzynarodowych zjazdach i konferencjach
oraz ich wielokrotnym cytowaniu. Przedsta-
wiony cykl prac badawczych stanowi istotny
wktad do miedzynarodowej wiedzy i nauki, da-
leko wykraczajacy poza osiggniecia wyrdz-
niajgce sie w skali krajowej. W rozumieniu
wktadu Polski do nauki $wiatowej jest to wktad
bardzo istotny w znaczeniu postepu w za-

Doktoraty

kresie terapii wspomagajacej w praktyce
klinicznej, a wiec bezposrednio przektadajacej
sie na efekt odczuwalny przez pacjentéw
i przynoszacy poprawg wyleczalnosci pa-
cjentébw z chorobami nowotworowymi pod-
dawanych przeszczepianiu szpiku i komérek
krwiotwérczych. Dzigki takim pracom na-
ukowym mozliwy jest postep w onkologii.
Warto tez doda¢, ze w ostatnim dziesie-
cioleciu jest to jedyna Nagroda Ministra Zdro-
wia za dziatalno$¢ odnoszacg sie do badan na-
ukowych w zakresie transplantologii w Polsce
(poprzednig otrzymat prof. Zbigniew Wtodar-
czyk z bydgoskiej Kliniki Transplantologii — za
dziatalno$¢ organizacyjng w zakresie organi-
zowania transplantacji nerek w wojewédztwie
kujawsko-pomorskim). W okresie tym przed-
stawicielom naukowego $rodowiska me-
dycznego naszego wojewoédztwa przyznano
tacznie 13 Nagréd Ministra Zdrowia — w uzna-
niu osiggnie¢ organizacyjnych lub nauko-
wych z zakresu nauk podstawowych. Jest to
natomiast jedyna w tym dziesiecioleciu Na-
groda Ministra Zdrowia dotyczgca dziatalno-
$ci naukowej w zakresie dyscyplin klinicznych
W naszym wojewodztwie. ]

Dziekanat Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy informuje, ze nizej wymienione osoby dnia 17.11.2010 r. uzy-
skaty stopien naukowy dr. n. med.:

B Barbara Mucha z Kat. i Zakt. Genetyki Klinicznej dn. 17.11.2010r.

17.11.2010 r. uzyskata stopien naukowy dr. n. med. w zakresie bio-
logii medycznej

tytut rozprawy: ,Wybrane wskazniki uszkodzenia nerek i ich zwig-
zek z czynnikami ryzyka choréb uktadu sercowo-naczyniowego
u pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym”

promotor: prof. dr hab. Grazyna Odrowagz-Sypniewska, CM
UMK

recenzenci: prof. dr hab. Janusz Solski, UM w Lublinie, dr hab.
Leszek Tylicki, GUM w Gdansku

B Liliana Bielis z Katedry Patofizjologii dn. 17.11.2010 r. uzyskata
stopien naukowy dr. n. med. w zakresie biologii medycznej
tytut rozprawy: ,Badanie uktadu fibrynolizy w niedoczynnosci tar-
czycy”

promotor: dr hab. Danuta Ros¢, prof. UMK, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Roma Junik, CM UMK, dr hab. Dorota
Dworakowska, GUM w Gdarsku

B llona Czajkowska ze Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 dn.
17.11.2010 r. uzyskata stopien naukowy dr. n. med. w zakresie me-
dycyny

tytut rozprawy: ,Wyniki leczenia wysigkowego zapalenia ucha $rod-
kowego u dzieci drenazem jam bgbenkowych w materiale wtasnym”
promotor: dr hab. Katarzyna Pawlak-Osirska, prof. UMK, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Henryk Kazmierczak, CM UMK, prof. dr
hab. Jacek Sktadzien, CM UJ w Krakowie
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uzyskata stopier naukowy dr. n. med. w zakresie biologii medycznej
tytut rozprawy: ,Badanie cytogenetycznych i molekularnych wy-
ktadnikow mielodysplazji u chorych z przewlektg biataczkg szpi-
kowg (CML)”

promotor: prof. dr hab. Olga Haus, CM UMK

recenzenci: prof. dr hab. Kazimierz Kuliczkowski, AM we Wro-
ctawiu, prof. dr hab. Janusz Limon, GUM w Gdansku

Robert Liana z Katedry i Zaktadu Balneologii i Medycyny Fizy-
kalnej dn. 17.11.2010 r. uzyskat stopien naukowy dr. n. med. w za-
kresie biologii medycznej

tytut rozprawy: ,,Ocena mikrokrazenia metodg laser-doppler i oksy-
metrii przezskérnej u chorych na cukrzyce”

promotor: prof. dr hab. Irena Ponikowska, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Waldemar Karnafel, UM w Warszawie,
prof. dr hab. Arkadiusz Jawien, CM UMK

Matgorzata Andrzejewska z Katedry i Zaktadu Higieny i Epide-
miologii dn. 17.11.2010 r. uzyskata stopief naukowy dr. n. med.
w zakresie biologii medycznej

tytut rozprawy: ,Ocena czgstosci wystepowania wybranych ge-
néw zjadliwosci pateczek Campylobacter spp. w szczepach Kli-
nicznych i sSrodowiskowych”

promotor: dr hab. Jacek Klawe, prof. UMK, CM UMK
recenzenci: dr hab. Eugenia Gospodarek, prof. UMK, CM UMK,
prof. dr hab. Jan Karczewski, UM w Biatymstoku
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Polska to dziwny kraj

Wojciech Szczesny

J aki$ czas temu zadzwonita do mnie pa-
ni redaktor z pewnej gazety i zapyta-
ta czy styszatem o kreglarzu, ktéry roz-
poczat dziatalno$¢ w okolicach Bydgosz-
czy. Oprocz tradycyjnych dziatan manu-
alnych, posiada on mas¢ (zel?), ktory
wsmarowuje sie wzdtuz kregostupa. Cu-
downy 6w specyfik (jak sgdze drogg dia-
dermalng) przenika do krgzkéw miedzy-
kregowych, przywracajac im turgor i wia-
Sciwosci, jakimi charakteryzuje sie 6w
twér anatomiczny w trzeciej-czwartej de-
kadzie zycia. Informacje przyjatem z uda-
wanym zainteresowaniem, a nastepnie po-
informowatem mojg rozméwczynig, ze
méj entuzjazm dotyczacy walki z szarla-
tanerig nieco ostabt. Przyczyn jest kilka.
Po pierwsze i najwazniejsze, kiedy zoba-
czytem w czasie moich peregrynacji po
urzedach, ktérych obowigzkiem jest stac
na strazy przestrzegania prawa (mam na
mysli prokurature, Urzad Kontroli Skar-
bowej, Inspekcje Sanitarng czy wreszcie
Policje), ze delikatnie moéwigc — majg
mnie i problem, ktéry wytuszczatem
—w duzym powazaniu, powiedziatem so-
bie: basta. Nie bede szargat swojego na-
zwiska w sprawie — jak widze — z gory ska-
zanej na przegrang.

J ednak sprawa dopalaczy, niczym pro-
ustowskie magdalenki, przypomniata mi
w jakim kraju przyszto nam zy¢. Tragedia
kilku os6b (w tym $mier¢) uswiadomita na-
szym str6zom prawa, ze w Polsce w skle-

pach ,kolekcjonerskich” mozna naby¢
tzw. dopalacze. Jako cztowiek, mimo doj-
rzatego juz wieku, naiwny, sgdzitem, ze ko-
lekcjonuje sie monety, stare zegary czy
znaczki. O kolekcji substancji psychoak-
tywnych nie styszatem nigdy dotgd. A pew-
nie powinienem, bo madrzy ludzie, praw-
nicy jak sadze, po gtebokiej analizie pro-
blemu, tak nazwali torebki z ziotem. Inte-
res kwitt zatem znakomicie. Policja, Sanepid
czy wreszcie Konstanty Dombrowicz prze-
chodzili obok ,sklepéw kolekcjonerskich”
codziennie. Jako$ nie dostrzegali proble-
mu (ciekawe czemu?) | nagle: ,Larum gra-
ja! Ojczyzna w niebezpieczenstwie!, Pa-
nowie szlachta do szabel i na kon!”. Pre-
mier, panie i panowie ministrowie przesci-
gajg sie w pomystach jak przeszkodzi¢ ,ko-
lekcjonerom”. Ba, z ust Prezesa Rady Mi-
nistrow dowiedziatem sig, ze bedziemy
dziata¢ na granicy prawa, ale wszystkie ,ko-
lekcje” zostang zniszczone. Byty juz pre-
zydent Bydgoszczy jako pierwszy (oklaski
na stojgco!) zamknat sklepy ,kolekcjoner-
skie” . Jesli kto$ sgdzi, ze obiekty zbie-
ractwa sczezty, grubo sie myli. Sg nadal
sprzedawane, lecz w innych miejscach i nie-
co zdrozaty (sami Panstwo rozumiecie, pra-
wa rynku). W chwili gdy pisze te stowa, pan
wojewoda uznat decyzje pana prezydenta
za niezgodng z prawem. Czeka nas zatem
zalew pozwow sgdowych i odszkodowan
za zamknigte wbrew prawu sklepy ,kolek-
cjonerskie”. Zaptacimy my, podatnicy, co
dodatkowo wydrenuje nasze kieszenie,

bo zaptaciliSmy juz za leczenie zatrutych do-
palaczami. Po prostu super!

Czemu o tym napisatem, ano dlatego, bo
spodziewam sig, w blizszej lub dalszej
przysztosci, ze kto$ umrze po zastosowaniu
cudownego zelu na krgzki miedzykregowe, lub
Lhatchniony gtebokg wiarg i osobistg ascezg”
(stowa abp. Pylaka) filipinski healer zamiast
Loezkrwawej operacji” spowoduje ciezkie
uszkodzenie ciata. Woéwczas kto$ krzyknie
z trybuny Sejmu: ,Jak to mozliwe, aby w na-
szym kraju dziaty sie takie rzeczy? Jak mo-
ga dziataé, naruszajgc istniejgce prawo,
oszusci i szarlatani? Co robi Izba Lekarska?!”
Ano mogg i dziatajg pani/panie parlamenta-
rzysto, ktorego (ktérej) nazwiska jeszcze nie
znam. Tak jak przez kilka lat sprzedawano
dzieciakom i starszym trucizne jako ,przed-
mioty kolekcjonerskie”. Mys$le nawet, ze byt
ktos (taki , gtupek wioskowy” jak ja), ktéry mo-
wit, ze sprzedawanie ,dragéw” jako kolekcji
nie jest dobrym pomystem i moze nie powinno
by¢ takiego prawa. Pewnie zlekcewazono go,
tak jak mnie zlekcewazyt pewien prokurator
w gazecie piszac, ze Filipinczyk nie leczy,
tylko ,masuje olejkiem migdatowym” i to za
zgoda i za pienigdze wielu chetnych.

I na koniec jeszcze jedna mysl, ktéra nie da-
je mi spokoju, czy aby na pewno przy-
czyng owego larum byty zgony i cigzki roz-
stréj zdrowia kilku os6b. Moze i tak. A mo-
ze ktos$ nie podzielit sig zyskami z kim trze-
ba? A kto z kim, lepiej nie wiedziet... .

Badzmy ludzmi &4

Na stronie 5 ostatniego PNN kolezanka ,,AZS”
zamie$cita swoje wrazenia z kontaktu z lekarzami
pewnej bydgoskiej lecznicy. Mam podobne do-
Swiadczenia, ale nie o tym chce pisa¢. Takg fa-
talng postawe lekarze ttumaczg specyficzng po-
litykg prozdrowotng rzagdu RP. Jednak, moim zda-
niem, zaden urzednik nie moze lekarzowi za-
broni¢ by¢ CZELOWIEKIEM. Wystarczy chcie¢!
Dla porzadku przytocze maksyme wielkiego in-
ternisty Profesora Wtadystawa Bieganskiego:
»Nie bedzie dobrym lekarzem, kto nie jest

dobrym cztowiekiem”. Badzmy ludzmi!

Andrzej Jankowski

...odnosze sie do tej pomytki 54

z zyczeniowym usmiechem...

Wiadomo$¢ z artykutu zamieszczonego w grudniowym numerze Primum Non Noce-
re pt. ,Biziel unowoczes$nia” o przyjsciu na $wiat w naszej Klinice w 2009 roku 22 645
dzieci bardzo mnie ucieszyta. Szkoda, ze dotyczy catego okresu dziatalnosci Kliniki
Potoznictwa i Choréb Kobiecych. Jestem juz ostatnim z grona pracownikéw Kliniki,
ktorzy pracujg w niej od chwili jej powotania w 1974 r. pod kierownictwem doc. Hen-
ryka Drgzkowskiego. Przedstawiajgc na wyktadach alarmujgce dla Polakéw i Euro-
py prognozy demograficzne, odnosze sie do tej pomytki z zyczeniowym usmiechem.
Oby tak byto, ze Polakéw bedzie rodzito sie coraz wiecej, bo przy aktualnej dzietno-
éci Polek 1,3 jest nas zastraszajgco coraz mniej! A w latach 70 oczekiwali$my na 40
min Obywatela w naszej Ojczyznie. Ale to byty mroczne i smutne czasy PRL, kiedy
bylismy 7 (?) ,potegq” $wiata z hastem, ,aby Polska rosta w site, a ludzie zyli dostatniej”.

Z serdecznymi pozdrowieniami! Roman Kotzbach
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Rola okregowego rzecznika

odpowiedzialnosci zawodowe;

Rola i kompetencje rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej zostaty okreslone w przepisach ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich.

Podstawowag rola rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej jest przeprowadzenie postepowania
wyjasniajgcego w celu ustalenia czy zostat popetniony czyn mogacy stanowi¢ przewinienie zawodowe.

Rzecznik wydaje postanowienie 0 wsz-
czeciu badZz odmowie wszczecia po-
stepowania wyjasniajgcego po otrzymaniu in-
formaciji wskazujgcej na mozliwo$¢ popet-
nienia takiego czynu. Ustawa nie okre$la zro6-
dta takiej informaciji, najczesciej bedzie to
skarga pokrzywdzonego. Postanowienie
0 wszczeciu badz odmowie wszczecia po-
stepowania wyjasniajgcego dorecza sie
stronom, czyli pokrzywdzonemu oraz leka-
rzowi, ktérego dotyczy sprawa. Na posta-
nowienie o odmowie wszczecia postepo-
wania pokrzywdzonemu przystuguje zaza-
lenie do wtasciwego okregowego sadu le-
karskiego. Postanowienie to poprzedzajg
czynno$ci sprawdzajgce, ktére polegajg na
wstgpnym zbadaniu okoliczno$ci, przy czym
w trakcie tych czynnoéci rzecznik moze
przestucha¢ osobe sktadajgca skarge na le-
karza w charakterze $wiadka, natomiast
nie przeprowadza sie dowodu z opinii bie-
gtych, ani czynnosci wymagajacych spisa-
nia protokotu.

W toku postepowania wyjasniajgcego
rzecznik powinien dazy¢ do szczegbtowego
wyjasnienia sprawy, w postepowaniu tym
rzecznik moze przeprowadza¢ dowody,
w tym przestuchiwaé pokrzywdzonego oraz
Swiadkoéw, powotywac i przestuchiwac bie-
gtych i specjalistow. Celem postepowania wy-
jasniajacego jest bowiem ustalenie czy zostat
popetniony czyn mogacy stanowi¢ przewi-
nienie zawodowe, wyjasnienie okolicznosci
sprawy, a w przypadku stwierdzenia, ze zo-
stato popetnione przewinienie zawodowe —
ustalenie obwinionego oraz zebranie, za-
bezpieczenie i utrwalenie w niezbednym za-
kresie dowodoéw dla sadu lekarskiego. Po-
stepowanie wyjasniajgce powinno by¢ za-
konczone zasadniczo w terminie 6 miesiecy
od otrzymania informacji uzasadniajacej
wszczecie tego postegpowania. Ustawa okre-
$la tryb i terminy przediuzenia tego poste-
powania w uzasadnionych przypadkach.

Postepowanie wyjasniajgce moze zakon-
czy¢ sie umorzeniem postepowania al-
bo postanowieniem o zamknieciu postepo-
wania i ztozeniem wniosku o ukaranie do sa-
du lekarskiego, w zaleznosci od tego czy
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stwierdzone zostaty znamiona przewinienia
zawodowego oraz czy nie zachodzg inne
przeszkody do prowadzenia postepowania.

ezeli postepowanie wyjasniajace nie da-

fo podstaw do sporzgdzenia wniosku
o ukaranie, rzecznik wydaje postanowienie
0 umorzeniu postepowania wyjasniajgce-
go. Postanowienie o umorzeniu wydaje sie
réwniez w innych przypadkach wskazanych
w ustawie, w tym w razie $mierci obwinio-
nego, ustania karalnosci, stanu rzeczy za-
wistej lub powagi rzeczy osadzonej. Posta-
nowienie o umorzeniu powinno wskazywac
przyczyny umorzenia. Na postanowienie
0 umorzeniu postepowania wyjasniajacego
stronom przystuguje zazalenie do okrego-
wego sadu lekarskiego.

Jezeli w toku postepowania wyjasniaja-
cego rzecznik dojdzie do przekonania, ze zo-
stato popetnione przewinienie zawodowe,
wowczas wydaje najpierw postanowienie
o przedstawieniu zarzutéw lekarzowi. Od te-
go momentu lekarz uzyskuje status obwi-
nionego. Zarzuty dorecza sie lekarzowi na pi-
$mie lub dorecza osobiscie. Lekarzowi przy-
stuguje prawo ztozenia wyjasnien. Réwniez
na tym etapie moze jeszcze nastgpi¢ umo-
rzenie postepowania.

ezeli zdaniem rzecznika istniejg podsta-

wy do ztozenia wniosku o ukaranie, za-
wiadamia on obwinionego i jego obroncéw
o terminie koncowego zapoznania sig z ma-
teriatami postepowania wyjasniajgcego wraz
z pouczeniem o mozliwosci uprzedniego
przejrzenia akt sprawy. Obwiniony moze
sktada¢ wnioski o uzupetnienie postepo-
wania. Jezeli nie zachodzi potrzeba uzu-
petnienia postepowania, rzecznik wydaje po-
stanowienie o zamknigciu postgpowania
wyjasniajgcego i nastgpnie w terminie 14 dni
skfada do sgdu lekarskiego wniosek o uka-
ranie. Wniosek ten powinien spetnia¢ wy-
mogi okreslone w ustawie, w tym zawiera¢
doktadne okre$lenie zarzucanego przewi-
nienia zawodowego oraz czasu, miejsca
i okolicznosci jego popetnienia, a takze
wskazywac dowody. O skierowaniu wniosku
0 ukaranie rzecznik zawiadamia obwinionego

lekarza, pokrzywdzonego i wtasciwg okre-
gowa rade lekarska.

postepowaniu przed sgdem lekar-

skim rzecznik odpowiedzialnosci za-
wodowej ma status strony postepowania.
W zwigzku z tym rzecznikowi, tak jak po-
zostatym stronom postepowania (obwinio-
nemu i poszkodowanemu), przystuguje
prawo do ztozenia odwotania od orzecze-
nia okregowego sadu lekarskiego do Na-
czelnego Sadu Lekarskiego, w terminie
14 dni od otrzymania orzeczenia oraz pra-
wo do wniesienia kasacji od prawomocne-
go orzeczenia sgdu lekarskiego konczace-
go postepowanie w przedmiocie odpowie-
dzialno$ci zawodowej do Sadu Najwyz-
szego, jak réwniez ztozenia wniosku
0 wznowienie postepowania, w trybie i na
zasadach okreslonych w ustawie.

Ponadto w przypadku, gdy w toku poste-
powania rzecznik stwierdzi, iz zebrane
dowody wskazujg z duzym prawdopodo-
bienstwem, ze lekarz popetnit ciezkie prze-
winienie zawodowe, a rodzaj przewinienia
wskazuje, ze wykonywanie przez niego za-
wodu lekarza zagraza bezpieczenstwu pa-
cjentdéw lub grozi popetnieniem kolejnego
przewinienia zawodowego, rzecznik odpo-
wiedzialnosci zawodowej jest uprawniony do
ztozenia wniosku do sgdu lekarskiego o wy-
danie postanowienia o tymczasowym za-
wieszeniu prawa wykonywania zawodu albo
0 ograniczeniu zakresu czynno$ci w wyko-
nywaniu zawodu lekarza na okres do jedne-
go roku. Postanowienie wydane przez sad jest
natychmiast wykonalne.

Z kolei, jezeli rzecznik odpowiedzialnosci
zawodowej uzna, ze przyczyng popetnienia
przewinienia zawodowego przez lekarza by-
fo jego niedostateczne przygotowanie za-
wodowe lub stan zdrowia, jest uprawniony do
wystgpienia z wnioskiem do wtasciwej okre-
gowej rady lekarskiej o przeprowadzenie
postepowania przewidzianego w art. 11 lub
12 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawo-
dach lekarza i lekarza dentysty.

mec. Jadwiga Jarzgbkiewicz-Gorniak
radca prawny BIL
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Negocjacje pod Sciang

Jerzy Kakol

Kontrakty z NFZ (Niereformowalna Fik-
cja Zdrowotna) mamy juz za soba. Ci, co sta-
li pod $ciang negocjacji ochtoneli. Teraz mu-
szg dobrze kombinowagé, aby nie wyczerpaé
zbyt wezesdnie limitdw, a chorzy przestaé na
ztos¢ chorowac i grzecznie dostosowac sie
do nich. NFZ nie bedzie tolerowat zadnej nie-
subordynaciji i jakich$ tam nadwykonan ra-
tujgcych zycie. Zresztg, na takg okolicznosé
ma przygotowany staty zestaw dobrych
rad, ktére sprowadzajg sie do tego, ze pie-
niedzy nie ma i nie bedzie, a wszyscy mu-
szg zostac obstuzeni. Jak to zrobi¢? A to juz
nie ich problem.

Minister zdrowia okopata sie na strate-
gicznych pozycjach i nie chce stysze¢, ze
za pienigdze na przystowiowego Malucha
nie da sie kupi¢ Mercedesa, a za reszte
przynies¢ piwo. A propos! Byt juz pomyst,
zeby niektore szpitale, nieprzynoszace zy-

sku, przeksztatci¢ w ,hurtownie piwa skar-
bu panstwa” lub co$ w tym rodzaju. Moze
chodzi o to, aby zdesperowani pacjenci to-
pili swoje zale w kufelku z piankg (wszak
wedtug niektérych postéw, to nie jest al-
kohol). Zapewne takie posuniecie wy-
dzwignetoby niejedng placéwke medycz-
ng z finansowej zapasci. Ja jednak mam
lepsze rozwigzanie, ktére poprawi ich kon-
dycje i pozwoli gtadko rozlicza¢ sig z Fun-
duszem, a do tego przyniesie niemate zy-
ski. Proponuje w oddziatach i klinikach ra-
tunkowych stworzy¢ obok normalnej (pla-
nowej) kolejki, drugg - ,liste przyje¢ loso-
wych”. Wystarczy ustawi¢ odpowiednio
przerobionego ,jednorekiego bandyte”, na
ktérym po wrzuceniu odpowiedniej mone-
ty bedzie mozna wygra¢ przyjecie na le-
czenie. Mamy przeciez pewne doswiad-
czenia na tak zwanej ,,g6rze” i odpowied-

nich ,specjalistow” od gier hazardowych.
Na pewno btyskawicznie zatatwig sto-
sowne regulacje prawne. W oddziatach
szpitalnych tez mozna wprowadzi¢ znane
od dawna automaty do sprzedawania na-
pojéw i chipsow, ktore po drobnej przerdbce
stang sie ,lekomatami”. Wystarczy zata-
dowac lekami i zaprogramowaé zgodnie z
zatwierdzong przez ptatnika terapig dla ,jed-
nolitego pacjenta”. Chorzy beda pobierali
leki sami, ptacac ,plastikowg” kartg z limi-
tem okres$lonym przez NFZ, a po wyczer-
paniu $rodkéw, gdy rozlegnie sie stodki gtos
- ,wrzu¢ monete”, uiszczg stosowng opta-
te z zaoszczedzonych pieniedzy na auto-
macie do oglgdania szpitalnej telewizji. Pet-
na samoobstuga! Co za ulga dla piele-
gniarek! Nie bedg juz musiaty liczy¢ table-
tek, kropelek ani wypisywa¢ ogromnych sto-
séw papieru do rozliczenia sie z kontrak-
tu. ,Lekomat” podtgczamy do sieci, a Dy-
rekcja oraz NFZ na biezgco bedg sledzity
sytuacje ekonomiczng placowki. Kazdg
afere wykryjg w mig i natychmiast zdtawig
w zarodku najdrobniejszy przejaw marno-
trawstwa. Taki automat moze w ramach
specjalnej premii wykona¢ nawet lewaty-
we, a do tego, jak sie komu poszczesci, be-
dzie mozna wygra¢ bon na wizyte u specja-
listy. Czyz nie jest to genialne? A na razie
—to mam wrazenie, ze kto$ ,pogrywa z na-
mi w kulki”.

90 lat stuzb sanitarnych

O zagrozeniach epidemiologicz-
nych w woj. kujawsko-pomorskim
dyskutowali na konferencji w Ope-
rze Nova w Bydgoszczy naukowcy
i pracownicy stacji Sanepidu. Oka-
zja byty uroczyste obchody 90-le-
cia Stuzby Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Polsce i 55-lecia Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarnej.

Konferencja pn. ,Aktualne zagrozenia dla
zdrowia publicznego mieszkancéw woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego w $Swietle
ustalen Panstwowej Inspekcji Sanitarnej” by-
ta elementem podsumowujgcym obchody
Dni Zdrowia Publicznego. Organizatorem te-
go przedsiewzigcia byt Panstwowy Woje-
wodzki Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy,
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Bydgoszczy oraz Polskie Towarzystwo Hi-
gieniczne Oddziat Torunsko-Wtoctawski.
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Konferencja — jak podkreslali jej organi-
zatorzy — to nie tylko wystgpienia naukow-
céw i praktykéw z dziedziny zdrowia pu-
blicznego, ale tez konfrontacja pogladdw i wy-
miana do$wiadczen. Konferencja potgczona
byta z uroczystoécig z okazji 90-lecia stuzb
sanitarnych. Z tej okazji wielu zastuzonym
pracownikom wreczono medale, odznacze-
nia, pamigtkowe statuetki i medale okolicz-
nosciowe.

DORADCA PODATKOWY

mgr inz. Stawomir J. Rogalski
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Dwie rzeczy sq w zyciu pewne
— Smier¢ i podatki

Benjamin Franklin
DO WYNAJECIA GABINETY LEKARSKIE

Fordon obok Lidla i Carrefour
Kontakt: tel. (52) 344 36 34




0$¢ dawno w mojej gtowie pojawit sie po-

myst, che¢ zwiedzenia kraju, ktérego
czes$cig sg najwyzsze gory swiata, kraju kto-
ry, podobnie jak Tybet, juz niedtugo moze
straci¢ wtasng autonomie.

Juz w 2008 roku miatam doktadne plany,
przesztam wszystkie szczepienia potrzebne
do wyjazdu, miatam nawet... bilet. Jednak
w ostatniej chwili, zupetnie niespodziewanie,
zmuszona bytam do rezygnacji z wyjazdu. Na
dtugi czas zrezygnowatam réwniez z jakie-
gokolwiek planowania wyjazdu. Bytam juz
prawie pewna, ze nigdy nie wyjade do Nepalu.

N agle w marcu 2010 roku niespodziewa-
nie dostaje wiadomo$¢ od przyjaciela:
~Baska, jesli nadal pragniesz zobaczy¢ Ne-
pal, to kupuj bilet, w agencji wszystko masz
zatatwione”. Nie zastanawiam sie dtugo,
kupuije bilet, pakuje sig i... w tym momencie

T

kontakt sie urywa. Agencja nie odpowiada,
kolega milczy. Czuje sie niepewnie. Przera-
zona wsiadam do samolotu i lece 24 godzi-
ny, bijgc sie z myslami. Lece zupetnie sama
do obcego kraju. Lgduje na nieduzym lotni-
sku w Katmandu, otoczonym solidnym pto-
tem, drutem kolczastym oraz zotnierzami.
Otacza mnie ttum ludzi, jednak czuje sie sa-
motna w obcym kraju. Kazdy chce czego$
ode mnie — jeden poméc, inny zarobi¢. Nie
wiem, kto jest kim, komu moge zaufa¢. W
koncu znajduje przedstawiciela mojej agen-
cji z tabliczkg z napisem ,,Basia”. Od razu czu-
je sie bezpieczniej. Jade do hotelu, a przez
nastepne trzy dni zwiedzam Katmandu.

astepnie zaczyna sie trek. Nareszcie.
Jest to dla mnie swojego rodzaju oczysz-
czenie od zgietku i ttumu, og6lnie od ludzi oraz
od otaczajgcego na kazdym kroku katman-

Udato nam si¢ namowic (nie wypominamy, ze z trudem!)
p. doktor Barbare Buczkowska do opisania jej podrozy do
Nepalu. Nie byta to zwykla podroz, a spelnienie marzen.
Warto przeczytac! Milo jest mie¢ dowdd, ze marzenia si¢ spet-
niaja. Szczegolnie, jesli im si¢ w tym pomoze. — Redakcja

\\w‘

ndarzenie

skiego kurzu. Czuje si¢ wolna, szczes$liwa,
spetniona. Pierwsze dni sg lecznicze. Tak bar-
dzo mi ich brakowato w monotonnym zyciu
w miescie. Krajobraz zaskakuije i zapiera dech
w piersiach swojg prostotg i pieknem. Po
trzech dniach jeste$my juz prawie na miejscu.
Robi sie zimno. Zmuszona jestem zaktada¢
ciepfa kurtke, rekawice i czapke. Jest szaro.
Szczyty widaé tylko o $wicie, bgdz zmierzchu,

Dokoriczenie na str. 10
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Dokoriczenie ze str. 9

inaczej ging w warstwie chmur. Nastepnego
dnia docieram do bazy potudniowej pod
Annapurng (4200 m). Pomimo towarzyszg-
cych ludzi czuje sie samotna. O $Swicie
w zgietku dostrzegam goére Marzen. Kilka
zdje¢, a juz po chwili rozpoczyna sig szybki
marsz w dét. Boli mnie wszystko, ale musze
i¢. Jestem w nieciekawym terenie i palgcym
stofcu. Nepalczycy sg bardzo przyjazni, inni
od znanych mi ludzi, mimo ze nie majg zbyt du-
z0, ich twarze roz$wietla usmiech. Tutaj czas
ptynie inaczej, moze dlatego zwykte czynno-
Sci sprawiajg niesamowitg przyjemnos¢.
Ostatni dzien przed dotarciem do Tatopa-
ni jest darem. Odbywam niesamowity marsz
przez las skfadajgcy sie z olbrzymich kwitna-
cych rododendronéw. Z Tatopani do Lete je-
dziemy autobusem. Wzbudzam ogéline zain-
teresowanie jako jedyna biata, moze dlatego

To byty
Mikotajki!

znalazto sig dla mnie miejsce siedzace w wy-
pchanym po brzegi autobusie. Przewodnik od-
byt podr6z na dachu. Pamietam jak autobus
przejechat przez waska droge pomiedzy ska-
g a urwiskiem z rwacg rzekg. Samo wspo-
mnienie wzbudza przerazenie. W koncu do-
jezdzamy do Lete i nastepuje zmiana prze-
wodnika. Skonczyty sig wioski, brak cywiliza-
cji. Cisza. Spokoj. Marsz do bazy pétnocnej
pod Annapurng jest trudny i wyczerpujacy. Do-
wiaduje sie, ze niewielu tragarzy chce tedy cho-
dzi¢ ze wzgledu na duze niebezpieczenstwo.
Podobno bardziej optacalny jest przelot $mi-
gtowcem. Dla mnie wszystko jest nowe. Naj-
piekniejsza nagroda to widok o$niezonego
szczytu i krystaliczny turkus jeziora pod nim.
Krajobraz jest niesamowity. Wydawatoby sie,
ze w bazie p6tnocnej (4500 m) bede sama jak
na szlaku, jednak tu nie jest cicho, otaczajg
mnie rozne wyprawy: hiszpanska, koreanska,
japonska, sa réwniez Rosjanie i Polacy. Mo-

e
2 ey, &

ja podr6z dobiega konca. Jednak dla niekto-
rych ludzi to dopiero poczatek Czekajg na do-
brg pogode, brak wiatru i przed wszystkim
szczescie, by moc zdoby€ szczyt i to nie pierw-
szy, bo dla trzech z nich Annapurna jest ostat-
nim szczytem w koronie Himalajow.

Kaidy ma jaki$ cel do osiggniecia, taki kté-
ry sam sobie wyznacza. Ja swoj osia-
gnetam. Zajeto mi 3 lata zanim od planéw
przesztam do czynéw — do prawdziwego wy-
jazdu. Jestem szczesliwa, ze udato mi sie te-
go doswiadczyé.

Dziekuje mojej Corce — za wyrozumiato$c
i pomoc!
Barbara Buczkowska

O Autorce: lek. dent. Barbara Buczkowska prowadzi

gabinet stomatologiczny w Inowroctawiu, pracuje
tez w NZOZ-ie w Ztotnikach Kujawskich

Fot. Czestaw Kepa



Przewaga dzigki technLilceI @@_}

Audi A7 Sportback
Zaprojektowane od podstaw

Mielismy szanse stworzenia czego$ nowego i wykorzystalismy ja. Oryginalna idea skonstruowania prestizowego pieciodrzwiowego
sport-coupé klasy wyzszej przybrata realny ksztatt. Tak powstato Audi A7 Sportback, ktére na nowo wyznacza sposéb myslenia
o kreowaniu pieknych i funkcjonalnych samochoddw.

Zapraszamy do salonu
Aleksander Konarzewski

ul. Nowotorunska 15
85-854 Bydgoszcz
tel. 52 32088 13

audi2@konarzewski.com.pl
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Operacje odtworcze przy uzyciu wolnych ptatow

Piotr Winiarski

Jestesmy swiadkami coraz wiekszej
ekspansji choréb nowotworowych
wsrod naszej populacji. Rosnie tez licz-
ba nowotworéw rozwijajgcych sie¢ w
okolicy gtowy i szyi. Leczeniem z wy-
boru oséb z takimi schorzeniami jest
doszczetne wycigcie guza nowotwo-
rowego w granicach tkanek zdro-
wych, rekonstrukcja ubytkow, a na-
stepnie zastosowanie leczenia onko-
logicznego. Niewatpliwie resekcja gu-
za w okolicy gtowy i szyi jest okale-
czeniem wyjatkowo dotkliwym, wpty-
wajacym na jakosé dalszego zycia
operowanego pacjenta. Odtworzenie
utraconych tkanek ma, wiec dla cho-
rych olbrzymie znaczenie.

Okazuje sig, ze problem dla chirurga sta-
nowi nie rozlegta resekcja tkanki nowotworo-
wej, ale odbudowa utraconych tkanek, przy-
wrocenie ich funkcji i estetyki. Granice re-
konstrukcji utraconych w wyniku zabiegu tka-
nek, stanowig czesto granice racjonalnej
soperacyjnosci” chorych na nowotwory gtowy
i szyi. W wyborze metody rekonstrukcyjnej de-
cydujgce znaczenie ma nie tylko wielko$¢ ubyt-
ku, ale takze konieczno$¢ uzupetnienia braku
tkanki kostnej, btony $luzowej i skory. Obec-
nie w celach rekonstrukcji uzywamy tak zwa-
nych ,wolnych ptatéw” z zespoleniem mikro-
naczyniowym. Nazwg ,wolny ptat” okresla sie
mniej lub bardziej ztozony zespot tkanek, po-
siadajgcy wtasne naczynia odzywcze, tworzgce
szyputke naczyniowa. Wolny ptat, wyciety ze
swojego naturalnego miejsca, przenosi sie w
inng okoliceg, w celu uzupetnienia powstatego
tam ubytku tkanek, a jego szyputa naczynio-
wa zostaje mikrochirurgicznie zespolona z od-
powiednimi naczyniami w nowym otoczeniu
anatomicznym.

O wyborze ptata rekonstrukcyjnego de-
cyduje wielko$¢ ubytku, jego umiejscowienie,
rodzaj brakujacej tkanki i spetniana przez nig
funkcja. Najczesciej uzywane ptaty w re-

konstrukcji narzgdéw gtowy i szyi to: ptat
z migénia piersiowego wigkszego, ptat pro-
mieniowy przedramienia, ptat biodrowy, ptat
strzatkowy. Na powodzenie i przyjecie prze-
szczepionego ptata ma wptyw droznos$¢ ze-
spolenia naczyniowego, ktéra zalezy od
atraumatycznej techniki operacyjnej, odpo-
wiedniej selekcji miejsc dawczych projekto-
wanego ptata oraz farmakoterapii okoto i po-
operacyjne;j.

Pierwszego zespolenia naczyh dokonat
J. B. Murphy w 1897 r. W roku 1960 Jacob-
son i Suarez zespolili tetnice szyjng kroélika
o $rednicy 1,4 mm. Zabieg ten wykonali pod
mikroskopem i wtasnie wtedy Jacobsen ja-
ko pierwszy uzyt terminu microvasular surgery
(chirurgia mikronaczyniowa). Pierwszy, za-
konczony sukcesem mikronaczyniowy prze-
szczep sieci u cztowieka, wykonali w 1969 r.
Mc Lean i Buncke, w celu wypetnienia duzego
ubytku skalpu.

Operacje odtwoércze przy uzyciu wolnych
ptatbw w naszym regionie wykonywane sg
w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. J. Bizie-
la w Oddziale Otolaryngologii i Onkologii La-
ryngologicznej z Pododdziatem Chirurgii
Szczekowe;j.

Po raz pierwszy operacje odtworczg z uzy-
ciem wolnego ptata przeprowadzili§my dwa
lata temu. Pacjentem byt 57 letni mezczyzna
z rakiem ptaskonabtonkowym, u ktérego
wykonalismy resekcje trzonu zuchwy i dna ja-
my ustnej. Do rekonstrukcji uzylismy ptata
strzatkowego kostno-migsniowo-skornego.

Wykonaliémy zespolenie naczyn strzat-
kowych z naczyniami twarzowymi. Trzon
zuchwy odtworzony zostat z odpowiednio wy-
modelowanej kosci strzatki, a dno jamy ust-
nej ze skéry podudzia.

Po roku od operacji i catkowitym wgoje-
niu przeszczepu dokonali$my implantacji
w przeszczepiong kosé 6 implantéw zgbo-
wych. Po okresie osteointegracji bezzebng zu-
chwe zaopatrzyliSmy w przykrecany cyrko-
nowy most protetyczny, uzyskujgc dobry
efekt funkcjonalny i estetyczny.

Guz zuchwy i jego wyciecie

Wykonujemy réwniez operacje odtwoércze
w zakresie szczeki i zuchwy u chorych po wy-
padkach komunikacyjnych, uzywajac prze-
szczepobw autogennych z talerza biodrowe-
go. Wszystkie leczone przez nas przypadki
zaopatrujemy w uzupetnienia protetyczne sta-
te oparte na implantach zebowych jako
uwienczenie kompleksowego leczenia.

Ostatnio, w listopadzie 2010, operowali-
S$my chorg z deformacjg zuchwy spowodo-
wang dysplazjg wtdknistg. Wykorzystalismy
ptat strzatkowy z zespoleniem mikronaczy-
niowym naczyn strzatkowych z tetnicg twa-
rzowg i z zytg szyjng zewnetrzng. W mie-
siecznej obserwacji stwierdzamy prawidfowe
gojenie i ukrwienie przeszczepionego ptata.

W tym przypadku réwniez, po catkowitym
wgojeniu, wykonamy uzupetnienie prote-
tyczne oparte na implantach.

Zabiegi resekcji z nastepowg rekonstruk-
cja ptatem mikronaczyniowym sg zabiegami
dtugimi, trwajgcymi ok. 10 godzin. Zazwyczaj
bierze w nich udziat zesp6t ztozony z wielu
specjalistow. W naszych zabiegach uczest-
niczyli: otolaryngolog, chirurg szczekowy, chi-
rurg naczyniowy, anestezjolog, zesp6t in-
strumentariuszek.

W przeprowadzonych operacjach wspo-
magat nas chirurg naczyniowy dr n. med. Ja-
nusz Jaworowski z Kliniki Chirurgii Pla-
stycznej Szpitala CMKP w Warszawie.

Opisane metody rekonstrukcji w obrebie
twarzoczaszki stanowig mozliwo$¢ przy-
wrocenia w czesci funkciji i estetyki utraconych
narzaddéw, a tym samym poprawiajg jakos¢
zycia po operacji. Majac to na wzgledzie za-
mierzamy kontynuowa¢ podobne zabiegi. Juz
przygotowujemy kolejng, zaplanowang na sty-
czen, operacje odtworcza.

Od redakgiji: Dr n. med. Piotr Winiarski jest ordy-
natorem Oddziatu Otolaryngologii i Onkologii La-
ryngologicznej z Pododdziatem Chirurgii Szczgko-
wej Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. J. Biziela.
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Wojciech Pospiech

Muzyka jako czynnik wzmacniajgcy relacje rodzinne

Przetom XIX i XX wieku to okres
zivian i odkry¢ w psychologii rozwojowej
‘wychowawczej, co niewgtpliwie wptyne-
to na rozwoj pedagogiki teoretycznej i prak-
tyczno-wychowawczej, ktorej punktem za-
interesowan byto dziecko i jego wiezy ro-
dzinne, bedgce gwarantem jego prawidto-
wego rozwoju

Niewgtpliwie muzyka, jej stuchanie,
wspolne Spiewanie, bqdz tariczenie, wzmac-
nia relacje rodzinne. Powoduje, ze wszyscy
stajq si¢ sobie blizsi. Rodzice w takiej przy-
jaznej atmosferze budujq zaufanie i po-
czucie bezpieczeristwa w domu, w ktorym
muzyka odgrywa istotng role i stymuluje ich
pocieche.

Jednym z pionierow tej idei byt Emil Ja-
ques-Dalcroze, w jego pedagogice to mu-
zyka stanowita element zasadniczy, po-
budzajqcy i scalajgcy cztowieka — jego cia-
to, ducha, umyst i energie. Aspekty, ktére
tqczyty jego dziatania z ideami Grekow to:
dziatanie w zespole — wzorem choréw grec-
kich, troska o zrownowazony i harmonij-
ny rozwoj catego organizmu, gest i ruch ja-
ko Srodek przekazu, podobnie jak taniec
grecki.Tg samq problematykq interesowat
si¢ rowniez Karol Orff — kompozytor nie-
miecki, wybitny tworca muzyki XX wie-
ku, ktory pracowat nad wtasnym stylem
wychowania muzycznego. Jego program po-
wstat na podstawie osobistych poglgdow
estetycznych na muzyke, wtasnego warsz-
tatu kompozytorskiego i doswiadczen pe-
dagogicznych. Razem z Gertrudg Hunter
—w szkole w Monachium — realizowat ide¢
umuzykalniania i wychowania przez ruch,
taniec. Uwazat, ze duzq role w wychowa-
niu odgrywa gra na instrumencie. Duze
znaczenie w systemie Orffa ma czynnik
kreatywny. Stosowana jest improwizacja ru-
chowo-wokalna, instrumentalna np. mu-
zyka—wierszy, basni, z czego moze powstac
prosty utwor muzyczny, szczery i czytelny
o wyrazie emocjonalnym. Wedtug Orfa je-
zyk, taniec i muzyka sq pomyslane jako
trzy rownie wazne formy ekspresji. Carl
Orff opracowat wtasng metode wycho-
wania muzycznego dzieci, ktorej gtownym
elementem jest Spiew i gra na prostych in-
strumentach perkusyjnych (tzw. instru-
mentarium Orffa, w sktad ktérego wcho-
dzq: bebenki, tamburyna, kotatki, grze-
chotki, trojkgty, dzwonki melodyczne).
Duzy nacisk ktadzie sie na improwizacje
i rozwijanie ekspresji, najwazniejszym
elementem w muzykowaniu jest rytm.
Metoda Orffa szeroko jest tez wykorzy-
stywana w muzykoterapii dorostych.
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Spiew dziecka wptywa posrednio na
rozwoj klatki piersiowej i na wzmocnie-
nie wigzadet gtosowych. Zajecia rucho-
we przy muzyce ksztatcqg ogolng koordy-
nacje ruchowg, wptywajq dodatnio na
uktad nerwowy. Zajecia oparte na muzyce
wzbogacajq wyobrazni¢ i stownictwo.
Tres¢ piosenek jest przestaniem tresci po-
znawczych, zaréwno u dzieci jak i do-
rostych. Wszystkie formy zaje¢ umuzy-
kalniajgcych ksztatcq wrazliwos¢ este-
tyczng mtodego cztowieka, wzbudzajq je-
go zamitowanie do muzyki. Dzicki temu
mozna ksztatci¢ przysztych odbiorcow
dziet muzycznych i zawodowych wyko-
nawcow, co ma znaczenie dla podno-
szenia ogolnej kultury muzycznej spote-
czenstwa.

Majgc na uwadze dobro swoich dzieci,
rodzice pozwalajg, ba wrecz zachecajg, swo-
je pociechy do umitowania Spiewu, tarica
i gry na instrumentach.

Taniec jest tq formg aktywnosci, kt6-
ra przejawia si¢ w okreslonej formie ru-
chowej. Jest sposobem przezywania i prze-
kazywania emocji oraz fizycznego i du-
chowego wyrazenia siebie. Dziecko uzy-
wajqc swego ciata w réznych sytuacjach
nie tylko eksploruje je, cwiczy i doskona-
li, ale rowniez poznaje siebie i swoje oto-
czenie. Cwiczenia ruchowo-taneczne za-
spokajajg nie tylko potrzeby ruchowe
dziecka, ale takze rozwijajq szereg jego dys-
pozycji psychofizycznych jak: spostrze-
gawczos¢, pamiec, koncentracje uwagi,
szybkg reakcje, koordynacje wzrokowo-
ruchowg, orientacje w schemacie wtasnego
ciata i w przestrzeni. Aktywizujq takze cia-
to i umyst dziecka, rozwijajg jego wy-
obraznig, mobilizujg do dziatania, tago-
dzq kompleksy, niesmiatos¢ i Igk, do-
starczajg nowych wrazen i doswiadczen
w zakresie komunikacji i wspotdziatania
w grupie, wyrabiajq dyscypling we-
wnetrzng, uczqg swiadomego panowania
nad ruchem ciata. Ruch jest bardzo istot-
nym elementem w zyciu cztowieka, a
szczegolnie waznym w Zyciu dzieci. Dzig-
ki niemu mogq sie one prawidtowo roz-
wijaé zarowno fizycznie (wiczenie mig-
Sni i Sciggien), jak i psychicznie (dotlenienie
mozgu). Aktywnos¢ ruchowa pomaga
rowniez roztadowywacé niespozyte zasoby
energii.

Szczesliwymi substytutami szczeScia
w muzyce jest harmonia, tekst i rytm.

Harmonia muzyczna zbudowana na
trzech podstawowych funkcjach, subdo-

Gdzie styszysz spiew tam wstqp,
tam dobre serca ludzie majq.
Zli ludzie wierzaj mi,
ci nigdy nie Spiewajq.
(J.W.Goethe)

minanta, dominanta, tonika daje wyko-
nawcy i stuchaczowi relaksacje i ukojenie.
W konsekwencji jednak powoduje stymu-
lacje.

Wispétbrzmienie instrumentow powoduje
radosne przezycie. Muzyk musi si¢ natru-
dzi¢ poprzez swojq edukacje w szkotach mu-
zycznych, aby uzyskac srodki wyrazu da-
jace przezycia estetyczne i duchowe stu-
chaczowi. Wyraza si¢ to w picknie two-
rzonym dzwieku, ktory ma swojq charak-
terystyke — kolor, glebie i ekspresje oraz re-
fleksyjny klimat. Tekst utworéw muzycz-
nych to wytwor librecistow, w przypadku
pioseneck mowi sig o tzw. teksciarzach, u kto-
rych to nierzadko wystepujg wulgaryzmy
niegodne cztowieka. Powodujq one pau-
peryzacje jezyka i antyedukujq. Winno to
by¢ zjawiskiem niechcianym i w koricu ka-
ralnym.

W taricu cztowiek jednoczy si¢ poprzez
wspolny elegancki nuch i rytm, ktory jest nie-
zbedny, aby taniec byt radosny.

Egzemplifikowane cechy zjawisk mu-
zycznych sprowadzajg nas do postawienia
tezy, ze muzyka jest czynnikiem wzmac-
niajgcym wigzi rodzinne i spoteczne.

Nalezy nauczaé, ze tam, gdzie od wie-
lu pokoleri w rodzinie Spiewa si¢ pickne
utwory z mqdrym tekstem, tam dzieje si¢
dobrze. Wspélne Spiewanie winno stac si¢
tradycjq i rytuatem rodzinnym, gdzie przy
stole po wspolnym positku Spiewamy wszy-
scy razem.

Zatem nie tylko koledy Spiewajmy
wspolnie, ale i inne utwory, bo spiewote-
rapia, zarowno jak i muzykoterapia majg
dobroczynny wptyw na blogostan psy-
chiczny i fizyczny. Ciekawych utworéw ma-
my bez liku.

I jeszcze jedno. Winnismy duzo stu-
cha¢ pigknej muzyki w filharmonii, ope-
rze i teatrze, zarowno w utworach kla-
sycznych, jak i rozrywkowych, to na
pewno nas wzbogaci.

Tego z serca zycze!

Od red.: dr hab. Wojciech Pospiech, prof. UMK jest
kierownikiem Katedry i Zaktadu Muzykoterapii
w CM UMK.
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Cztowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest;
nie przez to co ma, lecz przez to, czym si¢ dzieli z innymi.

Jan Pawet 11

Doktor Zuzanna Olijewska

Nie zabiegata o nadzwyczajne dobra do-
czesne za wszelka ceng, zadowolona z te-
g0, co posiadata. A dzielita si¢ z innymi ob-
ficie tym, co miata: serdecznoscia, zyczli-
woscig, zainteresowaniem dla cudzych
problemow, umiejetnoscig stuchania, do-
bra rada. Tym zaskarbita sobie przyjazn
wielu os6b. Taka byta....

Urodzita si¢ 20 wrze$nia 1928 roku
w Ciechocinku. Czasy okupacji przezy-
1a cigzko pracujac w niemieckiej restau-
racji w Inowroctawiu. Po wojnie ukon-
czyta Gimnazjum Zenskie im. Marii Ko-
nopnickiej w Inowroctawiu, a nastepnie
—w 1955 roku - studia na Wydziale Le-
karskim Akademii Medycznej w Pozna-
niu. Nakaz pracy skierowat Ja do Byd-
8OSZCZY.

Swoje zycie zawodowe zwigzata z me-
dycyna pracy jako jej wspottworea i lider
na terenie dwczesnego bydgoskiego, dzi$ ku-
jawsko-pomorskiego wojewo6dztwa.

Po uzyskaniu specjalizacji z medycyny
przemystowej i pracy — jako rejonowy le-
karz przemystowy — w przychodni zakta-
dowej bydgoskiej ,,ELTRY” rozpoczeta
dziatalnos¢ w tworzonej wtasnie — Woje-
wodzkiej Przychodni Specjalistycznej
w Bydgoszczy — Poradni Choréb Zawodo-
wych. W baraku przy ulicy Sportowej...

Juz nigdy nie zmienita podstawowego
miejsca pracy. Placowka, w ktorej pracowata,
wielokrotnie zmieniata strukture organiza-
cyjng i adres. Byly to kolejno: Wojewodz-

PREZES

Szpitala Powiatowego w Wyrzysku Spoétka z o. o.
ogtasza nabor na stanowisko

SPECJALISTY Z ZAKRESU PEDIATRII

Adres jednostki: Szpital Powiatowy w Wyrzysku Sp. z 0. o.
ul. 22 Stycznia 41, 89-300 Wyrzysk, tel. (67) 286 26 22, fax
(67) 286 24 63, e-mail: szpitalwyrzysk@wp.pl, http:

www.szpitalwyrzysk.com

Wolne stanowisko: Starszy asystent — specjalista II° z za-

kresu pediatrii

Wymiar czasu pracy: peten etat (37 godz. 55 min. tygod.)
Wynagrodzenie: Oferujemy bardzo dobre warunki finan-

sowe

Kontakt: Prezes Zarzgdu, Dyrektor ds. lecznictwa,

tel. kontaktowy: (67) 286 26 22

(1928-2010)

ka Przychodnia Przemystowa, Przemystowy
Specjalistyczny Zesp6t Opieki Zdrowot-
nej i wreszcie — Wojewodzki OSrodek Me-
dycyny Pracy. I cho¢ nazwy si¢ zmieniaty dr
Zuzanna Olijewska pozostata wierna swo-
jemu powotaniu i ukochanej Poradni Cho-
r6b Zawodowych jako jej kierownik, a przez
wiele lat byta dla srodowiska, dla nas, nie-
kwestionowanym autorytetem w sprawach
dotyczacych patologii zawodowej — az do
przejScia na emeryture w 1998 roku.

Wychowata grono specjalistow medy-
cyny pracy pozostajac w ich wdzigcznej pa-
miegci.

Przez dtugie lata pracowata réwnocze-
$nie jako specjalista — konsultant w Okre-

gowej Inspekcji Pracy w Bydgoszczy, stuzac
swoja wiedzg i doswiadczeniem.

Ceniona i lubiana jako lekarz i nauczy-
ciel kolejnych adeptoéw sztuki medycznej,
rzetelna, profesjonalna. Wyr6zniona wie-
loma odznaczeniami panstwowymi, w tym
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski, resortowymi i samorzadowymi.

Od poczatku aktywnie dziatata w Pol-
skim Towarzystwie Medycyny Pracy
w strukturach lokalnych, jak i na szczeblu
krajowym, pelnigc funkcje we wtadzach
kolejnych kadencji. Za zastugi odzna-
czona zostala najwyzszym wyréznieniem
— Godnoscig Cztonka Honorowego To-
warzystwa.

Cztowiek wielkiego serca, skromna,
ciepta, serdeczna i zyczliwa catemu $wia-
tu; zawsze z uSmiechem, dzielnie znosita
przeciwnosci, ktorych los Jej nie skapit.

Doktor Zuzanna Olijewska, dla przy-
jaciot — Ilona, kochata ludzi i ludzie Ja ko-
chali. Kochata swoja Rodzing - corke
Matgosie i syna Janka — i byta z niej dum-
na. Kochajgca Mama, Babcia i Prababcia...

Chetnie uczestniczyta we wszelkich
poczynaniach srodowiska — naukowych, ale
takze towarzyskich, niosac rado$¢ i Smiech.

Taka pozostanie w naszej pamieci. Ta-
ka Ciebie, Ilono, zapamietamy. Taka — ze-
gnaja Cie Kolezanki, Koledzy, Wspoétpra-
cownicy, Przyjaciele.

Odeszta od nas 4 listopada 2010 roku.

Ewa Kaczanowska-Burker

9-11 wrzesnia 2011

IX Sympozjum Lekarzy Dentystow

pod honorowym patronatem: prof. dr hab. n med. Jana Trykowskiego, prof.

dr hab. n med. Grzegorza Krzymanskiego, Wojskowej Izby Lekarskiej oraz

firmy DEN-MEDica.

Odbedzie sie¢ dniach 09-11.09.2011 r. w Centrum hotelowo-konfe-
rencyjnym ALMA 2, 80-680 Gdansk, Sobieszewo, ul. Falowa 4, tel./fax 58

308 07 94, 323 94 20, e-mail: alma@alma.info.pl

medica.com.pl

Organizator: DEN-MEDica Jolanta Srednicka-Piotrowska, 80-336 Gdarisk,
ul. Pawta Gdanca 10a/28, tel. 601 66 89 41, e-mail: den-medica@den-

Decyzja Wojskowej Rady Lekarskiej WIL uczestnikom spotkania przyzna-

ne zostang punkty edukacyjne. Zapraszamy rowniez do udziatu lekarzy

dentystow spoza Wojskowych Izb Lekarskich.
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Wspomnienie o Jerzym Sielskim

W dniu 13 lipca 2010 roku poze-
gnaliSmy naszego-kolege doktora Je-
rzego Sielskiego. Byt absolwentem Tech-
nikum Farmaceutycznego w Bydgoszczy
(1960 r.) oraz Wydziatu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej w Gdansku (1969 r.).
W 1969 roku rozpoczat prace w Oddziale
Chirurgicznym w Szpitalu Ogélnym nr 1
w Bydgoszczy. Intensywna praca i zdo-
bywana wiedza teoretyczna pod kierun-
kiem doktora Wincentego Kalinowskie-
go i doktora Janusza Montowskiego za-
owocowaty ztozeniem egzaminu specja-
lizacyjnego z zakresu chirurgii ogolnej
I-go i II-go stopnia (1974 i 1980). Po prze-
niesieniu do nowo otwartego Szpitala
XXX-lecia w Bydgoszczy dalej pracuje
w Oddziale Chirurgicznym, w ktérym
petni funkcje zastepcy i p6zniej ordyna-
tora oddziatu (1990-1991). Nastepnie
pracuje na stanowisku ordynatora od-
dziatu ginekologii onkologicznej przy Re-
gionalnym Centrum Onkologii w Byd-
goszczy i dodatkowo w ZOZ Koronowo
w Poradni Chirurgicznej. Ostatnim miej-

Dla nas, Twoich

scem pracy dr. Jerzego Sielskiego byt
Szpital Uniwersytecki nr 2 im. J. Biziela
w Bydgoszczy, gdzie petnit funkcje leka-
rza zaktadowego.

Jego osobiste przymioty: cierpliwosc,
zyczliwos$¢, gotowos¢ niesienia pomocy
i zaangazowanie w pracy zawodowej
budzity ogbdlna sympatie, byly doceniane
przez chorych i wspotpracownikow. Ea-
czyto nas tak wiele: codzienna, ciezka pra-
ca w specjalizacji wymagajacej wielu wy-
rzeczen i poswiecenia, spedzania dtugich
godzin przy stole operacyjnym i w czasie
dyzuréow. Nigdy nie narzekat na ucigzli-
wosci z tym zwigzane. Zyt chirurgia,
przezywat wykonywane zabiegi i losy pa-
cjentow. Za to tez cieszyt si¢ opinig do-
skonatego lekarza, diagnosty i operatora.
Odszedt wielki, dobry cztowiek, z ogrom-
na godnoscia walczacy z ciezka chorobg.
Byt dla nas nie tylko wzorem chirurga, le-
karza, meza i ojca. Zawsze znalazt dla nas
czas, wspomagal nas swoim olbrzymim
doswiadczeniem i wiedza. Na zawsze
pozostanie w naszej pamieci jako ,,twar-

najblizszych,

jestes i bedziesz zawsze blisko

Piszac te stowa nie ukrywam, ze jest mi
bardzo ciezko...

Ja caly czas czuje, ze zaraz wejdziesz i po-
wiesz ,,bukaszku, synku” i wszystko wro-
ci do normy, bedzie jak dawniej... Czekam
tez na telefony od Ciebie — ktorych wcze-
$niej byto tak wiele — i bez porannej roz-
mowy, ze wszystko jest w porzadku, nie
moglismy funkcjonowac.

MowiliSmy i wiedzieliSmy o sobie
wszystko, bardzo duzo dyskutowaliSmy
i planowaliSmy nasze dalsze Zycie osobiste
i zawodowe.

Mielismy bardzo duzo planéw zwigza-
nych z Naszag Wspdlng pracg, w Twojej

Leksykon genetyki
w psychiatrii

prof. dr hab. n. med. Joanna
Hauser, dr n. med. Monika
Dmitrzak-Weglarz
NOWOSC

Format B5

Liczba stron 168

Oprawa twarda

ISBN 978-83-62138-32-6

genetyki o psychiatrii

upragnionej Przychodni, ktore dalej bede
realizowat i spetniat czujgc, ze zawsze Je-
stes przy mnie Kochany Tatusiu. Najgorsze
jest to, ze nie potrafie zmieniaé biegu zy-
cia, a tak bardzo tesknig i kocham Ciebie
Tatusiu — bezradnos¢ tak boli.

To Ty razem z Mamusig nauczyliscie
nas, Michata i mnie, jak postepowac w zy-
ciu i szanowac¢ drugiego cztowieka. A ja,
dzieki Tobie wiem, jak wazny jest moj za-
wod i jak powinienem dbac¢ o swoich pa-
cjentéw, gdyz od najmtodszych lat zabie-
rate§ mnie do szpitala, na wizyty, gdzie ob-
serwowatem Twoje zaangazowanie w pra-
c¢ i wyrozumiatos$¢ do drugiego cztowie-

Niniejszy leksykon adresowany jest do oséb
zainteresowanych genetyka w psychiatrii, przede
wszystkim lekarzy psychiatréw, lekarzy spe-
cjalizujgcych sie w psychiatrii, psychologéw kli-
nicznych, a takze lekarzy innych specjalnosci.
Opracowanie ma na celu przedstawienie i usys-
tematyzowanie podstawowych poje¢ z zakresu
genetyki oraz przyblizenie metod badan gene-
tycznych wykorzystywanych do poszukiwania
genéw predysponujgcych do zachowania.
Przedstawiono w nim takze informacje dotyczace

dy chirurg” ceniony przez chorych i wspot-
pracownikoéw, pogodny, z uSmiechem
na twarzy, ktéry mimo choroby zawsze byt
»zdrowy” i gotowy do pomocy.

Ostatnie pozegnaniu, ktére odbyto si¢
13 lipca 2010 roku zgromadzito licznych
przyjaciot, wspotpracownikéw, znako-
mitosci Swiata medycznego z catego regionu.

W imieniu przyjaciot Jurka

Zbigniew Banaszkiewicz
Roman Kotzbach
Arkadiusz Jawien

ka. Wzbudzates tak wielki szacunek innych
ludzi...

O tym, jak byte§ kochany, lubiany,
szanowany i ilu miate§ Przyjaciét, prze-
konalismy sie¢ podczas Twojej krotkiej, ale
bardzo ciezkiej choroby. A pomoc mielismy
z kazdego zakatka na ziemi.

Bytes zawsze w najtrudniejszych i naj-
milszych chwilach mojego zycia przy mnie
i calej naszej Rodzinie. Musisz wiedzie¢, ze
dla nas, Twoich najblizszych jestes i be-
dziesz zawsze blisko. Kochamy Ciebie z ca-
fego naszego serca, tak mocno jak tylko po-
trafimy i pozostaniesz w naszych sercach
i pamieci na zawsze... tukasz Sielski

modelu dziedziczenia zaburzen psychicznych.
Wiadomosci z tego zakresu moga by¢ przydatne
w praktyce klinicznej, tj. przy udzielaniu kon-
sultacji genetycznej pacjentowi i jego rodzinie.

Wydawca:

Termedia sp. z 0.0.

ul. Wenedow 9/1

61-614 Poznan

Tel./faks: +48 61 656 22 00

Ksigzka do nabycia na www.termedia.pl
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Mieczystaw Boguszynski

Poczatki neurochirurgi

Juz przed druga wojng swiatowa wta-
dze miasta wraz z dyrekcja czynity wie-
le, aby nowy Szpital Miejski przy ul Cu-
rie-Sktodowskiej 9 (obecnie Szpital
Uniwersytecki im. dr. A. Jurasza) stat
sie wiodgcym wielospecijalistycznym
osrodkiem leczniczym dla catego re-
gionu. Obok istniejacych wczes$niej
czterech podstawowych oddziatow,
zorganizowano dwa catkiem nowe: or-
topedii i okulistyki. Po wyzwoleniu kie-
runek ten dalej rozwijano, zwtaszcza,
ze szpital przejmowat stopniowo obo-
wigzki jednostki wojewoédzkiej. Duza
w tym zastuga m. in. ordynatorow du-
zych, ponad szescédziesieciot6zko-
wych oddziatéw chirurgicznych.

Wiele zrozumienia dla nowych specjal-
nosci wykazat dr Wtadystaw Zemojtel
— ordynator Ill oddziatu chirurgicznego. Zgo-
dzit sie na oddanie kilku sal najpierw na po-
trzeby oddziatu rentgenoterapii, a po jego wy-
prowadzce przekazat je powstajgcym pod-
dziatom neurochirurgii i chirurgii onkolo-
gicznej. Szczegdlnie przychylny byt neuro-
chirurgii, ktérg miat zorganizowac¢ dr Wtady-
staw Malukiewicz, wcze$niej asystent dr Ze-
mojtela. Splot okolicznosci sprawit, ze spe-
cjalizacje zmienit.

Dr Wtadystaw Malukiewicz (1922-1987),
podobnie jak dr Zemojtel, pochodzit z Wilna.
Tam ukonczyt szkote powszechng, a na taj-
nych kompletach liceum i dwa lata studiéw
medycznych na Uniwersytecie Stefana Ba-
torego. W 1945 r. opuscit strony rodzinne.
Wraz z matkg zamieszkat w Poznaniu i kon-
tynuowat nauke na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Poznanskiego. Po uzyskaniu
w 1948 r. dyplomu, przenioést sie do Byd-
goszczy. Podjat prace w Szpitalu Miejskim
(obecnie Szpital Uniwersytecki im. dr. A. Ju-
rasza) na oddziale dr. Zemojtela. Chciat sig
specjalizowaé w chirurgii. Los podyktowat
jednak inne rozwigzanie. W dniu 28 maja
1949 r. otrzymat powotanie do wojska (w tym
czasie lekarzy wcielano na czas beztermi-
nowy). Poczgtkowo stuzyt w jednostce lot-
niczej w Bydgoszczy i dorywczo nadal pra-
cowat w Szpitalu Miejskim. W 1952 r. zostat
przeniesiony do Modlina, a wtadze wojsko-
we zaproponowaty, by specjalizowat sie
w neurochirurgii. Wyrazity tez zgode na do-
jazdy do Warszawy na staz specjalizacyjny
do kliniki prof. Jerzego Choroébskiego, twor-
cy polskiej neurochirurgii. 25 maja 1953 r.

uzyskat pierwszy stopien specjalizaciji z chi-
rurgii ogélnej. W listopadzie 1953 — nowy roz-
kaz i skierowanie do Centralnego Wojsko-
wego Szpitala Klinicznego w todzi, gdzie
kontynuowat specjalizacje z neurochirurgii u
prof. Jana Bromowicza. Z natury jednak byt
cywilem. Gdy w drugiej potowie lat pig¢-
dziesigtych nastgpita liberalizacja niekto-
rych przepisow, podjat starania o zwolnienie
z wojska. Zgode uzyskat 28 lutego 1957 r.
Natychmiast wrécit do Bydgoszczy na od-
dziat dr. Zemojtela. Egzamin specjalizacyj-
ny z neurochirurgii zdaf juz jako cywil w dniu
16 stycznia 1958 i objagt wpierw stanowisko
starszego asystenta — konsultanta neuro-
chirurga. W maju dr Zemoijtel wystapit z pi-
smem do dyrekciji szpitala, ze istnieje pilna
potrzeba wydzielenia t6zek dla chorych
neurochirurgicznych. Argumentowat, ze kie-
rowanie chorych, zwtaszcza po cigzkich
urazach gtowy i kregostupa, do innych
osrodkow specjalistycznych napotyka na du-
ze trudnosci. Uwazat ze sprawa moze by¢
w najblizszym czasie dos¢ tatwo rozwigza-
na, jako ze konczy sie budowa nowego szpi-
tala miejskiego przy ul. Szpitalnej i w planach
przewidywane jest przeniesienie tam rent-
genoterapii, co pozwoli uwolni¢ pomiesz-
czenia na chirurgii. Na realizacje tych nie-
pewnych planéw postanowit jednak nie cze-
kaé. Zeby wptynaé na przyspieszenie roz-
wigzania problemu oddat z wtasnej inicjaty-
wy, na potrzeby nowej jednostki, na pocza-
tek dwie czterotézkowe sale chorych. Na sze-

fa przysztego oddziatu zaproponowat dr.
Malukiewicza i byt to pierwszy, jeszcze nie-
formalny, krok. W dalszych staraniach szcze-
g6lng role odegrata konferencja w Szpitalu
im. dr. A. Jurasza w dniu 23 pazdziernika
1959 r. Uczestniczacy w niej: prof. Adam Ku-
nicki specjalista krajowy w zakresie neuro-
chirurgii, oraz dr Teobald Wnuk kierownik
Miejskiego Wydziatu Zdrowia, a takze przed-
stawiciel dyrekciji szpitala i zainteresowani or-
dynatorzy — zaakceptowali powotanie
z dniem 1 listopada 1959 r., 15-20 t6zko-
wego pododdziatu neurochirurgii, pod kie-
rownictwem dr. Malukiewicza jako p.o. or-
dynatora. W listopadzie 1960 r. Miejski Wy-
dziat Zdrowia wyrazit zgode na przeksztat-
cenie z dniem 1 stycznia 1961 r. pododdziatu
w petnoprawny, 25 t6zkowy oddziat neuro-
chirurgii, w formie wydzielenia 15 t6zek
z oddziatu chirurgii i dodatkowo 10 z oddziatu
ortopedii dorostych. Ostatecznie z t6zek
ortopedycznych zrezygnowano. Dr Zemojtel
oddat poczgtkowo na potrzeby neurochirurgii
4 swoje sale.

ak powstat, jedyny w kraju, pozaakade-

micki oddziat neurochirurgii. Obejmo-
wat swym zasiggiem dawne wojewoédztwa:
bydgoskie, torunskie, wtoctawskie i cze-
Sciowo olsztyhskie. W nastgpnych latach, po
niewielkiej rozbudowie szpitala, udato sie po-
prawi¢ warunki pracy. Zwiekszono ilo$¢ 16-
zek do 32, w tym o 6 t6zek w sali intensyw-
nego nadzoru. Dopiero jednak w 1971 r. uzy-

Na zdjeciu, siedzg od lewej: dr Jarostaw Budzbon, doc. Wtadystaw Malukiewicz,
dr Wiestaw Goszczynski, stoja: dr Witold Kowalewski, dr Wojciech Beuth, dr Andrzej Wisniewski,
dr Adam Zaborowski, dr Andrzej Swincow (1985 r.)
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skali neurochirurdzy wtasng sale operacyjng
w zaadaptowanym pomieszczeniu bloku
operacyjnego ortopedéw. Wczesniej korzy-
stali z sal chirurgéw.

W latach 1959-1962 pracowat dr Malu-
kiewicz formalnie sam. Podczas operacji
korzystat z pomocy asystentéw z chirurgii.
Najczesciej pomagali: dr Stefan Korpal i dr
Roman Urban. W sierpniu 1962 r. pozyskat
pierwszego, statego asystenta. Byt nim dr Ja-
rostaw Budzbon, ktéry, niestety, juz w paz-
dzierniku trafit na dwa lata do wojska. Po-
niewaz jednak stuzbe odbywat w Byd-
goszczy, zachowat kontakt z oddziatem.
W listopadzie 1962 r. prace podjat drugi asy-
stent dr Metody Dgbrowski, specjalista neu-
rochirurg, wyszkolony w Warszawie. W Byd-
goszczy pracowat do 1966 r. i wrécit do sto-
licy. Kolejnym byt dr Wiestaw Goszczynski.
Pracowat w latach 1963-2000. Do 1974 r. ob-
sada lekarska nie zmieniafa sie.

Prace utrudniaty bardzo skromne mozli-
wosci diagnostyczne. Opierano sig gtownie
na kontrastowych badaniach rentgenow-
skich. Przy rozpoznawaniu krwiakéw i guzow
mbézgu wykonywano odme czaszkowa,
a w schorzeniach kanatu kregowego korzy-
stano z mielografii i radikulografii. Reczny ka-
setowy zmieniacz klisz pozwolit na rozpo-
czecie badan naczyniowych mézgu. Wpro-
wadzajac $rodek kontrastowy do tetnicy
szyjnej, wykonywano w krotkich odstepach
czasu serie 3 zdjeé. We wszystkich tych ba-
daniach, wykonywanych w zaktadzie radio-
logii, neurochirurdzy brali czynny udziat, na-
razajgc sie na szkodliwe dziatanie promie-
niowania rentgenowskiego.

Zainteresowania kliniczne doktora, a po-
tem docenta Malukiewicza koncentrowalty sie
na zagadnieniach zwigzanych z leczeniem
przepuklin jgdra miazdzystego. Efektem
tych dociekan byta praca doktorska pt.

+Wielopoziomowe wypukliny jgder miaz-
dzystych w odcinku ledzwiowym kregostu-
pa” obroniona w 1966 r. i praca habilitacyj-
na z 1983 r. pt. ,Zaburzenia czynnosci
stozka rdzeniowego u chorych z przepukli-
ng jadra miazdzystego w bocznej czesci ka-
natu kregowego”.

W latach siedemdziesigtych i osiemdzie-
sigtych oddziat, a potem klinika pozyskiwa-
ta nowych lekarzy asystentéw: w 1974 r. Ada-
ma Zaborowskiego, w 1977 r. Witolda Ko-
walewskiego i Andrzeja Swincowa, w 1980 r.
Wojciecha Beutha, a w 1985 r. Andrzeja Wi-
Sniewskiego. W 1987 r., po nagtej $mierci doc.
Malukiwicza, p.o. kierownika kliniki byt do
1994 r. Jarostaw Budzbon. W okresie od mar-
ca 1994 do stycznia 2005 klinikg kierowat prof.
dr Heliodor Kasprzak, a potem do 2006 r. po-
nownie dr Jarostaw Budzbon.

Obecnie funkcje te petni dr hab. med. Woj-
ciech Beuth, prof. UMK.

Btogostawieni, ktorzy okazg, ze jestem kochany,
szanowany, potrzebny.

(Blogostawienstwo starego cztowieka — wg Ojca Pio)

Nasz trudny czas

A ten ,,trudny czas” to okres staroSci, o ktérym trzeba my-
Sle¢ i do ktorego trzeba sie przygotowywac, by go godnie (jeze-
li bedzie nam dane) przezy¢. Oprocz wielu zagadnien porusza-
nych na naszych ,,seniorowych spotkaniach” ostatnio wzieliSmy
,»na warsztat” takze i ten temat, powoli ,,wydeptujac” sciezki pro-
wadzace do osrodkow, ktore nam w tych naszych pézno - senio-
rowych klopotach moga pomoc.

I tak we wrze$niu odbyta sie u nas prelekcja prof. Kornelii Ke-
dziory-Kornatowskiej — gtéwnie 0 ,,fizis”, za$ na listopadowym spo-
tkaniu - o ,,psyche” w wieku podesztym mowit dr Robert Kucharski,
kierownik ,Centrum Psychoneurologii Wieku Podesziego” w
Bydgoszczy — Fordonie. I jakiez byto nasze zaskoczenie, kiedy na
to spotkanie ,,wkroczyl” mtody, przystojny, peten ciepta i ser-
decznego, budzacego zaufanie, uSmiechu mezczyzna — az trudno
byto nam uwierzy¢, ze to wiasnie On z wielka pasja i poSwigce-
niem (powotaniem?) zajmuje sie ta, jedng z najtrudniejszych psy-
chicznie, dziedzing medycyny.

Bedac fanem kontynentu azjatyckiego, gdzie nadal jeszcze ce-
ni si¢ i szanuje pokolenie ludzi starych (w przeciwienistwie do za-
chodu, propagujacego gtownie kult mtodosci i fizycznej spraw-
nosci), Prelegent, jako neurolog z ,,wstawkg psychiatryczng” pod-
jat sie tej, jakze trudnej pracy. Juz w roku 2001 powstaje porad-
nia psychogeriatryczna w Fordonie, ktéra zmienia model opieki
ileczenia ludzi wieku podesztego, ktadac gtowny nacisk na kon-
takt z chorym, na rozmowy, na ,,bycie” z nim. Uznano za konieczne
indywidualne ,,rozpracowywanie” kazdego chorego z wtasciwa oce-
n3a jego stanu psychicznego i wplywu na ten stan wspotistnieja-
cych schorzen oraz sytuacji srodowiskowej pacjenta.

Szpital powinien stuzy¢ przede wszystkim przypadkom
»ostrym” lub ciezkiego, nieodwracalnego otepienia, gdyz przed-
wczesne umieszczenie w nim chorego powoduje zwykle u niego
uczucie szpitalnej samotnosci i odtracenia, co pogtebia czesto za-
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burzenia pacjenta. Stad konieczno$¢ tworzenia licznych, tatwo do-
stepnych dla ludzi starych oSrodkéw pobytu dziennego, wtacze-
nie w proces wlasciwego leczenia i postepowania z chorym tak-
ze lekarzy pierwszego kontaktu (po ich w tym kierunku prze-
szkoleniu) oraz wiaczenia we wspolng akcje réznych stowarzy-
szen, jak np. Zespotu Wsparcia Duchowego (dziatajacego przy Cen-
trum Onkologii), Stowarzyszenia Parkinsonowskiego czy Alzhe-
imerowskiego.

Wazne jest takze stworzenie nowoczesnego standardu leczenia
tych chorych oraz zwigkszenie liczby personelu lekarsko — piele-
gniarskiego w tej dyscyplinie, gdyz obecnie jest on bardzo skrom-
ny. A przeciez zycie ludzkie stale si¢ wydtuza i nalezy liczy¢ si¢ z
coraz liczniejszg grupa ludzi w podesztym wieku, wymagajacych
stworzenia im godnej opieki.

Wierzymy, ze jezeli znajdzie si¢ wiecej ludzi tak zaangazowa-
nych i dziatajacych z taka, jak nasz Prelegent, pasja — problem ten
zostanie pomyslnie rozwigzany. Dzi§ dzigkujemy Panu, Panie Dok-
torze za poSwiecony nam czas i za Pana i Pana Wspotpracowni-
kow ciezka, psychicznie stresujacg prace i... chylimy przed Wami
nasze, zmeczone dtugg zyciowg wedrowka czota!

Halina Grzybowska-Rogulska
Klub Lekarza Seniora BIL

P.S. W imieniu cztonkéw Klubu dzigkuje Panu i p. dr Bognie
Mazurkiewicz za bezinteresowna pomoc naszej kolezance w jej
zdrowotnych ktopotach.

Fot. Mieczystaw Tomasik
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Medicalia 2010

Dzien Nauki, czyli Medicalia zgromadzity ttumy pasjonatow
nauk medycznych. Jak zwykle.

Dzien Nauki jest rzadka okazja, aby zblizy¢ sie do tych sfer
medycyny, ktére zazwyczaj nie sg widoczne na co dzien.

Uczestnicy zobaczyli laparoskopie wykonang na uszkodzonej dyni
i mogli postucha¢ wyktadu o najnowszych technikach stosowanych w me-
dycynie sgdowej. Kolorowa kuchnia zgromadzita nie tylko fanéw dobrego
jedzenia, ale przede wszystkim mitosnikéw chemii.

Na warsztaty mozna byto sie zapisywaé przez dwa tygodnie. Juz
pierwszego dnia miejsc zabrakto na sali operacyjnej. Ale nie ma w tym
nic dziwnego. To jedyny dzieh w roku, gdzie otwierajg sig drzwi do
miejsc zazwyczaj niedostepnych. Prowadzacy, chirurg Wojciech
Szczesny, miat przed sobg trudne zadanie. Musiat przeprowadzic¢ la-
paroskopowg operacje dyni. Na monitorze mozna byto zobaczy¢ roz-
ne gumki i woreczki, udajgce narzgdy wewnetrzne. Dyniowy pacjent
przezyt operacje i wszystkie znaki na niebie i ziemi wskazujg, ze ja-
ko eksponat postuzy jeszcze przez wiele lat.

W ramach tegorocznych Medicalibw odbyto sie 19 r6znych
warsztatow i wyktadow.

Nie sposéb wymieni¢ wszystkich organizatorow. Wszystkim dzie-
kujemy z catego serca. Dzigki Wam wiele oséb miato mozliwo$¢ spoj-
rze¢ za kulisy nauki, zwanej medycyna.

tekst: Dorota Kowalewska
fot. Aleksandra Konopka

Zaproszenia dla Czytelnikow do Teatru!

e 19 stycznia, 20.00 JOANNA D'ARC. Proces w Rouen — jed-
no dwuosobowe zaproszenie

e 22 stycznia, 19.00 Suzan-Lori Parks WITAJ/ZEGNAJ, dwa
dwuosobowe zaproszenia

e 28 stycznia, 19.00 Fiodor Dostojewski tAGODNA, dwa
zaproszenia dwuosobowe

e 30 stycznia, 19.00 Fiodor Dostojewski tAGODNA, dwa
zaproszenia dwuosobowe

Czekamy na telefony 13 stycznia
od godziny 9 do 11
— Jolanta Klewicz 52 346 00 84.

+rP3 REPERTUAR — STYCZEN 2011

TEATR POLSKI BYDGOSZCZ

13 CZW 11.00 Brzechwa 2. SZELMOSTWA LISA WITALISA
14 PT 11.00 Brzechwa 2. SZELMOSTWA LISA WITALISA
14 PT 18.00 Elfriede Jelinek O ZWIERZETACH
20.00
15 S0 1188 Brzechwa 2. SZELMOSTWA LISA WITALISA
15 SO 18.00 Elfriede Jelinek O ZWIERZETACH
20.00
16 ND 11.00 Brzechwa 2. SZELMOSTWA LISA WITALISA
18 WT 18.00
20.00 ,
19 SR 18.00 JOANNA D’ARC. Proces w Rouen
20.00
20 Czw
21 PT 19.00 Suzan-Lori Parks WITAJ/ZEGNAJ
22 SO
23 ND 16.00
o5  WT 10.00 Jan Brzechwa PCHEA SZACHRAJKA
26 SR 19.00 Fiodor Dostojewski tAGODNA
27 CZW 10.00 Jan Brzechwa PCHEA SZACHRAJKA
27 CZW 19.00 Fiodor Dostojewski tAGODNA
28 PT 10.00 Jan Brzechwa PCHEA SZACHRAJKA
28 PT
29 SO 19.00 Fiodor Dostojewski tAGODNA
30 ND

INFORMACJE, REZERWACJA | SPRZEDAZ BILETOW
Iwona Lewandowska, Magda Igielska
tel. (52) 33 97 818, fax (52) 33 97 840
rezerwacje internetowe: www.teatrpolski.pl

Kasa teatru w Holu Gtownym
wtorek-pigtek 12.00-18.00
oraz godzine przed rozpoczeciem spektaklu.

Teatr Polski im. Hieronima Konieczki,
al. Mickiewicza 2, 85-071 Bydgoszcz
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Styczen

Stony smak ma zapach dymu z kominka
Dawne chwile nie kuszq juz

Stracity wdzigk bale i stodkie ktamstwa
Ide przed siebie

Prosto i w wygodnych butach

Droga mnie kotysze

Powietrze spiewa

Zza horyzontu nietesknota wota.

Katarzyna Jankowska

Katolickie Stowarzyszenie
Lekarzy Polskich
zaprasza...

...na spotkanie optatkowe lekarzy 6 stycznia 2011 r.
do Kosciota pod wezwaniem Sw. Tréjcy przy ul. Sw.
Trojcy w Bydgoszczy.

Msza Swieta o godz. 15., po Mszy spotkanie optat-
kowe.

Kalendarium spotkan
pierwszego potrocza 2011 r.

e 6 stycznia 2010 godz.15:00 Msza $wieta z udziatem
ks. Biskupa w Kosciele Sw. Tréjcy; po niej spotkanie optat-
kowe

e 21 stycznia 2011 od godz.18:00 do 23 stycznia
2011 godz. 13:00 rekolekcje dla lekarzy u Ksigzy Wer-
bistow w Laskowicach Pomorskich (mozliwos¢ zorga-
nizowania wspolnego wyjazdu).

e 12 luty 2011 — Miedzynarodowy Dzier Chorego; godz.
9:00 msza $w w Kosciele Sw. Trojcy, po niej agapa.

e 27 marzec do 30 marzec 2011 — rekolekcje dla
Srodowisk twérczych w Kosciele Najswietszego Ser-
ca P.J. przy PI. Piastowskim — gtosi Ks. Roman Kne-
blewski.

Pragniemy przypomnie¢ o optaceniu sktadki rocz-
nej, ktéra dla oséb czynnych zawodowo wynosi 72 zt,
a dla emerytéw i rencistéw 36 zt. Istnieje mozliwosé
zaptaty w czasie spotkania optatkowego albo wptaty
na konto:

Katolickie Stowarzyszenie
Lekarzy Polskich
Oddziat Wojewddzki w Bydgoszczy
ul. $w. Trojcy 26/2, 85-224 Bydgoszcz
Konto: PeKaO S.A. Oddz. w Bydgoszczy
451240 1183 1111 0000 1290 6662

Moyj jest ten
kawatek podtogil!...

Dla mnie to nic. Nowe millenium, no-

wy wiek czy nowy rok. Dla mnie to jesz-

cze kolejny dzieri, kolejna noc. Slorice,
ksiezyc, gwiazdy pozostang te same.
Dalajlama XIV

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Wkroczylismy w Nowy Rok czgsto hucznie i radosnie, a jakze
czesto z refleksyjng zadumq. Balast i wszelkie zto minionego roku
mamy juz szczesliwie za sobg. Przed nami nadzieja, ze to, co nas
czeka, bedzie lepsze, radosniejsze, ze czekajg nas same sukcesy,
a mijajgcy czas nie odcisnie na nas swego pigtna.

Nadzieja!

Niejaki Albius Tibullus — rzymski poeta, przyjaciel Horacego
i Owidiusza, powiedzial — ,ufna nadzieja podtrzymuje zycie
i wiecznie mowi, ze jutro bedzie lepsze. "

Jaki wniosek? Ano taki, ze i dwa tysigce lat temu wstecz ludzie
poktadali takq samqg nadzieje na lepsze jutro, jak my dzisiaj.

Jednak na to ,dzisiaj” mozna popatrzec takze bardziej spokoj-
nie i bez wielkich emocji.

Jezeli zdamy sobie sprawe, ze ,storice, ksigzyc i gwiazdy pozo-
stang te same”, to zupelnie inaczej spojrzymy na przyszlosc.

Bo jakie znaczenie ma nasz jutrzejszy dzieri wobec wiecznosci?

Zyczmy sobie na ten Nowy Rok wigkszego dystansu do co-

A.mb-rj‘#hou 51'6.%

dziennosci.

Konkurs piosenki amatorskiej
lekarzy spiewajgcych

Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie jest organizatorem I-edycji MIE-
DZYNARODOWEGO KONKURSU PIOSENKI AMATORSKIEJ LEKARZY
SPIEWAJACYCH ,Musica mores confirmat”, ktory odbedzie sig w Szcze-
cinie w dniach 13-15.05.2011 r.

Szczegdbtowe informacje znajdg Panstwo na stronie internetowej OIL
w Szczecinie: www.oil.szczecin.pl
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Dobrze prosperujgce centrum stomatolo-
giczne nawigze wspotprace z lekarzem
stomatologiem. Tel. 600 250 143.

L 2
Lekarza dentyste do wspétpracy w do-
brze wyposazonym gabinecie poszukuje.
Tel. 693 999 488.

L 2
NZOZ ,Remedium” w Bydgoszczy zatrud-
ni do wspotpracy lub na etat lekarza den-
tyste. Kontakt telefoniczny: 52 3210445 lub
885 111 185.

2

NZOZ nawigze wspotprace z lekarzem

stomatologiem i lekarzem otrodontg wy-
konujgcym aparaty state. Tel. 502 029 249.

L 2
NZOZ ,Centrum Medyczne” SPAMED w
Sepoinie Krajenskim zatrudni lekarza POZ.
W miejscu pracy mozliwe mieszkanie stu-
zbowe. Tel. kontaktowy 608 720 383 lub
e-mail: sko100@wp.pl

Pomieszczenie na gabinet stomatologicz-
ny wynajme. Tel. 602 675 160.
2
W dziatajgcej od lat prywatnej poradnii spe-
cjalistycznej, gabinety lekarskie do wyna-
jecia. Poradnia mieéci sie¢ w centrum Byd-
goszczy, wygodny dojazd. Wiecej infor-
magcji i kontakt: tel., fax 52 3225177, kom.
694 134 853,e-mail socha.irena@gmail.com
2
Gabinet lekarski na potrzeby niezbiegowe;j
prywatnej praktyki lekarskiej wynajme.
Kontakt: 509 960 330.

Ultrasonograf Mindray DC-3, 2-letni, ko-
lorowy Doppler, z 3 glowicami: convex, li-
niowa, endovaginalna, stan idealny, ser-
wisowany, okazyjnie, pilnie sprzedam.
Tel. 602 675 160.

2

Sprzedam dziatke pow. 1169 m?, Inowro-
ctaw, niedaleko Szpitala, w planie zago-
spodarowania miasta przeznaczona pod
budownictwo jednorodzinne z mozliwoscig
wydzielenia pomieszczen ustugowych np.
gabinetow. Tel. 605 748 186.

REJESTRACJA
DLA GABINETOW
LEKARSKICH

> Kompleksowa, telefoniczna rejestracja,
dla indywidualnych gabinetow lekar-
skich.

> Doswiadczone, uprzejme i kompetent-
ne rejestratorki.

> Jedli sg Panstwo zmeczeni ciggtym od-
bieraniem telefonoéw i zapisywaniem
pacjentéw — chetnie pomozemy.

NZOZ Remedium
tel. 52 321 04 45,885 1111 85

ROZ & MED

TWOJ PARTNER W ROZLICZENIACH
O NAS

Firma Roz-Med Kujawsko-Pomorskie Centrum Roz-
liczeh z NFZ powstata z myslg o Was lekarzach i pra-
cownikach rozliczajgcych kontrakty z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia.

Wiemy jak cenny jest wykonywany przez Was za-
waéd, wiemy ze czesto musicie pracowac po godzinach,
ze wieczorami, zamiast odpoczywac, siadacie do kom-
putera i wykonujecie sprawozdania do Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Jestesmy po to, by to zmieni¢, stad zachecamy do
wspétpracy z nami.

Oferujemy Panstwu przejecie obowigzkéw rozliczen,
tak aby lekarz mogt wykonywaé swéj zawod, a przy
tym mie¢ czas na odpoczynek.

Chcemy Wam poméc. Roz-Med rozwigze Wasze
problemy z rozliczeniami.

Nie czekaj, zadzwon i umoéw sie z nami na spotkanie!
ROZ-MED Kujawsko-Pomorskie Centrum Rozliczen z NFZ
www.roz-med.pl

ul. KOSSAKA 72 » 85-307 BYDGOSZCZ
tel. 52 56 10 685, 530 183 306
fax 52 56 10 687

Nasza podstawowa oferta obejmuje:

* przygotowanie na zlecenie podmiotu oferty na zawar-
cie umowy z NFZ

* kompleksowg obstuge podmiotow w zakresie rozlicza-
nia Swiadczen medycznych

» statg wspotprace w zakresie serwisu oprogramowania
do rozliczen z NFZ

* wyjasnianie biezgcych weryfikacji po stronie NFZ

* obstuga Portalu Potencjatu

* obstuga Portalu SIMP (programy profilaktyczne finan-
sowane przez NFZ)

e tworzenie sieci komputerowych, ich serwis i moderni-
zacja

« obstuge serwisowa sprzetu pracujacego u Swiadcze-
niodawcy

* szkolenia w zakresie obstugi programu oraz zagadnien
zwigzanych z rozliczeniami

Gwarantujemy:

» zachowanie poufnosci w zakresie wszelkich informaciji

e mozliwie minimalny stopien zaangazowania z Panstwa
strony w sprawy formalne przy jednoczesnym, dobrym
efekcie koncowym

¢ rozliczenie finansowe do uzgodnienia w zaleznosci od
podjetych czynnosci i charakteru wspotpracy

* szybka, profesjonalng obstuge przez osoby znajgce za-
rowno tajniki rozliczen z NFZ, jak i posiadajgce wy-
ksztatcenie informatyczne
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