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PORUSZANY NATCHNIENIEM.

W stworzenie nowego BMW serii 5 Touring réwnie mocno, co inzynierowie, zaangazowali sie projektanci. Wspdlnie, nasz zespot
wykreowat dynamiczny samochod, ktory perfekcyjnie taczy w sobie styl i wydajnos¢. Ekonomiczny czterocylindrowy silnik wysokoprezny
w BMW 520d wyrdznia sie doskonatg dynamika i niespotykanie niskim zuzyciem paliwa, zaledwie 5,1 I na 100 km*, Teraz, bez tankowania,
pokonasz nawet 1350 km! Przekonaj sig, ile dynamiki ma w sobie jazda BMW serii 5, dostepnym w wersji Touring i jako Limuzyna.
Wewnatrz i z zewnatrz, bez watpienia, to najpiekniejsza forma dynamiki. Dodatkowo, w standardzie, otrzymasz pakiet serwisowy

BMW Service Inclusive 5 lat/100 tys. km. Dowiedz sie wiecej na www.bmw.pl/seria5touring

NOWE BMW SERII 5 TOURING.
NAJPIEKNIEJSZA FORMA DYNAMIKI.

BMW EfficientDynamics

Mniejsza emisja. Wieksza rados¢ z jazdy.

Dealer BMW

Dynamic Motors

ul. Fordonska 264

85-790 Bydgoszcz

Tel.: +48 52 339 51 10
www.bmw-dynamicmotors.pl

* Emisja CO, i zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wedtug normy ECE dla BMW 520d Limuzyna: 129 g/km i 4,9 I/km oraz dla BMW 520d Touring: 135 g/km i 5,1 1/100 km.
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DOM LEKARZA SENIORA

Prosimy o 1%

na Dom Lekarza Seniora. (Wigcej na str. 4)

W IZBIE LEKARSKIEJ

Prosimy o aktualizacje ......cccccevvveervernnnene 2
Szkolenia w Izbie ......cccocovvviriiiiiniieinnnen. 2
Kasa fiskalna... i co dalej...? ..... .2
Szkoleniowa sObOta .....cceevveuveerriireeennnnen. 2
LEKARZ DLA RODZINY

POZ - dokad zmierzasz? ........cccccceeueenee. 3
OPINIE | INFORMACJE

Ad VOCEM ..ovviiiiiiiciiiicce 4
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O ktopotach z receptami NFZ .............. 14
O ktopotach z receptami
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Zdjecie na oktadce: fot. dr n. med. Robert Bujak
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BYDGOSZCZ

INOWROCEAW

WYDAWCA: Bydgoska Izba Lekarska, 85-681
Bydgoszcz, ul. Powstancow Warszawy 11;

telefony: 52 3460084, 52 3460780;

Numer konta BIL: PKO BP Il O/Bydgoszcz
95102014750000830200191197;

e-mail: bil@bil.org.pl; http://www.bil.org.pl

e Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowe;j:
e-mail: rzecznik@bil.org.pl tel. 52 3461257

e Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy
dentystow: lek. med. Wiodzimierz Kasierski 604406240

DRUK: ABEDIK, Bydgoszcz tel. 52 3700710 || SKEAD: MAGRAF, Bydgoszcz tel. 52 3791435

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Wolny zawéd?

Powszechnie uwaza sie, ze zawdd lekarza to ,,zawod
wolny”.
Trybunat Konstytucyjny w wyroku z dnia 19 paz-
dziernika 1999 r. (sygn. akt SK 4/99) wskazat, ze w od-
niesieniu do wolnych zawodow — trescig wolnosci wy-

——

konywania zawodu jest stworzenie sytuacji prawnej, w ktorej: po pierwsze, kaz-
dy miec bedzie swobodny dostep do wykonywania zawodu warunkowany tyl-
ko talentami i kwalifikacjami; po drugie, miec bedzie nastepnie rzeczywistq
mozliwos¢ wykonywania swojego zawodu oraz — po trzecie, nie bedzie przy
wykonywaniu zawodu poddany rygorom podporzgdkowania, ktére charak-
teryzujq Swiadczenie pracy.

Jest jednak rzeczq oczywistq, ze wolnos¢ wykonywania zawodu nie moze
miec charakteru absolutnego i ze musi by¢ poddana reglamentacji prawnej,
w szczegolnosci gdy chodzi o uzyskanie prawa wykonywania okreslonego za-
wodu, wyznaczenie sposobow i metod (ram) wykonywania zawodu, a takze
okreslenie powinnosci wobec paristwa czy samorzqdu zawodowego. Innymi
stowy, konstytucyjna gwarancja ,,wolnosci wykonywania zawodu” nie tylko
nie ktoci sie z regulowaniem przez paristwo szeregu kwestii zwigzanych tak
z samym wykonywaniem zawodu, jak i ze statusem osob zawdd ten wyko-
nujgcych, ale wrecz zaktada potrzebe istnienia tego typu regulacji, zwtaszcza,
gdy chodzi o zawdd zaufania publicznego, jakim jest zawdd lekarza.

Kontakt pomiedzy pacjentem a lekarzem musi bazowac nie tylko na wie-
dzy i fachowosci, ale przede wszystkim na zaufaniu. Coraz czestsze wykonywanie
samodzielnej dziatalnosci przez lekarza na umowach cywilno-prawnych. tzw.
kontraktach, oraz w prywatnych gabinetach sprawia, ze powinnismy sobie od-
powiedzieé na pytanie, czy spetniamy kryteria ,,wolnego zawodu”? W gre wcho-
dzi cos wigcej niz tylko status prawny. To poczucie kontroli nad wtasnym zy-
ciem. Wolny profesjonalista musi by wolnym cztowiekiem. Czy w takim ra-
zie kazdy wykonujgcy wolny zawdd jest wolnym zawodowcem? Nie, ale kaz-
dy, jesli pokona wewnetrzne bariery, moze stac si¢ prawdziwie wolnym czto-
wiekiem. Zwracam si¢ z pytaniem do Kolezanek i Kolegow: A Wy — czujecie
sie wolnymi ludzmi?

Dr n. med. Stanistaw Prywiriski

Prezes skiej Izby Lekarskiej

Redakcja: e-mail: primum@bil.org.pl, agnieszka.banach@hipokrates.org tel. 52 3460785

RADA PROGRAMOWA: Przewodniczacy: dr n. med. Wojciech Szczesny;
wiceprzewodniczacy: drn. med. Witold Hryncewicz; cztonkowie Rady:
prof. Aleksander Araszkiewicz, red.: mgr Agnieszka Banach, red. nacz.:
mgr Teodora Bogdanska, lek. Mieczystaw Boguszyniski, dr n. med. Malgorzata
Czajkowska-Malinowska, dr n. med. Marek Jurgowiak, lek. Jozef Karwow-
ski, dr n. med. Jerzy Kochan, dr n. med. Andrzej Martynowski, lek. stom. Ma-
rek Rogowski, dr hab. n. med. Jan Styczynski.

CZEKAMY na Panstwa opinie, uwagi i propozycje! Przewodniczacy Rady
Programowej: Wojciech Szczesny, tel. 602 395 654; redaktor naczelny: Teo-
dora Bogdanska tel. 523460785, 696 016262; redaktor: Agnieszka Banach
agnieszka.banach@hipokrates.org

Fot. Krzysztof Szatkowski, Agencja Gazeta
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Adresat nieznany?

Prosimy o aktualizacje!

Prosimy Panstwa o zgtaszanie w biurze
Bydgoskiej Izby Lekarskiej — zmian, do-
tyczacych:

» danych osobowych,

* miejsca zamieszkania,

 adresu do korespondenciji,

e adresu e-mailowego,

e stopni i tytutbw naukowych

* specjalizaciji,

e zatrudnienia,

* praktyki lekarskie;.

Posiadanie aktualnych danych utatwi
i usprawni prace Biura Izby, jak tez do-
starczanie do Panstwa ,,Primum non no-
cere” oraz ,Gazety Lekarskiej”. (Kazde-
go miesigca wraca kilkanascie przesytek
z dopiskiem ,zmiana adresu”!).

Zmiany prosimy zgtaszag¢: listownie na
adres biura Izby (BIL, 85-681 Bydgoszcz,
ul. Powstancéw Warszawy 11), drogg ma-
ilowa: bil@bil.org.pl

W Izbie — 12 kwietnia 2011

Szkolenia w Izbie _'g

Kurs resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (BLS z AED)
dla lekarzy i lekarzy dentystdw:

e Kolejne terminy: 14 maja oraz 21 maja 2011 r.

Kurs obejmuje 8 godzin zaje¢, w tym wyktady, stacje ¢wiczeniowe oraz scenariusze sy-
mulowane na manekinach. Poczatek szkoleh o godz. 9.00, w siedzibie Bydgoskiej Izby Le-
karskiej. Cena kursu — 250 zt, koszt uczestnictwa w kursie dla cztonkéw BIL — 50 zt od oso-
by. W przerwie zaplanowana jest przekaska, kawa, herbata.

Uczestnicy szkolenia po zaliczeniu kursu otrzymajg certyfikat Amerykanskiego Towarzystwa
Kardiologicznego oraz zaswiadczenie o przyznanych 8 punktach edukacyjnych.

Planujemy réwniez organizacje kurséw zaawansowanych: ACLS — Zaawansowane Zabiegi
Ratujace Zycie u Dorostych oraz PALS — Zaawansowane Zabiegi Ratujgce Zycie u Dzieci, kur-
sy dwudniowe obejmujgce 16 godzin szkolenia.

Planowany pierwszy termin ACLS 18-19 czerwca 2011 r.

Warunkiem uczestnictwa w kursie sa optacone sktadki cztonkowskie!

Zgtoszenia: mgr Karina Lemanik-Dolny, biuro BIL od poniedziatku do czwartku, w godz.
8.00-16.00, tel. (052) 3460780 wew. 12, szkolenia@bil.org.pl

Wiecej informacji na stronie www.bil.org.pl

Serdecznie zapraszamy!

Kasa fiskalna... i co dalej...?

12 kwietnia 2011 (wtorek, godzina 15.30) w siedzibie Bydgoskiej Izby Lekarskiej odbgdzie sie zorganizowane przez BIL spotkanie in-
formacyjne dotyczace kas fiskalnych. Omoéwione zostang wszystkie aspekty zwigzane z instalacjg i uzytkowaniem kas fiskalnych. Informacje
na te tematy przekaze przedstawiciel firmy serwisujgcej STOPER BIS. PoprosiliSmy réwniez o udziat pracownika Urzedu Skarbowego.

Zapraszamy!

Szkoleniowa sobota

Zabiegani i zapracowani, pomiedzy jednym a drugim dyzurem,
coraz mniej mamy czasu ( a i pewnie ochoty) na dodatkowe kur-
sy i szkolenia. A juz szczegoélnie te weekendowe omijamy z re-
guty szerokim tukiem. A szkoda...

Kto przyszedt 26 lutego do naszej Izby Lekarskiej, (cho¢ za oknem
Swiecito stonce) na pewno nie zatowat! Tego dnia pod patronatem na-
szej Izby odbywat sie zapowiadany wczesniej w ,,Primum non noce-
re” kurs resuscytacji krazeniowo-oddechowej (BLS). Poczatkowo nie-
ktoérzy z nas z niedowierzaniem wpatrywali sie¢ w plan zaje¢ — co my
tu bedziemy robi¢ przez 8 godzin?! Kiedy jednak nie wiadomo jak i kie-
dy za oknami zaczgt zapada¢ zmrok i nasz kurs powoli sig kofnczyt,
az zal byto wychodzi¢...

Fachowos¢ i profesjonalizm prowadzacych, bogactwo przygoto-
wanego przez nich sprzetu, mnoéstwo ciekawych ¢wiczen i prak-
tycznych symulacji roznych zyciowych zdarzen, odpowiedzi na py-
tania dreczgce nas nawet w czasie przerw i bardzo kameralna at-
mosfera — to tylko niektore atuty tego kursu, ktére zostaty w naszej
pamieci. A kiedy zmeczeni ¢wiczeniami praktycznymi siadali§my na
chwilke przy stolikach zaraz pojawiata sie usémiechnieta Pani Kari-
na z dzbankami pachnacej kawy i talerzem ciasteczek, ktére w po-
rze obiadu w jaki$ cudowny sposo6b zamienity si¢ w stos pysznych
kanapek. Zmeczeni ale bardzo zadowoleni, z gtowami petnymi wie-
dzy, posileni kanapkami opuszczali$my pdznym popotudniem nasza,
goscinng jak zawsze, Izbe.

Wszyscy przekonalismy sig, ze sobota spgdzona na szkoleniu mo-
ze by¢ nie tylko pozyteczna, ale i bardzo mitg formg spedzenia cza-
su. | na pewno nie byto to ostatnie szkolenie na ktorym bylismy
w Izbie...! Dziekujemy!

Witold Kowalski, Beata Wojnicz, Elwira Palewicz,

Matgorzata Lubowska-Chojecka, Anna Ciszewska,

Matgorzata Kopeé, Anna Wasilewska, Grazyna Ciesielska-Pikuta,
Jacek Kordalski (grupa uczestnikéw pierwszego szkolenia).

Uczestnicy szkolenia w dniu 5 marca br. Fot. Luiza Domka
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Jerzy Rajewski

POZ — dokad zmierzasz?

Na pytanie dotyczace trudnej, ztozonej
materii mozna odpowiedzie¢ albo krétko,
albo zagtebiajac sie szczegotowo w temat.

Krotko. Podstawowa opieka zdrowot-
na (POZ) w Polsce zmierza w $lepa ulicz-
ke! Rozwijajac temat...

POZ miata w zatozeniach

opierac sie na praktykach

lekarzy rodzinnych

Struktura opieki podstawowej w woje-
wobdztwie kujawsko-pomorskim jest wybitnie
niekorzystna. Dominujg jednostki samorza-
dowe i duze NZOZ-y w miastach. Praktyki le-
karzy rodzinnych mozna policzy¢ na palcach
obu rak. Zgineta idea lekarza rodzinnego, kt6-
ry zna osobiécie cate rodziny pozostajgce pod
jego opieka. Kto inny leczy dziecko, matke,
ojca lub dziadkéw. Brak kompleksowej kon-
troli nad zdrowiem rodziny w jej Srodowisku.

Opinia urzednikéw jest jednoznaczna;
~mate praktyki nie majg przysztosci”.

Finansowanie

W krajach europejskich parytet finan-
sowania POZ wynosi okoto 20% (parytet
— % catkowitej kwoty przeznaczonej na
ochrone zdrowia przeznaczony na opieke
podstawowag).

Reforme z roku 1999 zaczynalismy w Pol-
sce z parytetem 15,5%. MieliSmy nadzieje, ze
jest to poczatek drogi we wiasciwym kierunku.

W roku 2011 parytet wynosi 12,5% (w tym
nocna i $wigteczna pomoc medyczna i trans-
port ). Gdzie konczy sie ta slepa uliczka? Przy
10%7? Jestem przekonany, ze decydenci
ochrony zdrowia bez pardonu ,dojdg” do
Sciany!

Tansze jest przeprowadzenie diagnosty-
ki ambulatoryjnie niz w ramach opieki spe-
cjalistycznej lub w trybie hospitalizacji. To
~oczywista oczywistosé...”

Czy lekarz moze realizowa¢ podstawowg
opieke zdrowotng za 8 zt miesiecznie na pa-
cjenta?

Zatozenia

W zatozeniu lekarz rodzinny miat by¢ ga-
te keeper’em. Miat realizowa¢ potrzeby pa-
cjentéw na tanim poziomie podstawowym
w ich srodowisku spotecznym i rodzinnym.
Miat chroni¢ system przed niepotrzebnym
przechodzeniem chorych na drozszy po-
ziom specjalistyczny i szpitalny.

Madre i pigkne zatozenia. Dzi$ nie ma po
nich $ladu. Obecnie pacjent moze omina¢ po-
ziom podstawowy i bez problemu drenowaé¢
drogi poziom specjalistyczny, bo w bardzo
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licznych przypadkach nie potrzebuje skiero-
wania od swojego lekarza POZ.

W 1999r. lekarz rodzinny mogt skierowac
chorego na badanie USG dowolnego na-
rzadu. Dzi$ zaledwie na badanie jamy brzusz-
nej! To nie jest brak postepu, to wyrazne co-
fanie sie!

Potrzeby zdrowotne

W rozwinigtych spoteczenstwach oceng
potrzeb zdrowotnych zajmujg sig instytucje
posiadajgce odpowiednig wiedze na ten te-
mat. W naturalny sposéb sg to towarzystwa
naukowe, samorzady: lekarski oraz piele-
gniarek i potoznych, panstwowe programy
zdrowotne, PAN, AOTM iinne. W Polsce kre-
atorem potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa
jest ptatnik, czyli Narodowy Fundusz Zdrowia.
O zgrozo! Tylko monopolista moze rosci¢ so-
bie prawa, o jakich pfatnicy w innych krajach
europejskich nie moga nawet pomarzy¢.

NFZ nie ma zadnych podstaw ani danych
do oceny i kreowania potrzeb zdrowotnych.
Ma jedynie dane statystyczne, ktére czasa-
mi odbiegajg znacznie od rzeczywistosci. Sg
one przygotowywane przez Swiadczenio-
dawcow dla ptatnika, czyli w celu uzyskania
jak najwiekszego poziomu finansowania i nie
oddajg rzeczywistosci.

Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce
jest drugim co do wielkoéci lekarskim towa-
rzystwem naukowym i najwiekszym, dziata-
jacym w POZ. Nie ma mowy o jakimkolwiek
wptywie KLRwP na ksztatt i zakres kontrak-
towania swiadczen w POZ.

Kolezanki i koledzy, ktérzy pracowali i zy-
li jeszcze w poprzednim, jedynie stusznym
systemie, dobrze wiedzg, ze kazdy monopol
jest zrédtem patologii!

Ksztatcenie

Brakuje wyksztatconych lekarzy rodzin-
nych, ktérzy podnosiliby poziom $wiadczo-
nych ustug w POZ.

Mtodzi adepci medycyny myslg racjonal-
nie. Specjalizujg sie w kierunkach, dzieki kto-
rym beda mogli utrzymac¢ swoje rodziny. Mto-
dy lekarz w trakcie specjalizacji z medycyny
rodzinnej dwa lata spedza w klinikach uni-
wersyteckich i dwa w praktyce swojego kie-
rownika specjalizacji. Czy taki podziat okre-
su szkolenia moze zapewni¢ wtasciwe wy-
szkolenie specjalisty medycyny rodzinnej?
Medycyna rodzinna jest odrebng specjaliza-
cja. Nie mozna procesu dydaktycznego zle-
pia¢ z fragmentéw szkolenia kardiologa,
chirurga, pediatry, neurologa... Specyfika pra-
cy lekarza rodzinnego jest tak dalece inna, ze

jego szkolenie powinno rézni¢ sie od innych,
tym, czym rézni sig specjalizacja kardiologa
od specjalizaciji chirurga.

Najlepsze czasy dla opieki podstawowej
minety wraz z likwidacja kas chorych. A miat
to by¢ dopiero poczatek drogi we wiasciwym
kierunku!

30% ksztatconych przeze mnie lekarzy ro-
dzinnych pracuje poza granicami Polski!

Sadze, ze aktualny poziom finansowania
ochrony zdrowia w Polsce oraz parytet $rod-
kéw na POZ pozbawi nas kolejnej grupy le-
karzy rodzinnych.

Kompetencje i kwalifikacje

Umowa cywilno-prawna zawierana po-
miedzy ptatnikiem a lekarzem POZ przysta-
je do rzeczywistosci jak kwiatek do kozucha.
Z jednej strony wymaga sie stosowania naj-
nowszej wiedzy w czasie prowadzenia dia-
gnostyki i leczenia. Jednocze$nie ptatnik
stwierdza, ze do kompetenciji lekarza POZ nie
nalezy kierowanie na badania: poziomu
wiekszosci hormondw, oznaczanie przeciw-
ciat przeciwko HCV i HIV, CT, MR, ECHO ser-
ca, kardiologicznej proby wysitkowej, Holte-
ra EKG i RR, USG tarczycy, sutkéw, jader,
badania przeptywédw metodg Doppler’a i wie-
le, wiele innych.

Konia z rzedem temu, kto powie: jak w ta-
kim razie lekarz rodzinny ma leczy¢ swoich pa-
cjentéw z zastosowaniem najnowszej wiedzy?

Kwalifikacje specjalisty medycyny ro-
dzinnej sg wykorzystywane w codziennej
praktyce lekarskiej zaledwie w 50-70%. Czy
sta¢ nas na marnotrawienie takiej ilosci na-
bytej juz wiedzy?

Aby wykona¢ dalszg diagnostyke zmian
stwierdzonych w USG jamy brzusznej przy
uzyciu CT, chory musi czeka¢ na porade spe-
cjalistyczng dwa miesigce i kolejne — na ba-
danie. Jeszcze dramatyczniej jest w przy-
padku potrzeby konsultacji neurochirurgicz-
nej. Wtedy okres oczekiwania moze docho-
dzi¢ do szesciu miesiecy i tylez samo na MR.

O ile lepiej dla chorego i taniej dla spote-
czenstwa bytoby, gdyby trafit on do waskie-
go specjalisty juz z petng dokumentacjg
swojej choroby.

Jestem przekonany, ze najlepszym spo-
sobem na reforme ochrony zdrowia w Polsce
jest po prostu pojscie po rozum do gtowy!

Jerzy Rajewski: poczatek pracy
zawodowej 1984-86, Instytut
Pediatrii w Poznaniu, specjali-
zacje: choroby wewngtrzne,
medycyna ogdlna Il stopien,
medycyna rodzinna. praca:
praktyka lekarza rodzinnego
w Koronowie, funkcja spo-
teczna: Prezes Kujawsko-Po-
morskiego Oddziatu Wojewddzkiego Kolegium Le-
karzy Rodzinnych w Polsce (KLRwP), cztonek Za-
rzadu Gtéwnego KLRwP.
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Ad vocem @

Szanowna Pani Redaktor

W marcowym numerze Pisma ,,Primum Non Nocere" 3(236)
2011 ukazata si¢ wypowiedz prof. dr. hab. n. med. Zygmunta Mac-
kiewicza, w przykrym tonie komentujgca zwolnienie przez Dyrek-
tora Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgosz-
czy dr. hab. Stanistawa Molskiego, prof. UMK.

Padajgce w tre$ci wypowiedzi sformutowania, dotyczg zarbwno
Szpitala: ,Liczne zwolnienia w roku ubiegtym samodzielnych pra-
cownikéw nauki, wysokiej klasy specjalistéw w Szpitalu im. Jurasza
budzg ogromne zaniepokojenie, co do dalszych loséw osrodka szko-
Igcego studentéw, nowe kadry specjalistyczne”, jak i Collegium Me-
dicum UMK: ,Uczelnia nasza zaczyna by¢ postrzegana, jako insty-
tucja niepewna i niszczgca samodzielnych pracownikéw nauki”.

Zwroty te w razgcy sposob godzg w dobre imi¢ obu instytucji, a na-
de wszystko poddajg w watpliwosé kompetencje i umiejetnosci spe-
cjalistow, ktorzy od wielu lat pracujg w tym szpitalu i rozumiejq po-
trzebe wprowadzenia w nim zmian, majgcych na celu poprawe za-
rowno poziomu leczenia pacjentow, jak rowniez jego efektywnosci eko-
nomicznej. Dyrektor publicznej placowki zdrowia nie moze tolerowaé

Powyzej opublikowany tekst zostat przestany do redakgji ,,Primum
non nocere” , wraz z pismem przewodnim p. Marty Laski , rzeczni-
ka prasowego Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 (Cytujemy: Przesytam
w zatgczeniu list otwarty pracownikéw szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. Dr. A. Jurasza w Bydgoszczy z prosba o publikacje.).

Redakcja z zasady publikuje tylko listy podpisane nazwiskiem au-
tora (autoréw) lub jesli zastrzezone dane autora znane sg redakcji.

,Zdrowie dla Ciebie”
— noca i w Swieta

Szanowni Panstwo,

Zarzad Fundaciji ,Zdrowie dla Ciebie”, prowadzgcy NZOZ ,Zdro-
wie dla Ciebie” z siedzibg w Bydgoszczy ul Krélowej Jadwigi 16, in-
formuje, ze w zwigzku z wygraniem konkursu rozpisanego przez Ku-
jawsko-Pomorski Oddziat Wojewddzki NFZ, na $wiadczenie ustug me-
dycznych w zakresie nocnej i $wigtecznej ambulatoryjnej i wyjazdo-
wej opieki lekarskiej i pielegniarskiej, od dnia 1 marca 2011 roku, Fun-
dacja bedzie sprawowata ww. opieke dla catego powiatu bydgoskiego,
wraz Solcem Kujawskim. Ponadto Fundacja uruchamia filie NZOZ
~Zdrowie dla Ciebie” w Fordonie, przy ulicy Witkiewicza 1 (osiedle Ta-
trzanskie), ktéra bedzie sprawowata peten zakres ustug medycznych
w godzinach:

® w dni powszednie, od poniedziatku do pigtku, od 18.00 do 8.00,

® soboty, niedziele i Swieta catodobowo.

W zwigzku z powyzszym, z dniem 28 lutego konczy dziatalno$¢
NZOZ ,Zdrowie dla Ciebie”, w miejscu udzielania $wiadczen w so-
boty na ul. Pielegniarskiej 13.

Wszystkie numery telefonéw kontaktowych, wtacznie z nr do le-
karza koordynujgcego (52 5666665), pozostajg bez zmian.

Fundacja ,Zdrowie dla Ciebie”, ul. Krélowej Jadwigi 16, 85-231 Bydgoszcz,
tel. kom. 781 449 205, tel./fax sekretariat 52 5642240, tel. 24H 52 5666665,
e-mail: med24h.pl, fundacjazdc.com.pl

zatrudnienia lekarzy, ktorzy prowadzq niepubliczne kliniki o tej sa-
mej specjalnosci, konkurujgce z nimi o pienigdze z Narodowego Fun-
duszu Zdrowia. Ten problem widoczny jest w szpitalach w catej Pol-
sce m.in. w Rzeszowie, Lublinie czy Gdarisku i we wszystkich przy-
padkach jest rozwigzywany w ten wlasnie sposob. Jesli lekarz pracuje
dla konkurencyjnych podmiotow, wykonujgcych te same ustugi, w tym
jednego, ktorego jest whascicielem, w oczywisty sposob dochodzi tu
do konfliktu interesow: Takq opini¢ wyraza rowniez Ministerstwo Zdro-
wia oraz Fundacja im. Stefana Batorego w programie ,,Przeciw Ko-
rupcji”. Dyrektorzy szpitali majq prawo oczekiwac w takiej sytuacji
od pracownika wyboru jednego miejsca pracy.

Obecnie przechodzimy okres restrukturyzacji i modernizacji, wy-
magajgcej od wszystkich pracownikéw szpitala szczegolnego po-
Swigcenia i zaangazowania. Wiekszos¢ osob pracujgcych w naszym
szpitalu rozumie problemy z jakimi si¢ borykamy, i w petni je ak-
ceptuje, majgc na wzgledzie przede wszystkim troske o dobro pacjenta
oraz zabezpieczenia ksztatcenia przysztych pokoleri lekarzy. Wymaga
to poswiecen od nas wszystkich — lekarzy, pracownikéw naukowych,
personelu medycznego i pracownikéw administracyjnych. Aby
przejsc przez ten niezwykle trudny dla nas czas potrzebujemy réw-
niez wsparcia ze strony opinii publicznej, zarowno Srodowiska me-
dycznego, jak i mediéw, ktére nie powinny krytykowac zmian i nie-
popularnych decyzji tylko z powodu wtasnych emocji.

Pracownicy Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy

Powyzszy list podpisany ,,Pracownicy Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. Antoniego Jurasza” publikujemy, nie znajgc autoréw listu, nie
wiemy tez ilu pracownikéw pod nim sie podpisato.

Wierzac, ze wszystkie te informacje sg w posiadaniu rzeczni-
ka prasowego Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 i uznajac prawo
do wyrazania wszystkich opinii, przekazujemy ten list naszym
Czytelnikom.

Prosimy % o 1%

FUNDAGJA

Kolezanko i Kolego Lekarzu!!!

W rocznym zeznaniu podatkowym mozesz odliczy¢ od naleznego
podatku 1% i przekaza¢ go na rzecz Fundacji DOMU LEKARZA
SENIORA, ktora jest fundacjg pozytku publicznego. Prosimy wpi-
sa¢ w pozycji darowizna: Fundacja Dom Lekarza Seniora. Byd-
goszcz, ul. Powst. Warszawy 11. KRS 0000223048 — kwote
przelewu. Reszte zrobi za Ciebie Urzad Skarbowy.

Ostatni miesigc przyniost nam
nowe nadzieje na powstanie Domu
Przyni6st tez zmiany. Podjelismy decyzje o sprzedazy domu w Ino-
wroctawiu, na ktérego remont i adaptacje przez lata nie moglismy
zdoby¢ funduszy.

Z uzyskanych ze sprzedazy pieniedzy bedziemy mogli budowac
nasz nowy dom od podstaw. Ciesze sie, ze mamy akceptacje Pre-
zesa BIL i innych cztonkéw Rady Okregowej na nasze dziatanie. Pod-
jelismy starania o dogodng lokalizacje nowego domu. Jest wola mia-
sta, aby odsprzeda¢ nam czgs¢ dziatki w poblizu Domu Opieki Spo-
tecznej przy ul. tomzynskiej w Bydgoszczy. W tej sprawie spotka-
lismy sie juz z Prezydentem Bruskim i V-ce Prezydentem Szopinskim.

Chciatabym podkresli¢, ze poczynili§my niezbedne uzupetnie-
nia do statutu Fundacji, warunkujgce utrzymanie statusu pozy-
tecznoéci publicznej i otrzymaliSmy konieczny wpis w KRS. Pro-
simy wigc o przekazywanie 1% ze swoich podatkéw.

Zbierajmy dalej pienigdze na NASZ DOM!

W imieniu Fundacji Domu Lekarza Seniora
Prezes Matgorzata Swigtkowska
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Kto zbuduje szpital dzieciecy w Bydgoszczy

Gmach bydgoskiego Wojewodzkiego
Szpitala Dzieciecego zostanie wznie-
siony praktycznie od podstaw. Ta in-
westycja, najwieksza sposrod zapla-
nowanych w ramach dwuletniego wo-
jewodzkiego programu duzych inwe-
stycji medycznych, juz sie rozpoczeta.
25 lutego, zakonczono postepowanie
przetargowe i wytoniono wykonawce
budowy. Wygrata oferta konsorcjum
wykonawcow. Liderem jest warszaw-
ski BUDIMEX S.A. a partnerami trzy
bydgoskie firmy: Budopol S.A., EBUD-
Przemystowka Sp. i ,LECH” Sp. z 0.0.

Najmtodsi pacjenci beda dochodzi¢ do
zdrowia w nowoczesnej, znakomicie wypo-
sazonej placowce juz w 2013 roku. Bedzie

ona posiada¢ najnowoczesniejsza aparatu-
re medyczna, a ponadto basen i ogréd na da-
chu budynku.

Rozbudowa i modernizacja bydgoskiego
Wojewodzkiego Szpitala Dziecigcego to naj-
wieksza od lat inwestycja medyczna w naszym
regionie. Nowy kompleks lecznicy zostanie wy-
budowany praktycznie od podstaw, a zabyt-
kowa czg$¢ gmachu gtéwnego zmodernizo-
wana. Otoczenie budynku zostato pomysla-
ne tak, by sprzyja¢ szybkiemu powrotowi do
zdrowia, a cato$¢ kompleksu spetniac bedzie
najwyzsze standardy. Szpital wzbogaci sie
0 nowoczesny oddziat chirurgii dzieciecej i le-
czenia oparzen oraz trzy nowe sale opera-
cyjne. Zaplanowano tez inne rozwigzania
zgodnie z europejskimi normami, w tym mie-
dzy innymi miejsca noclegowe dla rodzicéw
chorych dzieci. Bedzie ich 60.

Wojewo6dzki Szpital Dzieciecy w Byd-
goszczy leczy rocznie 9 tysiecy pacjentéw.
Liczba hospitalizowanych w nim chorych co
roku sie powieksza, w ciggu ostatnich 10 lat
wzrosta blisko o potowe. Wzniesione w XIX
wieku budynki lecznicy, a takze te adapto-
wane i dobudowane poézniej nie spetniaty
wspotczesnych norm dla tego typu obiektow.
Wymagatyby niezwykle kosztowanej mo-
dernizaciji. Taniej byto rozpocza¢ budowe no-
wego kompleksu.

Inwestycje prowadzi sp6tka Kujawsko —
Pomorskie Inwestycje Medyczne powotana
przez Urzad Marszatkowski do realizacji
medycznego pakietu stulecia.

Informacja uzyskana od
p. Beaty Krzeminiskiej
Rzecznika prasowego
Urzedu Marszatkowskiego

Postepy w leczeniu
Zzaawansowane|
niewydolnosci serca

Pod patronatem Oddziatu Bydgo-
skiego Polskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego 15 stycznia 2011 roku
odbyta sie konferencja naukowa pod
tytutem ,Postepy w leczeniu za-
awansowanej hiewydolnosci serca”.

onferencja zostata zorganizowana przez

Klinike Kardiologii Szpitala Uniwersy-
teckiego Nr 2 im. dr. J. Biziela CM UMK przy
wspotudziale Katedry i Kliniki Kardiologii
oraz Katedry i Kliniki Kardiochirurgii Gdan-
skiego UM oraz Katedry i Kliniki Kardiochi-
rurgii CM UKM. Poszczegb6lnym sesjom
przewodniczyli: prof. dr hab. n. med. Wta-
dystaw Sinkiewicz, prof. dr hab. n. med. An-
drzej Rynkiewicz, prof. dr hab. n. med. Lech
Anisimowicz oraz dr hab. n med. Piotr Sion-
dalski.

W trakcie 8 wyktadow poruszono szereg
ciekawych i praktycznych tematéw doty-
czacych postepowania z pacjentami z prze-
wlektg zaawansowang niewydolnoscig ser-
ca (NS). W Polsce jest okoto 1 min pacjen-
tow z objawowg NS i jest to najczestsza przy-
czyna hospitalizacji pacjentéw powyzej 65 ro-
ku zycia, a koszt leczenia chorych z NS sta-
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Prof. Wtadystaw Sinkiewicz i prof. Andrzej Rynkiewicz

nowi okoto 2% cato$ci wydatkéw na ochro-
ne zdrowia w naszym kraju.

yktady dotyczyty migdzy innymi przyczyn

i diagnostyki zaostrzen NS, aktualnych
zalecen dotyczacych leczenia farmakolo-
gicznego, elektroterapii, nieinwazyjnych me-
tod wspomagania oddechu w ostrych stanach
kardiologicznych, a takze mechanicznych
sposoboéw wspomagania uktadu krazenia.
Szczegobing uwage zwrdcono na postepowa-
nie z pacjentami kwalifikowanymi do prze-
szczepu serca. Temat ten — z naszego punk-
tu widzenia — ma bardzo istotne znaczenie ze
wzgledu na podjgcie przez bydgoskie osrod-
ki z osrodkami gdanskimi Scistej wspotpracy,
dotyczacej najciezej chorych z NS, dla ktérych
przeszczep jest jedyng metoda leczenia.
Przeszczepy serca w osrodku gdanskim sg
z powodzeniem wykonywane od 2 lat i wiek-
sz0$¢ pacjentow z regionu bydgoskiego jest
witasnie tam kierowanych. Dwa wyktady wy-
gtoszone przez prelegentow z Gdanska do-
tyczyly tej waznej tematyki. Przedstawiono do-
tychczasowe wyniki dotyczace przeszcze-
péw serca w o$rodku gdanskim. Podkresla-
no réwniez bardzo dobrg wspotprace pomig-
dzy osrodkami bydgoskimi i gdanskimi.

alezatoby jeszcze wspomnieé, ze w Klinice
Kardiologii Szpitala Uniwersyteckiego
Nr 2, jako jedynym o$rodku w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim jest przeprowadzana
petnoprofilowa nieinwazyjna i inwazyjna dia-
gnostyka z cewnikowaniem serca wigcznie
u chorych kwalifikowanych do przeszczepu ser-
ca. Ponadto w ramach kliniki od 8 lat funkcjo-
nuje jedyna w regionie Wojewddzka Poradnia
Diagnostyki i Leczenia Niewydolnosci Serca,
obejmujgca opiekg chorych z catego naszego
wojewodztwa. Bardzo sobie cenimy wspot-
prace ze wszystkimi osrodkami z regionu, kt6-
re kierujg do nas swoich pacjentéw oraz liczymy
na dalsze dobre kontakty w przysztosci.
Duza frekwencja oraz mita atmosfera
spotkania swiadczg o potrzebie organizo-
wania w przysztosci konferencji poswieconych
tematyce niewydolnosci serca.

O Autorze:

Dr n. med. Robert Bujak, spe-
cjalista kardiolog, zastepca
Kierownika Kliniki Kardiologii
Szpitala Uniwersyteckiego
Nr 2 im. dr. J. Biziela CM UMK
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WIECEJ WIEDZY - MNIEJ ZAKAZEN

Elzbieta Narolska-Wierczewska

STOP! HCV

Wiedza o zrodtach, mechanizmach
i profilaktyce zakazenh wirusem zapalenia wa-
troby typu C (HCV) jest w Polsce na niskim
poziomie. Wobec nieprzerwanej transmisji wi-
rusa, jak i rosngcej liczbie ujawnianych po-
waznych powiktan infekcji HCV (marsko$¢
watroby, rak watrobowokomérkowy), Pan-
stwowa Inspekcja Sanitarna i Polska Grupa
Ekspertow HCV opracowata program, ktory
ma zmieni¢ te sytuacje. Celem programu jest
zmniejszenie obcigzenia zdrowotnego po-
pulacji Polski skutkami zakazen HCV poprzez:

 zwigkszenie wiedzy o ich epidemiologii,
czynnikach ryzyka, obrazie chorobowym
oraz zapobieganiu infekcji wéréd mtodziezy,

* zwigkszenie wiedzy personelu medycz-
nego o mozliwosciach profilaktycznych

* i terapeutycznych zakazen oraz zacho-
rowan,

* zwigkszenie liczby badan w kierunku
HCV u os6b z grup ryzyka zakazenia,

zwigkszenie wykrywalnosci zakazen etio-
logii HCV.

Program na rok 2011 zaktada re-
alizacje dziatan edukacyjno-szkoleniowych
w trzech modutach: szkolnym, przeznaczo-
nym dla lekarzy podstawowej opieki zdro-
wotnej i szpitalnym, przeznaczonym dla per-
sonelu medycznego oraz kierownictwa wie-
lospecijalistycznych placéwek lecznictwa za-
mknigtego.

Ze wzgledu na specyfike poszczegdl-
nych grup docelowych przygotowano rézne
koncepcje dziatania, jak i niezbedne do re-
alizacji narzedzia (zestawy materiatow).

Wczesne wykrycie choroby to wieksza
I _szansa na wyleczenie.

SPRAWDZ SIE,
ZROB TEST.

Do wykrycia zakaZenia wystarczy |edno
badanie krwl. Jest to test na obecnosc

SZEGO PLANOWANEGO BADANIA

YEONANIL T

www.pgehev.pl
www.stacjazdrowiagovpl
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Bedg to spotkania edukacyjne, szkolenia,
wyktady ekspertow, film i prezentacja dla mfo-
dziezy, plakaty, ulotki, broszury informacyj-
ne, poradniki, podreczniki. Materiaty te bedg
w wiekszosci dostepne na stronie interneto-
wej uruchomionej na potrzeby programu
(www.stophcv.pl). Wsparcie merytoryczne
dziatan zapewniajg cztonkowie Polskiej Gru-
py Ekspertéw HCV oraz kilkunastu krajowych
i lokalnych ekspertéw w dziedzinie choréb za-
kaznych.

Do mtodziezy, a za ich posrednic-
twem do ich rodzin kierujemy przekaz: ,,Badz
Swiadomy zagrozenia. Zapobiegaj zakazeniu.
Wykonaj test na HCV.”. Zaktadamy, ze po lek-
cjach edukacyjnych, poprowadzonych w wy-
branej klasie szkoty ponadgimnazjalnej w kaz-
dym powiecie, uczniowie bedg rozrézniaé ty-
py wirusowych zapalen watroby, rozumie¢,
jaka role spetnia watroba dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu, wiedzie¢, jakie
czynniki mogg prowadzi¢ do zakazenia HCV,
jakie sg nastepstwa nieleczonego zakazenia,
zna¢ mozliwosci ich prewencji, wiedzie¢
gdzie nalezy szuka¢ pomocy lub rady oraz
stosowacé w zyciu codziennym zasady zdro-
wego stylu zycia.

Po lekcji kazdy z uczniéw otrzyma ulotke
przeznaczong dla rodzicéw i krewnych,
w ktérej zamieszczona jest ankieta ryzyka, in-
formacje o zakazeniu oraz apel o wykonanie
testu.

Zadaniem mfodziezy biorgcej udziat w pro-
gramie begdzie zasygnalizowanie bliskim po-
trzeby wykonania testu na HCV w przypad-

e \
, HCV

Pilotazowy Program
Profilaktyki Zakazen HCV

Polskiej Grupy Ekspertdw HCV | Paristwowe] Inspekcji Sanitarnaj

WZW C atakuje bez ostrzezenia!

ku obecnosci czynnikéw ryzyka lub opisy-
wanych objawow. Szkolenie wojewddzkie dla
realizatorow szczebla powiatowego (pra-
cownikéw powiatowych stacji sanitarno-epi-
demiologicznych oraz nauczycieli wybra-
nych klas) odbyto sie w Bydgoszczy w dniu
10 marca br., a jego uczestnicy wysoko oce-
nili, zaprezentowane po raz pierwszy, mate-
riaty edukacyjne dla szkét. Za realizacje
modutu szkolnego w naszym wojewédztwie
odpowiedzialna jest pani Krystyna Madejek,
mtodszy asystent w Oddziale O$wiaty Zdro-
wotnej i Promocji Zdrowia WSSE w Byd-
goszczy.

Kadra koordynujaca realizacje modutéw
medycznych (koordynator wojewddzki
— mgr Ewa Btazejczyk, starszy asystent
w Oddziale nadzoru Przeciwepidemicznego
WSSE w Bydgoszczy oraz dziewigtnastu
przedstawicieli powiatowych stacji sanitarno-
epidemiologicznych) rozpoczeta realizacje
Programu na terenie naszego wojewddztwa
szkoleniem, ktére odbyto sie 2 marca.

Do lekarzy podstawowej opie-
ki zdrowotnej zwracamy sie z hastem:
,Badz swiadomy zagrozenia. Minimalizuj
szkody zdrowotne. Zle¢ test na HCV”. Za-
ktadamy, ze w trakcie spotkan szkoleniowych
pracownikow Panstwowej Inspekcji Sani-
tarnej z personelem wybranych placowek
oméwione zostang metody pierwotnej i wtor-
nej prewencji zakazen HCV, zas informacja
motywujgca do wykonania testu dotrze do ich
pacjentow. Dla przychodni wspétpracujg-
cych w pilotazu przygotowali$my informacyjne
plakaty i ulotki. Oczekujemy, iz w uzasad-
nionych przypadkach lekarze skierujg osoby
z podejrzeniem zapalenia watroby typu C na
badania i do specjalisty choréb zakaznych czy
hepatologa.

Placowki podstawowej opieki zdro-
wotnej realizujace w wojewodztwie ku-
jawsko-pomorskim Pilotazowy Program
Profilaktyki Zakazen HCV ,,STOP! HCV”
1. NZOZ ,Przychodnia Lekarska” Ciechocinek
2. NZOZ ,NOVAMED” Brodnica
3. ,Intermed” Sp. z 0.0. NZOZ ,,Przychodnia

Rejonowa Wzgdrze Wolnosci” Bydgoszcz
4. Z0Z Poradnia POZ Chetmno
5. NZOZ,,Medyk” Spétka z 0.0. Kcynia
6. NZOZ Lekarze Rodzinni Tokarczyk i wspol-

nicy spétka jawna Lipno
7. ,Miejskie Centrum Lekarskie” Sp. z o0.0.

NZOZ — MCL Tuchola
8. NZOZ ,Zespdt Lekarski” Osigciny
9. NZOZ WAMAP Swiecie
10. NZOZ ,PRO-MED” Baruchowo
11. NZOZ Lecznice Citomed Spétka z o.o.

tukasz Wojnowski Torun
12. NZOZ ,Przychodnia Chetmzynska” s.c.

Chetmza
13. Miejska Przychodnia Specjalistyczna Torun
14. SPZOZ Mogilno




15. NZOZ PROVITA Spoétka z 0.0. Wiecbork

16. NZOZ ,FARMA-MED” Spétka z 0.0. Ino-
wroctaw

17. ,Przychodnia przy Szpitalu” Rypin

18. NZOZ ,Gol-Med” Sp. z 0. 0. Golub-Do-
brzyn

19. SPZOZ Barcin

20. NZOZ ,,Nowy Szpital” Wabrzezno

21. SPZ0OZ im. Macieja z Miechowa tasin

22. Regionalny Szpital Specjalistyczny im.
Bieganskiego POZ Grudzigdz

Zgtos sig do lekarza i wykeonaj badania krwi na obecnoié
przeciwcial anty-HCV!

Do dyrekciji szpitali, zespotow
kontroli zakazen szpitalnych
oraz lekarzy kierujemy przestanie: ,Badz
Swiadomy zagrozenia. Minimalizuj ryzyko.
Zle¢ test na HCV.”.

Za cel szkoleh prowadzonych kaskadowo
w wytypowanych 200 szpitalach wielospecja-
listycznych na terenie catego kraju stawiamy:

* zwigkszenie $wiadomosci kierownictwa
szpitali w zakresie zagrozen i odpowiedzial-
nosci zwigzanych z prowadzeniem placow-
ki lecznictwa stacjonarnego,

* pogtebienie wiedzy lekarzy w zakresie
profilaktyki, obrazu klinicznego i diagnosty-
ki zakazen HCV,

» dotarcie do pacjentdéw z informacjg mo-
tywujgca do wykonania testu,

* zwiekszenie liczby pacjentéw testowa-
nych w kierunku HCV.

W ramach dziatan programowych oso-
by odpowiedzialne za bezpieczenstwo epi-
demiologiczne szpitala zostang przeszko-
lone w siedzibach Wojewdédzkich Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych oraz za-
opatrzone w materiaty fachowe i informa-
cyjne. Szkolenie dla personelu medyczne-
go szpitali Kujaw i Pomorza jest zaplano-
wane na 6 kwietnia br.

Z naszego regionu do udziatu w pilota-
zu zgtosity sie nastepujgce placéwki:

— Szpital Powiatowy Sp. z 0.0. z Aleksan-
drowa Kujawskiego,

— SP Zespét Opieki Zdrowotnej z Chetmna,

— Szpital Powiatowy Sp. z 0.0. z Golubia Do-
brzynia,

— NZOZ Szpital Lipno Sp. z 0.0.,

— Szpital Powiatowy Sp. z 0.0. z Chetmzy,

— Publiczny Specjalistyczny ZOZ Szpital Po-
wiatowy im. dr. L. Btazka z Inowroctawia,

— SP ZOZ w Mogilnie Szpital Powiatu Mo-
gilenskiego,

— SP ZOZ w Radziejowie,

— SP ZOZ w Rypinie,

— NOVUM-MED Sp. z 0. 0. Szpital Powia-
towy im. dra A. Gacy i dra J. taskiego
NZOZ w Wiecborku,

— Patuckie Centrum Zdrowia Sp. z o.0.
NZOZ w Zninie,

— Szpital Tucholski Sp. z 0.0. NZOZ Szpital
Powiatowy,

— Z0OZ MSWIA z Bydgoszczy,

— Wielospecjalistyczny Szpital Miejski im.
dr. E. Warminskiego z Bydgoszczy,

— Specjalistyczny Szpital Miejski im. M. Ko-
pernika z Torunia.

Zadaniem os6b nadzorujgcych wewnetrz-
nie stan sanitarny i bezpieczenstwo biolo-
giczne szpitala bedzie zorganizowanie szko-
leh dla lekarzy oraz kierowniczej kadry pie-
legniarskiej. Kolejnym elementem, ktérego re-
alizacje proponujemy uczestnikom modutu
szpitalnego bedzie monitorowanie sytuacji
epidemiologicznej placéwki w zakresie za-
grozen zwigzanych z HCV, z uwzglednieniem
liczby os6b badanych, liczby wynikéw do-
datnich, jak rowniez kontrola wewnetrzna
przestrzegania procedur i instrukcji zwigzanych
z bezpieczenstwem epidemiologicznym (my-
cie i dezynfekcja rak, zasady stosowania
sprzetu jednorazowego uzytku, dzielenie pty-
néw infuzyjnych i lekbw we wstrzyknigciach,
stan dezynfekcji powierzchni, praktyki w za-
kresie sterylizacji sprzetu medycznego).

Szacujemy, ze udziat w realizacji Pi-
lotazowego Programu Profilaktyki Zakazen
HCV, wezmie facznie okoto 1 000 pracowni-
koéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej szcze-
bla centralnego, wojewoddzkiego i powiato-
wego. W ramach dziatah programowych pla-
nujemy przeszkolenie nie mniej niz 9,5 tysig-
ca uczniow, 2 tysiecy lekarzy POZ i okoto 5 ty-
siecy pracownikéw medycznych szpitali.

O Autorze:

dr n. med. Elzbieta Narolska-
-Wierczewska jest Krajowym
Koordynatorem Programu
STOP! HCV, Konsultantem
Wojewddzkim w dziedzinie
epidemiologii, kierownikiem
Dziatu Zapobiegawczego
i Biezgcego Nadzoru Sani-
tarnego WSSE w Bydgoszczy.

Udar mézgu w praktyce
lekarskiej

Roman Mazur (red.)

ISBN13: 9788375552607

rok wydania: 2010

ilo&¢ stron: 200

format: 110x190mm
oktadka: migkka

W ksigzce przedstawiono obowigzujgce za-
sady postepowania diagnostycznego i tera-
peutycznego na podstawie obowigzujgcych
Swiatowych i europejskich wytycznych, przy-
gotowanych przez ekspertow w dziedzinie
udaru mézgu. Z uwagi na zrdznicowanie
etiologiczne udaru zalecenia zawarte w tej pu-
blikacji nalezy modyfikowa¢ indywidualnie
w odniesieniu do kazdego chorego, uwzgled-
niajgc potencjalne korzysci i ryzyko.Profilak-

tyka pierwotna i wtdrna, rehabilitacja oraz opie-
ka nad chorym z udarem w fazach ostrej
i przewlektej, a takze edukacja chorego i je-
go opiekunow skfadajg sie na dziatania dtu-
goterminowe. Rozwigzanie pojawiajgcych
sie probleméw wymaga zaangazowania le-
karzy r6znych specjalnoéci, wéréd ktérych wio-
daca rola przypada neurologom. Nalezy jed-
nak podkresli¢ znaczenie zadan przypadaja-
cych w udziale pielegniarkom, fizjoterapeutom,
psychologom, logopedom, technikom me-
dycznym, a wreszcie samym pacjentom i ich
rodzinom.Tylko potgczone i wielokierunkowe
dziatania mogg sie przyczyni¢ do zmniejsze-
nia liczby udaréw, wskaznikéw umieralnosci
i Smiertelnosci, obnizenia kosztéw diagnostyki,
leczenia i opieki, zmniejszenia stopnia ka-
lectwa, a takze poprawy jakosci zycia chorych
dotknietych udarem mézgu.Publikacje ,Udar
mozgu w praktyce lekarskiej” opracowato gro-

no specjalistow, ktorzy na co dzien zajmujg sie
zar6bwno udarem mozgu, jak i uogdlniong cho-
robg naczyn — miazdzyca. Ksigzke tg napisano
z myslg o czytelniku oczekujgcym informaciji,
jak zapobiega¢ udarowi mbézgu oraz wska-
zébwek dotyczacych diagnostyki, leczenia
i rehabilitacji pacjentow.

Mamy nadzieje, ze niniejsza monografia
postuzy zarébwno tym wszystkim, od ktérych
zalezy dobro pacjentéw z udarem mozgu, jak
samym chorym i ich opiekunom.

Wydawca:

Wydawnictwo Via Medica Sp. z o.0.
80-180 Gdansk

NIP 583-26-97-244

Tel. (+48 58) 320 94 94

Faks (+48 58) 320 94 60
www.viamedica.pl

email: sprzedaz@viamedica.pl
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18 lutego 2011 w Operze Nova na Medycznej nocy w Operze” zorganizowanej przez Bydgoska Izbe Lekarska po raz
pierwszy wreczano statuetki ,CEREBRUM MEDICI”, kt6re Kapituta przyznata dr. Mieczystawowi Boguszynskiemu, dr Ha-
linie Grzybowskie i dr. n. mad. Andrzejowi Nagérny-Martynowskiemu. Wreczali je: Prezes i wiceprezesi BIL: dr dr Sta-
nistaw Prywinski, Radostawa Staszak-Kowalska i Pawet Biatozyk.

Ponizej publikujemy tre$¢ zawartych w przekazanych Nagrodzonym dyplomach — orzeczen Kapituty ,,Cerebrum Medici”.

Gdy zabraknie historii, zastepujq jq bajki
Monteskiusz

Doktorowi Mieczystawowi Boguszynskiemu,
wytrwatemu poszukiwaczowi wiedzy i prawdy o lekarskiej przesztosci naszego regionu

przyznajac statuetke CEREBRUM MEDICI

dziekujemy za: przywracanie naszej pamieci — wiedzy o lekarzach poprzednikach, ktora zawarta zostata w ,,Primum non nocere”,
,,Kronice bydgoskiej”, w ,JOnkologii w Bydgoszczy” i ksiazce ,JOd warsztatu balwierskiego do szpitala klinicznego”. Dzigkujac za twor-
czos¢, ktora budzi szacunek dla lekarskiej dziatalnosci i dla przesztosci, czekamy na dalsze publikacje!

Bydgoszcz, 18 luty 2011 Kapituta CEREBRUM MEDICI Bydgoskiej Izby Lekarskiej

Lawina bieg swoj od tego zmienia
po jakich toczy si¢ kamieniach
Czestaw Mitosz

Doktor Halinie Grzybowskiej-Rogulskiej, ktorej przez ponad 20 lat
- dyktowanej szlachetnoscia i sercem
— dziatalnosci nie zabrakto energii, inicjatyw, cennych pomystow ani checi do ich realizacji

przyznajac statuetke CEREBRUM MEDICI

dziekujemy za: prowadzenie Klubu Lekarza Seniora, sprawiajace, ze jesien zycia zawodowego przyjmuje pickne i interesujace bar-
wy, za wspaniate Lekarskie ,,Eskulapy”, za ksigzke ,,10 lat BPiL”, za upamietnianie zastuzonych lekarzy, za comiesieczne artykuty
w ,,Primum non nocere” i — za wszystko, o czym jeszcze nie wiemy — bo kto by za Pania, Szanowna Kolezanko, nadgzyt!

Bydgoszcz, 18 luty 2011 Kapituta CEREBRUM MEDICI Bydgoskiej I1zby Lekarskiej

Cztowiekowi przystoi pragngé
na miare cztowieczg
Sofokles

Doktorowi nauk medycznych Andrzejowi Nagorny-Martynowskiemu,
tworcy podwalin naszej Izby Lekarskiej, Prezesowi pierwszej i drugiej kadencji,
Honorowemu Prezesowi Bydgoskiej Izby Lekarskiej,

przyznajac statuetke CEREBRUM MEDICI

dzigkujemy za: podjecie pionierskiej pracy przy reaktywowaniu zlikwidowanego w 1950 roku przez wiadze komunistyczne samorzadu
lekarskiego, za stworzenie koncepcji dziatalnosci Izby Lekarskiej,
za zbudowanie jej podstaw administracyjnych i finansowych (zaczynajac od historycznej zbioérki do stynnego cylindra), za stworze-
nie pierwszej siedziby, pierwszego biuletynu i tworcza obecnos$¢ w kazdym nastepnym.

Napisat Pan, Panie Prezesie kiedys: ,,Dziekuje Ci Izbo, ze jestes!”.

A teraz my dziekujemy za trwanie przy samorzadowych ideatach, za obecnos¢ z nami, potwierdzang nie tylko sercem, ale i piérem.
Bydgoszcz, 18 luty 2011 Kapituta CEREBRUM MEDICI Bydgoskiej Izby Lekarskiej

Farmakoterapia Zawroty gtowy sprawiajg olbrzymie trudnosci toéw w tej dziedzinie — w sposdb doskonaty wy-
e | zawrotow gtowy w diagnostyce i terapii. Wynika to m.in. z wiel- petnia te luke. Gorgco polecamy nie tylko neu-
msarcm i zaburzen rownowagi kiej roznorodnoséci przyczyn choroby, a takze  rologom czy laryngologom, ale réwniez leka-

pod redakcjg Waldemara z faktu, ze zajmujg sie nig dwie specjalnosci: rzom podstawowej opieki medycznej.

Naroznego i Antoniego otolaryngologia oraz neurologia. Tak sig skta-

Zg\s/\l,rgléggo da, ze o ile obraz kliniczny i metody rozpozna- Wydawca:

Format A5 wania sg do$¢ szeroko i doktadnie opisywane, Termedia sp. z 0.0.

Liczba stron 190 o tyle na temat leczenia pisze sig zazwyczaj krot- ul. Kleeberga 2, 61-615 Poznan

Oprawa twarda ko i schematycznie. Niniejsza ksigzka — pod re- Tel./faks: +48 61 6562200

ISBN 978-83-62138-53-1 dakcjg dwoch niekwestionowanych autoryte- Ksigzka do nabycia na www.termedia.pl
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BYDGOSZCZ, ul.Fordonska 161

www.msj.com.pl email: msj@msj.com.pl
tel. 52 342 17 16, 52 371 83 92, 52 371 83 99, kom. 609-828-348
Sklep internetowy www.sklep.msj.com.pl

JESTESMY AUTORYZOWANYM SERWISEM
ELZAB % <:novitus POSNET
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NAJWYZSZA JAKOSC UStUG e NAIJLEPSZE CENY
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Oddziaty:
NAKLO, ul.Jackowskiego 4, tel. 52 386 06 34, e-mail: viola.msj@wp.pl
INOWROCLAW, ul.Andrzeja 7, tel. 52 353 30 75, e-mail: beata@msj.com.pl

Kwiecien

Namiot stonecznych promieni

nad swiezq zieleniq tqki rozpostarty.
Wielkanocne pisanki, baby i mazurki
zapraszajq do Swigtecznego stotu.
Usmiechnieta, z kubkiem mleka w dtoni
znow jestes tak blisko Polska Wiosno.

Jerzy Kakol
Wielkanoc przy stole

Nadchodzi okres Wielkanocy. Swietowanie obok wymiaru reli-
gijnego ma w naszej tradycji takze swoje odbicie w przygotowywanych
pokarmach. Kazdy stara si¢ na miar¢ umiejetnosci, wyniesionych
w domu zwyczajow i zasobnosci portfela, jak najlepiej przygotowac
swoj stot. Mam kilka propozycji, ktore troche wzbogacg nasz jadtospis.
Osobom dbajacym o niski poziom cholesterolu i o linie daje na ten
okres ,,dyspense”. Potrawy, ktore proponuje sg powszechnie znane,
tylko ich sktad mozna znacznie ubogacic. s

. N~

Zurek LR

Do jego wykonania mozemy uzy¢ gotowego zytniego zakwasu.
Gotujemy w bulionie pokrojong wtoszczyzne z lis¢mi laurowymi
i zielem angielskim. Na patelni wytapiamy troche wedzonego, po-
krojonego na drobno boczku, a w tluszczu podsmazamy pokro-
jona w kostke cebule (Uwaga! Zbyt mocno przyrumieniona robi
sie gorzka). Do cebulki wrzucamy pokrojone pieczarki, ktore uprzed-
nio skrapiamy sokiem z cytryny. Podsmazamy je. W tym czasie go-
tujemy jajka na twardo i biata kietbase. Jajka obieramy, a z kiet-
basy zdejmujemy skorke i kroimy na talarki. Wywarem z warzyw
rozprowadzamy zakwas i gotujemy, nie doprowadzajac do wrze-
nia. Dodajemy przecis$niete zabki czosnku, majeranek, krazki ugo-
towanej bialej kietbasy, podsmazone pieczarki z cebulka i bocz-
kiem. Na koniec rozpuszczamy drobno pokruszony ser plesSniowy
i mieszamy az si¢ rozpusci. W innej wersji mozna uzyc¢ startego par-
mezanu, ktory tez nalezy na goraco rozpusci¢ w naszej zupie. Uwa-
zamy z sola, bo produkty juz zawieraja sol. W razie, gdy kto$ lu-
bi bardziej kwasny, mozna doprawi¢ kwasem mlekowym (np. Avi-
tek). Podajemy z pokrojonymi na potéwki jajkami na twardo.

B

Wspbdtczesnie przygotowywane bigosy maja niewiele wspolne-
go z dawnym pierwowzorem, gdzie dominujacym sktadnikiem by-
ty r6zne gatunki mies, ktore zostaly po ucztowaniu. Mieszano je
z dodatkiem kapusty i innymi sktadnikami. Obecnie jest to raczej
kapusta z dodatkiem migsa. Sprobujmy przynajmniej raz w roku
zblizy¢ sie do pierwowzoru. Proponuje przygotowac rézne gatun-
ki miesa: wieprzowe, wotowe, drobiowe, wedzony boczek. Migso
surowe kroimy w kostke i krotko rumienimy ze wszystkich stron
na silnie rozgrzanym smalcu lub masle klarowanym. W bulionie
gotujemy surowg kapuste. Bardziej delikatna jest kapusta pekiniska
i gotuje sie krocej. Nastepnie dodajemy odciSnietg kapuste kiszo-
na (mniej wiecej 1:1) i gotujemy razem. Dodajemy migso pod-
smazone, pieczarki podsmazone z przyrumieniona cebulky i we-
dzonym boczkiem. Mozna doda¢ ugotowane grzyby le$ne. Suszo-
ne moczymy poprzedniego dnia i gotujemy. Sg bardziej aromatyczne.
Mozemy doda¢ pokrojong kietbase, a takze pokrojony w kostke pasz-
tet. Dodajemy drobno pokrojone jabtko i suszone sliwki. Smak wzbo-
gacajg przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie, zabek czosnku, ma-
jeranek, drobno pokrojony susz z aromatycznych warzyw, kilka zia-
ren jatowca i kardamonu. Dodajemy wymoczone przez dobe w wy-
trawnym gronowym winie suszone zurawiny oraz dolewamy tro-
che wina gronowego do gotujacego sie bigosu. Mieszajmy i uwa-
zajmy, zeby sie nie przypalit. Mozna go gotowac przez kolejne dni,
jest wtedy smaczniejszy. Podajemy z gotowang biatg kietbasa.

Bigos



kasy fiskalne dla lekarzy

SPRZEDAZ INSTALACJA SZKOLENIE SERWIS

20 lat na rynku
ponad 8000 sprzedanych
i serwisowanych kas...

Bydgoszcz, ul. Konopnickiej 22b tel. 52 379 44 44 « 697 500 000 www.stoperbis.pl
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Kasy I drukarki fiskalne

dla lekarzy

drukarka fiskalna
Temo HS EJ

Mate rozmiary i waga
Kopia elektroniczna paragonu
Gotowa na eurofiskalizacje

Posnet Polska S.A.
ul. Municypalna 33, 02-281 Warszawa
tel.: (22) 868 68 88, posnet@posnet.com

BEZPLATNA INFOLINIA: 0 800 120 322
www.posnet.com www.kasadlaciebie.com

kasa fiskalna
Mobile HS EJ

Mate rozmiary i waga
Kopia elektroniczna paragonu
Gotowa na eurofiskalizacje

T

kasa fiskalna

Bingo HS EU

Ergonomiczna konstrukcja
Niewielkie rozmiary
Gotowa na eurofiskalizacje

POSNET

WWwWWw.posnet.com



KONFERENCJE MEDYCINE

Kontrowersje w potoznictwie i ginekologii
Konferencja ginekologdw i potoznikdw polskich Kontrowersje

, : w pofoznictwie
Wista, 21 - 22 2011r. [ gii Il
ista maja 2011 r i ginekologii

Organizatorzy:
« Klinika Potoznictwa i Choréb Kobiecych Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu
 Sekcja ,,Cukrzycy, otytosciiinnych zaburzen metabolicznych u kobiety” Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego
» Sekcja Ultrasonografii Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego.
+ Wydawnictwo FORUM Sp. z 0.0.

Kierownik naukowy: Prof. dr hab. Jacek Brgzert, Prof. dr hab. Ewa Wender-Ozegowska, dr hab. Marek Pietryga
Reklama: Zaneta Géralczyk, tel. 61/66 83 102, fax. 61/66 55 799, zaneta.goralczyk@e-forum.com.pl

Szczegobtowe informacje oraz mozliwos¢ rejestraciji na stronie: www.maj.forum-ginekologii.pl

Konferencja gastroenterologiczno-angiologiczna
Forum interdyscyplinarne
Bydgoszcz, 17 - 18 czerwca 2011 r.

Organizatorzy:
Kujawsko-Pomorski Oddziat Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii
Oddziat Bydgosko-Torunski Towarzystwa Internistow Polskich
Bydgoski Oddziat Polskiego Towarzystwa Angiologicznego
Zaktad Pielegniarstwa Gastroenterologicznego Katedra Pielegniarstwa i Potoznictwa Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum w Bydgoszczy
Wydawnictwo FORUM Sp. z o.0.

Kierownik naukowy: Dr hab. nauk med. Maria Ktopocka

Reklama: Zaneta Géralczyk, tel. 61/66 83 102, fax. 61/66 55 799, zaneta.goralczyk@e-forum.com.pl

Szczegdtowe informacie oraz mozliwose rejestracii na stronie: www.czerwiec.gastroenterologia2011.pl

| Kongres Instytutu McKenziego
XXI wiek — kontrowersje wokdt medycyny szkieletowo-miesniowej

Warszawa, 26 — 28 maja 2011 .

Organizatorzy:
* The McKenzie Institute International
* Wydawnictwo FORUM Sp. z.0.0

Przewodniczgcy kongresu: dr n. med. Marek Krasuski — Krajowy Konsultant ds. Rehabilitacji Medycznej

Komitet naukowy: Michael Adams, Bogdan Bacik, Patricia Dolan, Ronald Donelson, Marek Krasuski, Stephen May,
Tomasz Stengert, Adrian Wozny, Andrzej Zytkowski

Komitet organizacyjny: Tomasz Stengert, Agnieszka Kotosowska, Jacek Tuz, Rajmund Tomczakowski, Aleksandra
Wojciechowska, Adrian Wozny, Marlena Zotgdkiewicz, Andrzej Zytkowski

Reklama: Ewa Mokrzycka, tel. 61/66 83 103, tel. kom. 603 540 115, ewa.mokrzycka@e-forum.com.pl

Szczegdtowe informacije oraz mozliwose rejestracii na stronie: www.maj.kongres-imk.pl

I"OR%A Biuro organizacyjne: Wydawnictwo FORUM Sp. z o0.0., ul. Polska 13, 60-595 Poznan, tel. 61/66 55 800, fax 61/66 55 888,
infolinia@e-forum.pl, www.e-forum.pl



Szczegblne wymagania dotyczgce dokumentacii
medycznej prowadzonej w postaci elektronicznej

Od 1 stycznia 201 1r. obowigzuje nowe
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
21 grudnia 2010r. w sprawie rodzajow
i zakresu dokumentacji medycznej
oraz sposobu jej przetwarzania, opu-
blikowane w Dzienniku Ustaw Nr 252
pod pozycja 1697.

eguluje ono zakres i tryb prowadzenia do-
kumentacji medycznej dla wszystkich
podmiotéw udzielajgcych $wiadczen zdro-
wotnych, takich jak zaktady opieki zdrowotnej,
lekarze udzielajgcy $wiadczen zdrowotnych
w ramach indywidualnej praktyki lekarskiej, in-
dywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
oraz grupowej praktyki lekarskiej, a takze pie-
legniarki i potozne udzielajace $wiadczen
zdrowotnych w ramach indywidualnej, indy-
widualnej specjalistycznej lub grupowej prak-
tyki pielegniarki i potoznej. Réwniez odnosi sie
do dokumentacji prowadzonej przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarke
lub higienistke szkolng udzielajgcych $wiadczen
zdrowotnych uczniom. W jednym akcie wy-
konawczym uregulowano zatem dziedzing
dokumentacji medycznej rozproszong po-
przednio w trzech aktach prawnych. Przy tym
zgodnie z § 87 omawianego Rozporzadzenia,
dopuszcza sie prowadzenie dokumentacji
w sposob okreslony w przepisach dotychcza-
sowych jeszcze przez okres 6 miesiecy od dnia
wejécia w zycie nowych przepisow.
Zgodnie z § 1 Rozporzadzenia dokumen-
tacja moze by¢ prowadzona w postaci elek-
tronicznej lub papierowe;j.

okumentacja w postaci elektronicznej
musi spetniaé szczegdlne wymagania
okre$lone w rozdziale 8 Rozporzadzenia.

W szczegoblnosci dokumentacja moze by¢
prowadzona w postaci elektronicznej, pod wa-
runkiem prowadzenia jej w systemie telein-
formatycznym zapewniajgcym:

1) zabezpieczenie dokumentacji przed uszko-
dzeniem lub utrata;

2) zachowanie integralnosci i wiarygodnosci do-
kumentaciji;

3) staty dostep do dokumentacji dla oséb
uprawnionych oraz zabezpieczenie przed doste-
pem os6b nieuprawnionych;

4) identyfikacje osoby udzielajgcej $wiadczen
zdrowotnych i rejestrowanych przez nig zmian,
w szczegoélnosci dla odpowiednich rodzajéw do-
kumentacji przyporzadkowanie cech informacyj-
nych, zgodnie z § 10 ust. 1 pkt 3 lit. a-d tj. nazwisko
i imig, tytut zawodowy, uzyskane specjalizacje, nu-
mer prawa wykonywania zawodu w przypadku le-
karza, pielegniarki i potoznej;

5) udostepnienie, w tym przez eksport w postaci
elektronicznej dokumentacji albo czesci doku-
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mentacji bedacej formg dokumentacji okreslonej
w rozporzgdzeniu, w formacie XML i PDF;

6) eksport catosci danych w formacie XML,
w spos6b zapewniajacy mozliwos¢ odtworzenia tej
dokumentacji w innym systemie teleinformatycznym;

7) wydrukowanie dokumentacji w formach
okreslonych w rozporzadzeniu.

W przypadku gdy do dokumentacji prowa-
dzonej w postaci elektronicznej ma by¢ dota-
czona dokumentacja utworzona w innej postaci,
w tym zdjecia radiologiczne lub dokumentacja
utworzona w postaci papierowej, nalezy wy-
konaé odwzorowanie cyfrowe tej dokumenta-
cji i umiesci¢ je w systemie informatycznym
w sposOb zapewniajgcy czytelno$¢, dostep
i spojnos¢ dokumentaciji. W przypadku wyko-
nania takiego odwzorowania cyfrowego, do-
kumentacja jest wydawana na zyczenie pacjenta
albo niszczona w sposéb uniemozliwiajgcy
identyfikacje pacjenta.

ozporzadzenie okresla tez, jakie warun-

ki nalezy spetni¢, by dokumentacja pro-
wadzona w postaci elektronicznej byta uwa-
zana za zabezpieczong, co stanowi, jak wy-
zej wskazano, jeden z warunkéw dopuszcza-
jacych jej prowadzenie.

Mianowicie w sposob ciggly musza by¢
spetnione tgcznie nastepujgce warunki:

1) jest zapewniona dostepno$¢ dokumentaciji
wytgcznie dla os6b uprawnionych;

2) jest chroniona przed przypadkowym lub nie-
uprawnionym zniszczeniem;

3) sg zastosowane metody i $rodki ochrony do-
kumentagiji, ktérych skuteczno$¢ w czasie ich za-
stosowania jest powszechnie uznawana.

Zabezpieczenie dokumentacji prowadzo-
nej w postaci elektronicznej wymaga w szcze-
golnosci:

1) systematycznego dokonywania analizy za-
grozen;

2) opracowania i stosowania procedur zabez-
pieczania dokumentaciji i systeméw ich przetwa-
rzania, w tym procedur dostepu oraz przechowy-
wania;

3) stosowania $rodkéw bezpieczenstwa ade-
kwatnych do zagrozen;

4) biezgcego kontrolowania funkcjonowania
wszystkich organizacyjnych i techniczno-informa-
tycznych sposoboéw zabezpieczenia, a takze okre-
sowego dokonywania oceny skutecznosci tych
sposobow;

5) przygotowania i realizacji planéw przecho-
wywania dokumentacji w dtugim czasie, w tym jej
przenoszenia na nowe informatyczne nosniki danych
i do nowych formatéw danych, jezeli tego wymaga
zapewnienie ciggtosci dostepu do dokumentacji.

Dokumentacja w postaci elektronicznej
podlega tym samym zasadom, co do
okresu przechowywania, co dokumentacja
papierowa. Utrwalenie dokumentacji prowa-

dzonej w postaci elektronicznej polega na za-
stosowaniu odpowiednich — do iloci danych
i zastosowanej technologii — rozwigzan tech-
nicznych zapewniajgcych przechowywanie,
uzywalno$¢ i wiarygodno$¢ dokumentacji
znajdujgcej si¢ w systemie informatycznym co
najmniej do uptywu okresu przechowywania
dokumentacji.

W przypadku przeniesienia dokumentacji
do innego systemu teleinformatycznego, do
przeniesionej dokumentacji przyporzgdko-
wuje sie date przeniesienia oraz informacije,
z jakiego systemu zostata przeniesiona.

Rozporzgdzenie odsyta réwniez do po-
stanowien Polskich Norm, ktérych przedmio-
tem sg zasady gromadzenia i wymiany infor-
macji w ochronie zdrowia, przenoszgcych
normy europejskie lub normy innych panstw
cztonkowskich Europejskiego Obszaru Go-
spodarczego, ktore nalezy uwzgledniac przy
sporzgdzaniu dokumentacji w postaci elek-
tronicznej.

W przypadku braku wymienionych w zda-
niu poprzednim norm uwzglednia sig:

1) normy miedzynarodowe;

2) Polskie Normy;

3) europejskie normy tymczasowe.

godnie z ustawg z dnia 6 listopada 2008 r.

o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pa-
cjenta dokumentacja medyczna jest udo-
stepniana uprawnionym osobom i podmiotom
okreslonym w ustawie.

Udostepnianie dokumentacji prowadzo-
nej w postaci elektronicznej nastepuje przez:

1) przekazanie informatycznego no$nika danych
z zapisang dokumentacja;

2) dokonanie elektronicznej transmisji doku-
mentaciji;

3) przekazanie papierowych wydrukéw - na zg-
danie uprawnionych podmiotéw lub organow.

Dokumentacje prowadzong w postaci elek-
tronicznej udostepnia sie z zachowaniem jej in-
tegralnosci oraz ochrony danych osobowych.

W przypadku gdy dokumentacja prowa-
dzona w postaci elektronicznej jest udostepniana
w postaci papierowych wydrukéw, osoba upo-
wazniona przez podmiot potwierdza ich zgod-
no$¢ z dokumentacjg w postaci elektronicznej
i opatruje swoim oznaczeniem (nazwisko i imig,
tytut zawodowy, uzyskane specjalizacje, numer
prawa wykonywania zawodu w przypadku le-
karza, pielegniarki i potoznej, podpis). Doku-
E— mentacja wydrukowana po-

4 4 winna umozliwia¢ identyfi-

kacje osoby udzielajacej
$wiadczen zdrowotnych.

Jadwiga
Jarzgbkiewicz-Gérniak
Radca prawny BIL
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O ktopotach z receptami

ydziat Gospodarki Lekami Kujawsko-

Pomorskiego Oddziatu NFZ realizuje
zatwierdzony przez Prezesa NFZ na | kwar-
tat 2011 r. program kontroli koordynowanej
w zakresie ordynaciji lekarskiej i refundaciji le-
koéw odurzajgcych i substancji psychotropo-
wych.

Szczegétowe warunki wystawiania re-
cept na preparaty zawierajgce w swoim
sktadzie srodki odurzajgce i substancje psy-
chotropowe okresla Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 11 wrze$nia 2006 r. w spra-
wie $rodkdéw odurzajgcych, substancji psy-
chotropowych, prekursoréw kategorii | i pre-
paratow zawierajgcych te Srodki lub sub-
stancje (Dz. U. Nr 169, poz.1216) bedace ak-
tem wykonawczym do Ustawy z dnia 29 lip-
ca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. Nr 179, poz. 1485 oraz z 2006 r. Nr 66,
poz. 469 i Nr 120, poz. 862).

wyniku prowadzonych kontroli

stwierdzono wiele nieprawidtowo-
§ci w zakresie prowadzenia dokumenta-
cji medycznej przez lekarzy ordynuja-
cych produkty lecznicze zawierajgce w swo-
im sktadzie Srodki odurzajgce i substancje
psychotropowe, jak rébwniez wiele nieprawi-
dtowosci w zakresie wystawiania recept na
leki zawierajgce w swoim sktadzie $rodki odu-
rzajgce i substancje psychotropowe.

zwigzku z powyzszym Kujawsko-Po-

morski Oddziat Wojewédzki NFZ przy-
pomina lekarzom przepisujgcym produkty
lecznicze zawierajace w swoim sktadzie
srodki odurzajgce i substancje psychotro-
powe zasady wystawiania takich recept wy-
nikajgce z cytowanych wyzej aktow praw-
nych:

Béle kregostupa
iich leczenie

pod redakcjg

prof. Waldemara
Koszewskiego
NOWOSC

Format B5

Liczba stron 295
Oprawa migkka

ISBN 978-83-62138-29-6

Bole
kregostupa

iich leczenie

Problematyka boléw kregostupa ma charakter
wielospecjalistyczny. Obejmuje tematyke od
biomechaniki, przez rehabilitacje, leczenie far-
makologiczne, minimalnie inwazyjne, ope-
racyjne, az po aspekty psychologiczne. Cze-
stos¢ wystepowania powoduje, ze ma tez wy-

PRIMUM NON NOCERE 4/2011

1. Wystawienie recepty na preparaty za-
wierajgce w swoim skfadzie srodek odu-
rzajacy lub substancje psychotropowg
musi by¢ odnotowane w dokumentacji me-
dycznej pacjenta poprzez dokonanie w nigj
odpowiedniego wpisu bezwzglednie za-
wierajgcego rozpoznanie choroby, ilos¢
opakowan leku i dawkowanie zgodne
z Charakterystyka Produktu Leczniczego
zaordynowanego leku.

2. Kopie recept wystawionych na leki z ka-
tegorig dostepnosci Rpw (recepty rézowe-
narkotyczne) powinny znajdowaé sie
u $wiadczeniodawcy w ilosciach zgodnych
z iloScig recept oryginalnych, a tres¢ kopii
powinna by¢ zgodna z trescig oryginatow.

W przypadku stwierdzenia niezgod-
nosci w przedmiotowym zakresie suge-
rujgcych naduzycie lub przestepstwo,
NFZ jest zobowigzany powiadomi¢ organy
Scigania (Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
Nr 179, poz. 1485 oraz z 2006 r. Nr 66,
poz. 469 i Nr 120, poz. 862),

3. Recepta wystawiona na preparaty za-
wierajgce srodki odurzajgce lub substan-
cje psychotropowe musi zawiera¢, oprécz
doktadnych danych co do postaci leku
w jakiej lek ma by¢ wydany, dawki, jezeli
lek jest zarejestrowany w wiecej niz jednej
dawce, sposobu dawkowania, rowniez
ilos¢ srodka odurzajacego lub sub-
stancji psychotropowej wyrazong do-
datkowo stownie.

Wymog ten dotyczy nie tylko recept
na leki z grupy I-N i II-P (recepty ré6-
zowe), ale wszystkich recept wysta-
wianych na leki zawierajgce w swoim
sktadzie srodki odurzajace i substan-
cje psychotropowe.

miar spoteczny. Wszystkie te kwestie zosta-
ty uwzglednione w monografii oddawanej do
rgk Czytelnikow.

Tradycyjnie wiele publikacji medycznych
poswieca sie oddzielnie zespotom bolowym
poszczeg6lnych odcinkéw kregostupa: bolom
krzyza, bolom plecéw, bélom szyi. W niniej-
szym opracowaniu przyjeto koncepcje wspol-
nego ich przedstawienia dla podkreslenia, ze
kregostup stanowi dynamiczng cato$¢, a po-
szczegoblne zespoty bélowe sg jedynie roz-
nymi odstonami tego samego problemu i za-
wsze wymagajg podejscia o charakterze
catosciowym.

Ksigzka ta moze stuzy¢ lekarzom — neu-
rologom, neurochirurgom, ortopedom, spe-

N¥Z

Na recepcie musi by¢ obliczona i wyrazona
dodatkowo stownie catkowita ilo$¢ srod-
ka odurzajgcego lub substancji psycho-
tropowej wynikajgca z zaordynowanej
ilosci opakowan.

Nieprawidtowe jest wyrazenie dodat-
kowo stownie na recepcie wytgcznie ilo-
Sci tabletek, amputek, plastrow lub innych
postaci preparatéw zawierajgcych w swo-
im sktadzie $rodki odurzajgce lub sub-
stancje psychotropowe bez obliczonej
i wyrazonej dodatkowo stownie catkowi-
tej ilosci $rodka odurzajacego lub sub-
stancji psychotropowej

4. Na jednej recepcie mozna przepisac tylko
jeden preparat zawierajgcy $rodki odu-
rzajace lub substancje psychotropowe; na
recepcie tej nie mozna przepisywac innych
produktéw leczniczych,

5. Wszystkie recepty wystawione na $rodki
odurzajgce i substancje psychotropowe po-
winny zawiera¢ szczegotowy sposob daw-
kowania leku.

Wazne!

W przypadku, jezeli przepisana dawka jed-
norazowa lub dobowa leku zawierajace-
go w swoim sktadzie srodek odurzajgcy
z grupy I-N lub substancje psychotropo-
we z grupy lI-P (recepty r6zowe) prze-
kracza dawke maksymalna, lekarz wy-
stawiajgcy recepte jest zobowigzany obok
przepisanej dawki postawi¢ wykrzyknik
i zapisac te dawke stownie oraz umiescic¢
swoj czytelny podpis i pieczeé.

lek. med. Matgorzata Szablewska-Swittyk
Naczelnik Wydziatu Gospodarki Lekami
Kujawsko-Pomorski

Oddziat Wojewodzki NFZ

cjalistom medycyny bélu, a takze rehabili-
tantom, fizjoterapeutom i psychologom. Mo-
ze by¢ tez uzyteczna dla studentéw uczelni
medycznych, nauczanych wedfug programu
Problem Based Learning. Autorzy chcieliby
jednak, aby w szczeg6lnosci — ze wzgledu na
kompleksowe i wszechstronne ujecie tema-
tu — mogta stuzy¢ lekarzom rodzinnym jako
tym, ktérzy najwczes$niej i najczesciej spoty-
kajg sie z tymi problemami.

Wydawca:

Termedia sp. z 0.0.

ul. Kleeberga 2, 61-615 Poznan
Tel./faks: +48 61 6562200

Ksigzka do nabycia na www.termedia.pl




O ktopotach z receptami — farmaceuci

Pod koniec stycznia br. Pomorsko-Ku-
jawska Okregowa lIzba Aptekarska
skierowata pismo do Stanistawa Pry-
winskiego — prezesa Bydgoskiej Izby
Lekarskiej z prosba o uczulenie leka-
rzy na jakos¢é wystawianych przez
nich recept.

iele ktopotdw sprawiajg kujawsko-po-

morskim farmaceutom recepty,
owszem podpisane przez uprawnionego le-
karza, ale wypisane ré6znymi charakterami pi-
sma lub wypetnione w cze$ci komputerowo.
Mimo iz, jak pisze Piotr Chwiatkowski — pre-
zes Okregowej Izby Aptekarskiej w Byd-
goszczy, recepty tego typu spetniajg kryte-
ria podane w § 2 rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 17 maja 2007 roku w sprawie
recept lekarskich, to podczas kontroli Naro-
dowego Funduszu Zdrowia duza ich czgs¢
zostaje zakwestionowana i w konsekwencji
NFZ odmawia aptece refundowania lekéw
wydanych na ich podstawie.

Oczywiscie, problem jakosci wypisy-
wanych recept dotyczy nie tylko naszego
wojewodztwa — w catym kraju znalezé
mozna aptekarzy i pacjentow, ktérym bted-
nie wypisane, czy nieczytelne recepty
przysporzyty niepotrzebnych ktopotéw.
Z interpelacji posta Macieja Orzechow-
skiego z 3 kwartatu zesztego roku (dota-
czonej do pisma prezesa PKOIA) dowia-
dujemy sie np., ze wielkopolscy aptekarze
borykajg sie z receptami nieczytelnymi.
Czytamy: ,Nieczytelna recepta to brak
mozliwosci jej realizacji przez pacjenta, kto-
poty z jej refundacja, a takze zagrozenie dla
zycia ludzkiego.”

Jedna z przyczyn wszystkich tych ktopo-
tow jest sam termin ,,nieczytelna recepta”. Nie-
czytelna — dla kogo? Podczas kontroli jednej
z fordonskich aptek, NFZ 3 ze 100 spraw-

Przewodnik praktyczny
jak stosowa¢ statyny
Ragavendra R. Baligaredaktor
wydania polskiego prof. nadzw.
dr hab. Maciej Banach
NOWOSC

Format: kieszonkowy 110x190
Liczba stron 92

Oprawa migkka

ISBN 978-83-62138-47-0

Ragavendsa k. Baliga

Przewodnik praktyczny
Jak stosowat statyny

Poradnik autorstwa dr. Ragavendry Baligi do-
skonale wpisuje sie w aktualny trend badan
nad statynami. Autor przedstawit historie na-
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dzanych recept uznat za nieczytelne. Decy-
zja kontroleréw byta dla pracownikéw apte-
ki prawdziwym zaskoczeniem - nikt z nich bo-
wiem nie miat zadnych problemoéw z po-
prawnym odczytaniem zakwestionowanych
recept.

darzajg sie oczywiscie recepty nieczy-

telne takze dla farmaceutow. Jak wyni-
ka z sondy przeprowadzonej w 10 bydgo-
skich aptekach, pacjent z takg recepta po-
jawia sig od kilku razy na tydzier w jednych,
do jednego, dwéch razy na miesiac czy rza-
dziej, w innych aptekach. Czestotliwo$¢
takich zdarzen zalezy od usytuowania ap-
teki. Najmniej problemdw majg apteki usy-
tuowane obok skomputeryzowanych osrod-
koéw zdrowia. Im apteka bardziej od takich
miejsc oddalona, tym e-recepty pojawiajg sie
rzadziej.

Elektroniczne recepty (cho¢ wcigz stano-
wig znikomy procent) zdarzajg sig coraz
czes$ciej i wszyscy sg zgodni, ze jest to zde-
cydowanie krok w dobrg strone. Jednak
wprowadzenie ich nie rozwigze wszystkich
probleméw. Kwestionowane sg przeciez nie
tylko recepty nieczytelne, czy wypisane dwo-
ma rodzajami pisma, (ktore to problemy e re-
cepty catkowicie wyeliminujg).

P rzyczyn dyskwalifikacji recept jest na-
prawde wiele. Liste najczesciej powtarza-
jacych sie podaje Barbara Nawrocka — Rzecz-
nik prasowy K-P OW NFZ w Bydgoszczy:

.Najczesciej powtarzajace sig nieprawi-
dtowosci w zakresie przepisanych refundo-
wanych lekéw lub wyrobéw medycznych:

* nieprawidtowe dokonywanie poprawek
oraz dopisywanie danych na receptach bez
autoryzacji osoby uprawnionej,

* wydawanie zbyt duzej ilosci leku jeze-
li wielko$¢ opakowania nie zostata okreslona
lub gdy spos6b dawkowania nie zostat
okreslony,

turalng tej grupy lekéw, aktualng klasyfikacje
dyslipidemii, spos6b oceny ryzyka sercowo-
naczyniowego u chorych z zaburzeniami ste-
zenia lipidow, mechanizm dziatania, wtasci-
wosci farmakologiczne i wskazania do po-
dawania statyn oraz mozliwe powiktania
zwigzane ze stosowaniem tej grupy lekow.
Scharakteryzowat réwniez kazdy z prepara-
tow statyn, opisujac zarejestrowane wskazania
oraz interakcje z innymi grupami lekéw.
Bardzo cenne jest wyodrebnienie i opisania
stosowania statyn w wybranych grupach
pacjentéw — u kobiet, oséb w podesztym wie-

e wydawanie lekéw w ilosci wigkszej niz
na 3-miesigczne stosowanie lub na 1-mie-
sigczne stosowanie w przypadku recept
z okre$lonym terminem realizaciji.

Wiele nieprawidtowosci dotyczy recept, na
ktérych przepisano preparaty zawierajace
Srodki odurzajgce i substancje psychotro-
powe, m. innymi.:

* brak sposobu dawkowania w przypad-
ku lekéw zawierajgcych w swoim sktadzie sro-
dek odurzajacy lub substancje psychotro-
powa,

* brak lub nieprawidtowe stowne okre-
Slenie catkowitej zawartosci $rodka odurza-
jacego lub substancji psychotropowej,

* nieprawidtowe okreslenie przekroczonej
jednorazowej lub dobowej dawki maksy-
malnej srodka odurzajgcego (brak pieczatki
i podpisu lekarza, brak wykrzyknika i stow-
nego okreslenia przekroczonej dawki $rod-
ka odurzajacego)”

ie jest tajemnicg, ze podane nieprawi-

dtowosci wynikajg przede wszystkim
z braku czasu. Mimo niesprzyjajgcych wa-
runkéw, warto jednak zwroci¢ wigkszg uwa-
ge na sposbéb wypisywania recept. W ten
spos6b mozna bedzie oszczedzi¢ pacjentom
dodatkowej wizyty u lekarza, a aptekarzom
- strat finansowych zwigzanych z zakwe-
stionowaniem recept lub nieprzyjemnych
rozméw ze sfrustrowanymi pacjentami, kto-
rym odmawia si¢ wydania lekéw. Od 1
stycznia do konca lutego 2011 roku bydgo-
skie apteki stracity 8 593,13 PLN (podczas
17 kontroli zakwestionowano 102 z 7877 po-
branych do kontroli recept). Moze nie jest to
ogromna suma, ale dla matej, prywatnej ap-
teki, strata kilkuset czy tysigca ztotych jest
wyraznie odczuwalna i moze zachwiac jej
funkcjonowaniem.

Magdalena Godlewska

ku czy u chorych ze zwezeniem zastawki aor-
talnej. Poradnik stosowania statyn dr. Ra-
gavendry Baligi to doskonate narzedzie, kt6-
re moze mieC zastosowanie w codziennej
praktyce lekarskiej zarébwno lekarzy pierw-
szego kontaktu, jak i internistow, kardiologow
czy lipidologéw.

Wydawca:

Termedia sp. z 0.0.

ul. Kleeberga 2, 61-615 Poznan
Tel./faks: +48 61 6562200

Ksigzka do nabycia na www.termedia.pl
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Specjalizacje

Oddziat Doskonalenia Kadr Medycznych Kujawsko-Pomorskiego Centrum Zdrowia Publicznego przedstawia liste lekarzy / lekarzy
dentystow, ktérzy uzyskali tytut specjalisty (wraz z datg Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego oraz kierownikiem specjalizacji).

Sesja wiosenna 2010 r.

ALERGOLOGIA
® Osinska-Krolak Mariola 29.04.2010 — lek. Gawronska-Ukleja Ewa

ANESTEZJOLOGIA | INTENSYWNA TERAPIA
©® Przybyt-Prywinska Anna 28.04.2010 — dr n. med. Maria Goc

BALNEOLOGIA | MEDYCYNA FIZYKALNA
® Becinski Jerzy 15.04.2010 prof. dr hab. Ponikowska Irena
©® Szafkowski Robert 15.04.2010 dr n. med. Jacek Chojnowski

CHIRURGIA DZIECIECA
® Zwolinska Edyta 25.03.2010 dr n. med. Janik Przemystaw

CHIRURGIA NACZYNIOWA
©® Migdalski Arkadiusz 31.03.2010 prof. dr hab. med. Jawien Arkadiusz

CHIRURGIA OGOLNA

©® Quaium Md. Khalilul 30.03.2010 lek. med. Grajkowski Jerzy

® Szczepanski Jan 30.03.2010 lek. Hubert Piotr

©® Mindykowski Roman 30.03.2010 prof. dr hab. Stanistaw Molski

CHOROBY WEWNETRZNE

©® Kalinowska Agata 07.04.2010 lek. Pawtowicz Lidia

® Jarecka Violetta 16.04.2010 lek. Kunkel Andrzej

©® Dudka-Hajkowicz Agnieszka 07.04.2010 lek. Wtodarski Waldemar

©® Jeczen-Rykowska Jolanta 07.04.2010 lek. Pawlik Tomasz

® Bojanowska Ewa 07.04.2010 lek. med. Polaszewska-Putkownik
Violetta

©® Stefanowski Piotr 07.04.2010 lek. med. Antczak Salomea

® Kucharska Bozena 16.04.2010 lek. Pawlik Tomasz

©® Bogustawski Wojciech 07.04.2010 lek. med. Kopp Jarostaw

® Rymko Marcin 16.04.2010 lek. med. Polaszewska-Putkownik Violetta

® Kowalska Mirostawa 27.04.2010 lek. Wojciech Hillemann

® Syrewicz Robert 16.04.2010 lek. Stanistaw Polan

©® Szafranski Jacek 16.04.2010 lek. Bogdan Mietta

©® Koczaj-Syrewicz Anna 07.04.2010 lek. Hanna Kubik-Swierczyhska

©® Kozinski Marek 16.04.2010 dr n. med. Adam Sukiennik

CHOROBY ZAKAZNE
® Palewicz Elwira 20.04.2010 dr n. med. Dorota Dybowska

DERMATOLOGIA | WENEROLOGIA
® Flis Edyta 12.04.2010 lek. med. Skory Pawet

GASTROENTEROLOGIA
® Wiatr Michat 21.04.2010 prof. dr hab. med. Czerwionka-Szaflarska

KARDIOLOGIA

® Grzesik Krzysztof 02.04.2010 lek. Kopaczewski Jerzy

©® Drogowski Robert 12.04.2010 lek. Raczynska Anna

® Borowska Dorota 12.04.2010 prof. dr hab. med. Kubica Jacek

MEDYCYNA RATUNKOWA
@ llia lliev 30.03.2010 lek. Mrozowski Maciej
® Zmudzinska Ewa 30.03.2010 lek. Skonieczna-Zielak lwona

MEDYCYNA RODZINNA
® Bilkiewicz-Moraczewska Joanna 17.04.2010 lek.Wtodarczyk
Teresa

® Malach Katarzyna 17.04.2010 dr n. med. Czachowski Stawomir

® Sacha Stawomira 17.04.2010 lek. Kusz Krystyna

® Albrewczynska Monika 17.02.2010 lek. Walery$-Masiak Matgo-
rzata

® Wegierski Piotr 17.04.2010 lek. Kubiak Alicja

©® Kosicki Artur 17.04.2010 lek. Mikotajczyk-Bartosz Beata

NEFROLOGIA
® Danielewicz Tomasz 27.04.2010 lek. Strozecki Pawet
® Zalewska Anna 27.04.2010 lek. Strézecki Pawet

NEUROLOGIA

® Zacharewicz-Talarek Karolina 30.04.2010 dr n. med. Lubinski Igna-
cy

® Ogtodzinska Aneta 30.04.2010 dr n. med. Krychowiak Grzegorz

OKULISTYKA
® Czakowska-Zyto Agnieszka 28.04.2010 lek. Czajkowski Grzegorz

ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU

® Stankiewicz Jacek 20.04.2010 lek.med. Reetz Andrzej

® Lewandowski Wojciech 20.04.2010 dr n. med. Szymkowiak
Edward

PATOMORFOLOGIA
©® Grzanka Jarostaw 27.04.2010 dr hab. n. med. Marszatek Andrzej
prof. UMK

PEDIATRIA

©® Olszak-Szot llona 19.03.2010 dr n. med. Stankiewicz Roman
©® Buzalska Barbara 19.03.2010 dr n. med. Hapyn Ewa

® Zbucka Stawa 19.03.2010 dr n. med. Stankiewicz Roman

©® Siwka Sylwia 19.03.2010 dr n. med. Bolewicz-Planutis Iwona
® Hagner Anna 19.03.2010 dr n. med. Kottan Sylwia

® Dzwonkowska Beata 19.03.2010 dr n. med. Pilecki Olgierd

® Dulgba Karolina 19.03.2010 dr n. med. Kottan Andrzej

® Bartoszewicz Natalia 19.03.2010 dr hab. med.Andrzej Kurylak

PSYCHIATRIA

® Brzeski Adam 17.03.2010 dr n. med. Aleksandra Kasperowicz-
-Dabrowiecka

® Kapata Pawet 17.03.2010 dr n. med. Aleksandra Kasperowicz-
-Dabrowiecka

RADIOLOGIA | DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
® Rudas Aleksandra 10.03.2010 dr n. med. Matgorzata Burzynska-
-Makuch

REUMATOLOGIA
® Moczkodan Mariola 29.04.2010 dr n. med. Stawomir Jeka

UROLOGIA
® Adamczyk Przemystaw 05.06.2010 lek. Romuald Butkiewicz

Sesja jesienna 2010 r.

ANESTEZJOLOGIA | INTENSYWNA TERAPIA

® Grochala Jan 16.11.2010 lek. Artur Cieslinski

® Nurczynska Elzbieta 16.11.2010 lek. Artur Cieslinski

® Owczarek Jan 16.11.2010 dr n. med.Roman Kazmierczuk
® Wdzieczna Matgorzata 16.11.2010 lek. Mariusz Pro$niak
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BALNEOLOGIA | MEDYCYNA FIZYKALNA
® Nowakowski Artur 09.11.2010 dr n. med. Jacek Chojnowski
® Machniak Anna Ewa 09.11.2010 dr n. med. Jacek Chojnowski

CHIRURGIA OGOLNA
® Molski Michat 27.10.2010 dr n. med. Wiestaw Jundzitt
® Andruszkiewicz Jacek 27.10.2010 dr n. med. Janusz Wieczorek

CHIRURGIA ONKOLOGICZNA
® Cisowski Piotr 25.11.2010 dr n. med. Dariusz Bata

CHOROBY PLtUC
® Brozek Beata 04.11.2010 dr n. med. Pawet Wudarski

CHOROBY WEWNETRZNE

©® Rogozinska-Nysztal Elzbieta 09.11.2010 lek. Barbara Deregowska

©® Jankowski Tomasz 09.11.2010 lek. Barbara Dergegowska

® Koprowski Marcin 10.11.2010 dr n. med. Pawet Szymanski

® Zembik Aleksandra 09.11.2010 lek. Jerzy Kopaczewski

® Brochocka Danuta 10.11.2010 lek. Teresa Grabowska

® Chraniuk Dominik 10.11.2010 lek. Barttomiej Jonczy

® Krolikowska Anna 10.11.2010 lek. Joanna Kotakowska

® Medaj-Grybos Joanna 10.11.2010 dr n. med. Wojciech Hillemann

® Nowakowska-Arendt Agnieszka 19.11.2010 dr n. med. Adam Oldrzych
Sukiennik

©® Stalinska Agnieszka 09.11.2010 dr n. med. Grazyna Gadomska

® Szawiel Michat 19.11.2010 dr n. med. Matgorzata Ukleja-Adamowicz

® Marciniak Agata 10.11.2010 dr n. med. Jacek Lackowski

©® Stawinska Alicja 19.11.2010 dr n. med. Teresa Wilewska-Ktubo

® Slepko Joanna 09.11.2010 lek. Piotr Bielicki

® Katka Katarzyna 09.11.2010 dr n.med. Gwidon Polak

® Frygier Andrzej 09.11.2010 lek. Tamara Sukiennik

©® Btazejewska Agnieszka 09.11.2010 dr n. med. Andrzej Hoffmann

® Marcinkowska Elzbieta 10.11.2010 dr n. med. Rafat Donderski

® Ostrowska-Nowak Joanna 19.11.2010 dr n. med. lwona Swiatkiewicz

® Zielinski Tomasz 10.11.2010 dr n. med. Katarzyna Porzych

® Gierach Marcin 10.11.2010 prof. dr hab. Roman Junik

DIABETOLOGIA
©® Junik Roman 15.11.2010 dr n. med. Zofia Ruprecht
® Wisniewski Dariusz 15.11.2010 dr n. med. Zofia Ruprecht

ENDOKRYNOLOGIA

® Senterkiewicz Lilla 23.11.2010 prof. dr. hab. Roman Junik

©® Brzezinska Barbara 23.11.2010 dr n. med. Danuta Zalewska-Rydz-
kowska

FARMAKOLOGIA KLINICZNA
® Grzesk Grzegorz 23.11.2010 prof. dr hab. Leszek Szadujkis-Szadurski

GERIATRIA

® Polaszewska-Putkownik Violetta 02.11.2010 prof. dr hab. Kornelia
Kedziora-Kornatowska

® Rozwodowska Matgorzata 03.11.2010 prof. dr hab. Kornelia Kedziora-
Kornatowska

KARDIOLOGIA

©® Biatoszynski Tomasz 09.11.2010 lek. Stawomir Sielski

® Grubecki Arkadiusz 25.11.2010 dr n. med. Matgorzata Ukleja-
-Adamowicz

MEDYCYNA NUKLEARNA
©® Kobus-Btachnio Katarzyna 19.11.2010 lek. Jarostaw Szefer

MEDYCYNA RODZINNA

® Wilczak Matgorzata 20.11.2010 lek. Urszula Wojciechowska-Nawotka
©® Debska-Kozinska Katarzyna 20.11.2010 lek. Ariusz Nowak

©® Seredyka-Wcista Ewa 20.11.2010 lek. Anna Uzunow

©® Taflinska Agnieszka 20.11.2010 dr n. med. Stawomir Czachowski

PRIMUM NON NOCERE 4/2011 17

©® Kaminski Maciej 20.11.2010 lek. Matgorzata Szaruga

©® Falkowski Jarostaw 20.11.2010 lek. Matgorzata Smolska
® Wojcik-Rekiel Ewa 20.11.2010 lek. Magdalena Zienkiewicz
® Wawrzyniak Michat 20.11.2010 lek. Stawomir Jakubinski

MEDYCYNA PALIATYWNA

® Chojnacka-Kowalewska Grazyna 15.11.2010 lek. Anna Adamczyk
® Bancerz Teresa 15.11.2010 dr n. med. Matgorzata Krajnik

® Baranowski Przemystaw 15.11.2010 lek. Anna Prokop

MEDYCYNA RATUNKOWA

® Dobrowolny Pawet 30.11.2010 dr n. med. Hatas Joanna

® Ferenc Andrzej 30.11.2010 dr n. med. Przemystaw Paciorek
® Sokorski Tomasz 30.11.2010 lek. Wojciech Kawczynski

® Onasz Kamil 30.11.2010 lek. Wojciech Kawczynski

® Chudas Maciej 30.11.2010 lek. Wojciech Kawczynski

NEUROCHIRURGIA
® Prywinski Maciej 26.11.2010 dr hab. Wojciech Beutch
©® Tykwinski Tomasz 26.11.2010 lek. Tadeusz Kowalski

NEUROLOGIA

©® Stominski Krzysztof 16.11.2010 dr n. med. Barbara Mastowska

® Gasowska Matgorzata Monika 16.11.2010 dr n. med. Matgorzata
Wichlinska-Lubinska

©® Koscielniak J6zef Marian 16.11.2010 lek. Violetta Palacz-Duda

ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU

® Janiszewski Damian 15.11.2010 lek. Krzysztof Tura

® Stencel Piotr 17.11.2010 dr hab. Jacek Kruczynski

® Maciejewski Tomasz 15.11.2010 lek. Romuald Wolanski
©® Gorska Joanna 17.11.2010 dr n. med. Wiestaw Nowacki
® Piechocki Karol 17.11.2010 dr n. med. Artur Szumlanski
® Piotrowski Wojciech 17.11.2010 lek. Krzysztof Tura

® Rogalska Agnieszka 17.11.2010 lek. Marek Szczepaniec

OTORYNOLARYNGOLOGIA

® Wrzesinski Witold 29.10.2010 dr n. med. Piotr Winiarski
® Seichter Adam 29.10.2010 lek. Leszek Szymanski

® Zwierz Aleksander 29.10.2010 dr n. med. Piotr Winiarski

PATOMORFOLOGIA
® Domanowska Ewa 26.10.2010 dr n. med. Jadwiga Korenkiewicz

PEDIATRIA

® Moczarska Anna 23.11.2010 lek. Barbara lwaniszewska

® Muzalewska Ewa 15.11.2010 lek. Katarzyna Kobusifnska

® Mackowska Katarzyna 23.11.2010 lek. Hanna Siemianowska

PSYCHIATRIA

©® Kornet Roma 25.10.2010 dr n. med. Ewa Pilaczyfnska-Jodkiewicz

©® Solarz-Bogustawska Joanna 05.11.2010 dr n. med. Kasperowicz-
Dabrowiecka Aleksandra

©® Sawkiewicz Anna 05.11.2010 dr n. med. Linka Maria

©® Chylinska Dominika 25.10.2010 dr n. med. Mirostaw Dgbkowski

® Flinik-dJankowska Magda 25.10.2010 lek. Agnieszka Bijakowska

® Szabert-Pawliszak Katarzyna 05.11.2010 lek. Magdalena Skibicka

RADIOLOGIA | DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
©® Kotarski Mitosz 06.11.2010 dr n. med. Katarzyna Laskowska

REUMATOLOGIA
[ Swiatkiewicz Danuta 24.11.2010 dr n. med. Halina Reszkowska

REHABILITACJA MEDYCZNA

©® Rafinska Magdalena 03.11.2010 prof. dr hab. Wojciech Hagner

©® Demczuk Matgorzata 03.11.2010 lek. lwona Szymku¢

® Lach-Inszczak Sabina 03.11.2010 dr n. med. Magdalena Mackiewicz-
Milewska
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Kujawsko-Pomorski Oddziat Wojewédzki Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce
Katedra i Zaktad Lekarza Rodzinnego Collegium Medicum UMK w Toruniu
zapraszajg na Xlll konferencje lekarzy rodzinnych wojewoédztwa kujawsko-pomorskiego

Ly

n Dziekanat Wydziatu Lekarskiego LEKARZ RODZINNY GWARANTEM JAKOSCI

>- Uniwersytetu Mikotaja Kopernika W PODSTAWOWEJ OPIECE ZDROWOTNEJ

p—J W Toruniu Collegium Medicum w terminie: 14-15 maja 2011 r.

— !m. LUdV_V'kz_‘ Ryfj.yg'lera w By.dgoszczy Miejsce Konferenciji: Hotel Millenium w Osielsku koto Bydgoszczy

- informuje, ze nizej wymienione Komitet naukowy: dr n. med. Krzysztof Buczkowski, prof. dr hab. Jacek Manitius,

(@) osoby dnia 16.12.2010 r. uzyskaty dr n. med. Stawomir Czachowski

! stopien naukowy dr. n. med.: Program: 1. Nadci$nienie tetnicze — nowoczesne leczenie skojarzone; 2. Przewlekta choroba ne-

N . o ) rek; 3. Otolaryngologia w praktyce lekarza rodzinnego; 4. Leczeniu infekcji — najnowsze wytycz-

B Mariusz Szczepanski z Katedry i Zaktadu ne; 5. Szczepienia w praktyce lekarza rodzinnego — zmiany organizacyjne; 6. Relacja lekarz — pa-

\n Histologii i Embriologii dn. 16.02.2011 r. uzy- cjent; 7. Astma i POChP — leczenie i profilaktyka zaostrzen; 8. Medycyna paliatywna; 9. Profilak-
skat stopien naukowy dr. n. med. w zakre- tyka i diagnostyka onkologiczna; 10. Choroby przewlekte przewodu pokarmowego; 11. Zaburze-
sie biologii medycznej nia lipidowe; 12. Postepowanie antynikotynowe.
tytut rozprawy: ,Analiza zmian biatek cy- Konferencja jest skierowana do wszystkich lekarzy pracujacych w POZ

toszkieletu pod wptywem dziatania wybra-
nych czynnikéw proapoptotycznych na ko-
morki niedrobnokomorkowego raka ptuc li-
nii ustalonej A549”

promotor: prof. dr hab. Alina Grzanka, CM UMK
recenzenci: dr hab. Roman Makarewicz,

Zgtoszenia i informacije: ¢ e-mail: konferencjabydgoszcz2011@gmail.com plus skan dowodu wpta-
ty lub fax. 52 5853605, ¢ listownie: Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, Kujawsko-Pomorski
Oddziat Wojewddzki, 86-010 Koronowo, ul. Dworcowa 49.

Uwaga! Informacja o optatach konferencyjnych oraz karta zgtoszeniowa na stronie: www.bil.org.pl

prof. UMK, CM UMK, dr hab. Anna Robak, XX Jubileuszowa Konferencja Szkoleniowo-Naukowa z warsztatami pt.:
prof. UWM, UWM w Olsztynie »Nowoczesne techniki operacyjne endoskopowe i w uroginekologii.”
B Jacek Szopinski z Katedry i Kliniki Chirur-
gii Ogélnej i Endokrynologicznej dnia 27-28.05.2011 roku
16.02.2011 r. uzyskat stopien naukowy Organizator: Katedra i Oddziat Kliniczny Potoznictwa, Chordb Kobiecych i Ginekologii Onkolo-
dr. n. med. w zakresie medycyny gicznej Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy.
tytut rozprawy: ,Porownanie metody De- Informujemy, ze warsztaty poprzedzone beda indywidualnym kursem endoskopowym dla le-
sardy i Lichtensteina naprawy pierwotnych karzy specjalizujgcych sie w potoznictwie i ginekologii (Kurs CMKP nr 5-724/1-09-569-2011 ter-
przepuklin pachwiny — badanie randomizo- min: 23-27.05.2011 r.).
wane, wieloosrodkowe, typu podwdjnie $le- Uczestnicy Konferencji otrzymujg certyfikaty oraz 12 punktéw edukacyjnych zgodnie z Roz-
pa préba z wykorzystaniem zaawansowa- porzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2004 roku w sprawie sposobéw dopetnienia
nego oprogramowania internetowego” obowigzku doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystéw (Dz. U. Nr 231, poz. 2326).
promotor: dr hab. Stanistaw Dabrowiecki, Koszt uczestnictwa w Konferencji Naukowej z warsztatami endoskopowymi wynosi 250 zt.
prof. UMK, CM UMK Zgtoszenia przyjmujemy bezposrednio na adres: Katedra i Klinika Potoznictwa, Choréb

Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej UMK w Toruniu Collegium Medicum im. L. Rydygie-
ra w Bydgoszczy ul. Ujejskiego 75, 85-168 Bydgoszcz z dopiskiem WARSZTATY ENDO-
SKOPOWE, fax. 52 36 55 245 lub e-mail: kikpoloz@cm.umk.pl
W sprawach organizacyjnych prosimy o kontakt: dr n. med. Rafat Adamczak pod nr tel. 52 36 55 246;
. sekretarka medyczna Mirostawa Kocikowska pod nr tel./fax. 52 36 55 245.
Zaprasz_amy St_omatOI_OQOW Szczegétowe informacje na stronie internetowej

14 maja do Ciechocinka Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr J. Biziela w Bydgoszczy www.biziel.pl

na kolejne SZKOLENIE

recenzenci: prof. dr hab. Jozef Ktadny, PUM
w Szczecinie, dr hab. Krzysztof Leksowski,
prof. UMK, CM UMK

16-18 czerwca 2011 r. W“‘""“""‘*‘"”“

® Leczenie zachowan:ze duzych zmian ® XV Konferencja Naukowa Polskiego ﬁgﬁiﬁiﬁﬁ?ﬁm "
w tkankach okotowierzchotkowych. Towarzystwa Hepatologicznego MWROCEAW
Wyktadowca — pani dr hab. n. med. Elzbieta Po raz pierwszy od 15 lat coroczna Konferencja Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego od-
Bottacz-Rzepkowska — adiunkt Zaktadu bywa sie we Wroctawiu. W pierwszym dniu bedziemy sie zajmowac zywieniem w chorobach watroby,
Stomatologii Zachowawczej Uniwersytetu tematem wcigz aktualnym i trudnym, zwtaszcza u pacjentéw z zaawansowanymi chorobami watroby.
Medycznego w todzi. Nastepne sesje beda poswigcone marskosci watroby, zarbwno w jej bezobjawowej fazie, jak i wi-

Ubytki przyszyjkowe profilaktyka i le- ktanej nadcisnieniem wrotnym, pierwotnemu stwardniajgcemu zapaleniu droég zétciowych oraz po-
czenie. Wyktadowca — dr n. med. Joanna stepom endoskopii zabiegowej w leczeniu choréb watroby i drég zétciowych. Waznym, dotychczas
Kunert z Zaktadu Stomatologii Zachowaw- nieomawianym na naszych konferencjach tematem beda badania genetyczne w cholestazach wa-
czej Uniwersytetu Medycznego w todzi. trobowych. Dotyczy to choréb rzadkich, inaczej zwanych sierocymi, ktore sg powaznym problemem

zdrowotnym dla spoteczenstwa i majg priorytetowe znaczenie w programach UE dotyczacych zdro-
wia i badan naukowych. Jak zawsze nie zabraknie nowosci na temat przewlektych wirusowych za-
palen watroby HBV, HCV i koinfekcji HCV i HIV. Zaprezentowane zostang réwniez postepy w ba-
daniach nad chorobami watroby.

Miejsce: Wroctaw, hotel Scandic, ul. Pitsudskiego 49/57.

Organizatorzy: Polskie Towarzystwo Hepatologiczne oraz wydawnictwo Termedia.

Przewodniczgca Komitetu Naukowego: prof. dr hab. Joanna Pawtowska.

Kursy organizuje: Wtoctawskie Stowa-
rzyszenie Lekarzy Stomatologéw pod pa-
tronatem Kujawsko-Pomorskiej Izby Lekar-
skiej. Szkolenie odbedzie sie w sali konfe-
rencyjnej Sanatorium Kolejowego w Cie-
chocinku przy ul. Zdrojowej 17. Poczatek za-

je¢ o godzinie 10.00. Informacie i zgtoszenia Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego: prof. dr hab. med. Krzysztof Simon.
na naszej stronie www.stomatologia.edu.pl

Dodatkowe informacje: 54 2315157, Termedia sp. z 0.0., ul. Kleeberga 2, 61-615 Poznan,
694 724 871. tel./faks +48 616562200, szkolenia@termedia.pl, www.termedia.pl
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Zaproszenia dla Czytelnikow
do Teatru!

e 21 kwietnia, 19.00 MICKIEWICZ DZIADY Performance
rez. Pawet Wodzinski, dwa zaproszenia dwuosobowe

e 30 kwietnia, 19.00 MICKIEWICZ DZIADY Performance
rez. Pawet Wodzinski, dwa zaproszenia dwuosobowe

Czekamy na telefony 8 kwietnia
od godziny 9 do 11
- Jolanta Klewicz, tel. 52 346 00 84.

REPERTUAR

+rP3 ,
KWIECIEN 2011

TEATR POLSKI BYDGOSZCZ

10 N 13:00 rez. Pawet tysak
14:30 MLEKO
16:00 Mata Scena TPB

12 WT 19:00 Michat Batucki Klub Kawaleréw
XXXVI Opolskie Konfrontacje
Teatralne Klasyka Polska

21 CZ 19:00 Mickiewicz. DZIADY. Performance
pokaz przedpremierowy
rez. Pawet Wodzinski Duza Scena TPB

22 PT 19:00 Mickiewicz. DZIADY. Performance
rez. Pawet Wodzinski Duza Scena TPB
PREMIERA

27 SR 19:00 Mickiewicz. DZIADY. Performance
rez. Pawet Wodzinski Duza Scena TPB
PREMIERA DLA NAUCZYCIELI

28 CZ 12:00 W POSZUKIWANIU NOWEJ TOZSAMOSCI
krytyczny warsztat romantyczny,
PREMIERA Duza Scena TPB

19:00 Mickiewicz. DZIADY. Performance
rez. Pawet Wodzinski Duza Scena TPB
PREMIERA STUDENCKA

WIECZOR SLAMU POETYCKIEGO
INSPIROWANEGO DZIADAMI
Goérne foyer TPB

29 PT 12:00 W POSZUKIWANIU NOWEJ TOZSAMOSCI
krytyczny warsztat romantyczny
Duza Scena TPB

promocja specjalnego numeru LITERACJI
pos$wieconego zagadnieniom zwigzanym
z DZIADAMI Mickiewicza

16:00 MESJASZE | INNI... debata Gérne foyer TPB

19:00 Mickiewicz. DZIADY. Performance
rez. Pawet Wodzinski Duza Scena TPB

30 S 19:00 Mickiewicz. DZIADY. Performance
rez. Pawet Wodzinski Duza Scena TPB

INFORMACJE, REZERWACJA
| SPRZEDAZ BILETOW
tel. (52) 33 97 818, fax (52) 33 97 840
rezerwacje internetowe: www.teatrpolski.pl
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Moj jest
ten kawatek i
podtogil... e

Wiosna w kwietniu zbudzita si¢ z rana,
wyszla wprawdzie troszeczke zaspana,
Lecz zajrzata we wszystkie zakgtki:

— zaczynamy wiosenne porzgdki.
Jan Brzechwa

Szanowne Kolezanki i1 Koledzy!

Wiosna moze niektdrych z nas zmobilizuje do porzqd-
kowania! Moze tak? Ale mnie to chyba nie! Bo nie wiem
sam, co mam robic z nadmiarem Swigt przypadajgcych na
dni kwietniowe? Ktdre obchodzic, a ktore odestac w zapo-
mnienie?

Na przykiad taki ,dzien wickniarza”(16.04) sqdze, ze
nie powinienem go swigtowac, ale ,dzieni ochrony zabyt-
kéw” (18.04) to juz chyba tak, bo przeciez, ze wzgledu na
wiek jakims tam zabytkiem juz jestem!

A co zrobi¢ z ,dniem lotnictwa i kosmonautyki”, wy-
padajgcym w dniu 12 kwietnia? Przeciez to okrqgta rocz-
nica, bo pigcdziesigta lotu Gagarina! Swigtowad czy nie?

Jak nie uczci¢ dnia ,lesnika”, jak si¢ kocha lasy , albo
»dnia ziemi”, ktdra jest tak pigkna, nawet jak si¢ jg oglg-
da z kosmosu?

Dzien ksigzki, przynajmniej dla mnie, to swigto obo-
wigzkowe, coz bym robit teraz bez ksigzki, siedzgc na woz-
ku, daleki od zachwytu telewizjg. Poming juz dni drogo-
wea, walki z bezrobociem, pamigci ofiar wypadkow przy
pracy! Popatrzcie, moi Drodzy, ile to sig tych dni swig-
tecznych namnozylo. Zastanawiam sig tylko, czy to jesz-
cze czkawka po minionej epoce, czy to juz nowa rzeczy-
wistos¢ postanowita uhonorowac tyle profesji. No, bo to za-
wsze okazja do jakiejs akademii. Komus ,klapa, gozdzik,
rgczka, buzia”, — wigc moze to weale nie czkawka.

Aha, bytbym zapomniat o siodmym kwietnia — dniu
Pracownika Stuzby Zdrowia! Ta czkawka rodem z PRL —
nadal wygrywa ze sw. Lukaszem — niestety!

Na szczescie w kwietniu bedg i inne Swieta, auten-
tycznie radosne i takiego radosnego ich przezywania
wszystkim Mitym Czytelnikom Zycze.
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Drodzy Rodzice!

Jak co roku, na czerwcowej oktadce ,Primum
non nocere” chcielibysmy umiesci¢ zdjecia
Waszych dzieci w wieku od 0-12 lat. Prosi-
my wigc o przesytanie fotografii (z danymi ta-
kimi jak: imie i nazwisko dziecka, wiek) na ad-
res: primum@bil.org.pl lub Redakcja ,Primum
non nocere”, ul. Powstancéw Warszawy 11,
Bydgoszcz. Czekamy do 15 maja!

Uwagal!
Spotykamy sie 4 czerwcal

Bydgoska Izba Lekarska planuje zorgani-
zowanie dla naszych dzieci 4 czerwca Swie-
to Dziecka. O szczegétach —w nastepnym
numerze i na stronach www.bil.org.pl

Spotkania
w Klubie Lekarza Seniora

® 4 maja 2011 r. — Zapraszamy lekarzy se-
nioréw o godz. 14.30 do Izby na comiesieczne
spotkanie w Izbie Lekarskiej. Gos¢ spo-
tkania — kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii
Onkologicznej dr hab. n. med. profesor UMK
Wojciech Zegarski bedzie moéwit o ,,Nowych
trendach w chirurgii i onkologii”.

REJESTRACJA
DLA GABINETOW
LEKARSKICH

> Kompleksowa, telefoniczna rejestracja,
dla indywidualnych gabinetow lekar-
skich.

> Doswiadczone, uprzejme i kompetent-
ne rejestratorki.

> Jedli sg Panstwo zmeczeni ciggtym od-
bieraniem telefonéw i zapisywaniem
pacjentow — chetnie pomozemy.

NZOZ Remedium
tel. 52 321 04 45,885 1111 85

DORADCA PODATKOWY

mgr inz. Stawomir J. Rogalski

0
£
1| krajowa1zea
] DORADCOW
1) povatkowyen

Siedziba: ul. E. Kwiatkowskiego 2 Bydgoszcz
tel. (52) 344 36 34 (Fordon, obok Lidla)

Filia: ul. Szubinska 15 Bydgoszcz
tel. (52) 37 307 87  (miedzy Pigkng a Castorama)

Telefon kom. 602 38 65 81
e-mail: rogalski@box.net.pl

nr wpisu — 05537

e PROWADZENIE ROZLICZEN )
PODATKOWYCH KONTRAKTOW
LEKARSKICH

e ROZLICZENIA z ZUS i US
e ROZLICZENIA ROCZNE
e DORADZTWO PODATKOWE

Dwie rzeczy sq w Zyciu pewne
— Smier¢ i podatki
Benjamin Franklin
DO WYNAJECIA GABINETY LEKARSKIE
Fordon obok Lidla i Carrefour
Kontakt: tel. (52) 344 36 34

N -

Tel. 783 192,806

R TR - e

SPRZEDAM KOMFORTOWY DOM

TU rn|ej SzaChOwy — zapraszamy do udziatu 11 i 12 czerwca 2011

Bydgoska Izba lekarska zaprasza do udziatu w Turnieju Szachowym im. prof. Romana Mariana Bugalskiego. Pierwsza edy-
cja Turnieju o puchar przechodni Prezesa Bydgoskiej Izby Lekarskiej odbedzie sie 11 i 12 czerwca 2011 r. pod patronatem
Prorektora ds. Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu prof.dr hab.

Matgorzaty Tafii-Klawe.

W Turnieju mogg uczestniczy¢ lekarze, pracownicy ochrony zdrowia, ich rodziny i przyjaciele. Zgtoszenia udziatu przyjmo-
wane sg do dnia 30 kwietnia 2011 r. na warunkach okreslonych w regulaminie dostgpnym na stronie internetowej: www.bil.org.pl

i

Spotkanie kolezenskie AMG

WYDZIAL LEKARSKI rocznik 1975-1981

Z okazji XXX-lecia dyplomu serdecznie
zapraszamy
na spotkanie kolezenskie
w dniach 30.09-02.10.2011r.

w Hotelu Gotun na Kaszubach.
Bardzo prosimy o jak najszybsze
zgtaszanie checi uczestnictwa.
Kontakt: Bozena Nowak-Kedziora,
tel. 502 305 554, bozena-n.k@wp.pl;
Beata Goworek tel. 605 949 174,
beatagoworek@gmail.com,
Mariusz Czaja, tel. 606 289 330
czajnik50@op.pl
Szczegoty i biezagce informacje:
www.absolventus.pl

PRACA

NZOZ Wielospecjalistyczna Przychodnia
~Bartodzieje” sp. z 0.0. w Bydgoszczy ul. Ko-
szalinska 7 zatrudni specjaliste z zakresu
neurologii lub w trakcie specjalizacji. Warunki
pracy i ptacy do uzgodnienia. Kontakt tel.
52 3758605.

Stomatologa do wspotpracy poszukuje-
my. Zapewniamy atrakcyjne warunki finan-

sowe! Tel. 784 022 315.
2
Przychodnia Rodzinna w Nakle nad
Notecig zatrudni lekarza do pracy w POZ.
Informacje pod nr tel. 607 309 407 lub 52
385 53 03.

Zatrudnie lekarza do pracy w POZ
w NZOZ na terenie Bydgoszczy. Kontakt:
tel. 603 334 530 lub 52 3421648, e-mail:
nzoz.kwn@neostrada.pl

2

Nowo otwarta klinika urody w Bydgoszczy
podejmie wspétprace z lekarzem o spe-
cjalnosci dermatologia estetyczna. Tel.
792 077 044.

NZOZ Polskie Centra Stomatologiczne
DENS podejmie wspétprace z lekarzami
dentystami. Oferujemy prace w komforto-
wych warunkach, w mitej atmosferze oraz za-
pewniamy duzo pacjentow. Warunki pracy
i ptacy do omowienia na miejscu z dr Markiem
Gatzem w gabinecie przy ul. Bohateréow Kra-
gujewca 11 w Bydgoszczy, tel. 52 3631278.

2

KLONKO-DENT zatrudni lekarza denty-
ste. Bardzo atrakcyjne wynagrodzenie, wa-
runki pracy do uzgodnienia. Tel. 696 233 028
lub gabinet@klonko-dent.com
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Przyjazne
uzytkownikom
kasy fiskalne

ELZAB 2

www.elzab.com.pl

niezawodna kasa z intuicyjna
obstuga

skroty klawiszowe
najpopularniejszych ustug,
raportéw, funkgji

bezpieczny zapis kopii
elektronicznej znacznie
obnizajacy koszty eksploatacji
przystepna cena kasy
autoryzowany serwis (instalacje,
szkolenia, obligatoryjne
przeglady) blisko uzytkownika

Rekomendowani Partnerzy ELZAB

Bydgoszcz Bydgoszcz Mogilno
MSJ STOPER-BIS MOGILMED
tel.(52) 34217 16 tel. (52) 345 86 21 tel. (52) 31572 67
kom. 609 828 348 kom. 605 785 492 mogilmed@mag.net.pl
msj@msj.com.pl handlowy@stoperbis.pl Swierkéwiec 49
ul. Fordoniska 161 ul. M. Konopnickiej 22B
Bydgoszcz Bydgoszcz Chojnice Inowroctaw Izhica Kujawska Nakio
SP-ART WIWAT RAM Kasy Fiskalne MSJ INFO-KAS MSJ
kom. 602 679 428 tel. (52) 511 02 30 kom. 604 756 703 tel.(52)3533075 kom. 604298550 tel. (52) 386 06 34
biuro@sp-art.com.pl  handel@wiwat.com.pl ramch@onet.pl beata@msj.com.pl  drzewiecki@wp.pl viola.msj@wp.pl

ul. Wyzwolenia 79/74  ul. Modrakowa 46/91 ul. Mtodziezowa 35 ul. Andrzeja 7 Podhulanka 9 ul. Jackowskiego 4




Energia wkracza do miast. Oto nowy
Nissan JUKE. Dzieki niesamowitemu
przyspieszeniu, dynamicznej stylistyce
I zawrotnej szybkosci reakcji sprawia, ze
ulice wstrzymuja oddech na jego widok.
Ma trzy tryby jazdy oraz zintegrowane
porty iPod® i USB, bo dla niego rozrywka
to powazna sprawa. Zobacz miasto
z jego perspektywy. Poczuj jego energie.

NOWY NISSAN JUKE
OD 60 900 Zkt

Dostepny takze z nastgpujgcym
wyposazeniem:*
* Naped All-Mode 4x4-i

* Nowy silnik z turbodotadowaniem
190KM, 1.6 litra

= S S . System rozdziatlu momentu obrotowego
z O§< Z —mm>z .— C xm > ; i = Zintegrowane porty USB oraz iPod®
PIERWSZY KOMPAKTOWY CROSSOVER NISSANA = 3 tryby jazdy (podstawowa/sportowa/eco)

MIASTOODPORNY. ENERGETYZUJACY. = Nawigacja Nissan Connect z kamerg
parkowania

Autoryzowany Dealer Nissana Yama Sp. z o.0.
86-031 Osielsko, ul. Szosa Gdanska 28, tel. 52 360 53 10

www.nissan.pl SHIFT _the way you move

*Wskazane wyposazenie jest wyposazeniem dodatkowym. Zdjecia sa jedynie ilustracja. Dane i fakty podane w niniejszej reklamie stuza wytacznie celom informacyjnym i nie stanowig oferty zawarcia umowy. Oferta jest wazna
od dnia 01/10/2010 do odwotania. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym: 5,1-7,6 1/100 km. Emisja CO,: 134-175 g/km. Informacje dotyczace odzysku i recyclingu samochodéw oraz ich przydatno$ci w tym zakresie dostepne
sa na stronie internetowej www.nissan.pl.



