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BMW X1 18d

Nowy Polski Pakiet

www.bmw-
dynamicmotors.pl Rados¢ z jazdy
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RADOSC SPRAWIA, ZE DROGE
POKONASZ W DOSKONALEJ FORMIE.

Radosc¢ to obietnica bezkresnej swobody w perfekcyjnej formie. Takie wtasnie jest BMW X1 — sportowe i miejskie w kazdym calu,
dynamiczne i wygodne jednoczesnie. Dynamika taczy sie tu z wyjatkowa zwinnoscia i petng kontrolg nad samochodem, dzieki najbardziej
inteligentnemu napedowi na cztery kota BMW xDrive. Dynamiczny dwulitrowy silnik diesla o0 mocy 143 KM*, w potaczeniu z atrakcyjnym
wyposazeniem, jak reflektory bi-ksenonowe, sportowa, skorzana kierownica, automatyczna klimatyzacja i ogrzewanie foteli przednich,
tworza nowy wymiar radosci z jazdy. Umow sie na jazde prébna.

BMW X1 ZNAPEDEM xDRIVE
ORAZ NOWYM POLSKIM PAKIETEM
JUZ OD 139900 PLN BRUTTO.

BMW EfficientDynamics

Mniejsza emisja. Wieksza rados¢ z jazdy.

Dealer BMW Dynamic Motors ul. Fordonska 264, 85-790 Bydgoszcz, tel.: +48 52 339 51 10

* Emisja CO, i zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wedtug normy ECE dla BMW X1 xDrive18d: 150 g/km i 5,7 /100 km.
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Szanowne Kolezanki i Koledzy!

ydaje sig, ze nieprzypadkowo wprowadzono rewolucyj-
ne zmiany w placowkach medycznych od 1 lipca 2011 .
Istniejq po temu liczne powody: urlopy letnie, wybory parla-
mentarne, podczas ktorych bezpiecznie bedzie mozna pochwali¢
si¢ reformgq systemu zdrowotnego, a jej skutki bedg widoczne zde-
cydowanie pozniej. Czy nam si¢ jednak podoba, czy nie, szpita-
le i przychodnie zostang przeksztatcone w przedsigbiorstwa.
Likwidacja nierentownych szpitali, w przypadku braku chetne-
go inwestora, zwiekszy liczbe lekarzy i pielegniarek poszukujq-
cych i konkurujgcych o miejsca pracy w juz ,,uzdrowionych” placowkach. Uzyskajg one
wiec odpowiedniqg liczbe pracownikow, ktorzy z bardzo duzqg dozg prawdopodobieristwa,
bedg gorzej wynagradzani. Spetniq sie wiec prorocze stowa ministra i biznesmenow, ze
za te same pieniqgdze bedzie mozna lepiej ,,wykonywac ustugi medyczne”. Uzywam no-
womowy, bo nie jestem pewien, czy mozna jeszcze stosowac stowo ,,leczyc”.
y¢ moze roztaczam zbyt mroczne wizje i bedzie inaczej, chociaz frank szwajcarski
raczej te wizje potwierdza. W trosce o pracownikow zatrudnionych w pracowniach
radiologicznych, radioterapii, medycyny nuklearnej, fizykoterapii, patomorfologii, histo-
patologii, cytopatologii, cytodiagnostyki, medycyny sqdowej i prosektoriow — wydtuze-
nie dnia pracy z pigciogodzinnego do 7 godzin i 35 minut zostanie wprowadzone po
3 latach tj. 1 lipca 2014 roku. Ten czas ma byc wykorzystany do: ,,respektowania wo-
bec pracownikow zatrudnionych w warunkach szkodliwych przepisow i norm bhp oraz
biezgcego monitorowania wszystkich wystepujgcych w srodowisku pracy zagrozen”. Oby
Z tego ,,monitorowania” nie pozostaty ,,monity” nielicznych pracownikow na umowie
o prace, nawotujgce do poprawy warunkow ,,udzielania Swiadczen”.
ontraktowcy” raczej bedq siedzieli cicho przed monitorami i szukali odpowied-
’9 K nich kodow dla ,,procedur”, aby uzyskac jak najwiekszq ilos¢ punktow dla ,,za-
mawiajgcych nasze ustugi medyczne”, liczgc jednoczesnie na przedtuzenie umowy kon-
traktowej zawierajgcej obostrzenia nie zawsze symetryczne dla obu stron. W taki spo-
s6b buduje si¢ obecnie wigz emocjonalng ze szpitalem. Wprowadzone ostatnio w po-
radniach kodowanie réznych typow wizyt, powinno skutkowaé wymiang monitorow
komputerowych na mniejsze, aby lekarz spoza komputera mogt zobaczyc chorego. Po-
nadto: mniejszy monitor — to mniejszy koszt.
iedawno odwiedzitem bardzo pickny i nowoczesny 64 tozkowy prywatny szpital.
Na 4 pigknych salach operacyjnych w systemie chirurgii jednego dnia lub pobytu
kilkudniowego operuje sie ,,zdrowych chorych”, czyli chorych nie obcigzonych licznymi
chorobami dodatkowymi, ktore zle wptywajg na bilans roczny publicznych zaktadow
opieki zdrowotnej. Aby zwigkszy¢ bilansowanie si¢ placowki, chorzy muszq juz posia-
dac badania dodatkowe, wykonane przez chorego we wltasnym zakresie. Za ,,ustuge me-
dyczng” mozna ptacic kartq kredytowq. W sobote w holu prywatnego szpitala urzedu-
je jeden pracownik ochrony, jedna pielegniarka i gdzies ukryty lekarz dyzurny. Wszedzie
panuje cisza, spokdj i dostatek.
lylko kto bedzie leczyt ludzi chorych obcigzonych i ,,biezqco monitorowanych prze-
pisami i normami bhp”. Jestem ciekaw, kto bedzie leczyt i ptacit za chorego z pry-
watnej placowki, gdy wystapi u niego powiktanie, ktore przekroczy mozliwosci prywat-
nej lecznicy. Czy przekazywanie chorych bedzie si¢ odbywac na dotychczasowych za-
sadach, to znaczy: ,,wolnej amerykanki” lub na dobrych uktadach pomiedzy lekarza-
mi? Czy referencyjnosc szpitali nie byta dobrym pomystem? A moze chorzy lub rodzina
bedg sami wybierali w takich przypadkach placowke po zasiegnieciu opinii o lecznicy
i lekarzach na forum internetowym?!

Az chce sie powiedzie¢: Zycie to kabaret.
Hej, hej ludzie za czym tak gonicie?!
Czasem tym wszystkim po prostu Smieszycie.
Kabaretem zycie jest,

A Wy tego nie widzicie! Dr n. med. Stanistaw
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zaprasza na szkolenia:

2

Kurs PALS — Zaawansowane Zabiegi Ratujgce Zycie u Dzieci:

® termin: 1-2 pazdziernika 2011 r.

Dwudniowy kurs obejmuje 16 godzin zaje¢. Kurs oparty o wyrezyserowane przypadki sta-
néw bezposredniego zagrozenia zycia we wszystkich grupach wiekowych, od noworodka do
dziecka w okresie dojrzewania. Poczgtek szkolen o godz. 9.00, w siedzibie Bydgoskiej Izby
Lekarskiej. Cena kursu — 650 zt, koszt uczestnictwa w kursie dla cztonkéw BIL — 400 zt od
osoby. W przerwie zaplanowana jest przekgska, kawa, herbata.

Uczestnicy szkolenia po zaliczeniu kursu otrzymajg certyfikat ukonczenia kursu oraz za-
Swiadczenie o przyznanych 16 punktach edukacyjnych.

Kurs resuscytacji krgzeniowo oddechowej (BLS z AED) dla lekarzy

i lekarzy dentystow:

® terminy: 8 pazdziernika 2011 r. oraz 22 pazdziernika 2011 r.

Kurs obejmuje 8 godzin zajeé, w tym wyktady, stacje ¢wiczeniowe oraz scenariusze sy-
mulowane na manekinach. Poczagtek szkolen o godz. 9.00, w siedzibie Bydgoskiej Izby Le-
karskiej. Cena kursu — 250 zt, koszt uczestnictwa w kursie dla cztonkéw BIL — 50 zt od oso-
by. W przerwie zaplanowana jest przekgska, kawa, herbata.

Uczestnicy szkolenia po zaliczeniu kursu otrzymajg certyfikat Amerykanskiego Towarzystwa
Kardiologicznego oraz zaswiadczenie o przyznanych 8 punktach edukacyjnych.

Wiecej informaciji na stronie www.bil.org.pl

Warunkiem uczestnictwa w kursie sg optacone sktadki cztonkowskie!!!

Zgtoszenia: mgr Karina Lemanik-Dolny, biuro BIL od poniedziatku do czwartku w godz.
8.00-16.00, tel. (052) 3460780 wew. 12, szkolenia@bil.org.pl

Serdecznie zapraszamy!

23 wrzesnia — Jubileusze

23 wrzesénia BIL organizuje uroczystos¢ jubileuszowg dla lekrzy,
ktérzy uzyskali dyplom 60, 50 i 40 lat temu.
Serdecznie zapraszamy Jubilatéw! Wiecej szczegbtobw w zaproszeniach.

Panstwu
Ewie i Jozefowi Karwowskim

serdeczne wyrazy wspotczucia z powodu $mierci
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BYDGOSZCZ

Syna Jakuba

sktada Rada Programowa ,,Primum non nocere”

WYDAWCA: Bydgoska Izba Lekarska,

85-681 Bydgoszcz, ul. Powstancow Warszawy 11;
telefony: 52 3460084, 52 3460780,

Numer konta BIL: PKO BP II O/Bydgoszcz
95102014750000830200191197;

e-mail: bil@bil.org.pl; http://www.bil.org.pl

» Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej:
e-mail: rzecznik@bil.org.pl tel. 52 3461257

e Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy

dentystow: lek. med. Wiodzimierz Kasierski 604406240

INOWROCLAW,

Zndw
O receptach

Recepty na srodki
odurzajace

Recepty na $rodki odurzajace lub sub-
stancje psychotropowe nadal bywajg dla le-
karzy, farmaceutow i pacjentéw przyczyna
ktopotow.

Woczesniej, zrédtem problemu byt brak
ustalonej interpretacji § 6 ust. 1 rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia z dnia 11 wrzesnia
2006 r. w sprawie Srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, prekursoréw
kategorii 1 i preparatéw zawierajgcych te
srodki lub substancje (Dz. U. Nr 169,
poz. 1216). Paragraf 6 ust. 1 informuje, ze
recepta na tego typu preparaty musi po-
dawac ilos¢ $rodka odurzajacego lub sub-
stancji psychotropowej réwniez stownie.

Kilka miesigcy temu, Ministerstwo
Zdrowia podato obowigzujgca inter-
pretacje omawianego fragmentu. Zgod-
nie z nig, prawidtowo wyrazamy stow-
nie ilo$¢ srodka odurzajacego lub sub-
stancji psychotropowej, gdy podajemy
stownie jej mase, np. Clonazepam 2 mg
30 tabl. (szesédziesiat mg) s. 1x1 tabl.

Kazda inna interpretacja, tgcznie z naj-
czesciej dotychczas stosowang (np. Clo-
nazepam 2 mg 30 tabl. (trzydziesci ta-
bletek) s. 1x1 tabl.), jest nieprawidtowa.

Recepty wypisywane
réznymi charakterami

pisma

Osobg uprawniong do wypisywania recept
jest lekarz. Jednak recepty wypisane wig-
cej niz jednym charakterem pisma nie mu-
szg wzbudza¢ niecheci Narodowego Fun-
duszu Zdrowia.

Warunkiem jest, aby osoba wystawiajgca
recepte autoryzowata wszelkie dodane
nie przez siebie informacje. Wystarczy
przystawi¢ obok pieczatke i ztozy¢ podpis.

Magdalena Godlewska

Redakcja: e-mail: primum@bil.org.pl, agnieszka.banach@hipokrates.org tel. 52 3460785

RADA PROGRAMOWA: Przewodniczacy: dr n. med. Wojciech Szczesny;
wiceprzewodniczacy: drn. med. Witold Hryncewicz; cztonkowie Rady:
prof. Aleksander Araszkiewicz, red.: mgr Agnieszka Banach, red. nacz.:
mgr Teodora Bogdanska, lek. Mieczystaw Boguszynski, dr n. med. Matgorzata
Czajkowska-Malinowska, dr n. med. Marek Jurgowiak, lek. Jozef Karwowski,
dr n. med. Jerzy Kochan, dr n. med. Andrzej Martynowski, lek. stom. Marek
Rogowski, prof. Jan Styczynski.

CZEKAMY na Panstwa opinie, uwagi i propozycje! Przewodniczacy Rady
Programowej: Wojciech Szczesny, tel. 602395 654; redaktor naczelny:
Teodora Bogdanska tel. 52346 07 85, 696 016 262; redaktor: Agnieszka Banach
agnieszka.banach@hipokrates.org

DRUK: ABEDIK, Bydgoszcz tel. 52 3700710 " SK£AD: MAGRAF s.c., Bydgoszcz tel. 52 3791435



Grant dla Centrum

Centrum Onkologii im. Franciszka tukaszczyka w Byd-
goszczy — jako jedyny szpital w Polsce — otrzymat grant na
badania naukowe z Fundacji na Rzecz Nauki Polskiej w pro-
gramie Homing Plus. Celem programu jest zachecenie mto-
dych uczonych do powrotu do kraju. Jest on finansowany ze
Srodkow strukturalnych w ramach Dziatania 1.2 ,Wzmocnienie
potencjatu kadrowego nauki” POIG 2007-2013. Badania te
prowadzi¢ beda specjalisci z Pracowni Genetyki i Onkologii
Molekularnej CO, ktéra kieruje doktor Marzena Lewandowska.

Weczesniej doktor Lewandowska przez wiele lat pracowata naukowo
w r6znych osrodkach badawczych w kraju i na $wiecie, w tym na Kré-
lewskim Uniwersytecie w Kopenhadze w Danii, w Miedzynarodowym
Centrum Inzynierii Genetycznej i Biotechnologii we Wtoszech, a po
obronie brytyjskiego doktoratu — w dwoch prestizowych osrodkach
w Chicago: Instytucie Naukowym Szpitala Dzieciecego (Children’s Me-
morial Hospital - CMH) oraz na Northwestern University Feinberg Scho-
ol of Medicine (NU). Potem — jak méwi pani doktor Marzena Lewan-
dowska — przyszedt czas na spetnianie marzen, aby ta zdobyta wie-
dza i bezcenne wieloletnie do$wiadczenie przenie$¢ do Ojczyzny.

Dr Lewandowska w okresie przedstypendialnym, byta zwigza-
na z poznanskim $rodowiskiem naukowym. Do podjecia pracy
w Bydgoszczy, zachecity jg — jak podkresla — mozliwosci oraz atmosfera
preznego naukowego rozwoju zorganizowana na gruncie Centrum On-
kologii w Bydgoszczy. Postawita wszystko na jedng karte i podjeta pra-
ce w Zaktadzie Patologii Nowotworéw i Patomorfologii (ZPNiP) Cen-
trum Onkologii im. prof. F.tukaszczyka w Bydgoszczy. Przy wspar-
ciu Dyrektora Centrum dr n. med. Zbigniewa Pawtowicza oraz koor-
dynatora ZPNiP — dr n. med. Wojciecha J6Zwickiego — przygotowa-
fa projekt ,Transcriptional regulation of PNC components (Raver 1 and
Raver2) and prognostic value of PNC prevalance in prostate cancer”
— dedykowany pacjentom z rakiem prostaty. Projekt ten zostat roz-
poczety w Centrum Onkologii w Bydgoszczy w lipcu tego roku przy
wspoétpracy z Uniwersytetem Medycznym Northwestern University w
Chicago. Réwniez bydgoscy studenci IV roku Biotechnologii i Biolo-
gii Molekularnej sg zaproszeni do 30 wrze$nia 2011 do konkursu otwar-
tego. Wytonieni studenci otrzymajg stypendium do 20 miesigcy
wigcznie i bedg prowadzi¢ badania molekularne oraz prace magi-
sterskie w Centrum Onkologii w Bydgoszczy pod kierownictwem pa-
ni dr Marzeny Lewandowskiej.

= B | a\ —
W pracowni lini komérkowych w Children's Memorial Research Center
— osrodku naukowym przy szpitalu Children's Memorial Hospital w Chicago
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Onkologii!
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Dr Marzena Lewandowska i noblista — prof. James Dewey Watson
(opracowanie struktury DNA)

Dr Lewandowska prébuje rozwikta¢ zagadki z nauk podstawowych,
aby potem wdrozy¢ te wiedze dla dobra pacjentéw. Pierwsze szlify
naukowe zdobywata w poznanskich instytutach Polskiej Akademii Na-
uk u Profesora Krzyzosiaka w Pracowni Genetyki Nowotwordw Instytutu
Chemii Bioorganicznej oraz u Prof. Slomskiego — w Instytucie Genetyki
Cztowieka. Nastgpne lata pracy za granicg zaowocowaty gtgbszym
poznaniem funkcji kwasow nukleinowych, a w szczegélnosci obrobki
RNA i badaniami nad splicingiem. Wigkszo$¢ projektéw wykonywa-
nych w tamtym okresie dotyczyta zmian w mechanizmie wycinania
intronow, w ktorych zostata zidentyfikowana mutacja prowadzgca do
ataks;ji telangiektazji czy do syndromu LQT, albo zwigzang z niedo-
borem czynnika VIl krzepniecia krwi. Ponadto, dzieki inzynierii ge-
netycznej, dr Lewandowska stworzyta zmodyfikowang czgstke
U1-snRNP — ktéra taczac sie do zmutowanego DNA, zapoczatko-
wywata prawidtowy splicing, wskazujgc nowg droge do terapii na po-
ziomie molekularnym.

Pierwsze lata w USA pracowata nad regulacjg ekspresji komor-
kowo i tkankowo specyficznych genéw, w tym genu CFTR w programie
Molekularnej Genetyki Cztowieka w laboratorium Prof. Ann Harris. Wte-
dy tez zaczeta poszerza¢ swoja wiedze o zagadnienia epigenetycz-
ne. Réwnolegle prowadzita projekt majgcy na celu okreslenie roli ge-
nu Muc4 w nabtonku dr6g oddechowych i jako markera nowotworéw.
Niedtugo p6zniej rozpoczeta prace nad pasjonujgcym projektem iden-
tyfikacji genéw zwigzanych z PNC w komérkach nowotworowych w de-
partamencie Biologii Molekularnej i Biologii komérki pod kierunkiem
Swiatowej stawy Prof. Robert Goldman oraz Prof. Sui Huang.

PNC - jest unikalng subnuklearng strukturg, ktérej obecnosc¢ jest
skorelowana z transformacjg komorki prawidtowej w zto$liwg oraz zdol-
noscig komorki nowotworowej do metastazy. Rola PNC w metaboli-
zmie RNA w komorkach nowotworowych, jak rowniez ostateczna funk-
cja struktury PNC nie jest ostatecznie poznana. Nadal prowadzi sig ba-
dania nad poznaniem wszystkich molekut wchodzgcych w skiad struk-
tury PNC. Badania Prof. Sui Huang wykazaty, ze czeste wystepowa-
nie PNC we wczesnych stanach zaawansowania raka piersi, sg mar-
kerem prognostycznym, wskazujac na mniej korzystne rokowanie —
niezaleznie od rozmiaru i zré6znicowania raka. Takie badania sg szcze-
g6lnie wazne dla tych pacjentow, u ktdrych nie stwierdzono komérek
nowotworowych w weztach chtonnych, ale przy czestym wystepowaniu
PNC — mozna przewidzie¢ wysokie prawdopodobienstwo przerzutow.

Dokoriczenie na str. 18
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Do tej pory w Polsce wykonano 8 zabiegéw z uzyciem metody przeznaczyniowej — 5 w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1

im. A. Jurasza w Bydgoszczy i 3 w Slaskim Centrum Choréb Serca w Zabrzu

System MitraClip — nowa strategia leczenia
chorych z niedomykalnoscig mitralng

I stotna niedomykalno$¢ zastawki mitralnej
jest jedng z najczegstszych nabytych wad
zastawkowych o stale wzrastajgcej czesto-
Sci wystepowania. Do niedawna operacja kar-
diochirurgiczna byta jedyng dostgpng metodg
leczenia przyczynowego tej wady. W opar-
ciu o rejestr Euro Heart Survey u okoto po-
towy pacjentéw stosowane sg zabiegi na-
prawcze zastawki, natomiast u pozosta-
tych konieczna jest wymiana zastawki. Nie-
rzadko jednak wysokie ryzyko zabiegu ope-
racyjnego zwigzane z wiekiem, dysfunkcjg le-
wej komory i chorobami wspétistniejgcymi
jest przyczyng dyskwalifikacji pacjenta od za-
biegu operacyjnego, skazujgc go wytgcznie
na leczenie objawowe. Wprowadzona nie-
dawno do praktyki klinicznej przeznaczy-
niowa metoda terapii niedomykalnosci mi-
tralnej z uzyciem systemu MitraClip umoz-
liwiajgc leczenie przyczynowe bez koniecz-
nosci otwierania klatki piersiowej i stosowania
krgzenia pozaustrojowego stanowi atrakcyjng

alternatywe dla leczenia chirurgicznego.
Opublikowane w tym roku wyniki badania
EVEREST Il wykazaty, ze zastosowanie
systemu MitraClip jest zdecydowanie bez-
pieczniejsze niz tradycyjne leczenie kardio-
chirurgiczne przy wysokiej skutecznosci le-
czenia zarbwno w obserwacji krétko jak i dtu-
goterminowe;j.

D o tej pory w Polsce wykonano 8 zabie-
géw z uzyciem metody przeznaczy-
niowej — 5 w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 im.
A. Jurasza w Bydgoszczy i 3 w Slaskim Cen-
trum Choréb Serca w Zabrzu. Leczenie
z uzyciem systemu MitraClip wymaga nie tyl-
ko nowoczesnego sprzetu, ale przede wszyst-
kim przeszkolonego zespotu lekarzy o naj-
wyzszych kwalifikacjach. W sktad zespotu
wchodzg lekarze kardiolodzy interwencyjni
oraz echokardiografisci, a takze zesp6t pie-
legniarek i technikbw Pracowni Kardiologii In-
wazyjnej.

Klinice Kardiologii w Bydgoszczy za-

biegi wszczepiania MitraClipow wy-
konali: dr med. Adam Sukiennik i lek.
med. Stawomir Sielski, za echokardiogra-
ficzne monitorowanie umozliwiajagce prze-
prowadzenie zabiegéw odpowiedzialni byli:
dr med. Iwona Swigtkiewicz i lek. med. Ma-
rek Woznicki, natomiast kwalifikacje do za-
biegbw koordynowata lek. med. Tamara
Sukiennik.

Wszystkie zabiegi wykonane w naszym
osrodku zakonczyty sie petnym po-
wodzeniem. Osiggniecie tego sukcesu nie by-
toby mozliwe bez zapewnienia petnego bez-
pieczenstwa naszym pacjentom przez ze-
spoty kardiochirurgbw pod kierownictwem
prof. Lecha Anisimowicza oraz anestezjolo-
géw pod kierownictwem prof. Krzysztofa
Kuszy.
Jacek Kubica
Kierownik Kliniki Kardiologii CM UMK

16 maja 2011 r. w Patacu Prezydenc-
kim w Warszawie nominacje profesorskg
otrzymat profesor dr hab. n. med. Tomasz
Grzybowski kierownik Katedry Medycyny
Sadowej oraz Zaktadu Genetyki Moleku-
larnej i Sadowej. Prof. dr hab. n. med. To-
masz Grzybowski jest absolwentem Wy-
dziatu Biologii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Stopien doktora
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Nowe nominacje profesorskie

nauk medycznych w zakresie biologii me-
dycznej uzyskat w 1998 roku w Akademii
Medycznej im. Ludwika Rydygiera w Byd-
goszczy na podstawie rozprawy doktorskiej
pt. ,Polimorfizm sekwencji mikrosatelitarnej
w obrebie drugiego ludzkiego pseudogenu
beta-aktyny (HUMACTBP2) i jego zasto-
sowanie w identyfikacji osobniczej”, a sto-
pien doktora habilitowanego — w roku 2007
w Collegium Medicum im. L. Rydygiera w
Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika w oruniu, na podstawie rozprawy ha-
bilitacyjnej pt. ,,Zréznicowanie sekwencji mi-
tochondrialnego DNA w populacjach ludz-
kich p6tnocnej Eurazji — wybrane aspekty fi-
logeograficzne”. Profesor Tomasz Grzy-
bowski od szesnastu lat zwigzany jest z Ka-
tedrg Medycyny Sadowej i Zaktadem Ge-
netyki Molekularnej i Sgdowej Collegium
Medicum UMK (poprzednio Akademia Me-
dyczna im. Ludwika Rydygiera w Byd-
goszczy). W 1994 r. podjat prace na sa-

modzielnym stanowisku inzynieryjno-tech-
nicznym w Pracowni Serohematologii Sa-
dowo-Lekarskiej Katedry i Zaktadu Medy-
cyny Sadowej, a w latach 2001-2009 zaj-
mowat stanowisko adiunkta w Zaktadzie Ge-
netyki Molekularnej i Sadowej Katedry Me-
dycyny Sgdowej. Od 2008 roku petni funk-
cje kierownika Zaktadu Genetyki Moleku-
larnej i Sadowej, a od pazdziernika 2010 r.
réwniez funkcje kierownika Katedry Medy-
cyny Sadowe;.

Tego samego dnia nominacje profe-
sorskie otrzymali tez: prof. dr hab. n. med.
Jerzy Krysinski, kierownik Katedry Tech-
nologii Postaci Leku Wydziatu Farmaceu-
tycznego Collegium Medicum UMK oraz pro-
fesor dr hab. n. farm. Adam Bucinski kie-
rownik Katedry i Zaktadu Biofarmacji Wy-
dziatu Farmaceutycznego i Prodziekan ds.
Nauki Wydziatu Farmaceutycznego Colle-
gium Medicum UMK.




Lekarze rodzinni szkolg si€!

Przygotowania do Konferencji Ku-
jawsko-Pomorskiego Oddziatu Woje-
wodzkiego Kolegium Lekarzy Ro-
dzinnych w Polsce (14-15 maja
2011 r., Osielsko k/Bydgoszczy) roz-
poczeliSmy juz w grudniu 2010 r.

PodjeliSmy decyzje o przeniesieniu na-
szych corocznych spotkan do Osielska
pod Bydgoszczg. Naturalnym naszym
celem jest organizowanie w przy-
sztosci konferencji w centrum Byd-
goszczy.

Na poczatek

Pierwsze nasze szkolenia odbywaty sie
w miejscach wypoczynkowych naszego
regionu i miaty charakter rodzinny. Ich za-
daniem byto jednoczenie mtodego $rodo-
wiska lekarzy rodzinnych. Z czasem zbli-
zaliSmy sig do stolicy Kujaw i Pomorza
i zmienialiSmy formute naszych spotkan. Ro-
sta konieczno$¢ profesjonalnych konfe-
rencji naukowo-szkoleniowych. Nie bez
znaczenia byta potrzeba zbierania sig
w wiekszym grodzie i dyskusji w czasie
otwartych spotkan zarzgdu wojewo6dzkiego
KLRwP. Chcielismy rowniez otworzy¢ sie na
cate srodowisko lekarzy pracujgcych w pod-
stawowej opiece zdrowotnej (POZ) i dlate-
go poprosilismy o pomoc Bydgoska Izbe Le-
karska. Informacje o konferencji zamiescit
biuletyn Primum Non Nocere.

Ze wzgledu na te zmiany, przygotowania
rozpoczelismy wczeénie i byty one szcze-
g6lnie staranne. Aby nada¢ spotkaniu range
Srodowiskowg zaprosili§my bytych i aktual-
nych prezesow wojewddzkiego Kolegium
i oddziatéw regionalnych. Czescig naukowo-
-szkoleniowa zajat sie Krzysztof Buczkowski
— kierownik Katedry i Zaktadu Medycyny Ro-
dzinnej. Pozostate zadania przypadty mnie.
Ukfadanie programu przebiegato mozolnie.
Jak tu wszystkich zadowoli¢, uzgodni¢ ter-
miny, tematy, czasy prelekcji? Wszystko mu-
siato by¢ indywidualnie oméwione z wykfa-
dowcami.

MartwiliSmy sie rowniez o frekwencje
i sponsoréw. Kwiecien i maj tego roku obfi-
towaty w liczne konferencje organizowane
w naszym regionie. Nastroje pogorszyta in-
formacja o odwotaniu jednej z konferencji
z powodu braku frekwenciji i sponsoréw.

Na kilka dni przed konferencjg mielismy
okoto 130 zgtoszen. Ostatnich dwéch spon-
soréw zgtosito sie na dwa dni przed konfe-
rencjg. Wszystko wygladato catkiem do-
brze!

Rzeczywisto$¢ przerosta nasze oczeki-
wania! W konferencji wzigto udziat okoto 200
oso6b, w tym 172 lekarzy. Wysoko oceniana
byta czes¢ naukowa. Program byt bardzo am-
bitny, ale nie przetadowany. Dzigki temu
mieli§my réwniez czas na odwiedzenie sta-
nowisk i zapoznanie sie z prezentacjami
sponsoréw oraz wymiang zdan i opinii.

Sesja |

Konferencjg zainaugurowat prof. dr hab.
med. Jacek Manitius niezwykle interesujgcym
wyktadem zatytutowanym ,Cywilizacyjne
podfoze choréb nerek”. Prelegent potrakto-
wat temat holistycznie, nadajgc mu zabar-
wienie spoteczne i filozoficzne. Ciagle aktu-
alny temat leczenia choroby cywilizacyjnej, ja-
kg jest nadci$nienie tetnicze poruszyt
prof. dr hab. med. Stefan Grajek prezentacja:
LBlaski i cienie terapii skojarzonej w nadci-
Snieniu tetniczym. Protekcja sercowo-na-
czyniowa, co mowig fakty”.

Kolejnym i jednym z wazniejszych pro-
bleméw praktycznych jest leczenie cukrzycy.
Dr hab. med. Stawomir Badurek przedstawit
temat: ,Jak skutecznie leczy¢ cukrzyce typu
2 wykorzystujgc analogi insuliny w praktyce
lekarza rodzinnego”.

Pierwszg sesje wyktadowg zakonczyto wy-
stapienie dr hab. med. lwony Swigtkiewicz:
~Statyny w stabilnej chorobie wiericowej”.

Sesja ll

Po przerwie na kawe, sala wyktadowa po-
nownie wypetnita sie w catosci. Dr n. med. Ka-
tarzyna Grzela przedstawita problem ,/mmu-
nomodulacji w nawracajgcych zakazeniach
gornych drég oddechowych”. Kolejny wyktad
dotyczyt szczepien, ktore z powodu nowych re-
gulacji byty jezyczkiem u wagi przez ostatnie
miesigce. Znana nam z doskonatych prezen-
tacji dr n. med. Elzbieta Narolska-Wierczewska
oméwita ,,Schorzenia wirusowe u matych dzie-
ci zwalczane poprzez szczepienia zalecane”.

Sesje przedobiednig zakonczylismy ukto-
nem w kierunku sponsoréw. Wygospodaro-
wali$my czas na prezentacje produktéw firm.

Po potudniu
Sesje popotudniowg zaczeliSmy zgodnie
ze starym i nie aktualnym juz przystowiem ,po
jedzeniu nie zapomnij o paleniu”.
Dr n. med. Krzysztof Buczkowski przedsta-
wit: ,Wptyw palenia tytoniu na wystepowanie
i przebieg zakazer uktfadu oddechowego”.
Niezwykle istotny i praktyczny charakter
miat wykfad dr n. psych. Anny Ratajskiej: ,,Wy-
korzystanie wywiadu motywacyjnego do
pracy z osobami palgcymi papierosy’.
Dokoriczenie na str. 6

PRIMUM NON NOCERE 8-9/2011

5

=
7))
>
=
>
N
o
-




=
n
>
=
>
N
o
-

Warsztaty Kardiochirurgiczne 2011

Po przeszto dwoch latach dziatalnosci
Studenckiego Kota Naukowego Kar-
diochirurgii, 17-go maja odbyty sie
| Warsztaty Kardiochirurgiczne CM UMK.

Adresatem przedsiewziecia byli uczniowie
szkoét wyzszych, studenci medycyny oraz le-
karze stazysci. Jako cel postawiliSmy sobie
zwrdcenie zainteresowania mtodych ludzi na
sposoéb pracy lekarzy z Kliniki Kardiochirur-
gii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. A. Ju-
rasza w Bydgoszczy.

W pierwszej czesci spotkania uczestnicy
mogli oglada¢ operacje pomostowania naczyn
wiencowych u 64-letniego pacjenta u ktérego
ze wzgledu na niewydolnos¢ serca wysokiego
stopnia (frakcja wyrzutowa ok. 20%) zastoso-
wano wspomaganie uktadu krgzenia w postaci
krgzenia pozaustrojowego oraz kontrapulsaciji
wewnatrzaortalnej. Zabieg transmitowany byt
w wysokiej rozdzielczosci, na zywo z sali
operacyjnej Kliniki Kardiochirurgii, gdzie dr n.
med. Wojciech Pawliszak, operujac chorego,
ttumaczyt widzom kolejne etapy zabiegu oraz
odpowiadat na zadawane pytania.

Pacjent zostat wypisany do domu w 7-mej
dobie hospitalizacji w stanie ogolnym dobrym.

W chwilach pomiedzy kluczowymi dzia-
faniami operatora uczestnicy wystuchali wy-
ktadu dr. hab. n. med. Lecha Anisimowicza,
prof. UMK o rozwoju i szansach kardiochi-
rurgii. Mgr Adam Wodecki zwrocit uwage na
bardzo wazny aspekt chirurgii serca, jakim jest

rehabilitacja. Mgr Sebastian Zigba przyblizyt
zgromadzonym sposob dziatania krazenia po-
zaustrojowego na zbudowanym przez siebie
modelu. Wskazania do ogladanej operacji zo-
staty omoéwione przez naszego kolege Mi-
chata Kowalczyka.

Ze wzgledu na ograniczone $rodki na dru-
ga cze$¢ warsztatow musieliSmy wylosowaé
50 0s6b z ponad 200 przybytych gosci. Wy-
brancy mogli uczy¢ sie anatomii serca oraz
podstawowych zabiegbw na preparatach z in-
struktazem samego Pana Profesora Anisi-
mowicza.

Na koniec odbyto sig losowanie nagréd w
postaci ksigzek, po ktérym sig rozstalismy. To-
warzyszyto ham uczucie, iz zobaczylismy co$
niezwyktego i ksztattujgcego nasze podejscie
do ratowania zycia ludzkiego.

W imieniu organizatoréw chciatbym po-
dziekowa¢ Panu Profesorowi Lechowi Ani-
simowiczowi oraz catemu zespotowi z Klini-
ki Kardiochirurgii w Szpitalu Uniwersyteckim
nr 1im. A. Jurasza w Bydgoszczy. Gdyby nie
zaangazowanie Pana Doktora Wojciecha
Pawliszaka nasze koto naukowe nie istniatoby.
Wspaniatg wideokonferencje zapewnili in-
formatycy szpitalni oraz uczelniani.Nad wy-
sokim poziomem organizacji czuwat bydgo-
ski oddziat IFMSA Poland korzystajgc z po-
mocy Sponsorow.

Wszystkim wyzej wymienionym bardzo
dziekuje.

Damian Perliriski
Prezes SKN Kardiochirurgii CM UMK

Dokoriczenie ze str. 5

Wieczorem

Ostatnia sesja pierwszego dnia zawierata
dwa wyktady i jedng prezentacje produktu. ,Co
Jjest naprawde istotne w leczeniu astmy oskrze-
lowej dla lekarza rodzinnego” wyjasnit dr n.
med. Grzegorz Przybylski. Swoéj program wy-
krywania wczesnego zapalenia stawow przed-
stawit nam dr n. med. Stawomir Jeka w pre-
lekciji: ,,Choroby reumatyczne — wyzwanie XXI
wieku dla lekarza rodzinnego i pielegniarki”.

Po dtugim i meczacym dniu, uczestnicy
konferencji spotkali si¢ wieczorem na uro-
czystej kolacji. Noc spedzono na biesiado-
waniu, tancach i ozywionych dyskusjach. Cie-
kawe byty wspomnienia i rozmowy prezesow
Kolegium z naszego regionu. Przypominano
burzliwe poczatki i rozwéj naszego oddzia-
tu wojewodzkiego KLRwP.

Kolejny dzien

Na drugi dzien konferencji zaplanowano
jedng sesje wyktadowg. Mimo skromnego
planu, tematyka byta bardzo ambitna. Zain-
teresowanie przetozyto sie na ponownie
petng sale. Otwarcia tej czgsci dokonata
dr Anna Adamczyk prezentacja: ,Zasady po-
stepowania z chorymi przewlekle w fazie ter-
minalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem ro-
li lekarza rodzinnego”. Kolejne wystapienie
miato charakter niezwykle praktyczny.
Mgr piel. Damian Jagielski zaprezentowat:
,Zastosowanie opatrunkow specjalistycz-
nych w leczeniu ran przewlektych”. Ostatni
wyktad tej sesji, zatytutowany: ,,Panie dok-
torze, mam polip w jelicie!”, wygtosit dr Ro-
man Mindykowski.

Konferencjg zakonczyliSmy uroczystym wre-
czeniem certyfikatow uczestnictwa i obiadem.

Na zakonczenie

Radoscia, ale tez problemem, byta w tym
roku niezwykle duza frekwencja. W trakcie or-
ganizowania spotkania regionalnego, nikt
z nas nie spodziewat sig, ze zainteresowanie
bedzie tak duze. W zwigzku z tym, olbrzymim
ktopotem byta zbyt mata sala wyktadowa. Nie
wszyscy zainteresowani mogli wystuchaé
interesujgcych ich prelekcji. Obiad musiat by¢
wydawany w dwéch turach. Mimo to, wszyst-
ko przebiegto sprawnie. W przysztym roku
niezbedna bedzie sala wyktadowa na dwie-
Scie os6b. Rozwazamy rowniez rownolegte

prowadzenie sesji warsztatowych.
Jerzy Rajewski
Zdjecia: dr Waldemar Frgckowiak

Jerzy Rajewski: Prezes Ku-
jawsko-Pomorskiego Oddzia-
tu Wojewddzkiego Kolegium
Lekarzy Rodzinnych w Polsce
(KLRwP), cztonek Zarzadu
Gtéwnego KLRwP.
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——— Specjalizacje

wiosna 2011

Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewodzki w Bydgoszczy Wydziat Zdrowia Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia Publicznego przesyta
wykaz lekarzy / lekarzy dentystow z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, ktorzy uzyskali tytut specjalisty w sesji wiosennej 2011 r.:

CHIRURGIA DZIECIECA

©® Lek. Matgorzata Beata Pacholska pod
kierunkiem dr n. med. Ireny Daniluk-Matra$

® Lek. Przemystaw Krzysztof Gatazka
pod kierunkiem dr n. med. Ireny Daniluk-
-Matra$

CHIRURGIA KLATKI PIERSIOWEJ

® Dr n. med. Mariusz Jan Bella pod kie-
runkiem prof. dr hab. Janusza Kowalew-
skiego

® Dr n. med. Joanna Swiniarska pod kie-
runkiem prof. dr hab. Janusza Kowalew-
skiego

CHIRURGIA OGOLNA

® Dr n. med. Jakub Wojciech Szmytkow-
ski pod kierunkiem dr hab. Stanistawa Da-
browieckiego, prof. UMK

® Lek. Leszek Damian Ruszkowski pod kie-
runkiem lek. Wactawa Wyborskiego

CHIRURGIA SZCZEKOWO-TWARZOWA
©® Lek. stom. Marcin Michat Perczak pod
kierunkiem dr n. med. Adama Zagierskiego

CHOROBY WEWNETRZNE

® Lek. Michat Czerebiej pod kierunkiem
lek. Mariana Krzyzanowskiego

® Lek. Elzbieta Paradowska-Nowakowska
pod kierunkiem lek. Marka Suskiego-Hau-
znera

® Lek. Andzelika Magdalena Hoffmann
pod kierunkiem lek. Barbary Kwiatkowskiej

® Lek. Leszek Jutga pod kierunkiem lek.
lwony Gackowskiej

® Lek. Piotr Patryk Ciotczyk pod kierunkiem
dr n. med. Wtodzimierza Rajewskiego

® Lek. Tacjana Anna Barczynska pod kie-
runkiem lek. Matgorzaty Graczyk

® Dr n. med. Jerzy Maciejewski pod kie-
runkiem dr n. med. Matgorzaty Dobosiewicz

©® Lek. Michat Ziotkowski pod kierunkiem
dr n. med. Danuty Karasek

® Dr n. med. Matgorzata Pujanek pod kie-
runkiem dr n. med. Agaty Bronisz

©® Lek. Matgorzata Nargita Wegierska pod
kierunkiem dr n. med. Ewy Gawronskiej-
-Ukleji

KARDIOCHIRURGIA
©® Lek. Tomasz Romaniuk pod kierunkiem
dr n. med. Wojciecha Pawliszaka

KARDIOLOGIA
® Lek. Grzegorz Krzysztof Skonieczny pod
kierunkiem lek. Wiestawa Mazurka

PRIMUM NON NOCERE 8-9/2011 7

MEDYCYNA PRACY

©® Lek. Pawet Krzysztof Pastuszak pod kie-
runkiem dr n. med. Teresy to$-Spychalskiej

® Lek. Anna Sipak-Olszewska pod kie-
runkiem lek. Stanistawa Mikotaja Bycz-
kowskiego

MEDYCYNA RODZINNA

©® Lek. Agnieszka Rudnicka-Sowinska
pod kierunkiem lek. Bozeny Ptatuskiej

® Lek. Daria Monika Kurczewska pod
kierunkiem dr n. med. Stawomira Cza-
chowskiego

©® Lek. Agnieszka Ewa Kloc pod kierunkiem
lek. Soni Warszawskiej-Ruszkiewicz

©® Lek. Dominika Pietrzak pod kierunkiem
lek. Jolanty Stachowiak

©® Lek. Agnieszka Kaminska pod kierunkiem
lek. Katarzyny Klucz

©® Lek. Regina Grusznis-Obrebska pod
kierunkiem lek. Bozeny Wyborskiej

©® Lek. Anna Zofia Heczko pod kierunkiem
Dariusza Jatochy

©® Lek. Tomasz Stanistaw Zakrzewski pod
kierunkiem lek. Matgorzaty Walery$-Masiak

©® Lek. Beata Bojanowska pod kierunkiem
lek. Ewy Dudzinskiej

® Lek. Sebastian Eugeniusz Moskal pod
kierunkiem lek. Oleny Szefler

©® Lek. Karolina Rogowska pod kierun-
kiem lek. Cecylii Kwabiszewskiej

® Lek. Lucyna Rusak pod kierunkiem
lek. Zbigniewa Maciejewskiego

® Lek. Fabian Tomasz-Gtodek pod kie-
runkiem lek. Dariusza Jatochy

©® Lek. Anna Maria Jézwicka pod kierunkiem
lek. Urszuli Wojciechowskiej-Nawotki

©® Lek. Mariola Krause pod kierunkiem lek.
Katarzyny Wysockiej-Nowakowskiej

©® Lek. Ewa Barbara Fijatkowska pod kie-
runkiem lek. Soni Warszawskiej-Ruszkiewicz

MIKROBIOLOGIA LEKARSKA
® Dr n. med. Aleksander Deptuta pod kie-

runkiem|dr hab. n. med. Romana Mariana
Bugalskiego, prof. UMK

NEONATOLOGIA
©® Lek. Filip Racinowski pod kierunkiem
dr n. med. Jolanty Kazmierczak

NEUROLOGIA

©® Lek. Pawet Lisewski pod kierunkiem
dr n. med. Barbary Mastowskiej

©® Lek. Matgorzata Piotrowska-Dombek
pod kierunkiem dr n. med. Marty Jasinskiej-
-Szeteli

OKULISTYKA

©® Lek. Bartosz tukasz Sikorski pod kie-
runkiem dr n. med. Agnieszki tukaszew-
skiej-Smyk

OTORYNOLARYNGOLOGIA

® Lek. Alicja Modrzewska-Piotrowska
pod kierunkiem dr n. med. Leszka Szy-
manskiego

PEDIATRIA
® Lek. Jerzy Anatol Brazowski pod kierun-
kiem dr n. med. Grazyny Sztykiel-Swincow

POLOZNICTWO | GINEKOLOGIA
©® Lek. Stawomir Wéjtewicz pod kierunkiem
dr n. med. Waldemara Uszynskiego

PSYCHIATRIA

® Lek. Ewa Zofia Gromniak-Haniecka
pod kierunkiem dr n. med. Marii Magdaleny
Linki

® Lek. Marcin Koprowski pod kierunkiem
dr n. med. Ewy Pilaczynskiej-Jodkiewicz

PSYCHIATRIA DZIECI | MLODZIEZY
©® Lek. Wojciech Eugeniusz Kosmowski
pod kierunkiem lek. Haliny Sciesinskiej

RADIOLOGIA | DIAGNOSTYKA

OBRAZOWA

® Lek. Marcin Tadeusz Walewicz pod kie-
runkiem lek. Anny Guz

REHABILITACJA MEDYCZNA
® Lek. Anna Maria Bienkowska pod kie-
runkiem lek. Joanny Wierzchuckiej

UROLOGIA

® Dr n. med. tukasz Barttomiej Pokryw-
ka pod kierunkiem prof. dr hab. med. Zbi-
gniewa Wolskiego

ZDROWIE PUBLICZNE
® Dr n. med. Pawet Kawalec pod kierunkiem
lek. Andrzeja Lipkowskiego

BALNEOLOGIA | MEDYCYNA FIZYKALNA

©® Lek. Krzysztof Longin Bartkowiak
pod kierunkiem lek. Magdaleny Klat-
kowskiej

® Dr n. med. Michat Mozdzan pod kierun-
kiem dr n. med. Eugeniusza Gawlaka

CHIRURGIA NACZYNIOWA
® Lek. Artur Szotkiewicz pod kierunkiem
prof. dr hab. Arkadiusza Jawienia

UCZYMY SIE
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® Lek. Aleksander tukasiewicz pod kierun-
kiem dr hab. Stanistawa Molskiego,
prof. UMK

CHIRURGIA ONKOLOGICZNA

©® Lek. Beata Anna Danielewicz pod kie-
runkiem dr hab. Wojciecha Zegarskiego,
prof. UMK

CHOROBY PtUC
® Lek. Hanna Gesinska pod kierunkiem
dr n. med. Grazyny Jagietto

DIABETOLOGIA

® Lek. Tomasz Sebastian Lemanczyk
pod kierunkiem dr n. med. Zofii Ruprecht

® Lek. Sylwia Zofia Saskowska pod kie-
runkiem lek. Stawomira Badurka

® Lek. Anna Maria Jankowska pod kie-
runkiem lek. Lucyny Sobito-Pawlik

B Urszula Marzec-Wréblewska z Zaktadu Ekologii i Ochrony Sro-
dowska dn. 18.05.2011 r. uzyskata stopier naukowy dr. n. med. w za-

kresie biologii medycznej

MEDYCYNA PALIATYWNA

® Lek. Aleksandra Zofia Switlik pod
kierunkiem dr n. med. Andrzeja Sta-
chowiaka

® Lek. Grzegorz Polak pod kierunkiem
lek. Matgorzaty Czapczyk

NEFROLOGIA

® Dr n. med. Andrzej Roman Brymora pod
kierunkiem dr n. med. Pawta Strozeckie-
go

® Dr n. med. Mariusz Pawet Flisinski pod
kierunkiem dr n. med. Wirginii Tomczak-
-Watras

® Dr n. med. Julia Natalia Popowska-
-Drojecka pod kierunkiem dr n. med. Mar-
ka Muszytowskiego

©® Lek. Agnieszka Barbara Firszt-Adam-
czyk pod kierunkiem dr n. med. Romana
Stankiewicza

Doktoraty

ONKOLOGIA | HEMATOLOGIA

DZIECIECA

® Dr n. med. Izabela Patgan pod kierunkiem
dr hab. n. med. Andrzeja Kurylaka,
prof. UMK

©® Dr n. med. Anna Maria Krenska pod kie-
runkiem prof. dr hab. n. med. Mariusza Wy-
sockiego

PERIODONTOLOGIA

©® Lek. stom. Agnieszka Monika Keller
pod kierunkiem lek. stom. Katarzyny Ja-
kubiak-Berndt

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

Z ENDODONCJA

©® Lek. stom. Aldona Ewelina Czajkowska
pod kierunkiem lek. stom. Elzbiety Ostrow-
skiej

Dziekanat Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy informuje, ze nizej wymienione osoby dnia 18.05.2011,
8.06.2011 i 29.06.2011 r. uzyskaty stopien naukowy dr. n. med.:

promotor: prof. dr hab. Gerard Drewa, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Aleksander Araszkiewicz, CM UMK,

prof. dr hab. Krystyna Czyzewska, UM w Poznaniu

tytut rozprawy: ,Parametry jako$ciowe i koncentracja pierwiast-

kéw w nasieniu kudzkim na terenach antropogenicznie zmienionych” B Romana Joachimiak z Katedry Biologii Medycznej dn.
promotor: dr hab. Piotr Kaminski, prof. UMK, CM UMK 8.06.2011 r. uzyskata stopien naukowy dr. n. med. w zakresie bio-
recenzenci: prof. dr hab. Alina Grzanka, CM UMK, prof. dr hab. logii medycznej

Maria Laszczyhska, PUM w Szczecinie tytut rozprawy: ,Wptyw czynnikéw wytwarzanych przez $ciane
pecherza moczowego szczura na przeréznicowanie komérek na-
btonkowych mieszka wtosowego, badanie in vitro”

promotor: dr hab. Tomasz Drewa, CM UMK

recenzenci: prof. dr hab. Marek Bednarczyk, UTP w Bydgoszczy,
dr hab. Leonora Buzanska, prof. PAN w Warszawie

B Joanna tysik-Miskurka z Katedry i Kliniki Onkologii i Brachyte-
rapii dn. 8.06.2011 r. uzyskata stopien naukowy dr. n. med. w za-
kresie biologii medycznej
tytut rozprawy: ,Ocena receptorow estrogenowych i progeste-
ronowych u chorych na raka gruczotu piersiowego w zaleznosci
od metody badania immunohistochemicznego” B Tomasz Bogiel z Katedry i Zaktadu Mikrobiologii dn. 8.06.2011 .
promotor: dr hab. Roman Makarewicz, prof. UMK, CM UMK uzyskat stopien naukowy dr. n. med. w zakresie biologii medycz-
recenzenci: dr hab. Andrzej Marszatek, prof. UMK, CM UMK, nej
dr hab. Piotr Milecki, WCO w Poznaniu tytut rozprawy: ,Charakterystyka szczepéw Pseudomonas aeru-

ginosa opornych na karbapenemy”

promotor: dr hab. Eugenia Gospodarek, prof. UMK, CM UMK

recenzenci: prof. dr hab. Danuta Dzierzanowska, IPCZD w War-

szawie, prof. dr hab. Maria Koziot-Montewka, UM w Lublinie

B Teresa Branicka z Katedry Medycyny Ratunkowej i Katastrof
dn. 8.06.2011 r. uzyskata stopien naukowy dr. n. med. w zakre-
sie biologii medycznej
tytut rozprawy: ,Ocena funkcjonowania systemu ratownictwa
medycznego na terenie miasta i powiatu bydgoskiego w latach B Agnieszka Jatczak-Gaca z Katedry i Kliniki Pediatrii, Hema-
2007-2008" tologii i Onkologii dn. 29.06.2011 r. uzyskata stopien nauko-
promotor: prof. dr hab. Juliusz Jakibaszko, CM UMK wy dr. n. med. w zakresie medycyny
recenzenci: dr hab. Michat Gaca, UM w Poznaniu, dr hab. Adam tytut rozprawy: ,Ostra biataczka limfoblastyczna u dzieci w re-
Nogalski, prof. UM w Lublinie gionie kujawsko-pomorskim: mega-analiza 50 lat”

promotor: prof. dr hab. Jan Styczynski, CM UMK

recenzenci: prof. dr hab. Mariusz Wysocki, CM UMK, dr hab. Ka-

tarzyna Muszynska-Rostan, UM w Biatymstoku

B Radostaw Ceraficki dn. 8.06.2011 r. uzyskat stopieh naukowy
dr. n. med. w zakresie biologii medycznej
tytut rozprawy: ,Wptyw detoksykacji i leczenia odwykowego na
aktywnos$¢ wybranych enzyméw lizosomalnych w surowicy krwi
0s06b uzaleznionych od alkoholu”
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11 i 12 czerwca w siedzibie Bydgoskiej
Izby Lekarskiej odbyt sie turniej sza-
chowy poswiecony pamieci, zmartego
w maju zesztego roku, lekarza, mi-
krobiologa, zapalonego fotografa i mi-
tosnika szachow — prof. Romana Ma-
riana Bugalskiego.

Turniej zorganizowata Bydgoska Izba Le-
karska oraz Parafialny Klub Sportowy ,Le$ny”,
ktorego prof. R. M. Bugalski byt wieloletnim
cztonkiem. Komitetowi Organizacyjnemu
przewodniczyt pomystodawca memoriatu
— dr n. med. Maciej Borowiecki.

Prof. dr hab. Matgorzata Tafil-Klawe — Pro-
rektor ds. Collegium Medicum objeta turniej
swoim patronatem. Komitet Honorowy, kt6-
rego przewodniczacg zostata dr hab. Euge-
nia Gospodarek, tworzyli: corka prof. Bugal-
skiego oraz jego wspdtpracownicy — czton-
kowie Katedry i Zaktadu Mikrobiologii Colle-
gium Medicum.

W zawodach, ktoérych celem byto spopu-
laryzowanie w $rodowisku medycznym gry
w szachy, wzieto udziat 46 uczestnikow
(w tym 9 kobiet): przedstawiciele zawodow
medycznych, cztonkowie ich rodzin i przyja-
ciele. Turniej sktadat sie z 7 rund. Sedzig gtow-
nym byt Dawid Ziétkowski (sedzia klasy
centralnej), pomagali mu: Pawet Jaroch (se-
dzia klasy panstwowej) oraz Karol Jaroch
(sedzia klasy trzeciej).
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| Memoriat Szachowy
imienia prof. R. M. Bugalskiego

Nagrody dla szachistéw przekazata Byd-
goska Izba Lekarska. Puchar dla najlepsze-
go pracownika medycznego tegorocznego
turnieju oraz puchar przechodni (otrzyma go
na wtasnos$¢ trzykrotny zwyciezca turnieju)
ufundowat dr Stanistaw Prywinski — Prezes
BIL.

W turnieju, zarowno w klasyfikacji ogélnej,
jak i prowadzonej wéréd pracownikow stuz-
by zdrowia, zwycigzyta, najbardziej utytuto-
wana wérdd uczestnikdw (mistrzyni FIDE), Re-
nata Bursa z Bydgoszczy.

Drugie miejsce, rowniez w obu katego-
riach, zajat Maciej Kietbratowski z Lubska.

Trzecie miejsce w klasyfikacji ogoélnej
zdobyta 11-letnia szachistka — Julia Humin
z Bydgoszczy, natomiast w klasyfikacji pra-
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cownikéw medycznych — Robert Adamek
z Poznania. W trakcie turnieju az osiem
os6b zdobyto wyzsze kategorie szachowe.

Czerwcowe zawody szachowe nie sg
wydarzeniem jednorazowym — stanowig
pierwszg edycje cyklicznego Memoriatu Sza-
chowego im. prof. R. M. Bugalskiego. Na-
stepny turniej za rok. Zapraszamy.

Tekst: M. Godlewska
Zdjecia: K. Lemanik-Dolny
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e zajecia z jezyka angielskiego (4-16 lat)
e zajecia dla przedszkolakow

e kurs efektywnego uczenia sie dla
nastolatkoéw

v Nauka z wykorzystaniem
inteligencji wielorakich ucznia.

/ Mate grupy, ciekawe zajecia,
tablica interaktywna.

Zapisy do 30 wrzesnia

kontakt: Matgorzata Tyszkowska
tel. 782458 777

www.multipletree.pl




Studiowatem
z Komedg

R ok 1950 byt przetomem w moim zyciu. Zdatem mature w Byd-
goszczy i rozpoczatem studia na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Poznaniu. Na studia dostatem sie z listy dodatko-
wej, gdyz jako ,,klasowo obcy”, w pierwszym terminie nie zosta-
tem przyjety. Ostatecznie, w styczniu 1951 roku z dumg zatozy-
tem granatowg czapke medyka ze ztotymi obwddkami i wezem
Eskulapa.

Mieszkatem na Sotaczu — pigknej willowej dzielnicy Poznania.
Codziennie rano jadac na ¢wiczenia do Collegium Anatomicum
spotykatem mieszkajacego w poblizu kolege z roku — Krzyszto-
fa Trzcinskiego. Krzysztof byt skromnym, mitym kolega, pilnie
walczacym o zaliczenie obowiazujacych wyktadow i ¢wiczen.

Lata piecdziesiate byly latami zaostrzajacej sie zimnej wojny,
konfliktu miedzy wschodem i zachodem, wojny koreanskiej i ter-
roru stalinowskiego. Kultura, w tym muzyka, byta dzielona na po-
stepowa kulture naszego bloku i kulture zgnitego zachodu.
Oczywiscie, muzyka zachodnia, a szczegdlnie jazz, byta zakaza-
na i tgpiona.

rzysztof, oprocz studiowania medycyny, miat drugg pasje — mu-
szk(;. Jedynym zrédtem nowosci z dziedziny muzyki jazzo-
wej byto radio. W Poznaniu dobrze styszalne byto radio z Berli-
na Zachodniego RIAS, ktore na szczescie nie byto zagluszane.
Krzysztof spedzat noce stuchajac radia, a nastepnie odtwarzat i im-
prowizowat t¢ muzyke na pianinie. Miat stuch absolutny i nie-

przecietny talent muzyczny. Wkrotce stat sie popularny w naszym
Srodowisku studenckim, jako niepowtarzalny interpretator mu-
zyki synkopowanej — jazzowej.

todziezowe wiadze uczelni (ZMP i ZSP) z niepokojem ob-
serwowaly zwolennikéw ,,klasowo obcej” muzyki. W roku
1953, wkrétce po $mierci Stalina, urzadzono zebranie naszego ro-
ku i przystapiono do ,,palenia czarownic”. Zaatakowano Krzysz-
tofa, jako propagatora amerykanskiego stylu zycia i dekadenckiej
muzyki. Jeden z naszych kolegow, pdzniejszy ordynator oddziatu
psychiatrycznego w Swieciu — dr Martenka, odwaznie bronit Krzysz-
tofa twierdzac, ze medycyna i muzyka moga doskonale wspdist-
nieé. Podat przyktad Borodina - rosyjskiego lekarza i kompozytora,
tworcy wspaniatych oper. Obrona byta dobrze przemys$lana,
gdyz hasto ,,rosyjski” byto rozumiane jako ,,radziecki”, wiec ,,po-
stepowy”. Niestety, wyrok byt z gory narzucony i Krzysztofa Trzcin-
skiego wyrzucono karnie ze Zwiazku Mtodziezy Polskiej.
Po roku jednak poproszono Krzysztofa o zorganizowanie w AM
w Poznaniu zespotu muzycznego na zblizajacy sie festiwal mto-

12 niezwyklych doméw
12 km od centrum Bygdoszczy
(Wilcze - Osielsko)

12 dzialek o pow. 1000-1300 m?,
12 energooszczednych,
pasywnych doméw
o powierzchni 172,5 m*

Z najnowsza pompa ciepla
i rekuperacja, krytym osikiem,
z garazem i wiatg o pow. 36 m?

Jeéli marzysz o wlasnym
domu, ale nie chcesz prze-
zy¢  wszystkich  problemdéw
zwigzanych z jego budowa,
w  Wilczej Osadzie czeka na
Ciebie calkiem nowy, energo-
oszczedny i ekologiczny, a za-
razem luksusowy dom marzen.
Jedyne, co musisz zrobi¢, to |
przekreci¢ w zamku klucz, 1 juz =
mozesz cieszy¢ sie zyciem. Bez
stresu, bez nerwdw, bez préb
i bleddw.

Wilcza Osada to nie tylko
12 pigknych doméw o spéjnej
architekturze. To przemysla-
na konepcja wkomponowanej
w przyrodg osady na zamknig-
tym i chronionym obszarze
z wlasng infrastrukturg i syste-
mem bezpieczenstwa.

Pierwszy z dwunastu doméw
znalazl juz wlasciciela.
Teraz by¢ moze kolej na Ciebie
- jesli tylko zechcesz.
OdwiedZ nasza witryne
internetowa lub przyjedz
na miejsce - zapraszamy,
Tel. 52 553 12 12, 516 005 998,
e-mail: biuro@wileczaosada.pl
www.wilczaosada.pl




dziezowy w Moskwie. Krzysztof konczyt studia, uzyskat absolu-
torium i stawat sie¢ coraz bardziej rozpoznawalny w Swiatku mu-
zycznym. Utworzyt stynny sekstet poznanski. Wybrat specjalizacje
- laryngologie. Szkolenie rozpoczat w Klinice Laryngologicznej
w Poznaniu. Wkroétce przeniost si¢ do Krakowa i nasze kontak-
ty przyjacielskie urwaty sie.

Dochodzity stuchy, ze stat sie stynnym kompozytorem filmo-
wym, ze zwigzat sie z Romanem Polanskim. Ogladatem filmy
»Cztowiek z szafg” i ,,N6z w wodzie” i bytem dumny, ze tworca
muzyki jest Krzysztof Komeda (taki pseudonim przyjat po zerwaniu
wiezow z medycyng).

ijat czas, po wielu latach pracy w Klinice Chirurgicznej w Po-
znaniu, objatem kierownictwo Kliniki Chirurgicznej w Byd-
goszczy (poczatkowo w ramach AM w Gdansku, a p6zniej AM
w Bydgoszczy). Ponownie spotkatem si¢ z Krzysztofem w Louvin
w Belgii w roku 1979. Bylo to spotkanie jednak tylko wirtualne.
Bylem zmeczony po wielogodzinnej operacji, ktorg pilnie obser-
wowalem i postanowitem wybra¢ si¢ do kina na relaksujacy film.
Grali ,,Jak zabi¢ wampira” Romana Polanskiego. Ku memu za-
skoczeniu odczytatem: ,,muzyka — Christopher Komeda”. Byt gwiaz-
da Hollywood’u. Kariere laryngologa zamienil na oszatamiajacy
sukces kompozytorski. Szczegblnie zastynat tworzac muzyke do
30 filmoéw produkcji amerykanskiej. Niestety, wkrotce nadeszty tra-
giczne wiesci o wypadku Komedy w Los Angeles i przewiezieniu
go nieprzytomnego do Warszawy, gdzie wkrotce umart.
Kolejnym moim ,,spotkaniem” z Krzysztofem byto odkrycie
w latach 90. Placu Krzysztofa Komedy przed Filharmonig Pomorska
w Bydgoszczy. Zajmowatem si¢ w tym czasie, oprocz chirurgii, row-
niez Fundacja Ostromecka, ktorej celem byta odbudowa starego
patacu Mostowskich. Byta to inicjatywa dyrektora Andrzeja Szwal-
bego — dobrego ducha Bydgoszczy. Napisalem w wydawnictwie
»sWiadomosci Ostromeckie” wspomnienia o Komedzie.

PIANO HOUSE, ul. Karfowicza

APARTAMENTY | LOKALE UZYTKOWE

tawa kompozytorska Krzysztofa Trzcinskiego-Komedy rosta i zy-

skat po$miertnie miano jednego z najwiekszych polskich mu-
zykow. Stynna kotysanka z filmu ,,Rosemary’s Baby” stata sie Swia-
towym bestsellerem. Poznan uczcit wielkiego kompozytora i swo-
jego studenta medycyny pomnikiem przed budynkiem Medycz-
nego Centrum Naukowego.

maju 2011 roku obchodziliSmy 80-lecie urodzin Krzyszto-
fa Komedy. Wsr6d ponad 300 absolwentow Wydziatu Le-
karskiego AM w Poznaniu, studiujgcych w latach 1950-1955, jest
wielu znanych lekarzy, naukowcow, profesoréw i menadzerow. Jed-
nak laur nieSmiertelnosci zyskat kompozytor muzyki filmowej — la-
ryngolog Krzysztof Trzcinski Komeda.Ten skromny, niepozorny me-
dyk nas wszystkich przegonit i zadziwit. Zaiste, nieznane i nie-
zbadane sg losy ludzi, z ktérymi spotykamy si¢ w czasie naszego
zycia.
Zygmunt Mackiewicz

INFORMACJE | SPRZEDAZ - WYLACZNY PRZEDSTAWICIEL INWESTORA - METRO

NIERUCHOMOSCI, ul. FOCHA 18, tel. 519-055-934 lub 519-055-912

Odkryj PIANO HOUSE na stronie www.metro.bydgoszcz.pl lub na oficjalnym profilu

inwestycji na FACEBOOK.com




Zagadnieniem rehabilitacji pulmonologicznej
klinicysci na Swiecie interesujg sig od kilku dzie-
sigcioleci, w Polsce do niedawna problem ten
nie byt powszechnie dostrzegany. W ostatniej de-
kadzie jednak coraz cze$ciej zwraca sie uwage
na to, ze rehabilitacja pulmonologiczna stano-
wi nieodtgczny sktadnik prawidfowego poste-
powania, zwtaszcza u chorych z przewlektymi
schorzeniami uktadu oddechowego.

Duszno$¢ jest objawem towarzyszacym
wielu chorobom. Moze mie¢ podtoze odde-
chowe, sercowo-naczyniowe, neurologiczne,
a nawet psychologiczne. Niezaleznie jednak od
jej pochodzenia, cechg dusznosci jest stabosé
migéni oddechowych. Odpowiednia rehabilita-
cja jest wiec idealnym rozwigzaniem, aby od-
sung¢ ryzyko zachorowania, op6zni¢ procesy
chorobowe, a w niektérych przypadkach od-
wroci¢ cze$ciowo zmiany spowodowane danym
schorzeniem.

tagodzenie objawow chorobowych

Rehabilitacja pulmonologiczna ma szerokie za-
stosowanie. Zaleca si¢ jg w schorzeniach ukta-
du oddechowego, zwtaszcza przewlektych, ale
rébwniez w schorzeniach o przebiegu ostrym.
Gtowne wskazania do stosowania rehabilitacji pul-
monologicznej obejmujg choroby przebiegajgce
z obturacjg drég oddechowych, takie jak prze-
wlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP), ast-
ma oskrzelowa, mukowiscydoza oraz rozstrze-
nia oskrzeli, niezaleznie od ich pochodzenia.

Poprawa tolerancji wysitku fizycznego

Do zasadniczych sktadowych procesu re-
habilitacji pulmonologicznej zalicza sig trening
fizyczny, edukacje chorego, interwencje psy-
chosocjalng oraz behawioralng.

Niezwykle wazny element treningu fizycznego
stanowig éwiczenia wzmacniajgce site migéni od-
dechowych. Najwazniejszymi migsniami uczest-
niczgcymi w procesie oddychania sg przepona
i migénie miedzyzebrowe zewnetrzne, ktére od-
powiadajg za napetnianie naszych ptuc powie-
trzem. Prawidtowe wykonanie wdechow i wy-
dech6éw gwarantuje dostarczenie naszemu or-
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ganizmowi niezbednego tlenu i mozliwos¢ wta-
Sciwego funkcjonowania poprzez poprawe sity
i wytrzymatosci w/w migéni. Do najczeéciej sto-
sowanych metod treningu wdechowego zalicza
sie stosowanie obcigzenia progowego oraz
obcigzenia oporowego.

Brytyjscy uczeni od kilku lat badajg zalezno$¢
miedzy sitg i wytrzymatoscig miesni oddecho-
wych a wptywem tych czynnikbw na terapig
okreslonych jednostek chorobowych. Pacjenci
z POChP, astmg, mukowiscydozg oraz bezde-
chem sennym od kilku lat otrzymujg refundacje
na trenazer migéni wdechowych POWERbreathe
Medic, ktory od niedawna jest dostepny w Pol-
sce. To rewolucyjne, opatentowane urzgdzenie
— bez wsparcia farmakologicznego, oparte na
sprezynie o regulowanej sile oporu moze by¢
z powodzeniem stosowane w oddziatach szpi-
talnych, jak i w domu.

Swiadomy pacjent

Edukacja chorych jest kolejnym elementem
rehabilitacji pulmonologicznej. Ma ona na celu
zachgcenie chorych do aktywnego udziatu
w procesie rehabilitacji. Pomaga réwniez zro-
zumie¢ psychiczne oraz fizyczne zmiany, do kto-
rych dochodzi w wyniku choroby przewlektej
i w ten sposob umozliwia choremu i jego rodzinie
wyboér odpowiedniej metody walki z istniejgcym
problemem. Edukacja obejmuje réwniez za-
znajomienie chorego z dziataniem lekow, ktére
stosuje oraz zwigzanych z ich stosowaniem
ewentualnych dziatan niepozadanych.

Pacjenci coraz cze$ciej poszukujg alterna-
tywy dla tradycyjnej terapii opartej wytgcznie na
lekach. Dzieje si¢ tak dlatego, ze leki sg mato
skuteczne, lub tez dlatego, ze pacjenci obawiajg
sie skutkéw ubocznych ich dziatania. Inni po pro-
stu chcg wyprébowa¢ alternatywne metody
wspomagajaco do dotychczasowej terapii, aby
uzyskac jeszcze lepsze efekty leczenia, a co za
tym idzie znaczgcg poprawe jakosci zycia.

POWERbreathe w praktyce
|dealnym urzadzeniem do codziennej naszej
rehabilitacji, cwiczen miesni oddechowych jest
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treningu POWERbreathe

migsni

i iczni . y system
Medic — 30 wdechéw 2 razy dziennie — mozna szybko zwigkszy¢ site

- po kilku dniach migénie wdechowe beda wydawaly sie silniejsze!

www.powerbreathe.pl

- po 3 tygodniach uczucie d i r Cle;rlﬂ)'ﬁm?
- po 4 tygodniach codzi czynnosci, takie jak wchodzenie po ul.Powstaricaw Warszawy 5 ul.Mickiewicza
cchordach, ctang dia Reicant 85-68| Bydgoszcz 89-100 Naklo n/Notecia
Bez wspomagania farmakologicznego jestes w stanie zredukowac Sklep Specjalistyczny Sklep Specjalistyczny
objawy dusznosci oraz: igoszcz C;e:al-!ycbm:a
- w astmie oskrzelowej zreduk : £ i B2-mi dc ulDrlR ul. Kosciuszki
o";%! e osse Gai e o Bydgoszcz 88-300 Mogilno
- w POChP jszyc abjerosc zalegajaca | poprawic jakosé Zycia Sklep Specialistyczny Sklep Specjalistyczny
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KLUBBEN Polska 5p. z 0.0, Stowac A .
ul. Fordonska 30, 85-085 Bydgoszcz BaT00 Alelsntioy Kt ey brodnica
tel: +48 513 013 486 Skiep Specialistyczny Apteki Alba

email: tomasz.trzebiatowski@klubben.pl

wspomniany juz wczesniej POWERbreathe
Medic. Jedng z najwazniejszych zalet urza-
dzenia POWERbreathe Medic jest to, ze jest fa-
twy i szybki w uzyciu, a trening z tym urza-
dzeniem zostat przebadany w wielu randomi-
zowanych badaniach kontrolnych. Wigkszo$¢
pacjentéw potrafi stosowa¢ POWERbreathe od
razu po wyjeciu z opakowania. 15 minut rano
i wieczorem przez 6 tygodni — tak w praktyce
wyglada kuracja przy pomocy POWERbre-
atheMedic. Organizm kazdego pacjenta jest in-
ny, postgp proceséw chorobowych réwniez by-
wa rézny, dlatego mechanizm obcigzenia PO-
WERDbreathe Medic posiada szerokg game
ustawien i pozwala odpowiednio intensyfikowac
rehabilitacje w miare, jak migénie wdechowe sta-
ja sie silniejsze.

Wskazowki dla pacjentow

Rehabilitacja pulmonologiczna jest procesem
majgcym na celu wyksztatcenie u chorego
umiejgtnosci radzenia sobie z postepujaca dusz-
noscig. Definicja sformutowana przez ekspertow
z Narodowego Instytutu Zdrowia USA okre$la re-
habilitacje pulmonologiczng, jako wielodyscy-
plinarny program opieki nad chorymi z prze-
wlektymi schorzeniami uktadu oddechowego, kt6-
ry jest indywidulanie dopasowany i przygotowany
dla kazdego pacjenta i ma na celu poprawe je-
go fizycznosci i socjalnego statusu.

Wielu chorych skazanych jest na dtugo-
trwata, rzadko zadawalajgca kuracje farmako-
logiczng. POWERbreathe jest $wietng alterna-
tywa dla lekow i jest catkowicie bezpieczny — do
tej pory nie stwierdzono zadnych dziatan nie-
pozadanych. Poparta bardzo licznymi badania-
mi klinicznymi niezwykle wysoka skuteczno$é
urzgdzenia w roznych chorobach przekonuje co-
raz wigkszg rzesze pacjentow, ale takze urzedy
oraz fundusze zdrowia na catym $wiecie (jest re-
fundowany w 100% przez NFZ w Wielkiej Bry-
tanii, w wielu krajach podejmowane sg dziatania
do tego zmierzajgce). |

Szczeg6ty i wykaz publikacji na stronie
www.powerbreathe.pl

IBAWIENIE DLA 0SOB CIERPIACYCH NA POChP, ASTME, BEZDECH | MUKOWISCYDOZE!

Refundowany przez NFZ w Wielkiej Brytanii trenazer miesni wdechowych nareszcie w Polsce!




Dokoriczenie ze str. 8

B Zygmunt Siedlecki z Katedry i Kliniki Neurochirurgii i Neuro-
traumatologii dn. 29.06.2011 r. uzyskat stopien naukowy dr. n. med.
w zakresie medycyny
tytut rozprawy: ,Ocena stezenia czynnikdéw angiogenezy w 0so-
czu chorych leczonych operacyjnie z powodu nowotworéw §rod-
czaszkowych”
promotor: dr hab. Wojciech Beuth, prof. UMK, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Danuta Ro$¢, CM UMK, prof. dr hab.
Brunon Imielinski

B Radostaw Piotrowicz z Katedry i Kliniki Chirurgii Ogolnej dn.
29.06.2011 r. uzyskat stopiern naukowy dr. n. med. w zakresie medycyny
tytut rozprawy: ,Refluks w zyle biodrowej zewnetrznej i w potg-
czeniu odpiszczelowo-udowym — wptyw na obraz kliniczny prze-
wlektej niewydolnosci zylnej”
promotor: prof. dr hab. Arkadiusz Jawien, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Marek Jackowski, CM UMK, dr hab. Mar-
cina Gabiriel, prof. UM w Poznaniu

B Abu-Sitta Al-Drawi z Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2 dn. 29.06.2011 r.
uzyskat stopien naukowy dr. n. med. w zakresie medycyny

B Matgorzata Leznicka, zatrudniona w Zaktadzie Organizaciji
i Zarzagdzania w Ochronie Zdrowia, Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy
promotor: dr hab. Jacek Klawe, prof. UMK
tytut rozprawy: Sytuacja zdrowotna spotecznosci romskiej wo-
jewodztwa kujawsko-pomorskiego
recenzenci: prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kornatowska — Ka-
tedra i Klinika Geriatrii, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera,
Bydgoszcz, prof. dr hab. Jan Karczewski — Zaktad Higieny i Epi-
demiologii, Uniwersytet Medyczny, Biatystok

B Maria Osmanska, zatrudniona w Centrum Onkologii im. Franciszka
tukaszczuka, Bydgoszcz
promotor: prof. dr hab. Alina Borkowska
tytut rozprawy: Ocena jakosci zycia, lgku i depresji oraz radze-
nia sobie z chorobg nowotworowg w trakcie leczenia chemicznego

tytut rozprawy: ,VCAM-1, ICAM-1 oraz VEG-A we krwi chorych
z krwawieniem podpajeczynéwkowym”
promotor: dr hab. Wojciech Beuth, prof. UMK, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Danuta Ro$¢, CM UMK, prof. dr hab.
Brunon Imielinski

B Remigiusz Tomczyk z Katedry i Kliniki Kardiochirurgii dn. 29.06.2011 r.
uzyskat stopien naukowy dr n. med. w zakresie medycyny
tytut rozprawy: ,analiza wynikéw restrykcyjnej annuloplastyki w le-
czeniu niedokrwiennej niedomykalnosci zastawki mitralnej”
promotor: dr hab. Lech Anisimowicz, prof. UMK, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Jacek Kubica, CM UMK, dr hab. Ma-
rek Jemielity, prof. UM w Poznaniu

B Hanna Ziuziakowska z Katedry i Zaktadu Patomorfologii Klinicznej
dn. 29.06.2011 r. uzyskata stopien naukowy dr n. med. w zakre-
sie biologii medycznej
tytut rozprawy: ,Ekspresja wybranych czynnikéw procesu za-
palnego w nowotworzeniu w jelicie grubym”
promotor: dr hab. Andrzej Marszatek, prof. UMK, CM UMK
recenzenci: dr hab. Tomasz Drewa, CM UMK, dr hab. Grzegorz
Dworacki, UM w Poznaniu

Dziekanat Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy informuje, ze nizej wymienione osoby uzyskaty dnia 12.05.
i 9.06. 2011 r. stopien naukowy dr. n. med.:

oraz po przebytym leczeniu przeciwnowotworowym pacjentow ze
ztosliwym zarodkowym nowotworem jadra
recenzenci: prof. dr hab. Roman Ossowski — Katedra i i Zaktad
Psychologii Klinicznej, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy, prof. dr hab. Jan Jaracz — Katedra Psychiatrii, Uni-
wersytet Medyczny w Poznaniu

B Ewa Sygit-Kowalkowska, zatrudniona w Katedrze i Zaktadzie Psy-
chologii Klinicznej, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy
promotor: prof. dr hab. Roman Ossowski
tytut rozprawy: Inteligencja emocjonalna a zachowania zdrowotne
w okresie p6znej dorostosci
recenzenci: prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kornatowska — Ka-
tedra i Klinika Geriatrii, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy, prof. dr hab. Nina Oginska-Bulik — Instytut Psy-
chologii, Uniwersytet £odzki

Prestizowe stypendium doktoranckie

Rafat Zur — absolwent biotechnologii w Collegium Medicum
UMK w Bydgoszczy otrzymat prestizowe stypendium dok-
toranckie fundowane przez katalonski bank la Caixa.

Wyrézniono w ten sposéb 40 doktorantéw nauk biomedycznych,
ktérzy w pazdzierniku 2010 roku rozpoczeli prace w 4 waznych in-
stytucjach medycznych w Hiszpanii: Narodowym Centrum Biotech-
nologii CNB (Madryt), Narodowym Centrum Badan Onkologicznych
CNIO (Madryt), Centrum Regulacji Genomowej CRG (Barcelona) i In-
stytucie Badan Biomedycznych IRB (Barcelona). Zostali oni wyse-
lekcjonowani z ponad tysigca kandydatéw pochodzacych z catego
Swiata. Ostatecznie prace badawcze w centrach bedg prowadzi¢ na-
ukowcy z 17 panstw (w tym z Polski).

Dyplomy z decyzjg o przyznaniu stypendiéw zostaty wreczone mto-
dym badaczom 18 lipca przez Minister Nauki i Innowacji Krélestwa
Hiszpanii Cristing Garmendia. Obecni byli przedstawiciele banku la
Caixa oraz dyrektorzy ww centrow badawczych.
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Rafat Zur w 2007 roku rozpoczat
studia Il stopnia na kierunku bio-
technologia medyczna w Collegium
Medicum UMK w Bydgoszczy. Do-
Swiadczalng czes¢ projektu magi-
sterskiego wykonywat w Péfnoc-
nym Instytucie Badan Raka (NICR)
na Uniwersytecie w Newcastle w An-
glii, zas po obronie tytutu magistra
od wrzesnia 2009 roku pracowat
przez rok jako technik naukowy w Narodowym Centrum Badan Onko-
logicznych w Madrycie (CNIO). Obecnie jest studentem studiéw dok-
toranckich Wydziatu Nauk na Uniwersytecie Autonomicznym w Madrycie
UAM (Universidad Auténoma de Madrid), a projekt wykonuje w Naro-
dowym Centrum Biotechnologii CNB, w Departamencie Immunologii i On-
kologii w Madrycie. Zajmuje sie badaniem nowotwordw.

Informacje uzyskalismy od p. Aleksandry Konopki

z Dziatu Promogji i Informacji CM Collegium Medicum w Bydgoszczy

Rafat Zur odbiera gratulacje
od Minister Cristiny Garmendia
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Obowigzuje od 1 lipca 2011 roku

Nowa ustawa o dziatalnosci leczniczej (czesé 1)

Ustawa o dziatalnosci leczniczej jest ak-
tem prawnym, ktéry kompleksowo reguluje
zasady prowadzenia dziatalnoéci lecznicze;j.
Wprowadza zasady organizacji systemu
ochrony zdrowia, jak i funkcjonowania pod-
miotow prowadzacych dziatalno$¢ lecznicza.
W ustawie zrezygnowano z zaktadéw opie-
ki zdrowotnej jako dominujgcej formy pro-
wadzenia dziatalnosci polegajacej na udzie-
laniu $wiadczen zdrowotnych. Ustawa wpro-
wadza i definiuje nowe pojecia:

* dziatalno$ci leczniczej,

* podmiotu wykonujgcego dziatalnosé

lecznicza,

* praktyki zawodowe;j.

Dziatalnos$¢ lecznicza polega na udzie-
laniu $wiadczen zdrowotnych, promocji zdro-
wia lub realizacji zadan dydaktycznych i ba-
dawczych w powigzaniu z udzielaniem $wiad-
czenh zdrowotnych i promocjg zdrowia, w tym
wdrazaniem nowych technologii medycz-
nych oraz metod leczenia.

Podmiotami wykonujacymi dziatal-
nos$¢ lecznicza sa:

1. przedsiebiorcy:

a) osoba fizyczna wpisana do ewidencji

dziatalnosci gospodarczej,

b) osoba prawna wpisana do rejestru
przedsigbiorcow w Krajowym Reje-
strze Sgdowym,

c) jednostka organizacyjna niebedaca
osobg prawna, ktorej odrebna ustawa
przyznaje zdolnos¢ prawng — wykonu-
jaca we wiasnym imieniu dziatalnos¢
gospodarcza.

2. samodzielne publiczne zaktady opieki

zdrowotnej,

3. jednostki budzetowe w tym panstwowe
jednostki budzetowe tworzone i nadzorowane
przez wiasciwych ministréw (np. MON), po-
siadajgce w strukturze organizacyjnej am-
bulatorium, ambulatorium z izbg chorych
lub lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,

4. instytuty badawcze,

5. fundacje i stowarzyszenia,

6. koscioty, koscielne osoby prawne lub
zwigzki wyznaniowe.

Praktyka zawodowa — jest to dziatalnos¢
lecznicza lekarzy, ktéra moze byé wykony-
wana w nastepujacych formach:

* indywidualna praktyka lekarska,

e indywidualna praktyka lekarska wy-

tacznie w miejscu wezwania,

¢ indywidualna specjalistyczna praktyka le-

karska,

¢ indywidualna specjalistyczna praktyka le-

karska wytgcznie w miejscu wezwania,

* spotki cywilnej, spotki jawnej, spotki

partnerskiej jako grupowa praktyka le-
karska

¢ indywidualna praktyka lekarska wy-

tacznie w przedsigbiorstwie pod-
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miotu leczniczego na podstawie
umowy z tym podmiotem,

¢ indywidualna specjalistyczna prak-

tyka lekarska wytacznie w przed-
siebiorstwie podmiotu leczniczego na
podstawie umowy z tym podmiotem.

Podjecie tej dziatalnosci regulowanej wy-
maga dokonania wpisu do rejestru prowa-
dzonego przez okregowa rade lekarskg wia-
Sciwg dla miejsca wykonywania praktyki za-
wodowej lekarza.

Dziatalno$¢ lecznicza wykonywana przez
lekarza w formie jednoosobowej dziatalnosci
gospodarczej lub w formie spofki, jako gru-
powa praktyka lekarska nazwana jest w usta-
wie praktyka zawodowa.

Ustawa przewiduje nastepujgce rodzaje
dziatalnosci leczniczej:

1. stacjonarne i catodobowe $wiadczenia
zdrowotne:

a) szpitalne,

b) inne niz szpitalne np. w zaktadzie opie-
kunczo-leczniczym, zaktadzie rehabili-
tacji leczniczej, hospicjum;

2. ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne.

Podmiot wykonujacy dziatalno$¢ lecznicza
podaje do wiadomosci publicznej informacje

o zakresie i rodzajach udzielanych $wiad-
czen zdrowotnych. Tre$¢ i forma tych infor-
macji nie mogg mie¢ cech reklamy.

Zgodnie ze Nowym stownikiem jezyka
polskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN
Warszawa 2002, przez reklame nalezy rozu-
miec: ,rozpowszechnianie informacji o danym
towarze w celu zwrécenia na niego uwagi i za-
checenia do zakupu; takze: srodki stuzgce do
tego celu, np. plakaty, ogtoszenia w prasie, ra-
diu i w telewizji.” Reklamowac sie to ,,propa-
gowac i zachwala¢ wtasne towary lub ustugi.”

W tym stanie rzeczy lekarz prowadzacy
praktyke zawodowg moze jedynie podawac
do wiadomosci publicznej informacje (infor-
macja jest to powiadomienie o czyms, za-
komunikowanie czego$; wiadomos$¢, po-
uczenie). Stosowanie reklamy zamiast in-
formacji moze narazi¢ lekarza na odpowie-
dzialno$¢ zawodowg o czym stanowi art. 63
Kodeksu Etyki Lekarskiej. Zgodnie z jego tre-
Scig ,lekarz tworzy swojg zawodowg opinig
jedynie w oparciu o wyniki swojej pracy, dla-
tego wszelkie reklamowanie sig jest zabro-
nione. Lekarz nie powinien wyraza¢ zgody na
uzywanie swojego nazwiska i wizerunku dla
celéw komercyjnych.”

Odpowiednikiem art. 7 poprzedniej usta-
wy o zaktadach opieki zdrowotnej jest art. 15
omawianej ustawy, ktéry brzmi: ,podmiot lecz-
niczy nie moze odméwi¢ udzielenia swiad-
czenia zdrowotnego osobie, ktdra potrzebuje
natychmiastowego udzielenia takiego $wiad-
czenia ze wzgledu na zagrozenie zycia lub
zdrowia.”

Zostat wprowadzony nowy obowigzek
monitorowania przestrzegania przepiséw
prawa pracy, a mianowicie kierownik pod-
miotéw wykonujgcych dziatalnosé leczni-
czg jest zobowigzany raz na kwartat do
przekazywania Panstwowej Inspekcji Pracy
oraz lIzbie Lekarskiej informacji o liczbie
0s0b, ktoére wykonujg zawdd medyczny na
podstawie umow cywilnoprawnych albo ja-
ko praktyke zawodowa, z ktérg podmiot
leczniczy zawart umowe cywilnoprawna,
zwang réwniez kontraktem.

Sformutowano réwniez ograniczenie do-
tyczace grupowej praktyki lekarskiej (pro-
wadzonej w formie spotki cywilnej, spotki jaw-
nej, spotki partnerskiej) polegajace na udzie-
laniu $wiadczen zdrowotnych wytgcznie
przez lekarzy bedacych wspolnikami albo
partnerami sp6tki. Réwniez grupowa praktyka
lekarska nie moze byé wykonywana w pod-
miocie leczniczym na podstawie umowy cy-
wilnoprawnej o udzielanie swiadczen zdro-
wotnych.

Dla przypomnienia: zgodnie z ustawg
o zawodach lekarza i lekarza dentysty, lekarz
wykonujgcy indywidualng praktyke lekar-
ska, indywidualng specjalistyczng praktyke le-
karska, indywidualng praktyke lekarska lub in-
dywidualng specjalistyczng praktyke lekarska
W miejscu wezwania moze jedynie zatrudniac
osoby niebedgce lekarzami do wykonywania
czynnosci pomocniczych (wspétpracy).

Wyjatkiem jest lekarz, lekarz dentysta
wykonujacy indywidualng praktyke lekarska
lub indywidualng specjalistyczng praktyke le-
karska lub grupowg praktyke lekarska, pro-
wadzacy odpowiednio staz podyplomowy,
szkolenie specjalizacyjne lub szkolenia w ce-
lu uzyskania umiejetnosci z zakresu wezszych
dziedzin medycyny lub udzielania okre$lonego
Swiadczenia zdrowotnego, moze zatrudnia¢
lekarza, lekarza dentyste w celu odbywania
przez niego stazu podyplomowego, szkole-
nia specjalizacyjnego lub szkolenia w celu
uzyskania umiejgtnosci z zakresu wyzszych
dziedzin medycyny lub udzielania okre$lonego
Swiadczenia zdrowotnego. Lekarz, lekarz
dentysta jest obowigzany do poinformowa-
nia okregowa rade lekarskg o zatrudnieniu le-
karza, lekarza dentysty.

Ustawa o dziatalnos$ci leczniczej przede
wszystkim zastgpita ustawe o zaktadach
opieki zdrowotnej i w sposdb zasadniczy
zmienita ustawe o zawodach lekarza i leka-
rza dentysty, jak réwniez
wprowadzita szereg zmian
w ustawach obejmujgcych
migdzy innymi zagadnienia
medyczne.

P —

Jarzgbkiewicz-Gérniak
Radca prawny BIL




Nieskalane sumienia

W kwietniowym numerze ,,Gazety Lekarskiej” przeczytatem list dr. Jacka Ksigzeckiego, ktory odnosit sie do tekstu past Pre-
zesa NIL Konstantego Radziwitta z grudnia 2010. Pisat on wtedy o regulacjach prawnych, jakie podjeto Zgromadzenie Parla-
mentarne Rady Europy. W skrocie chodzi o odmowe udziatu w eutanazji czy procedurach mogacych spowodowaé smier¢ za-
rodka i rozszerzeniu owych praw na instytucje, a nie tylko osoby lekarzy. Dr Ksigzecki kontestuje owa ustawe i zal past Pre-
zesa, ze nie ma jeszcze jasnych uregulowan prawnych w Polsce. Cato$¢ owych zjawisk znana jest powszechnie pod nazwa

»klauzuli sumienia”.

W ostatnich latach paternalistyczny sto-
sunek do pacjenta stat sie passé.
Chory (lub jego bliscy) wspoétuczestniczy
w planowaniu terapii. Tymczasem okazuije sie,
ze cze$¢ legalnych w danym kraju procedur
moze by¢ niemozliwa do wykonania. Tak, nie-
mozliwa, a nie jedynie utrudniona. Jako ze eu-
tanazja jest w Polsce prawnie zakazana, po-
zostaje aborcja i — jak przypuszczam — juz
wkrotce ,in vitro” i antykoncepcja (podejrze-
wam, ze takze ta nie wczesnoporonna, jak
chocby prezerwatywa). Klauzula sumienia po-
zwala bowiem lekarzowi odmoéwi¢ wykona-
nia danej procedury, czy — jak rozumiem — tak-
ze wypisania recepty na $rodek antykon-
cepcyjny.

Dr Ksigzecki zadaje kilka bardzo trafnych
pytan. Cho¢ nie ma w artykule past Preze-
sa jasnej deklaraciji, nietrudno sie domysilic,
ze w Polsce chodzi o $wiatopoglad katolic-
ki. A gdzie przestawna polska tolerancja?
Kolega Ksigzecki pyta tez, kto miatby de-
cydowac o ,systemie wartosci” danej pla-
coéwki. Dyrektor?, Rada Spoteczna?, a mo-
ze referendum pracownikow. A jesli znajdzie
sie tam kto$, komu éw system wartos$ci nie
bedzie odpowiadat? Poddamy go ostracy-
zmowi? Nie podamy reki? Grzecznie po-
prosimy, zeby sam sig zwolnit, bo jako$ nam
nie pasuje?

ezeli jest to jednostka prywatna, dajmy na

to szpital wyznaniowy, nie mam pytan.
Lecz przyktadowo szpital, w ktérym pracu-
je, utrzymywany jest réwniez z moich po-
datkéw, podatkéw kolegi protestanta, wy-
znajgcego prawostawie, ateisty, czy Swiad-
ka Jehowy i czy nie przektada sie to jako$ na
to, ze kazdy z nas chciatby, aby szanowano
tam jego prawa, a nie postanowienia jaki$
gremiow.

Zeby byta jasnoéé, rozumiem ustawo-
dawcow wprowadzajgcych klauzule su-
mienia. Potrafie zrozumie¢ nawet kolege,
ktéry odméwi operacji z wytworzeniem,
stomii, bo ma ku temu argumenty wyzna-
wanej przez siebie religii (nie znam takiej na
razie, ale kto wie, jesli choroby psychiczne
Lleczymy” egzorcyzmami, nic mnie nie za-
skoczy). Historia pokazata, az nadto dobit-
nie, jak lekarze byli wtgczani w najbardziej
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obrzydliwe dziatania, nie majgc podstaw
prawnych do odmowy. Ale czasy sig zmie-
nity. Zadna sita polityczna nie zmusza nikogo
do aborcji, czy eutanazji (przynajmniej
w Polsce). Jesli kto$ zmusza, dalejze go do
prokuratora i sam si¢ podpisze pod wnio-
skiem! Polskie prawo dopuszcza w kilku
przypadkach aborcje, jako dziatanie legal-
ne. O podziemiu aborcyjnym nie bede pisat,
bo wiadomo, ze istnieje i ma sie znakomi-
cie. Znakomicie majg si¢ tez PT Koledzy
aborterzy z dawnych lat, dzi§ w pierw-
szych szeregach ,pro life”. Oceniam ich mo-
ralno$¢ na rowni z wysokimi oficerami LWP,
zrywajgcymi onegdaj z szyj zotnierzy me-
daliki, a stajgcymi w pierwszym rzedzie do
Stotu Panskiego na mszach rocznicowych,
od chwili, gdy z nazwy armii zniktfa literka ,,L".
Jako$ wydaje mi sig, ze spotkam ich wkrot-
ce w awangardzie walki o poszerzong klau-
zule sumienia.

ZaI(’)Zmy wiec takg sytuacje. Do poradni
ginekologicznej zgtasza sie mtoda ko-
bieta. Zaszta w cigze w wyniku gwattu. Jest
nieco uposledzona psychicznie, a na do-
datek ma ciezkg wade serca i jeszcze kilka
chorob, ktére doprowadzg jg do $mierci lub
znacznie pogorszg jej stan zdrowia, gdy cig-
za rozwinie sig i dojdzie do porodu. Doktor,
oczywiscie zastaniajgc sie klauzulg sumie-
nia, odmawia wykonania legalnej w tym przy-
padku aborcji. Czy powinien poinformowac
pacjentke lub jej rodzine o tym, ko moze wy-
konac¢ taki zabieg? Moim zdaniem tak, i je-
$li tego nie zrobi powinien by¢ ukarany z ca-
ta surowoscig. Ba, zobowigzuje go do tego
Art. 39 ,Ustawy o Zawodzie Lekarza i Le-
karza Dentysty”, ktéry stwierdza: ,lekarz mo-
ze powstrzymac sie od wykonania Swiad-
czen zdrowotnych niezgodnych z jego su-
mieniem, z zastrzezeniem art. 30, z tym ze
ma obowigzek wskazac realne mozliwosci
uzyskania tego $wiadczenia u innego leka-
rza lub w innym zaktadzie opieki zdrowot-
nej oraz uzasadni¢ i odnotowac ten fakt
w dokumentacji medycznej (podkreslenie
moje W.S).

Wrtasnie ,realne”. Powiedzmy, ze wskazat
miejscowy szpital. Niestety, kilka dni wcze-
$niej podjeto tam, powotujac sie na dyrektywe

europejska, decyzje, ze placéwka ta nie wy-
konuje takich zabieg6w. Najblizszy szpital jest
ponad 100 km stad. (Miatem kiedys gabinet
w jednej z podbydgoskich miejscowosci.
Prosze mi wierzy¢, wyprawa do oddalonej
o 35 km Bydgoszczy (bilet kosztowat woéw-
czas 6 zt) byta dla wielu nie do zrealizowa-
nia.). | tak mingt 12 tydzien cigzy. Teraz juz
prawo zabrania aborcji. Aborcja ,podziem-
na” kosztuje o wiele wiecej niz 6 zt. Pacjentka
zmarta. Dziecka nie udato sig uratowac...
Sumienie doktora pozostato jednak nie-
skalane.

eszcze raz napisze to wyraznie. Rozu-

miem potrzebe klauzuli sumienia. To na-
sza obrona przed naciskiem przetozonych,
funduszy i wszelakich ludzi, chcgcych wy-
musi¢ cos na lekarzach.

Jednak, cho¢ wielu nie podoba sie owo
stowo — jestesmy ,stuzbg”. Stuzymy czto-
wiekowi, ktéry moze mie¢ réwnie dobrze za
nic moje poglady religijne, czy jakiekolwiek.
Musze wykona¢ to, czego potrzebuje (row-
niez zdrowy!) pacjent. Jesli nie chceg do-
kona¢ tego sam, musze wskazaé natych-
miast kogo$, kto to zrobi, jesli oczywiscie
nie tamie to prawa. Kiedy tego nie zrobie,
powinienem by¢ ukarany nawet zabra-
niem prawa wykonywania zawodu. On
chce, abym mu przetoczyt, albo nie —
krew, ona chce, abym dokonat aborcji, bo
dokonano na niej gwattu lub cigza zagra-
za jej zyciu. Ona domaga sie, abym wypi-
sat jej Srodek antykoncepcyjny. Maja do te-
go prawo i nie jest dla nich wazne, czy cho-
dze do kosciota, meczetu, czy synagogi,
czy nigdzie.

Chodze bowiem w biatym fartuchu, kté-
ry jest (powinien by¢) jak toga sedziego, kté-
rego poglady spoteczne, polityczne, czy re-
ligijne nie mogg wptywac na wyrok. Pamig-
tajmy, ze polscy sedziowie juz nie wydajg wy-
rokdéw $mierci. My nadal
mozemy. | te konstatacje
polecam szczegdlnej uwa-
dze zwolennikom posze-
rzonej klauzuli sumienia.

Wojciech Szczgsny
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Choroba Parkinsona — pokora, aktor i nadzieje...

Rozwija sig podstepnie i ujawnia z po-
wodu obumierania neuronow istoty
czarnej produkujgcych dopamine be-
daca zwigzkiem zapewniajacym pra-
widtowa prace osrodkowego uktadu
nerwowego, a co za tym idzie prawi-
dtowe ruchy ciata i emocje. Choroba
Parkinsona jest drugim, po chorobie Al-
zheimera, schorzeniem z listy naj-
czesciej wystepujacych chorob uszka-
dzajacych moézg. Gdy choroba zosta-
ta zdiagnozowana u popularnego ak-
tora M.J. Foxa rozpoczat si¢ nowy etap
badan nad mozliwo$ciami jej leczenia.

Choroba Parkinsona najczesciej dotyka
0s6b po 60 roku zycia, cho¢ 10-20% pa-
cjentow jest diagnozowana przed 50 ro-
kiem zycia i tylko potowa z nich przed 40-tka.

M.J. Fox, aktor pochodzenia kanadyjskie-
go (,Powr6t do przysztosci”; serial ,Spin Ci-
ty”), nalezy wtasnie do tej ostatniej grupy cho-
rych. Chorobe zdiagnozowano u niego do-
ktadnie w 30 roku zycia, w roku 1991. Aktor
powotat wéwczas do zycia ,The Michael
J. Fox fundation for Parkinson’s research”, kt6-
ra przekazata od roku 2000, w kilku pierwszych
latach dziatalno$ci, osrodkom naukowym po-
nad 55 milionéw dolaréw z przeznaczeniem na
badania po$wiecone chorobie Parkinsona.

Obecnie fundacja bardzo aktywnie wspie-
ra badania nad wykorzystaniem komérek ma-
cierzystych w terapii choroby Parkinsona.

Dzigki finansowemu wsparciu Fundacji
M.J.Foxa prowadzone sg badania, ktorych
wyniki dajg nadzieje na coraz lepsze mozli-
wosci w terapii tej nadal nieuleczalnej i ta-
jemniczej choroby, a wérdd nich badania wy-
kazujace, ze:

kwas moczowy moze byc¢
skutecznym lekiem

Badania te zainspirowane byty wcze$niej-
szymi obserwacjami, z ktérych wynikato, ze
osoby zdrowe z podwyzszonym poziomem
kwasu moczowego we krwi, (ale nadal w nor-
mie) sg W mniejszym stopniu narazone na cho-
robe Parkinsona i choroba ta wolniej rozwija
sie u pacjentéw z podwyzszonym poziomem
kwasu moczowego w organizmie.

Co ciekawe, obserwaciji tych dokonano
przy okazji innego projektu badawczego
majgcego na celu wykazanie, czy popularny
lek parkinsonowski, deprenyl, i witamina E
mogg spowalnia¢ rozwdj choroby.

Jak wykazali w swych badaniach uczeni
z Instytutu Choréb Neurodegeneracyjnych
Szpitala Massachusetts oraz Wydziatu Zdro-
wia Publicznego Uniwersytetu Harvarda ( ,,Ar-
chives of Neurology”) pacjenci z najwyzszym
poziomem kwasu moczowego we krwi i pty-
nie mbzgowo- rdzeniowym, ze wzgledu na
wolniejszy przebieg choroby, mogli znacznie
pdzniej rozpoczynac terapie standardowa dla
choroby Parkinsona, a zalezno$¢ ta byta bar-
dziej widoczna w przypadku mezczyzn.

Najprawdopodobniej kwas moczowy dzia-
fajac jako silny przeciwutleniacz chroni przed
umieraniem komérki nerwowe. Takie neuro-
protekcyjne dziatanie kwasu moczowego
odnotowano takze w badaniach in vitro. Ba-
dacze jednocze$nie zwracajg uwage na fakt,
ze suplementowanie wysokich dawek wita-
miny E ograniczato ochronne dziatanie kwa-
su moczowego. Przypomnijmy, ze witamina E
jest takze silnym antyoksydantem i naj-
prawdopodobniej jej wysokie dawki wywie-
rajg dziatanie przeciwne do zamierzonego.
Mogg dziata¢ prooksydacyjnie lub moga
blokowa¢ dziatanie kwasu moczowego.

Nie mozna jednocze$nie zapominaé, ze
zbyt wysokie stezenie kwasu moczowego we
krwi moze zwigksza¢ ryzyko dny moczano-
wej i kamicy nerkowej. Informacja ta jest istot-
na w obliczu doniesien, ze wspomniana
grupa badawcza pracuje ostatnio nad efek-
tami podawania pacjentom inozyny- prekur-
sora kwasu moczowego, aby sprawdzi¢ czy
takie podniesienie poziomu kwasu moczo-
wego moze by¢ bezpiecznym czynnikiem
spowalniajgcym rozwoj choroby Parkinsona.

A moze warto zadba¢ $wiadomie o obni-
zenie poziomu cholesterolu we krwi, gdyz
w niedawnych badaniach wykazano, ze:

leki obnizajgce poziom
cholesterolu (statyny) mogq

tez spowalniac chorobe
Parkinsona

Na tamach ,Journal of Neuroscience”, ba-
dacze z Rush University oraz Uniwersity of

Nebrasca donosza, ze podanie gryzoniom ze
sprowokowang chorobg Parkinsona (np.
dziataniem toksyny MPTP) simwastatyny,
leku powszechnie stosowanego w prewen-
cji i leczeniu miazdzycy ostabia aktywnosé
czynnikobw indukowanych na wczesnych
etapach rozwoju choroby. Podobne, lecz
stabsze efekty uzyskano stosujgc prawa-
statyne. Sg to biatko p21ras, oraz jadrowy
czynnik kappa (NF-kappa-beta), a takze
biatka indukujgce stan zapalny. W komoérkach
istoty czarnej mézgu czynniki te aktywowa-
ne sg na wczesnych etapach choroby, a po-
gtebiajacy sie stan zapalny nasila obumieranie
neurondw.

Statyny obizajg poziom cholesterolu i jed-
noczesnie u myszy poprawiaty sprawnosé
motoryczng. Pojawia sig, zatem nadzieja, ze
leki z grupy statyn bedzie mozna wykorzysta¢
takze w terapii choroby Parkinsona u ludzi.

Na tg wyniszczajgcg i nadal nieuleczalng
chorobe, dla ktérej typowymi objawami sg
problemy z chodzeniem, spowolnienie ru-
chowe, zaburzenia mimiki twarzy, drzenie kon-
czyn, brak apetytu i czesto depresja choro-
wato wiele ze znanych oséb zycia publicz-
nego na catym $wiecie, w tym papiez Jan Pa-
wet 1l, Wilhelm von Humboldt, Mao Tse
Tung, Muhammad Ali, Jaser Arafat czy John-
ny Cash. Nalezy mie¢ nadzieje, ze dzieki
dziataniom fundacji M.J. Foxa oraz wielu in-
nych instytucji i ambicjom badaczy uda sie
pokona¢ to straszne schorzenie lub cho-
ciazby nauczymy sie znaczaco tagodzi¢
przebieg choroby.

Dla pogtebienia wiedzy:

1. Ghosh A., i wsp. Simvastatin Inhibits the Acti-
vation of p21ras and Prevents the Loss of Dopa-
minergic Neurons in a Mouse Model of Parkinson’s
Disease. The Journal of Neuroscience 2009,
29(43): 13543-13556;

2. Ascherio A., i wsp. Urate as a predictor of the ra-
te of clinical decline in Par-
kinson disease. Archives of
Neurology 2009, 66(12):
1460-1468;

3. Friedman A. Choroba Par-
kinsona. Kosmos 1999, 48(2):
193-199;

Marek Jurgowiak

Zapraszamy na konferencje Termedii:

¢ Il Kongres Top Nephrological Trends 14-15 pazdziernika 2011 r. ® lll Konferencja: Postepy w kardiodiabetologii 14—15 paz-
dziernika 2011 r. e Psychiatria Kliniczna 2011 Update 20-21 pazdziernika 2011 r. | Ogodlnopolski Zjazd Szkoleniowy Otologia 2011

20-22 pazdziernika 2011 r.

Termedia sp. z 0.0., ul. Kleeberga 2, 61-615 Poznan, tel./faks +48 616562200, szkolenia@termedia.pl, www.termedia.pl
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| Kujawsko-Pomorska

Jesien Internistyczna

organizowanym przez Medycyne Praktyczng
i Towarzystwo Internistow Polskich.

Zapraszamy do udziatu ©

w cyklu regionalnych konferencji E
dla internistow i lekarzy rodzinnych o
~JESIEN INTERNISTYCZNA 2011” ‘E

Cykl ten stanowi kontynuacje
Krajowej Konferencji Szkoleniowej Towarzystwa
Internistéw Polskich ,INTERNA 2011”.

26 listopada 2011, Bydgoszcz

* Hotel Stoneczny Mtyn, ul. Jagielloriska 96

* Przewodniczacy Komitetu Naukowego: prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kor-
natowska, dr Grzegorz Putkowski

* Szczegobtowe informacje: szkolenia.mp.pl, tel.: 12 293 40 04, e-mail:
ji2011@mp.pl

» Koszt uczestnictwa lekarza: cena podstawowa: 90 zt, cena dla prenumera-
toréw Medycyny Praktycznej i cztonkoéw TIP: 80 zt

* Biuro Konferencji: Medycyna Praktyczna — Dziat Szkolen, ul. Krakowska 41,
31-066 Krakow

PROGRAM KONFERENCJI

9.00-9.10 Otwarcie konferenciji: prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kornatowska (Ka-
tedra i Klinika Geriatrii, Uniwersytet Mikotaja Kopernika,

Collegium Medicum, Bydgoszcz), dr Grzegorz Pulkowski (Oddziat Kliniczny Cho-
rob Naczyn i Choréb Wewnegtrznych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Collegium Me-
dicum, Bydgoszcz )

9.10-9.40 Chory z bélem w klatce piersiowej: prof. dr hab. Wtadystaw Sinkiewicz
(Il Katedra Kardiologii, Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Collegium Medicum, Bydgoszcz)
9.40-10.10 Chory na cukrzyce typu 2 z chwiejng glikemia: prof. dr hab. Ro-
man Junik (Katedra Endokrynologii i Diabetologii, Uniwersytet Mikotaja Kopernika,
Collegium Medicum, Bydgoszcz)

10.10-10.40 Chory z uporczywa dusznoscia: dr Matgorzata Czajkowska-Ma-
linowska (Oddziat Choréb Ptuc i Niewydolnosci Oddychania, Kujawsko-Pomorskie
Centrum Pulmonologii, Bydgoszcz)

11.00-11.30 Panel dyskusyjny, odpowiedzi na pytania: prof. dr hab. Wtadystaw
Sinkiewicz, prof. dr hab. Roman Junik, dr Matgorzata Czajkowska-Malinowska
11.30-12.00 Chory z dyspepsja: prof. dr hab. Witold Bartnik (Klinika Gastroen-
terologii i Hepatologii, Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego, Warszawa)
12.00-12.30 Chory na przewlekle WZW typu B: prof. dr hab. Waldemar Halo-
ta (Katedra Choréb Zakaznych i Hepatologii, Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Col-
legium Medicum, Bydgoszcz)

12.30-13.00 O sztuce komunikacji z pacjentem, czyli jak by¢ lepszym od dok-
tora Google’a: dr Tomasz Sobierajski (Wydziat Stosowanych Nauk Spotecznych,
Uniwersytet Warszawski)

13.40-14.00 Panel dyskusyjny, odpowiedzi na pytania: prof. dr hab. Witold Bart-
nik, prof. dr hab. Waldemar Halota, dr Tomasz Sobierajski

14.00-14.30 Chory na zapalenia stawow kregostupa: prof. dr hab. Irena Zim-
mermann-Goérska (Katedra i Klinika Reumatologiczno-Rehabilitacyjna i Choréb We-
wnetrznych, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego, Poznan)
14.30-15.00 Chory na przewlektg chorobe nerek w okresie przeddializacyjnym:
prof. dr hab. Jacek Manitius (Katedra i Klinika Nefrologii, Nadciénienia Tetniczego i Cho-
rob Wewnetrznych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Collegium Medicum, Bydgoszcz)
15.00-15.30 Zaskoczenia internistyczne w mojej praktyce: prof. dr hab. Ja-
cek Imiela (Warszawski Uniwersytet Medyczny)

15.30-16.00 Chory z boélem neuropatycznym: dr Magdalena Kocot-Kepska (Ka-
tedra Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Uniwersytet Jagiellorski, Collegium Me-
dicum, Krakow)

16.00-16.30 Panel dyskusyjny, odpowiedzi na pytania: prof. dr hab. Irena Zim-
mermann-Gérska, prof. dr hab. Jacek Manitius, prof. dr hab. Jacek Imiela, dr Mag-
dalena Kocot-Kepska

16.30 Zamknigcie konferenciji: prof. dr hab. Kornelia Kgdziora-Kornatowska,
dr Grzegorz Pulkowski

16.30-17.00 Spotkanie Konsultanta Krajowego, Konsultanta Wojewo6dzkiego
i Przewodniczacego Oddziatu TIP z ordynatorami oddziatow chorob we-
wnetrznych z wojewodztwa

p—— )

Wydawnictwo Lekarskie PZWL
zaprasza do udziatu w Konferencji Naukowej
REHABILITACJA W CHOROBACH DZIECI | MLODZIEZY
Diagnostyka funkcjonalna, programowanie rehabilitacji,

metody leczenia fizjoterapeutycznego
4-5 listopada 2011 r. Mierki k/Olsztynka

Tematy sesji:

» Rehabilitacja w chorobach o$rodkowego uktadu nerwowego
u dzieci i mtodziezy, cz. 1 — dziecko spastyczne.

» Rehabilitacja w chorobach uktadu nerwowego u dzieci i mfo-
dziezy, cz. 2 — wiotkos¢ o$rodkowa i obwodowa, choroby ner-
wowo migsniowe.

© Monitorowanie przebiegu procesu rehabilitacji jako wskaznik
prawidtowosci i efektywnosci dziatan fizjoterapeutycznych.

© Rehabilitacja w chorobach narzadu ruchu.

® Sprzet rehabilitacyjny — sposoby wspomagania procesu
usprawniania (dobor sprzetu, wskazania, przeciwwskazania).

» Rehabilitacja w chorobach narzagdéw wewnetrznych (zespot
metaboliczny, otyto$¢, cukrzyca).

Konferencja zostata objeta patronatem naukowym przez Konsul-
tanta Krajowego w dziedzinie rehabilitacji, Konsultanta Krajowego
w dziedzinie fizjoterapii, Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizyczneji In-
tegracji Spotecznej PAN, Polskie Towarzystwo Rehabilitacji i Pol-
skie Towarzystwo Fizjoterapii.

BIURO ORGANIZACYJNE: Wydawnictwo Lekarskie PZWL
tel.: 22 6954038, e-mail: konferencjarehabilitacja@pzwl.pl

Szczegotowych informacji szukaj na stronie:
http://konferencjarehabilitacja2011.pzwl.pl/
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Konferencja lekarzy
— dentystow w Rytrze

Pozwalam sobie przesta¢ informacje i zaproszenie do uczest-
nictwa w ,Konferencji Lekarzy Dentystow Rytro — Jesien
2011” w dniach 21-23 pazdziernika 2011 roku.

Komisja Stomatologiczna Okregowej Rady Lekarskiej w Kra-
kowie od kilku lat jest wspétorganizatorem konferencji w Rytrze
wraz z Polskim Stowarzyszeniem Lekarzy Stomatologéw Kas Cho-
rych i Zwigzkiem Lekarzy Dentystow — Pracodawcéw Ochrony
Zdrowia.

Stato sie tradycjg, ze w konferencjach tych uczestnicza nie tyl-
ko lekarze Denty$ci cztonkowie naszej OIL ale rowniez Kolezanki
i Koledzy dziatajgcy w Komisjach Stomatologicznych innych Izb
Lekarskich.

Konferencja Rytro — Jesien 20 011 bedzie miata charakter na-
ukowo-szkoleniowy.

Zapraszam w imieniu Komisji Stomatologicznej ORL w Kra-
kowie na to spotkanie wszystkich chetnych lekarzy dentystow
cztonkéw Okregowych Rad Lekarskich, Delegatow na Okrego-
we Zjazdy i Krajowy Zjazd Lekarzy, a szczegolnie tych, z ktéry-
mi przez wiele lat utrzymujemy wiezy przyjazni i kolezenstwa po-
twierdzane spotkaniami w Rytrze.

Informuije, ze druki zgtoszenia znajdziecie Panstwo na stronie
internetowej KS ORL w Krakowie: www.oilkrakstom.pl lub
www.oilkrakstom.eu

Z serdecznymi pozdrowieniami

Robert Stepien
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Grant dla Centrum Onkologii!

Dokoriczenie ze str. 3

Badania w Centrum Onkologii z programu Homing Plus rozpoczng
sie od analizy ekspresji genéw zwigzanych ze strukturg PNC w no-
wotworowych liniach komérkowych, a nastepnie wigkszo$¢ badan be-
dzie zwigzana z regulacjg ekspresji tych gendéw miedzy innymi detekcjg
DNAse | hypersensitive sites — przy uzyciu mikromacierzy oraz oceng
czy gen Raver2 jest zorganizowany przestrzennie w formie petli. te min
pozwolg odkry¢ jaki wptyw na regulacje ekspresji genéw zwigzanych
ze strukturg PNC ma architektura chromatyny. Na koniec zostanie oce-
niona wartos¢ prognostyczna wystepowania PNC w raku stercza w pol-
skiej populaciji.

Podczas pracy w Stanach Zjednoczonych — bytam pod wielkim wra-
Zeniem potgczenia centrow naukowych ze szpitalami. Przystowiowe
badania ,,from bench to bedside” nie sg legenda, ale rzeczywistoscig
w kazdym szpitalu — mowi Lewandowska. Jednym z przyktadow, z ja-
kimi sie podzielita — to przyktad — dr Mark Wainwright’a, ktory nie tyl-
ko pracowat jako lekarz na Oddziale Neurologii, czy tez kierownik La-
boratorium Neurobiologii, ale wspélnie z naukowcami i lekarzami stwo-
rzyt Centrum Badan Interdyscyplinarnych nad Krytycznymi Choroba-
mi i Urazami Dzieci (eng. Center for Interdisciplinary Research in Pe-

diatric Critical lliness and Injury), w ktérym pracowal dr Remigiusz Le-
wandowski. Dr Lewandowski w centrum badan interdyscyplinarnych
byt wspétodpowiedzialny za budowe platformy bioinformatycznej, stu-
zgcej do analizy i eksploracji danych medycznych zgromadzonych w
roznych systemach informacyjnych szpitala pediatrycznego w Chicago,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem danych zgromadzonych na oddzia-
le intensywnej opieki medycznej w okresie 14 lat.

Dr Lewandowska razem z mezem planujg przenie$¢ na grunt pol-
ski aspekty personalizowanej medycyny, z ktorymi zetkneli sie w Ame-
ryce Pn i w Europie. Takim przyktadem bedzie analiza SNP’6w (Sin-
gle Nucleotide Polimorphism) zaangazowanych w metabolizm lipidow,
kwasu foliowego i krzepnigcia krwi. Wyniki testu pomoga oceni¢ wy-
soka lub niskg predyspozycje rozwoju choréb naczyniowo-sercowych
(CVD). Taka informacja moze pomoc nie tylko kardiologom w dtugo-
letnim monitoringu i leczeniu, ale i zmianie stylu zycia pacjenta. Co wig-
cej, juz Centrum Onkologii w wachlarzu swiadczen patomorfologicz-
nych, wykonuje analize mutacji w genie KRAS i genie EGFR na po-
trzeby terapii celowanej w pracowni Genetyki i Onkologii Molekular-
nej Zaktadu Patologii i Patomorfologii Nowotworéw. Dazenia dr Le-
wandowskiej idg jeszcze dalej — w kierunku spersonalizowanej onko-
logii, gdzie w niedtugim czasie mozliwe bedzie okreslenie molekular-
nego profilu wybranych nowotworéw w oparciu o informacje, pocho-
dzgce z analizy molekularnej kilkudziesieciu do kilkunastu tysiecy ge-
noéw, w celu aplikacji zindywidualizowanej diagnostyki i leczenia. W

Wystawianie i oddawanie do ZUS
zaswiadczen lekarskich ZUS ZLA

aktad Ubezpieczen Spotecznych Od-

dziat w Bydgoszczy Wydziat Orzecz-
nictwa Lekarskiego i Prewencji ponownie
przypomina, ze zgodnie z ustawg z dnia 25
czerwca 1999 r. o $wiadczeniach pienigz-
nych z ubezpieczenia spotecznego w razie
choroby i macierzynstwa (Dz. U. nr 60 poz.
636) lekarze, ktérzy otrzymali decyzje upo-
wazniajgcg do wystawiania Swiadczen le-
karskich, zobowigzali sie do przestrzegania
tejze ustawy.

Zaswiadczenie lekarskie o czasowej nie-
zdolnosci do pracy z powodu choroby wy-
stawiane jest na formularzu ZUS ZLA i jest do-
kumentem poufnym. W zwigzku z tym leka-
rze, lekarze dentyéci, felczerzy i starsi fel-
czerzy majg obowigzek zawiadomienia te-
renowej jednostki ZUS, ktéra wydata druki,
o kazdym przypadku zagubienie, zaginigcia
lub kradziezy tych drukow.

zwigzku ze wzrostem ilosci btedéw

w wystawianiu zaswiadczen lekar-

skich oraz oddawaniem ich po ustawowym
terminie (7 dni) do jednostek ZUS, bardzo
prosimy aby wypisywane przez lekarzy za-
Swiadczenia lekarskie ZUS ZLA byty zgod-
ne z ww. ustawa. W polach od 01 do 06 do-
kument ten zawiera informacje identyfikuja-
ce ubezpieczonego /pacjenta/. Sg to numer
PESEL, pierwsze imig i nazwisko. Pole 04 za-

wiera informacje o instytucji, w ktérej jest
ubezpieczony. Wpisanie cyfry 1 oznacza
ubezpieczony w ZUS, cyfry 2 oznacza
ubezpieczony w KRUS, a cyfry 3 oznacza
ubezpieczenie w innej instytucji. W polu 05
nalezy wpisa¢ cyfre 1 jezeli pacjent poda swoj
numer NIP, 2 gdy poda serig i numer dowodu
osobistego, 3 jezeli swoje dane potwierdza
paszportem. Zgodnie z zapisami dokonanymi
w polu 05 nalezy wypetni¢ pole 06. Kolejna
czes$¢ druku ZIA zawiera dane o niezdolno-
$ci do pracy. W polu 13 wystawiajgcy zwol-
nienie zobowigzany jest poda¢ w formie ko-
du literowego informacje o okolicznosciach
powstania niezdolnosci do pracy. Wpisanie
kodu A oznacza niezdolno$¢ do pracy po-
wstatg po przerwie nie przekraczajgcej 60 dni,
spowodowang tg sama choroba, ktéra byta
przyczyna niezdolnosci przed przerwa. Kod
B oznacza niezdolno$¢ do pracy przypada-
jaca w okresie cigzy, a kod C niezdolno$¢
spowodowang naduzyciem alkoholu, nato-
miast D oznacza niezdolno$¢ spowodowa-
ng gruzlicg. Ostatni kod E oznacza niezdol-
no$¢ spowodowang chorobg zakazng, kté-
rej okres wylegania jest dtuzszy niz 14 dni lub
inng choroba, ktorej objawy ujawniajg sie po
okresie dtuzszym niz 14 dni. Na pisemny
wniosek pacjenta, kodu B i D nie nalezy za-
mieszcza¢ na zaswiadczeniu. Pole 14 za-
wiera numer statystyczny choroby. Nalezy

jednak pamieta¢ o wpisaniu tego numeru wy-
tacznie na oryginale i drugiej kopii druku ZLA.
W sytuacji, gdy niezdolno$¢ do pracy spo-
wodowana jest opieka nad cztonkiem rodziny
w polu 15 nalezy wpisa¢ — 1 jezeli osobg wy-
magajgca opieki jest dziecko, - 2 gdy opie-
ka dotyczy matzonka, rodzicow, tesciow,
dziadkéw, wnukoéw lub rodzenstwa ubez-
pieczonego, natomiast — 3 jezeli opieki wy-
maga inna osoba. Wypetnienie pola 15 jest
réwnoznaczne z podaniem daty urodzenia
osoby pozostajgcej pod opiekg w polu 16. Po-
la od 17 do 21 zawierajg dane identyfikuja-
ce lekarza. W polu 22 nalezy wpisa¢ NIP pra-
codawcy zatrudniajgcego pacjenta, a w po-
lu 23 nalezy wpisa¢ nazwe skrdécong firmy lub
imie i nazwisko ptatnika. Ostatnia cze$¢ for-
mularza ZLA dotyczy danych adresowych
ubezpieczonego. Pola 29 i 30 sg miejscami
przeznaczonymi odpowiednio na pieczatke
i podpis lekarza oraz pieczatke zaktadu
opieki zdrowotne;j.

owniez czestym btedem jest wypisy-
wanie drukéw ZUS ZLA na drukach przy-
pisanych innemu lekarzowi. Najczesciej do
pomytki dochodzi, gdy osoba upowazniona
pobierajgca druki ZUS ZLA dla wielu lekarzy,
btednie przekazuje je lekarzom.
Nadmieniamy, iz ww. uchybienia zmuszajg
ZUS do wszczynania kontroli dokumentacji
lekarskich, co wigze sie z liczg korespon-
dencjg miedzy ZUS — em a placéwkami lecz-
niczymi, powodujgcg dezorganizacje pracy
oraz niepotrzebne koszty.
Mariusz Ostrowski
Gtowny Lekarz Orzecznik, Oddziat ZUS
w Bysdgoszczy
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Przy ognisku

10. Czerwca 2011roku Komisja Mtodych Lekarzy dziatajgca przy Byd-
goskiej Izbie Lekarskiej zorganizowata ,,Ognisko integracyjne dla mtodych
przedstawicieli zawodow medycznych”. Start imprezy zaplanowano na
godzing 20.00, natomiast o godzinie zakonczenia uczestnicy decydowali
sami. Wiekszo$¢ bawita sie do pdznych godzin nocnych, najbardziej wy-
trwali powitali wspélnie Swit. Zaproszenie na ognisko byto skierowane do
wszystkich mtodych ciatem i duchem pracownikéw szeroko pojetej stuz-
by zdrowia.

Odzew $rodowiska mito zaskoczyt organizatoréw — liczba uczestnikow
przekroczyta 70 oséb. Wszyscy zajadali sie upieczonymi przy ognisku kiet-
baskami, wesoto rozmawiali, $miali sig i tanczyli. Impreza byta okazjg do
spotkania sie z ludzmi widzianymi ostatni raz jeszcze przed zakornczeniem
studiow, jak tez do zawarcia nowych, interesujgcych znajomosci. Przede
wszystkim chodzito o wspdlne, mite spedzenie czasu wolnego od pracy
na neutralnym gruncie, bez zaleznosci i hierarchii w jakich na co dzienh przy-
chodzi nam pracowac. Pozna¢ sig prywatnie, a nie przez pryzmat wyko-
nywanej pracy, piastowanego stanowiska.

Komisja Mtodych Lekarzy ma nadzieje, ze wszyscy przybyli bawili sie
tak samo wy$mienicie, jak jej cztonkowie i ze udato sie zapoczatkowacé w
Bydgoszczy nowa, coroczng tradycje.

Komisja Mtodych Lekarzy, Roksana Swieciak

Od redakcji: W nastepnym numerze zamiescimy przestane przez Ko-
misje Mtodych Lekarzy apele z XX Konferencji Mtodych Lekarzy oraz
odpowiedzi Ministerstwa.

Kancelaria Rachunkowa
Jolanta Kobierowska
ul. Poziomkowa 6, 86-031 Osielsko

zaprasza do wspotpracy
v Powadze rozliczenia z US, ZUS, pomagam w rejestracji
praktyki lekarskiej
v Posiadam ubezpieczenie OC

¢ Mam 4 letnie doswiadczenie w obstudze ksiegowej
praktyki lekarskiej

¢ Istnieje mozliwos$¢ odbioru dokumentéw od Klientow

Kontakt: tel. 606 854 170 ¢ e-mail: jkobierowska@wp.pl
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Moj jest ten
kawatek
podtogil...

Od chwili, gdy nauczylem sig
wspominac, nie nudzitem sig
juz weale.

Albert Camus

Szanowne Kolezanki 1 Koledzy!

Plgcze mi si¢ po glowie taka anegdota, w kto-
rej to ukoronowana gtowa zwrdcita sig¢ do ktdregos
z wysoko postawionych dworzan tymi stowy: ,nu-
dzg si¢ potwornie, proponuje abysmy ponudzili sig
obaj!”

Wakacje moje powoli juz sig koticzg i po uroz-
maiceniach zwigzanych z przemieszczaniem Sig
w przestrzeni geograficznej (Kaszuby to tez prze-
ciez inna przestrzen) oraz strefach klimatycznych
(lato dostarczylo nam tych stref w obfitosci) wcho-
dze w zwyklg codziennosc, tak szarg, ze az nudng.

»Dzien podobny do dnia, tydzieni do tygo-
dnia...”, tak mi w uszach brzmig stowa piosenki
z dawnych lat!

I wiasnie — dawne lata!!

Wspominanie ich to bedzie na pewno dobra od-
skocznia od szarej rzeczywistosci! A wspomnieri
— sgdzg — mam sporo, tak, Ze czasu na nudg nie be-
dzie.

Powiecie Mili Czytelnicy, ze wspominanie
dawnych czasow to oznaka starosci! A co mi tam!
Wieku nie bede ukrywac i jednoczesnie zapew-
niam, ze postaram si¢ nie zanudzac Was tymi
wspomnieniami.

Mniemam, ze numer ten dotrze do Waszych
rgk jeszcze w czasie urlopowym, wigc w tym, kto-
ry nie bedzie sprzyjal nudzie. Zalecam jednak aby-
scie po powrocie z wakacji powspominali o nich
trochg. Latwiej doczekacie tych przysztorocznych.

Wasz, zawsze Was mile wspominajgcy

Aﬂu@w 51'3:*

<
®)
-
—
-
1]
LL




L
o
N
-
2
o
=

UWAGA!
KONKURS
FOTOGRAFIGZNY!

Okregowa Izba lekarska
w Czestochowie
zaprasza do
| Ogolnopolskiego Konkursu
Fotograficznego Lekarzy
»Koto zycia” w kategoriach:
l. ,Cztowiek”, Il. ,Natura”

Kazdy lekarz moze zgtosi¢ prace tacznie
do 10 fotografii w formie odbitki kolorowej
badz czarno-biatej, na papierze fotograficz-
nym w formacie nie mniejszym niz 15x21 i nie
wigkszym niz 30x40 cm. Kazda praca po-
winna by¢ opatrzona na odwrocie godtem. Do
zdje€ nalezy dotgczy¢ opatrzong godtem ko-
perte zawierajacg dane autora zdje¢. Osoby,
ktore chcg z powrotem dosta¢ swoje zdjecia
muszg dotgczy¢é zaadresowang koperte
zwrotng ze znaczkiem.

Prace nalezy nadsyta¢ w terminie do
dnia 18 wrze$nia—2011 roku na adres: Okre-
gowa Izba Lekarska, ul. gen. J. Zajgczka 5,
42-200 Czestochowa (z dopiskiem: ,| Ogél-
nopolski Konkurs Fotograficzny Lekarzy
w Czestochowie).

Rozstrzygniecie konkursu nastgpi 30 wrze-
$nia 2011 r., a uroczysto$¢ wreczenia nagréd
oraz wernisaz nagrodzonych prac odbedzie
sie 22 pazdziernika 2011 r. w ramach ob-
chodéw 10-lecia OIL w Czestochowie.

Regulamin konkursu na stronie:

www.oilczestochowa.pl

DORADCA PODATKOWY

mgr inz. Stawomir J. Rogalski

25
-
N KRAJOWA IZBA
b} DORADCEW
l PODATKOWYCH

Siedziba: ul. E. Kwiatkowskiego 2 Bydgoszcz
tel. (52) 344 36 34 (Fordon, obok Lidla)

Filia: ul. Szubinska 15 Bydgoszcz
tel. (52) 37 307 87  (miedzy Piekna a Castorama)

Telefon kom. 602 38 65 81
e-mail: rogalski@box.net.pl

nr wpisu — 05537

* PROWADZENIE ROZLICZEN
PODATKOWYCH KONTRAKTOW
LEKARSKICH

e ROZLICZENIA z ZUS i US
¢ ROZLICZENIA ROCZNE
e DORADZTWO PODATKOWE

Dwie rzeczy sq w zyciu pewne
— Smier¢ i podatki
Benjamin Franklin
DO WYNAJECIA GABINETY LEKARSKIE
Fordon obok Lidla i Carrefour
Kontakt: tel. (52) 344 36 34

Spotkania w Klubie Lekarza Seniora

5 pazdziernika 2011 r.

Zapraszamy lekarzy senioréw 5 pazdziernika 2011 o godz. 15. do Izby na comiesieczne
spotkanie. Tym razem gos$¢mi lekarzy—seniorow bedg mtodzi lekarze (Anna Szacitto,
Jarostaw Korzybski i — jak sie uda — tukasz Jaworski), kt6rzy opowiedzg o swoich
doswiadczeniach i walce z epidemig cholery podczas dwumiesigcznej pracy w szpitalu

Alberta Schweitzera na Haiti.
Serdecznie zapraszamy!

KSLP zaprasza do Gorki Klasztornej

Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy Polskich zaprasza na wyjazd do Goérki Klasztornej

dnia 17 wrzes$nia 2011.

Kontakt Matgorzata Swigtkowska tel. 606 978 788 lub Barbara Kucifiska tel. 602 485 455.

PRACA

Dos$wiadczony specjalista chirurg ogol-
ny poszukuje pracy w poradni chirur-
gicznej w godzinach popotudniowych
w Bydgoszczy lub okolicy. E-mail: dyr-
med@wp.pl lub tel. kom. 602 117 666.

L 4

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Centrum Medyczne ,Nad Brdg”, 85-009
Bydgoszcz, ul. Dworcowa 63 zatrudni le-
karz specjaliste kardiologa lub lekarza
w trakcie specjalizacji z kardiologii. Tel.
52 5183470, 52 5183385. Osoby zaintere-
sowane, proszone sg o kontakt pod ww. nu-
mery telefondw.

*

NZOZ Nasza Przychodnia w Kcyni, ul.Li-
belta 28 zatrudni lekarza do pracy w POZ
(najchetniej specjaliste medycyny ro-
dzinnej lub w trakcie specjalizacji). NZOZ
dysponuje mieszkaniem stuzbowym. Kontakt:
tel. 502 624 355 lub e-mail: pprusak@op.pl

*

,NZOZ Polskie Centra Stomatologiczne
DENS, zatrudni lekarzy dentystow. Za-
pewniamy mitg serdeczng atmosfere, duzg
ilos¢ pacjentow, profesjonalny sprzet, nie-
ograniczony zaséb materiatow, kwalifikowany
zespot asystentek i higienistek. Warunki pra-
cy i ptacy do oméwienia z dr Markiem
Gatz, Tel. 52 3631278, www.dens.com.pl,
e-mail: prezes@dens.com.pl

2
Szpital Powiatowy w Wyrzysku Spoétka
Z 0. 0. ogtasza nabor lekarzy na dyzury: ane-
stezjologiczne, ginekologiczne i potoz-
nicze, pediatryczne. Poszukujemy réwniez
lekarza na oddziat dzieciecy w charakterze

asystenta. Oferujemy bardzo dobre warunki
finansowe. Kontakt: Dyrektor ds. Lecznic-
twa, tel. kom. 503 037 693.

*

NZOZ ,Remedium” w Bydgoszczy za-
trudni do wspbétpracy lub na etat lekarza
dentyste. Kontakt telefoniczny: 52 3210445
lub 885111 185.

.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Barcinie ul. Mogilenska 5 za-
trudni lekarza do pracy w POZ. Kontakt
(+48) 609 071 402 lub 52 3832854.

*

Spoétdzielnia Pracy Lekarzy Specjali-
stow ,SANITAS” w Bydgoszczy zatrudni pil-
nie lekarzy stomatologéw. Warunki wspét-
pracy do uzgodnienia. Informacja i zgto-
szenia, telefon: 52 3224072, 508 355 447,
508 355 448 lub e-mail: sanitas@sanitas.pl

*

Zatrudnie neurologa w poradni neuro-
logicznej (umowa z NFZ) przy ul. Gajowej
17 w Bydgoszczy. Kupie fotel do pobiera-
nia prob krwi. Kontakt: tel. 603334530.

WYNAJME

Wynajme gabinet lekarski w Bydgoszczy
przy ul. Baftyckiej 68 od poniedziatku do
pigtku w godzinach 9-15 oraz wtorek, czwar-
tek, pigtek w godzinach 15-20 (zapewniamy
recepcje). Wszystkich zainteresowanych
prosimy o kontakt tel. 793 108 057.

2
Wynajme gabinety lekarskie oraz blok
operacyjny bydgoszcz, ul. Pestalozziego 7.
Szczegétowe informacje tel. 600 262 738.
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Coroczne
wedrowanie

piekny majowy poranek z grupa
—w wigkszosci lekarska — wyjechalismy
na wycieczke do Biategostoku i okolic oraz
Puszczy Biatowieskiej. Najpierw: najwaz-
niejsze sanktuarium prawostawne na terenie
Polski — Grabarka, inaczej Swieta Gora.
Chociaz bytam tam juz kilkakrotnie, wzrusza
mnie ten ogrom duzych i matych krzyzy, ktére
wniesione tu na gére do sanktuarium zawsze
majg jakis wydzwigk: ludzkiego cierpienia,
prosb, dziekczynienia.

Zwiedzali$my przepiekny Tykocin, w kté-
rym jakby czas sie zatrzymat, zachowujgc
uktad przestrzenny miasteczka zydowskie-
go, a w muzeum ogladali$my oryginalne,
piekne zdjecia obrazujgce catg historig dw-
czesnego zycia zydowskiego w miescie.

ohoniki i meczet, w ktérym zaznajomio-

no nas z religig muzutmanskg w nasze-
go kraju — to kolejne niezwykte miejsce. Od-
wiedzilismy tez cmentarz muzutmanski, tak
réznigcy sie od naszych cmentarzy.

Supraslu zobaczyli§my supraska taw-

re z Muzeum lkon, najstarsze okazy
z XVIllw. W Biatymstoku — Patac Branickich,
Cerkiew Sw. Ducha, Kosciét Sw. Rocha, Ka-
tedre pw Wniebowzigcia NMP. W Hajnéwce
zwiedzaliSmy dwupoziomowa cerkiew — pra-
wostawny sobor Sw. Trojcy. Tu rowniez szu-
katy swoich korzeni siostry z ,Jedruszkéw”.
Moze co$ o sobie i swoim stynnym Ojcu kie-
dy$ napiszg?

czywiscie bylismy rowniez w Biatowie-
zy, zwiedzaliémy Biatowieski Park Na-
rodowy, ogladaliémy Rezerwat Pokazowy

Zwierzat z zubrami w roli gtéwnej. Zoba-
czylismy unikaty w $wiecie roslin. Szlismy
Szlakiem Debow Krélewskich w wieku od 150
do 500 lat. Zamykali§my oczy i marzylismy,
widzgc orszaki krélewskie odpoczywajace
w cieniu tych pieknych drzew.

yt tez carski dworzec kolejowy: Biato-
wieza Towarowa, szkoda tylko ze mie-
lismy mato czasu, aby chociaz herbatke
w $rodku wypi¢, ale chyba przyjmowano tam
gos$ci z nieco wigkszymi wymaganiami,
i z wigkszg gotowka w kieszeni. Ale urokliwy
byt, nie da sie ukryc¢!
| tak si¢ zakonczyto coroczne wedrowa-
nie. My$le, ze wszyscy byli zadowoleni.

asza Elzbieta | (Elzbieta Buszko-Sikora,

Przewodniczgca Komisji Socjalnej

— przyp. red.) chyba tez!!! Dziekujemy Ci bar-

dzo w imieniu uczestnikéw. Do zobaczenia
w nastepnym roku.

Zdjecia i tekst: M. Swigtkowska




SHIFT the way you move

JUZ OD 61900 zt

NOWY NISSAN JUKE

MIASTOODPORNY. ENERGETYZUJACY.

Dostepny takze z nastgpujacym wyposazeniem:*

= Inteligentny naped All Mode 4x4-i

= Nowy silnik z turbodotadowaniem 190 KM;
1,6 litra

= Przycisk uruchamiajgcy silnik

= Trzy tryby jazdy (Normal / Sport / Eco)

= Multimedialny system nawigacji
Nissan Connect

= Kamera cofania

= 17" felgi ze stopu metali lekkich

Autoryzowany Dealer Nissana
Yama Sp. z o.0.

86-031 Osielsko, ul. Szosa Gdanska 28,
tel. 52 360 53 10

e, *Wskazane wyposazenie jest wyposazeniem dodatkowym. Zdjecia sa jedynie ilustracja. Dane i fakty podane w niniejszej reklamie stuzg ES@ON:_m celom informacyjnym i nie stanowia oferty zawarcia

@zn% umowy. Oferta wazna od 01/05/2011 do 30/06/2011. W celu uzyskania E_NmNuBJ informacji na temat Nissan Connect, dostepnych Em*m__ jezykowych oraz terytoriow odwiedz naszego Dealera lub
il strone www.nissan.pl. Zuzycie paliwa w ov._% mieszanym: 5,1-7,6 1/100 km, emisja CO,: 134-175 g/km. Informacje dotyczace odzysku i recyclingu samochodéw oraz ich przydatnosci w tym zakresie

dostepne sa na stronie internetowej www.nissan.pl.



