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Kontakt:

Kujawsko-Pomorskie
Laboratoria Medyczne

italalo

Zachecamy do wspétpracy:

szp itale, pvzychodnie, oérodki zdrowia, gab nety lekarskie oraz

laboratoria ana[i’cyczne z terenu Kvy'aw i Pomorza.

Kaz'dy i naszych klientéw ’craktowanyjes’c indywidua[nie,
wspdlnie poszukujemy najlepszego rozwiazania
[ ‘cakiego ksztattu wspc’)’fpracy,

ktéry gwarantuje stuprocentowy satysfakcje obu stronom.

W ramach podpisanej umowy o wspétprace z naszymi
laboratoriami ofewg' emy bezpj(a‘mie:
transport pvc’)bek, system prézniowy do pobierania krwi oraz

szkolenia dla personelu pobierajacego.

Vitalabo NZOZ Sp. z .0.0

Laboratorium Analiz Lekarskich

Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Sp. z o0.0.
85-795 Bydgoszcz ul. Hallera 2E (os. Fordon)

Norbert Pietrykowski tel. (052) 346 92 05 fax (052) 346 92 06

606 273 702

e-mail: biuro@vitalabo.com.pl



Kurs ochrony
radiologicznej pacjenta

26 listopada 2011 r. (w sobote) odbedzie
sie w Bydgoskiej Szkole Wyzszej (Unii Lu-
belskiej 10c) kurs ochrony radiologicznej
pacjenta zakonczony egzaminem.

Szczegoty w biurze Izby Lekarskiej tel.
52 3460780, 52 3460084 oraz na stronie:
www.bil.org.pl
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Szanowne Kolezanki i Koledzy!

»Pazdziernik — miesigcem oszczedzania”, hasto znane
jeszcze ze szkolnych lat, prawdopodobnie byto wynikiem
wydatkow poniesionych w okresie wakacyjnym. W lip-
cu tego roku wystarczytoby zainwestowac w dolary i uzy-
skac zysk w wysokosci 50%, zamiast lokowaé ztotowki
w organizacje kanikuty. Niestety, nasze emerytury zo-
staty ulokowane w obligacje i akcje. Sktadka sprzed ro-
ku w wysokosci 100 zt moze byc dzis warta okoto 42 ztotych. Szczesliwie
czeS¢ sktadki poszta do narodowego magla pieniedzy i moze troche ocaleje.
Zapamietajmy nasze ostatnie, tegoroczne wakacje w Grecji, Hiszpanii, Egip-
cie czy Turcji. Koszt wycieczki jest dzis 50% wyzszy. Mam nadzieje, ze kaz-
dy zrobit sobie tadne zdjecia.

Poczqtek pazdziernika byt pracowity. Wypetnieni obietnicami kandydaci
na postow i senatorow zostali wybrani. Polski doradca medialny i specjalista
od taktyk i manipulacji, tworca ,,nie-chtopskiego” wizerunku Andrzeja Lep-
pera, doradca Stanistawa Tymiriskiego, Michata Kamirnskiego oraz Mariana
Krzaklewskiego — Piotr Tymochowicz, znowu osiqggnagt sukces wprowadzajgc
do Sejmu nowq partie na trzecie miejsce. Po czym oswiadczyt, abysmy nie
wierzyli politykom.

Tematy polityczne byty rowniez poruszane na V Sympozjum Polsko-Nie-

<%

mieckim ,,Przesztos¢ zrozumie¢ — przysztos¢ ksztattowac” zorganizowanym
przez Dolnoslgskq Izbe Lekarskq, Saksoriskq Izbe Lekarskq, Slgskq Izbe Le-
karskq i Naczelng Izbe Lekarskg. Bardzo ciekawy referat wygtosit ks. prof. In-
futat Jan Krucina, wspottworca oredzia biskupow polskich do biskupow nie-
mieckich ,,przebaczamy i prosimy o przebaczenie”. Te trzy stowa napisane
w jezyku niemieckim przez arcybiskupa Kominka zdobyly znaczenie ogolno-
europejskie i doprowadzity w kovicu do zjednoczonej Europy. Gtowny autor ore-
dzia arcybiskup Kominek w podrozy stuzbowej po Jugostawii w towarzystwie
autora referatu w 1967 roku przekraczajqc granice austriackq i styszqc od
usmiechnietych celnikow bez zgdania paszportow: ,,wypada powitac i podnies¢
szlaban” opuscit auto i powiedziat: ,,Panowie, tak wyobrazam sobie przyszlg
Europe”. Obecnie, gdy jestesmy cztonkami Unii Europejskiej bez granic, bar-
dzo niewiele mowi sie o zastugach i dalekowzrocznosci polskiego Kosciota.

Sposrod licznych referatow na uwage zastugiwaty: ,,Polsko-niemieckie
zwigzki w medycynie X VII-XX w.” wygtoszony przez prof. Andrzeja Kierz-
ka, ,,Przysztos¢ samorzqdow lekarskich” przedstawiony przez prof. Karste-
na Vilmara Honorowego Prezesa Niemieckiej 1zby Lekarskiej, ,,Rola samo-
rzqgdow zawodowych w dzisiejszym praworzgdnym paristwie” omowiona
przez Sedziego Trybunatu Konstytucyjnego RP prof. Jerzego Stepnia. Ponad-
to omowiono aktualng sytuacje lekarzy w Niemczech oraz aktualne proble-
my ochrony zdrowia w Polsce.

W ostatnim dniu Sympozjum odbyto si¢ posiedzenie Naczelnej Rady Lekar-
skiej, podczas ktorego rozpoczeto gorgceq dyskusje na temat czasu pracy i wyna-
grodzenia lekarza na kontrakcie. Z uwagi na wage problemu postanowiono dys-
kusje przenies¢ za tydzien na posiedzenie Konwentu Prezesow Izb Okregowych.

Dr n. med. Stanistaw Pyywiriski

Prezes % .skiej Izby Lekarskiej
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Komunikat rzecznika prasowego Kujawsko-Pomorskiego OW NFZ, jaki otrzymaliSmy 11 pazdziernika 2011 byt lapidarny:

Informuje, iz decyzja Prezesa NFZ z dnia 10 pazdziernika 2011 roku, dyrektor Wiestaw Kietbasinski z dniem dzisiejszym przestat by¢ sze-
fem K-P OW NFZ w Bydgoszczy. W zwigzku z powyzszym petnigcym obowiazki dyrektora oddziatu od dzisiaj do odwotania jest Pan Jan
Wilczynski — dotychczasowy Zastepca Dyrektora ds. Mundurowych. Wszelkie pytania w tej kwestii prosze kierowaé do rzecznika praso-
wego Centrali NFZ — Andrzeja Troszynskiego tel. 605 177 717.
A nastepnego dnia ,Gazeta Wyborcza” oznajmita: ,Wiestaw Kietbasinski, dyrektor Oddziatu NFZ w Bydgoszczy, stracit stanowisko. To zad-
na niespodzianka, bo o jego odwotaniu moéwito sie od dawna”. ,Gazeta Pomorska” natomiast — w nadtytule zapytata: ,,Czy Wiestaw Kiet-
basinski stracit posade ,,za nielojalno$¢” wobec prezesa Funduszu Jacka Paszkiewicza?”. Odwotany Dyrektor bydgoskiego oddziatu NFZ
nie chciat komentowaé decyzji o odwotaniu i nie udzielat mediom wywiadéw. Kolejnego dnia — 13 pazdziernika Wiestaw Kietbasinski
odpowiedziat nam - drogg mailowa - na kilka pytan.

Tylko kilka pytan...

Rozmowa z Wiestawem Kietbasinskim — odwotanym dyrektorem K-P OW NFZ

l Czy Prezes NFZ Jacek Paszkiewicz
podat Panu powody odwotania?
Nie zostaty podane konkretne powody.

M ,Gazeta Wyborcza” (12.10.11.) in-
formuje, ze rzecznik NFZ w Warszawie ja-
ko powod Panskiego odwotania podat zte
zarzgdzanie pieniedzmi w oddziale kujaw-
sko-pomorskim. Przed 2005 réwniez Pan go-
spodarowat pieniedzmi — byt Pan zastepca
dyrektora ds. ekonomicznych Kasy Chorych.
Czy wowczas Centrala tez miata uwagi do
zarzgdzania pieniedzmi w naszym oddzia-
le? A moze nie chodzi o zarzadzanie pie-
niedzmi, tylko o to ze Pan nie zgadza sig
z prezesem i nie ukrywa Pan tego?

Uwazam, ze problemem nie jest zte za-
rzgdzanie, a raczej zbyt mata ilos¢ srodkow fi-
nansowych, ktére K-P OW NFZ ma do dys-
pozycji. Potencjat medyczny Pomorza i Kujaw
jest porownywalny do innych wojewédztw: ma-
my na swoim terenie wysokospecjalistyczne
placéwki, takie, jak m.in. Centrum Onkologii,
dwa szpitale uniwersyteckie w Bydgoszczy, in-
ne szpitale w wojewodztwie, ktére majg wspa-
niatg kadre, sprzet i mozliwosci, sg wybiera-
ne przez pacjentéw nie tylko z naszego re-
gionu. Ale takie placowki sg jednoczesnie
bardzo kosztochtonne, potrzebujg wigkszych
naktadéw, a nam tych srodkoéw brakuje.

l Poset PO Tomasz Lenz poinfor-
mowat ,,Gazete Pomorska” o wyrazonych
przez Ewe Kopacz 3 tyg. temu zastrze-
zeniach do Panskiej pracy. Chodzi o za-
mrozenie 30 min z tegorocznego budzetu.

BYDGOSZCZ

INOWROCLAW

WYDAWCA: Bydgoska Izba Lekarska,

85-681 Bydgoszcz, ul. Powstancow Warszawy 11;
telefony: 52 3460084, 52 3460780;

Numer konta BIL: PKO BP II O/Bydgoszcz
95102014750000830200191197;

e-mail: bil@bil.org.pl; http://www.bil.org.pl

o Okregowy Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej:
e-mail: rzecznik@bil.org.pl tel. 52 3461257

e Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy

dentystow: lek. med. Wtodzimierz Kasierski 604406240

DRUK: ABEDIK, Bydgoszcz tel. 52 3700710 | SKtAD: MAGRAF, Bydgoszcz tel. 52 3791435

Podobno wykazata to kontrola finansowa.
Czy byta kontrola? Czy zamrozono te pie-
nigdze?

W tym roku mielismy dwie kontrole z Cen-
trali NFZ dotyczgce kontraktowania $wiad-
czen. Zadna nie wykryta nieprawidtowosci
w przedmiocie kontroli. A wspomniane 30 mi-
liondw zt ani nie zostato zamrozone, ani nie
byto zostawione na ,wszelki wypadek”, co su-
geruje w Gazecie Pomorskiej poset Tomasz
Lenz. To byty pienigdze na zakontraktowanie
Swiadczen lekarskich na 2011 w Centrum On-
kologii w Bydgoszczy. Przypomneg, iz dyrek-
tor Pawtowicz z poczgtkiem tego roku przy-
jat nasze warunki jedynie na trzy kwartaty
2011 roku. Dopiero we wrze$niu, a doktad-
nie 13.09.2011 szef Onkologii podpisat na
IV kwartat aneks na lecznictwo szpitalne, che-
mioterapie i radioterapie. | to na te $wiad-
czenia byty przeznaczone wspomniane $rod-
ki finansowe. Bo skad mielibysmy je wzigé
w ciggu roku? Nie wyobrazam sobie, aby
mozna byto postagpi¢ inaczej. Zabezpiecze-
nie Swiadczen na |V kwartat byto dla nas rze-
Czg najwazniejszg, gdyz dawato to naszym
pacjentom gwarancje leczenia onkologicz-
nego.

B Czy na decyzje Jacka Paszkiewicza
miat wptyw sp6r ze Szpitalem Miejskim
i to, ze w jego efekcie, kujawsko-pomor-
ski oddziat Funduszu musiat zdeponowac
w kasie sadu 661 tys. na rzecz Szpitala
Miejskiego?

O to prosze juz pyta¢ Pana Prezesa Iub je-
go rzecznika prasowego.

BIULETYN BYDGOSKIEJ
Redakcja: e-mail: primum@bil.org.pl, agnieszka.banach@hipokrates.org tel. 52 3460785
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B Jak podaje Gazeta Pomorska, Pa-
na losy wazyty sie juz w grudniu 2010. Po-
dobno powodem byto, ze skrytykowat
Pan sposoéb w jaki Centrala podzielita nad-
wyzki: oddziat kujawsko-pomorski dostat
wowczas relatywnie mato pieniedzy.
Czy rzeczywiscie nasz region jest dys-
kryminowany pod tym wzgledem?

Wspomniatem juz, iz nasze wojewodztwo
otrzymuje za mafto pieniedzy na leczenie.
Jest to wynikiem wprowadzonego kiedys al-
gorytmu, ktéry uwzgledniajagc w podziale
srodkéw finansowych przychdd gospodarstwa
domowego w danym wojewddztwie, stawiat
nasz region w niekorzystnej sytuaciji. Ale m.in.
dzieki moim staraniom, dziataniom naszych
parlamentarzystow ten algorytm zostat juz
zmieniony i jego pozytywne skutki odczujemy
w roku 2012, na ktéry przewidziano dla Po-
morza i Kujaw o prawie 300 min wigcej niz
w 2010 roku na $wiadczenia medyczne. Mam
nadzieje, ze w nastepnych latach sytuacija fi-
nansowa K-P OW NFZ bedzie jeszcze lepsza.
Tego zycze wszystkim pacjentom i lekarzom.

Dziekuje wszystkim za wspotprace i za
mozliwo$¢ wspdlnego dziatania na rzecz
ochrony zdrowia w naszym wojewoédztwie.

Dyrektor Wiestaw Kietbasinski: Przed reformg ubez-
pieczen zdrowotnych byt zastepca Dyrektora Wydziatu
Zdrowia Urzedu Wojewo6dzkiego w Bydgoszczy.

Od 1 stycznia 1999 roku pracuje w systemie kas cho-
rych; na poczatku jako Dyrektor Departamentu Wspot-
pracy ze Swiadczeniodawcami, p6zniej, jeszcze
w K-P RKCh, a nastgpnie Oddziale Funduszu — jako
zastepca Dyrektora ds. Ekonomiczno-Finansowych.
0Od 27.10.2005 — 10.10.2011 — Dyrektor K-P OW NFZ
w Bydgoszczy.
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Profilaktyka przede wszystkim

Rozmowa z dr n. med. Tomaszem Mierzwg — kierownikiem Zaktadu Profilaktyki i Promocji Zdrowia Centrum

Onkologii im. prof. F. tukaszczyka

B Pod koniec wrzesnia odbyta sie zor-
ganizowana przez Zaktad Profilaktyki
i Promociji Zdrowia ogolnopolska konfe-
rencja naukowa ,,Profilaktyka w onkolo-
gii”. Co byto powodem jej zorganizowa-
nia?

Powody do zorganizowania tej konfe-
rencji byty dwa. Pierwszym byta che¢ pod-
sumowania pieciu lat prowadzenia dwoch
ogélnopolskich programéw profilaktycznych:
Populacyjnego Programu Wczesnego Wy-
krywania Raka Piersi i Populacyjnego Pro-
gramu Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania
Raka Szyjki Macicy.

Mingto 5 lat i uznali$my, ze warto spotkaé
sie z kolegami z catej Polski pracujgcymi
przy tych programach. Moéwie tutaj o radio-
logach, onkologach ginekologach, patolo-
gach, o pielegniarkach i potoznych zaan-
gazowanych w ten program, méwie w kon-
cu réwniez o pracownikach Wojewo6dzkich
Osrodkéw Koordynujgcych oba programy
populacyjne.

Udato nam sie w taki sposéb sprofilowaé
tematyke tej konferenciji, ze z jednej strony zaj-
mowalismy sie rakiem szyjki macicy, a z dru-
giej rakiem piersi, oczywiscie w sposob in-
terdyscyplinarny — wyktadali zaréwno gine-
kolodzy, patolodzy, radiolodzy, chirurdzy on-
kolodzy, czy onkolodzy ogélni.

Byty rowniez wyktady z zakresu organizaciji
badan przesiewowych (inaczej: skryningu),
oceny ich przebiegu, nawet proby podsu-
mowania efektéw finansowych. Tak wiec,
mam wrazenie, ze konferencja rzeczywiscie
spetnita poktadane w niej nadzieje.

Drugim powodem natomiast byt nasz
maty jubileusz — 10-lecie istnienia Zaktadu
Profilaktyki i Promociji Zdrowia.

B Do kogo sa skierowane te progra-
my populacyjne i jaki jest ich cel?

Oba programy, realizowane w catym kra-
ju od 2006 roku, sg czescig Narodowego Pro-
gramu Zwalczania Choréb Nowotworowych.
Populacyjny Program Wczesnego Wykry-
wania Raka Piersi skierowany jest do kobiet
w wieku 50-69 lat, natomiast Program Pro-
filaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka
Szyjki Macicy — do kobiet od 25 do 59 lat.
W przypadku raka piersi skryning prowadzony
jest za pomocg mammografii wykonywanej
raz na 24 miesigce, w raku szyjki macicy tym
badaniem jest cytologia wykonywana raz na
36 miesiecy. W obu przypadkach, badania
wykonuije sie bezptatne i, co bardzo istotne,
bez skierowania. Najbardziej dalekosiez-
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nym celem obu programéw jest obnizenie
umieralnos$ci z powodu raka piersi i raka szyj-
ki macicy.

B Czy ten cel zostat osiagniety?

Na to musimy jeszcze poczekaé. Potrze-
ba 10, a niekiedy 15 lat, zeby pojawity sie
pierwsze epidemiologiczne wskazniki. Mamy
juz jednak zwiastuny tego, ze programy
przynoszg korzysci. Przede wszystkim, za-
czyna spadac¢ zachorowalno$¢ na raka szyj-
ki macicy. Wykrywamy coraz wigcej standw
przedrakowych, czyli tych, ktére do raka pro-
wadzg. Jezeli chodzi o program profilaktyki
raka piersi, to wykrywamy coraz wiecej tak
zwanych wczesnych zmian, czyli tych, kto-
re majg mniejszg $rednicg. Dzigki temu,
u blisko potowy pacjentek, tak przynajmnie;j
oszacowalismy to u nas, w Centrum Onko-
logii, mozemy zastosowac tak zwane tech-
niki oszczedzajace, krotko moéwigc — nie
trzeba tym pacjentkom amputowac piersi.

| to sg te pierwsze, absolutnie dorazne zy-
ski, ktére sg rownoczesnie tak zwanym
czgstkowym, czyli dodatkowym celem skry-
ningu. Natomiast jesli chodzi o ten najbardziej
oczekiwany, najbardziej dalekosiezny cel, to
do niego jeszcze daleko. Tym bardziej, ze cig-
gle mamy jeden z najwigkszych w obu pro-
gramach problemoéw: pacjentki nie chcg sie
badac¢.

M Jaki procent kobiet, do ktorych
adresowane sg programy, zgtasza sie na
badania?

Na mammografie zgtasza sie 40 proc ob-
jetej badaniami populacji, na cytologie jesz-
cze mniej, bo 25.

Zeby$my mogli oczekiwaé od tych pro-
gramoéw zmniejszenia umieralnosci z po-
wodu raka piersi i raka szyjki macicy w cig-
gu 10-15 lat, powinno sie do nich zgtosi¢
ok. 70 proc. kobiet, do ktérych sg one skie-
rowane. Jezeli ta zgtaszalno$¢ nadal bedzie
tak niska, osiggniecie tego ostatecznego
celu moze by¢ naprawde trudne.

B Dlaczego tak mato kobiet zgtasza
sie na badania? Moze programy s3 zbyt
stabo rozpropagowane?

Nieomal do wszystkich pacjentek w re-
gionie docierajg zaproszenia na badania
profilaktyczne. Jednak, jesli chodzi o zapro-
szenia na badanie mammograficzne, sko-
rzystato z nich tylko 20 proc. pacjentek.
W programie profilaktyki raka szyjki macicy
jest jeszcze gorzej— ze 100 pan, ktore otrzy-

maty zaproszenia przebadato sie tylko 15. Ko-
biety nie zgtaszajg sie na badania, poniewaz
nie majg $wiadomosci tego, jakie to jest waz-
ne, a poza tym, gdzie$ jednak wewnatrz drze-
mie w nich lek przed chorobg nowotworowa.

Informacja o obu programach jest wszech-
obecna. Nieomal cate lato w TVP Byd-
goszcz emitowany byt spot zachecajgcy do
badan profilaktycznych, podczas 8 spotkan
w cyklu ,,Cafe Lato” specjalisci z Centrum On-
kologii zachecali — po pierwsze — do badan
profilaktycznych, a — po drugie — do takiej
zmiany swoich zachowan, zeby ryzyko za-
chorowania na nowotwory zto$liwe byto
mniejsze. 27 sierpnia zorganizowali$my
wspolnie z telewizjg duzg akcje. Publikujemy
informacje w prasie, wieszamy plakaty. Je-
steémy ponadto na wielu festynach, na im-
prezach otwartych, piknikach, na réznych
Swietach z okazji jubileuszéw miast: 3 wrze-
$nia np. bylismy na festynie parafialnym
w Wyzszej Szkole Medialnej w Toruniu. To by-
ta duza impreza, tadnych pare tysiecy ludzi
udato nam si¢ wyedukowac.

Praktycznie korzystamy z kazdej okazji do
kontaktu z pacjentem, czy potencjalnym pa-
cjentem, a w kazdym razie z osobami, kt6-
re powinny o siebie zadbac¢, ktére powinny
wykona¢ badania profilaktyczne, ktore gdzies
tam powinny rowniez zadbac o to, zeby zmie-
ni¢ swoj styl zycia i swoje zte nawyki.

B W jaki jeszcze sposo6b docieracie do
kobiet?

Przez programy profilaktyczne kierowane
do mtodziezy. Na co dzien mam pacjentki,
ktére przychodzg zrobi¢ mammografig, i py-
tane o powdd tego, ze sie w koncu zdecy-
dowaty, mowig, ze zostaty do tego zobligo-
wane przez dziecko, ktére byto tutaj na za-
jeciach edukacyjnych. Oczywiscie zasieg
tego nie jest populacyjny.

Poza tym, przez lekarzy rodzinnych
i POZ-y. Wyposazylismy POZ-y w materia-
ty promocyjne, w plakaty, ulotki. Kazda pa-
cjentka, ktéra tam wejdzie, czy to z powodu
przezigbienia, czy po przedtuzenie recepty,
czy w jakiejkolwiek innej sprawie, ma wigc
szanse sie z tymi materiatami zapoznaé.

Po wielokro¢ tez kierowali§my apele do
lekarzy rodzinnych, spotykalismy sig, robi-
liSmy szkolenia, w zwigzku z tym mysle, ze
wielu z nich w trakcie wizyt lekarskich in-
formuje i zacheca pacjentki do badan pro-
filaktycznych.

Dokoriczenie na str. 4
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Nie — dla niewydolnosci serca

W ostatnia niedziele wrzes$nia, po
raz dwunasty na $wiecie, 6smy w Pol-
sce, obchodzony byt Swiatowy Dzien
Serca. Celem swieta jest rozpo-
wszechnianie wiedzy dotyczacej cho-
réb serca oraz propagowanie zacho-
wan prozdrowotnych. W kraju, jak co
roku, obchody zorganizowato Pol-
skie Towarzystwo Kardiologiczne.
Mieszkancow Bydgoszczy do zdro-
wego trybu zycia i badan profilak-
tycznych, poza regionalnym oddziatem
PTK, zachecata w biezgcym roku fir-
ma Servier Polska.

Organizator cyklicznej akcji ,Servier dla
Serca”, od 21 wrzes$nia do 7 pazdziernika te-
go roku edukowat, zachecat do profilaktyki
i przeprowadzat badania pod hastem ,Pro-
gnoza dla Serca. Nie dla niewydolnosci ser-
ca”. Niewydolnos¢ serca, o ktorej — podczas
konferencji inaugurujgcej dziewiatg edycije ak-
cji — prof. dr hab. Wtadystaw Sinkiewicz po-
wiedziat: ,to nie jest choroba jako taka, to jest
skutek nadci$nienia, zawatu, czy innych
schorzen uktadu krazenia”, w przeciwienstwie
do innych choréb kardiologicznych, wystepuje
coraz czesciej, a Smiertelno$¢ z jej powodu
jest wyzsza niz $miertelnos¢ z powodu raka
piersi, czy raka prostaty.

U pacjentow z niewydolnoscig serca ryzy-
ko nagtego zgonu jest 6 do 9 razy wyzsze niz
w populacji ogélnej. Co wigcej, jak zwrécit uwa-
ge prof. Sinkiewicz — kierownik Kliniki Kardio-
logii w Szpitalu im. Biziela, najwieksza ilos¢ na-
gtych zgonbéw wystepuje w drugiej klasie NY-
HA, czyli wérdd osob, ktére pozornie dobrze sie
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O ksigzce moéwig:
Autor na podstawie wtasnych doswiadczen
lekarza hospicyjnego przekazuje przestanie
0 potrzebie umierajgcych, cierpigcych oséb
— potrzebie ludzkiego towarzyszenia i mito-
Sci. Ksigzka jest swiadectwem roli narracji
chorego, jego czesto przepetnionych bélem
zwierzen skierowanych do innej osoby — le-
karza obdarzonego umiejetnoscig wstuchi-
wania sie w historie cierpienia.

(prof. dr hab. med., dr h.c. Jacek tuczak)

czuja, pracujg normalnie i czesto nawet nie sg
Swiadome, ze co$ powaznego im dolega.
(Klasyfikacja objawéw niewydolnosci serca wg NYHA:

1 klasa — U pacjentéw nie wystgpito ograniczenie
aktywnosci fizycznej. Codzienne czynnosci nie po-
wodujg wystgpienia objawow: nadmiernego zmecze-
nia, kotatania serca, dusznosci ani bélu dtawicowego.

2 klasa — Ze wzgledu na pojawianie si¢ objawow
podczas wykonywania niektorych codziennych czyn-
nosci, u pacjentéw wystapito niewielkie uposledzenie
aktywnosci fizycznej. Dolegliwosci nie wystepujg
w spoczynku.

3 klasa — U pacjentéw nastgpito znaczne ograni-
czenie aktywnosci, gdyz dolegliwosci pojawiaja si¢ na-
wet przy matych wysitkach, takich jak mycie lub ubie-
ranie sig. Dolegliwo$ci nie wystepuja w spoczynku.

4 klasa — U pacjentow kazdy wysitek powoduje po-
jawienie sie zmeczenia, dusznosci, kotatania serca lub
bélu dtawicowego. Dolegliwosci wystepuja takze
w spoczynku.)

Jakos¢ zycia 0s6b obarczonych niewy-
dolnoscig serca jest rownie niska jak chorych
na depresje, czy regularnie hemodializowa-
nych. Koszty finansowe zwigzane z tg przy-
padtoscig sg wysokie, przy czym 60-70% sta-
nowig koszty hospitalizacji. Wielu hospitalizaciji
dafoby sie unikna¢, gdyby potozy¢ wigkszy na-
cisk na opieke ambulatoryjng. A koszt cato-
rocznej opieki ambulatoryjnej, nad jednym pa-
cjentem obejmujacej 4 do 6 wizyt kardiologa,
opieke rehabilitanta, psychologa i dietetyka
a takze kontakty telefoniczne, jak twierdzi
prof. Sinkiewicz, jest nizszy niz jedna hospi-
talizacja z powodu niewydolnosci serca. Gdy-
by jeszcze udato sie przekonac fundusz zdro-
wia, aby zainwestowat w opieke ambulatoryjna!

Magdalena Godlewska

Niniejsza ksigzka jest inna od wielu, ktére do-
tad napisano na ten temat. Jest bardzo oso-
bista i wskazuje na wielkie zaangazowanie Au-
tora. Duzo w niegj refleksji, czasem poczucia
humoru przebijajacego przez warstwe emo-
cji, ocierajgcych sie niekiedy o patos. Zawie-
ra takze cenne informacje praktyczne dla oséb
zaangazowanych w opieke paliatywng. Au-
tentyczna, ciekawa. Po prostu dobra ksigzka.
(prof. dr hab. med.

Krystyna de Walden-Gatuszko)

Wydawca:
Termedia sp. z 0.0.
ul. Kleeberga 2, 61-615 Poznan
tel./faks: +48 61 6562200

e-mail: ksiazka@termedia.pl

Ksigzka do nabycia na www.termedia.pl

Dokoriczenie ze str. 3

B Czy bydgoskie Centrum Onkologii re-
alizuje tez inne programy profilaktyczne?

Centrum Onkologii jest jednym z realiza-
toréw Populacyjnego Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Jelita Grubego. W woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim takim reali-
zatorem jest jeszcze szpital im. Biziela i Wo-
jewoédzki Szpital w Toruniu. Realizatorzy
muszg spetnia¢ bardzo wysokie wymogi
proceduralne, tzn. muszg posiada¢ dobry
sprzet do kolonoskopii, kolonoskopiste osig-
gajagcego katnice w trakcie przynajmniej
90 proc. badan i bardzo dobrg pracownig hi-
stopatologiczng, ktéra bada usuniete z jeli-
ta zmiany. Musi by¢ rowniez mozliwo$¢ le-
czenia wytonionych w trakcie tego badania
ewentualnych zmian nowotworowych. W Cen-
trum Onkologii wykonano w ciggu 10 lat te-
go programu ponad 5 tys. kolonoskopii.

B Zaobserwowano juz zmniejszenie
umieralnosci z powodu raka jelita?

Jeszcze nie. Natomiast sg efekty w po-
staci wykrycia u badanych pacjentéw: po
pierwsze, wczesnych postaci raka jelita a po
drugie, znacznej liczby polipow. W Centrum
Onkologii wykryto ich ponad 1500 — niekté-
re z tych polipéw, bo przeciez nie wszystkie,
stanowig tzw. stany przedrakowe i sg ol-
brzymim zagrozeniem dla pacjentéw. Zatem,
ich usuniecie zawczasu zmniejszyto zagro-
zenie wystgpieniem raka.

B Czy Centrum Onkologii zamierza
uruchomié nowe programy profilak-
tyczne?

Myslimy o trzech programach: profilakty-
ce nowotworéw skory, raka ptuca i raka pro-
staty. Nie ma jeszcze jednoznacznych na-
ukowych dowodoéw, ze skryning raka ptuca
prowadzony poprzez tomografie komputero-
wa spetnia swoje zadanie, tzn. obniza umie-
ralno$¢. Pojawiajg sie juz pierwsze, coraz licz-
niejsze doniesienia, ze tak, ale ciggle sag
kontrowersje. Taka sama sytuacja jest w skry-
ningu raka prostaty poprzez badanie pozio-
mu PSA. Ostateczna odpowiedz na pytanie,
czy warto te skryningi przeprowadzag, czy nie,
jest kwestig nadchodzacych 2-3 lat.

Mysle ze najpierw pilotazowo sprébujemy
w naszym regionie. Tak samo byto przeciez
z mammografig i cytologig — ogélnopolski pro-
gram ruszyt w 2006 roku, a my pierwsze ba-
dania robili§my juz w 2001. Prowadzilismy
wczesniej tez skryning raka prostaty przez
PSA, ale gtéwnie w ramach programu dla
mieszkancow Bydgoszczy. Wykrylismy kilka
rakéw prostaty, wiec byto warto, natomiast
aspekt medyczno-finansowy musi zostac
zweryfikowany przez badania naukowe zanim
zaczniemy wykonywac skryning na skale
ogoIlnowojewo6dzka, czy ogbdlnokrajowa.

Rozmawiata Magdalena Godlewska
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Prof. Jan Styczynski
cztonkiem miedzynarodowej
grupy ekspertow ECIL

Po raz kolejny prof. Jan Styczynski z Katedry i Kli-
niki Pediatrii, Hematologii i Onkologii zostat zapro-
szony jako jedyny Polak do udziatu w pracy mieg-
dzynarodowej grupy ekspertéw z zakresu powiktan
infekcyjnych w hematologii i transplantologii. Projekt
nosi nazwe ECIL, powstat w roku 2005 jako European Conference on
Infections in Leukemia (ECIL). Jego celem jest opracowanie zasad po-
stepowania i rekomendacji w zakresie diagnostyki, profilaktyki i tera-
pii dotyczacych powiktan infekcyjnych u pacjentéw z biataczkami oraz
poddawanych transplantacji komérek hematopoetycznych (tzw. prze-
szczepom szpiku). W zwigzku z duzym znaczeniem, kolejne edycje roz-
szerzajgcego sie projektu (ECIL-2 i ECIL-3) staty sie centrum euro-
pejskich rekomendacii, jako odpowiednik rekomendacji amerykanskich
IDSA, tworzonych przez Infectious Diseases Society of America.

Projekt ECIL zostat utworzony przez grupe 50 ekspertow wytypo-
wanych przez 4 europejskie towarzystwa naukowe: EBMT (European
Blood and Marrow Transplantation Group), ICHS (Immunocompromised
Host Society), EORTC (European Organisation for Research and Tre-
atment of Cancer) i LeukemiaNet. Kryterium zaproszenia do grupy byt
opublikowany dorobek naukowy w odpowiedniej dziedzinie.

Udziat prof. Styczynskiego dotyczy wszystkich realizowanych re-
komendacji, natomiast jego gtéwna dziatalno$¢ obejmowata zakazenia
wirusami grupy Herpes. W ostatnich latach ukazaty sie 3 prace z te-
go zakresu w renomowanych czasopismach transplantologicznych,
jak réwniez rekomendacje w odpowiednich towarzystwach naukowych.
W tegorocznej edycji ECIL-4, ktéra miata miejsce we francuskiej miej-
scowosci Juan-les-Pins w dniach 8-10 wrzeénia, prof. Styczynski pra-
cowat w zespole ,Inwazyjne zakazenia grzybicze u dzieci”, a pozo-
state 2 tematy to ,Zakazenia wirusowe uktadu oddechowego” oraz
L,Opornos¢ bakterii na antybiotyki”. W obliczu duzego zapotrzebowanie
na ten rodzaj informacji, rekomendacje ECIL wytyczajg zasady po-
stepowania od kilku lat w codziennej praktyce hematologicznej
i transplantacyjnej w Europie.

(Z ,Wiadomosci Akademickich”)

Miedzynarodowy kurs
z ultrasonografii uktadu
miesniowo-szkieletowego

21-24 wrzesnia 2011 r., w Pradze, odbyt sie 3. miedzynarodowy
kurs dla zaawansowanych z ultrasonografii uktadu migsniowo-szkie-
letowego w reumatologii, organizowany przez EULAR (European Le-
ague Against Rheumatism). Ostatniego dnia kursu uczestnicy pre-
zentowali wtasne prace z ultrasonografii narzgdu ruchu.

W konkursie, w ktérym braty udziat prezentowane prace, po jaw-
nym gtosowaniu ekspertéw, iloscig gtoséw 9 do 10, pierwsze miej-
sce zdobyta praca Agnieszki Kesiak i Stawomira Jeki z Oddziatu Kli-
niczengo Reumatologii i Uktadowych Choréb Tkanki tacznej Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr J. Biziela pt.: ,,Use of ultrasonography
in diagnostics of de Quervain Disease”. Gratulujemy!
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Odstoniecie tablicy
poswieconej pamieci profesora
Bogdana Romanskiego

29 czerwca 2011 r. nastgpito uroczyste odsto-
nigcie tablicy poswigeconej pamieci Profesora zwy-
czajnego dr. hab. med. Bogdana Romanskiego
w uznaniu szczeg6lnych zastug dla utworzenia i roz- e
woju Akademii Medycznej im. Ludwika Rydygiera i
w Bydgoszczy, doktora honoris causa swojej Alma Mater.

Uroczysto$¢ odbyta sie przed Salg Posiedzen im. Profesora Bog-
dana Romanskiego w budynku A przy ul. Jagiellonskiej 13 w Byd-
goszczy i byta okazjg do po$miertnego uhonorowania wybitnego na-
ukowca i dydaktyka, ktéry swoim metodycznym zaangazowaniem przy-
czynit sig do utworzenia i rozwoju dzisiejszego Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu.

Profesor Bogdan Romanski urodzit si¢ 1930 r. w Krakowie. Studia
medyczne podijat w Gdansku. Od poczatku swojej dziatalnosci naukowej
zajmowat sie gtéwnie alergologig. Kilkukrotnie szkolit si¢ w tej dzie-
dzinie w najlepszych francuskich placéwkach. W 1960 r. otrzymat ty-
tut doktora nauk medycznych, a w 1964 r. habilitowat sie w Akademii
Medycznej w Gdansku. Jednak zawodowo zwigzat sig z Bydgoszcza,
gdzie osiadt na state. Jako kierownik Oddziatu Klinicznego Chorob We-
wnetrznych, a pdzniej Katedry i Kliniki Alergologii i Choréb We-
wnetrznych, Profesor Romanski podjat dziatania na rzecz rozwoju aler-
gologii w Polsce. W latach 70-tych wywalczyt wpisanie alergologii na
liste uznanych specjalnosci lekarskich. Wkrétce za jego posrednictwem
powstata Przychodnia Alergologiczna i ksigzka Alergologia dla inter-
nistow — pierwszy, wielokrotnie wznawiany, podrecznik dla lekarzy spe-
cjalizujgcych sie w alergologii. Profesor Romanski byt wieloletnim Pro-
rektorem ds. Nauki Akademii Medycznej w Bydgoszczy. Tutaj w 2001 r.
zostat uhonorowany tytutem doktora honoris causa. Profesor Romanski
byt takze konsultantem w dziedzinie alergologii oraz twoércg powsta-
tego w Bydgoszczy Polskiego Towarzystwa Alergologicznego i Prze-
wodniczacym Zarzadu Gtéwnego przez dwie kadencje.

Zmart nagle i nieoczekiwanie 13 czerwca 2002 roku w wieku 72 lat,
bedac jeszcze w petni sit tworczych i planéw na przysztose.

(Z ,Wiadomosci Akademickich”)

100-lecie pielegniarstwa
w Polsce

W zwigzku z Jubileuszem 100-lecia pielegniar-
stwa w Polsce, podczas Miedzynarodowej Konfe-
rencji ,100-lecie Pielegniarstwa w Polsce. Teoria
i praktyka pielegniarstwa XXI wieku” odbywajgcej
sie w dniach 2-3 czerwca 2011 roku w Krakowie,
Jego Magnificencja Rektor Uniwersytetu Jagiellonskiego, prof. dr hab.
Karol Musiot wreczyt sze$¢ medali Plus ratio quam vis (tac. Wiecej
znaczy rozum, niz sita). Z dumg informujemy, ze w gronie uhonoro-
wanych jest Pani dr hab. n. med. Maria T. Szewczyk prof. UMK, Kie-
rownik Zaktadu Pielegniarstwa Chirurgicznego CM. W liscie gratu-
lacyjnym widnieje: Pragniemy wyrazi¢ gtebokie podziekowanie i sto-
wa uznania dla ogromnych zastug Pani Docent w rozwoju naukowym
pielegniarstwa oraz wdrazaniu osiggnie¢ naukowych do praktyki pie-
legniarskiej w Polsce. Pragniemy takze wyrazi¢ gtebokie uznanie dla
zastug na polu dydaktycznym oraz organizacyjnym.

Serdecznie gratulujemy
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(gmiwé kazdego edowicka umuniejsza muie, albowient jestent zespolony

z ludzkosciq. Przeto nigdy nie pytaj, komu bije dzwon; bije on tobie.

John Donne — motto do ,,Komu bije dzwon” Ernesta Hemingway’a

Wspominamy

Lekarze o ktorych (od 1 X 2010 do 10 X 2011 r.)
umniejszone zostato grono Bydgoskiej Izby Lekarskiej

(zamieszczamy liste zmartych lekarzy, ktorych $mier¢ zgtoszono w BIL)

7 Ewa Marchel
Specjalista radioterapii Il stopnia,
studia w Akademii Medycznej
w Gdansku ukonczyta w roku 1964.
Urodzona w roku 1940 w Toruniu,
zmarta 18 pazdziernika 2010 .

7 Tadeusz Bermanski
Dr n. med., specjalista Il stopnia choréb
wewnetrznych i Il stopnia - kardiologii, studia
w AM w Gdansku ukonczyt w 1960 .
Urodzony w roku 1935 w Gdansku,
zmart 29 pazdziernika 2010 .

i Aleksander Gustowski
Dr n. med., specjalista Il stopnia
z potoznictwa i ginekologii, w roku 1954
ukoniczyt Akademie Medyczng w Poznaniu.
Urodzony w roku 1928 w Dabrowicach
Starych, zmart 1 listopada 2010 .

7 Zuzanna Milewska-Olijewska
Lekarz medycyny, specijalista Il stopnia
choréb wewnetrznych i | stopnia medycyny
przemystowej, studia w Akademii Medycznej
w Poznaniu ukoficzyta w 1955 roku.
Urodzona w roku 1928 w Ciechocinku,
zmarta 4 listopada 2010 .

T Elzbieta Pietrusinska

Dr n. med., specjalista radioterapii onkologicznej

Il stopnia, studia w Akademii Medycznej
w Bydgoszczy ukoficzyta w roku 1987r.
Urodzona w 1962 roku w Lipnie,

zmarta 7 listopada 2010 .

7 Danuta Bfaszkow-Kochanska
Lekarz medycyny, studia w Akademii

Medycznej w Poznaniu ukonczyta w 1959 roku.

Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
i Honorowy Obywatel Gminy Sicienko.
Urodzona w roku 1933 w Szacku,
zmarta 27 listopada 2010 .

% Janina Kosinska-Lutogniewska
Lekarz specjalista Il stopnia z dziedziny
analityki, ukoriczyta Akademig Medyczng im.

Piastow Slaskich we Wroctawiu w roku 1953.

Urodzona w roku 1924 w Wilnie,
zmarta 18 grudnia 2010 r.

i Maria Butkiewicz-Grabowska
Lekarz, specialista Il stopnia z pofoznictwa
i ginekologii, w roku 1971 ukonhczyta
Akademie Medyczng w Gdansku.
Urodzona w roku 1947 w Bydgoszczy,
zmarta 1 stycznia 2011 r.

i Tadeusz Majewski

Lekarz, specialista | stopnia z chorob
wewnetrznych i | stopnia z okulistyki,

w 1969 roku ukonczyt Akademig
Medyczng w todzi.

Urodzony w 1932 roku w Rembiesznicy,
zmart 3 stycznia 2011 .

7 Romana Ruminska-Nasiadek
Lekarz stomatolog, w roku 1964 ukoniczyta
Akademie Medyczng w Warszawie.
Urodzona w 1940 roku w Suchowoli,
zmarta 28 stycznia 2011 .

i Stefan Wagrowski
Lekarz, specijalista | stopnia z dziedziny
choréb wewnetrznych, w roku 1961 ukonczyt
Akademie Medyczng w Poznaniu.
Urodzony w roku 1921 w tabiszynie,
zmart 6 lutego 2011 .

4+ Zbigniew Zurowski
Dr n. med., specjalista | stopnia w dziedzinie
neurologii i Il stopnia — organizacji i taktyki
stuzby zdrowia, w roku 1964 ukonczyt
Akademie Medyczng w Poznaniu.
Urodzony w 1938 roku w Bydgoszczy,
zmart 18 lutego 2011 .

1 Marlena Warchlewska - Kedziorska
Lekarz, specialista |l stopnia z dziedziny
chorob wewnetrznych, w 1992 roku ukoriczyta
Akademie Medyczng w Bydgoszczy.
Urodzona w 1967 roku w Szubinie,
zmarta 23 lutego 2011 .

i Witold Czechowicz
Dr n. med., specjalista Il stopnia chirurgii
ogolnej i Il stopnia chirurgii onkologicznej,
w roku 1964 ukonczyt Akademig
Medyczng w Krakowie.
Urodzony w roku 1941 w Krakowie,
zmart 4 marca 2011 r.

7 Adam Skowron
Lekarz, specjalista Il stopnia z dziedziny
chorob wewnetrznych, w 1974 roku ukoriczyt
Akademie Medyczng w Gdansku.
Urodzony w 1951 roku w Skarzysku
Kamiennej, zmart 13 marca 2011 r.

7 Dariusz Sosnowski
Lekarz, specialista Il stopnia chirurgii
0golnej, w 1988 roku ukonczyt
Akademie Medyczng w Poznaniu.
Urodzony w 1963 roku w Milandwku,
zmart 19 marca 2011 r.

1 Zdzistaw Skok
Lekarz, dr n. med., specjalista Il stopnia
z patomorfologii, w 1984 roku ukonczyt
Akademig Medyczng w Biatymstoku.
Urodzony w 1958 roku w Biatymstoku,
zmart 21 marca 2011 r.

7 Wanda Wojciechowska
Lekarz, specialista Il stopnia radiologii
ogolnej, w 1946 roku ukonczyta
Uniwersytet w Poznaniu.
Urodzona w roku 1920 w Radomiu,
zmarta 8 kwietnia 2011 r.

1 Pawet Trempata
Lekarz, w roku 1975 ukonczyt
Akademie Medyczng w Poznaniu.
Urodzony w roku 1933 w Srebrnogorze,
zmart 16 kwietnia 2011 r.

i Tadeusz Lewandowski
Lekarz, specjalista Il stopnia w dziedzinie
pediatrii i Il stopnia — choréb zakaznych,
w 1953 roku ukoriczyt Akademie
Medyczng w Poznaniu.
Urodzony w roku 1924 w Poznaniu,
zmart 18 kwietnia 2011 r.

T Mariusz Kuchta
Lekarz, w 1976 roku ukonczyt
Akademie Medyczng w Gdansku.
Urodzony w roku 1951 w Gdansku,
zmart 20 kwietnia 2011 r.

7 Jan Wroblewski
Lekarz stomatolog, specijalista Il stopnia
organizacji ochrony zdrowia, | — medycyny
spofecznej, | - stomatologii ogolnej
i Il - protetyki stomatologicznej; w roku 1960
ukonczyt Akademie Medyczng w Poznaniu.
Urodzony w roku 1933 w Stawiskach,
zmart 5 maja 2011 .

i Krystyna Lipowska-Pawlak
Lekarz, specjalista Il stopnia
w dziedzinie laryngologii, w 1958
ukonczyta Akademig Medyczng
im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.
Urodzona w roku 1934 w Grudzigdzu,
zmarta 11 czerwca 2011 .

i Marian Chmielecki
Lekarz, specijalista Il stopnia w dziedzinie
pediatrii, w roku 1966 ukonczyt Akademie
Medyczng w Warszawie.
Urodzony w 1941 roku w miejscowosci Wolka
Lizig6dz, zmart 28 czerwca 2011 r.

7 Mirostaw Pesiek
Lekarz, specjalista z dziedziny potoznictwa
i ginekologii, w roku 1980 ukoriczyt Pomorska
Akademie Medyczng w Szczecinie.
Urodzony w 1954 roku w Bydgoszczy,
zmart 23 lipca 2011 .

i Barbara Pietras — Budzinska
Lekarz, specjalista z dziedziny radiologii,
w roku 1959 ukonczyta Akademie
Medyczng w Warszawie.
Urodzona w roku 1935 w Bydgoszczy,
zmarta 13 sierpnia 2011 .
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Komu ,,CEREBRUM MEDICI”?

16 grudnia 2010 podczas posiedzenia Rady Okregowej BIL ustano-
wiono wyro6znienie: ,,Cerebrum medici” (M6zg medyka). Ma by¢ wre-
czane raz do roku jednemu lekarzowi i lekarzowi dentyscie za szcze-
golne osiagniecia, dziatalnos¢ naukowa, sportows itp. Kazdy lekarz
moze zgtosi¢ swojg kandydature. Po raz pierwszy ,,Cerebrum medi-
ci” wreczone zostaty podczas ,Medycznej nocy w operze” 18 lute-
go 2011. Kolejne wrgczane begda 27 lutego 2012 w Operze Nova pod-
czas najblizszej Nocy Medycznej w Operze.

Przypominamy:

® Kandydatury z uzasadnieniem moze zgtasza¢ kazdy Cztonek Bydgo-
skiej Izby Lekarskiej oraz Zastuzeni dla Samorzadu BIL do konca kazdego
roku kalendarzowego.

® Honorowane moga by¢: wybitne osiggniecia naukowe, wybitne osia-
gniecia promujgce srodowisko lekarzy BIL, wybitne zastugi w zakresie or-
ganizacji, dziatalnosci spotecznej, kulturalnej, sportowej itp.

Mozna przyzna¢ Wyr6znienie za catoksztatt dziatalnosci na rzecz $ro-
dowiska lekarskiego.

® Wyrodznienie przyznaje Kapituta, w sktad ktérej wchodzg: Okregowa
Rada Lekarska BIL, wszyscy Prezesi Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej
Izby Lekarskiej, w nastepnych edycjach rowniez wszyscy Laureaci.

® Kapitute zwotuje i przewodniczy aktualnie urzedujacy Prezes Okregowej
Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

® Cztonkowie Kapituty otrzymujg informacje o zgtoszonych kandydatach
co najmniej 30 dni przed pierwszym posiedzeniem.

Przypominamy!

Okregowa Rada lekarska Bydgoskiej 1zby Lekarskiej 15 kwiet-
nia 2010 powotata Komisje Ochrony Praw Lekarzy i Lekarzy Den-
tystow, ktorej przewodniczacym zostat dr Dariusz Ratajczak.

Do jej zadan — jak precyzuje Uchwata ORL — nalezg ,dziatania na
rzecz ochrony zawodu lekarza, w tym wystepowanie w obronie god-
noéci zawodu lekarza oraz intereséw indywidualnych i zbiorowych
cztonkdédw samorzadu lekarzy”. (petna tre$¢ uchwaty w zatgczeniu).

Osoby zainteresowane kontaktem z Komisjg prosimy o zgtasza-
nie sie do Biura Izby Lekarskiej: tel. 52 3460780 i 52 3460084.

Uchwata nr 154/VI/10 ORL BIL
z dnia 15.04.2010 r. w sprawie
powotania Komisji Ochrony Praw Lekarzy
i Lekarzy Dentystow

Na podstawie art. 4 pkt 14 w zw. z art. 25 pkt 4 i 5 ustawy z dnia 2 grud-
nia 2009 r. o izbach lekarskich oraz §34 ust. 3 uchwaty Nr 17/90/1 Naczelnej
Izby Lekarskiej z dnia 5 maja 1990 r. w sprawie ramowych regulaminéw
organizacji i trybu dziatania okregowych zjazdéw lekarzy, okregowych rad
lekarskich i okregowych komisji rewizyjnych (Biuletyn NRL Nr 4/90, Nr 1/7/91
wraz z pdzn. zm.)

Okregowa Rada Lekarska Bydgoskiej Izby Lekarskiej postanawia:

§1

powota¢ Komisje Ochrony Praw Lekarzy i Lekarzy Dentystow w na-
stepujgcym sktadzie:

— Przewodniczacy: dr Dariusz Ratajczak

— Cztonkowie: dr med. Marek Bronisz, dr med. Andrzej Chrobot, dr med.
Krzysztof Dalke, dr Wtodzimierz Kasierski, prof. Zygmunt Mackiewicz,
dr med. Stanistaw Pilecki, dr med. Wojciech Szczgsny.

§2

Realizujgc zadania samorzadu lekarskiego przewidziane w art. 5 pkt 14
— dziatania na rzecz ochrony zawodu lekarza, w tym wystepowanie w obro-
nie godnosci zawodu lekarza oraz intereséw indywidualnych i zbiorowych
cztonkdéw samorzadu lekarzy. Komisja Ochrony Praw Lekarzy i Lekarzy Den-
tystéw bedzie sie zajmowata w szczegdlnosci nastepujgcymi sprawami:

— przyjmowanie informacji o stosowaniu przez pracodawce w stosunku
do lekarzy — pracownikéw mobbingu,

— przyjmowanie informacji o naruszeniu zasady réwnego traktowania
w zatrudnieniu w stosunku do lekarzy,

— wyjasnianie okoliczno$ci naruszenia godnosci osobistej lekarzy,
w szczegoblnosci przez pacjentéw oraz media,

— przygotowanie propozycji do Okregowej Rady Lekarskiej w zakresie
udzielenia pomocy lekarzom,

— przygotowywanie propozycji ochrony prawnej lekarzy, ktorzy zamie-
rzajg dochodzi¢ swoich praw przed sgdem cywilnym (naruszenie débr
osobistych), sagdem karnym (zniewaga, pomoéwienie) lub sgdem pra-
cy (mobbing, dyskryminacja w zatrudnieniu).

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Pierwsze
wspolne posiedzenie

17 wrzeénia br. odbyto sie pierwsze wspolne posiedzenie Prezy-
dium Okregowych Izb lekarskich w Toruniu i Bydgoszczy, podczas kto6-
rego byly omawiane nastepujgce tematy:

1. Tryb wytfaniania kandydatow z ramienia samorzgdu lekarskie-
go do wojewddzkich komisji do spraw orzekania o zdarzeniach me-
dycznych, ktére bedg powotywane w oparciu o0 nowg ustawe o pra-
wach pacjenta.

2. Wspolne opiniowanie kandydatéw na konsultantow woje-
wodzkich

3. Oméwienie mozliwosci organizacji, wspolnie przez obie izby, szko-
leh specjalizacyjnych przy akredytacji CMPK.

W efekcie tego spotkania wypracowano ponizsze

Porozumienie
pomiedzy Bydgoska Izbg Lekarska w Bydgoszczy
a Kujawsko-Pomorska Okregowa Izbg Lekarska w Toruniu
dotyczace wspotpracy pomiedzy KPOIL i BIL w sprawie

organizacji i prowadzenia szkolen oraz uzgadniania
wspolnych stanowisk dotyczacych opiniowania kandydatow

na stanowiska — na zapytania organéw samorzadu

wojewodzkiego i wojewody.

Bydgoska Izba Lekarska z siedzibg w Bydgoszczy i Kujawsko-Pomorska
Okregowa Izba Lekarska z siedzibg w Toruniu ustalajg statg wymiane in-
formacji o prowadzonych na terenie dziatania kursach i szkoleniach dla
lekarzy, ktérych wspotorganizatorem lub patronem jest izba lekarska.

Informacje bedg przekazywane drogg elektroniczng i umieszcza-
ne na stronach internetowych izb, oraz w miare mozliwosci na tamach
biuletynow.

Izby bedg wspotpracowaty w rozbudowywaniu mozliwosci infor-
mowania wybranych grup swoich cztonkéw o szkoleniach lub kursach
za pomocg systemu poczty elektronicznej lub systemu sms.

Bydgoska Izba Lekarska i Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba Le-
karska ustalajg, iz w sprawie opiniowania kandydatéw na stanowiska
na terenie wojew6dztwa, zaréwno na zlecenie Wojewody jak i Mar-
szatka, bedg dazyli do ustalenia wspélnego kandydata lub réwno-
rzednego typowania kandydatow. W miare mozliwosci konsultacje be-
da obywaty sie na poziomie Prezydiéw ORL lub ustalen pomiedzy Pre-
zesami.

Prezes ORL w Toruniu
tukasz Wojnowski

Prezes ORL w Bydgoszcz
Stanistaw Prywinski
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Nowy rok akademicki
rozpoczety

3 pazdziernika w UMK odbyta sie gtéwna uroczystos¢ inaugurujaca rok aka-
demicki 2011/2012. Byta to wiec rownoczes$nie inauguracja roku akademickiego
dla prawie 2,5 tysigca studentdéw rozpoczynajgcych nauke w Collegium Me-
dicum. W programie inauguracji — poza wystgpieniem rektora prof. Andrze-
ja Radziminskiego, immatrykulacjg studentéw | roku oraz wyktadem inau-
guracyjnym prof. Andrzeja Skowronskiego o Symetriach w algebrze, przy-
rodzie i sztuce — przyznano nagrody i wyrdznienia: najlepszemu absolwen-
towi, najlepszemu studentowi oraz najlepszemu studentowi—sportowcowi. Jest
nim student IV roku kierunku lekarskiego na Wydziale Lekarskim Collegium
Medicum tukasz Michalski (uprawia lekkg atletyke — skok o tyczce.)

W tym roku nauke w CM UMK rozpoczeto 1667 studentéw na studiach
stacjonarnych, w tym 166 na wydziale lekarskim oraz 778 na studiach nie-
stacjonarnych, w tym 29 na wydziale lekarskim. Na pozostatych kierun-
kach na studiach stacjonarnych studenci rozpoczeli nauke na kierunkach:
analityka medyczna — 120 os6b, biotechnologia — 119, dietetyka — 135,
farmacja — 85, kosmetologia — 126, lekarski anglojezyczny — 36, piele-
gniarstwo — 321, potoznictwo — 75, ratownictwo medyczne — 82, zdrowie
publiczne- 137. Te same kierunki (poza analitykg medyczng i lekarskim
anglojezycznym) ,dublujg sie” — w mniejszej studenckiej ,obsadzie” — tak-
ze na studiach niestacjonarnych. Wszystkim zyczymy pomysinych studiow!

Zdjecia: Andrzej Romariski

nazwa min. maks. Srednia SD zdawato  zdato
Znowu

Beskidzka OIL w Bielsku-Biatej 87 157 130,36 15,46 44 4

d O b L E F) | Bydgoska IL w Bydgoszczy 91 165 133,79 14,58 100 94
ry . 83 168 324 205

—
7y}
>
=
>
N
o
-

Dolnoslgska IL we Wroctawiu 132,25 15,48
Kujawsko-Pomorska OIL w Toruniu 109 162 133,77 11,83 44 42
Do Lekarskiego Egzaminu Pafistwowego ) \; Biaymstoku 72 160 128,90 1855 200 167
w sesji jesiennej 2011 r. przystgpito w catym -
kraju 4083 lekarzy stazystéw, uzyskujac OIL w Czestochowie 70 146 119,53 21,74 15 10
$rednio 132,1 punktu. Maksymalny wynik  OIL w Gdarisku 85 170 135,75 16,13 318 29
wérod stazystow wyniost 178. CZterystu o\ 'ao e Wielkopolskim 85 144 12758 17,48 12 10
czterdziestu pieciu lekarzy stazystow nie uzy-
skato minimum niezbednego do zdania eg- OIL w Katowicach 47 17 129,70 16,98 445 387
zaminu. Minimum to wyniosto 111 punktow. QI w Koszalinie 114 152 136,87 11,49 15 15
Wsréd 2 j h lek -
srod 263 zdajacych lekarzy z prawem wy- oy e 62 168 13543 16,38 45 388
konywania zawodu $redni wynik wyniést
115,2 punktu (minimum — 56, a maksimum OIL w Lublinie 71 169 129,45 16,38 327 286
167). Maksymalna liczba mozliwych do zdo- OIL w todzi 67 178 132,96 16,86 319 2890
bycia punktéw wyniosta 198 — 2 zadania zo- oLwO
staty uniewaznione przez Komisje Egzami- IL w Opolu %0 149 127,46 16.26 28 2
nacyjna. OIL w Ptocku 95 150 131,50 16,78 14 12
~ ZCMUMK do LEP-u przystapito 146 sta- o)1 Rzeszowie 0 165 130,43 20,72 99 85
zystow, zdato 138. Najwyzszy uzyskany wy- —
nik to 162 pUnkty na]anSZy - 67 pUnktéW OIL w Szczecinie 58 164 133,22 15,58 211 194
Najwyzszy procent dobrych odpowiedzi OIL w Tarnowie 109 158 134,64 13,15 22 20
z LEP lekarzy — stazystow uzyskata Olga o) \ \arszawie 50 170 131,57 17,54 602 528
Dziennik — 83,3%, a LDEP — Joanna Kny$
—79,8%. Gratulujemy! OIL w Zielonej Gorze 96 148 128,58 13,58 19 17
Takze z naszej uczelni zdawato 10 leka-  Swigtokrzyska IL w Kielcach 95 171 132,92 17,40 73 65
12y, posiadajacych prawo wykonywania za- e Mazirska I w Olszynie 91 164 130,40 15,87 58 50
wodu, zdato 8 osdb. Najwyzszy uzyskany wy-
nik to 134 punktyy najmzszy — 83. WIeIkOpOISka IL w Poznaniu 79 173 133,58 17,03 356 320
Ponizej przedstawiamy wyniki lekarzy — Wojskowa Izba Lekarska 89 141 115,17 13,94 23 14
tazystd dt leznosci do okre-
stazysTow WEdllg przynaleznosel do o1& razem 0 178 132,10 1687 4083 3639

gowej izby lekarskie;j.
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Nasz maty Jubileusz

Jubileusz ,,Eskulapow”, bo to juz po raz
15-ty odbyto si¢ w Izbie uhonorowa-
nie nimi kolejnej grupy lekarzy. Sala wy-
petniona po brzegi, chociaz zabrakto
niektorych ,czterdziestolatkow”, (bo
jeszcze pracuja), czy 60-latkow, (bo nie
zawsze pozwala im na to zdrowie).
W tym roku w grupie Jubilatow nie by-
to ,, 70-latkow” (w roku ubiegtym takim
y,rodzynkiem” byt dr Jerzy Klepacki).

Spotkanie otworzyt prezes Izby, (,dyplo-
mowany” 40-latek), dr n. med. Stanistaw Pry-
winski, witajgc zebranych oraz przyblizajac hi-
storie powstania tego, tak cenionego przez
senioréw, wyrdznienia.

Uroczystos¢ zaszczycili swojg obecnoécig
i krétkimi przemowieniami dwaj postowie RP:
dr Jarostaw Katulski i dr Tomasz Latos (w tym
roku takze jego rodzina bytg beneficjentami

Eskulapéw) oraz p. Elzbieta Krzyzanowska,
przewodniczgca Komisji Kultury i Dziedzictwa
Narodowego Kujawsko-Pomorskiego Sejmiku
Wojewodzkiego, a takze p. Regina Politowicz,
dyrektor Wydziatu Zdrowia, Swiadczen i Po-
lityki Spotecznej Urzedu Miasta Bydgoszczy.

Po wreczeniu odznaczen i wzniesieniu
lampka szampana toastu za pomysinos¢ Ju-
bilatow — wystgpit Chér Kameralny przy
Bydgoskiej Szkole Wyzszej w Bydgoszczy
pod dyrekcjg p. Renaty Serafin, ktéry za-
prezentowat szeroka game utworéw, po-
czawszy od utwordéw muzyki powaznej, po-
przez piesni religijne (niektére o charakterze
ekumenicznym) az do regionalno-ludowych.
Wystep zostat nagrodzony gromkimi brawami
i wigzanka roz.

Nastepnie uczestnicy spotkania, zapro-
szeni przez Prezesa, zasiedli przy syto piek-
nie zastawionych stotach, a atmosfera spo-
tkania byta tak mita, ze oczarowata nawet

piekng dyrektorke Wydziatu Zdrowia, p. Re-
gine Politowicz, co zaowocowato zgtoszong
przez nig checig pomocy w pracach naszej
Izby. A do stworzenia tej mitej atmosfery przy-
czynit sie¢ m. innymi ujawniony talent wokal-
ny ( podobno w ,zanadrzu” takze muzyczny)
samego Prezesa, ktéry mocnym, ,preze-
sowskim” gtosem od$piewat kilka popular-
nych piosenek. A my obiecujemy, ze te Je-
go zdolnosci wykorzystamy ,,dokumentnie” na
nastepnych izbowych spotkaniach.
Uhonorowanym seniorom zyczymy do-
czekania w zdrowiu nastepnych Eskulapow,
a za tegoroczne, piekne spotkanie sktadamy
serdeczne podziekowanie i wielkie brawa dla
jego organizatora — prezesa Izby, dr Prywin-
skiego i Jego wspotpracownikéw — wice-
prezes dr Radostawy Staszak-Kowalskiej
i administracyjnego zespotu Izby.
Halina Grzybowska-Rogulska
Przewodniczqca Klubu Lekarza — Seniora




=

Zdjecia: M. Tomasik i Piotr Dobrodziej

Zapytali§my absolwentow akademii medycznych sprzed 60 lat, czy nie zatujg, ze zdecydowali si¢ studiowaé¢ medy-

cyne/stomatologie. Oto ich odpowiedzi:

"W"‘ l ® Lek. stomatolog

Janina Latos-Loose
Absolwentka Akademii
Medycznej w Poznaniu
z 1953 r., posiada specjali-
zacje 2 st. ze stomatologii
zachowawczeji 1 st. w za-
kresie stomatologii ogoine;.

W czasie okupaciji, przez przypadek,
pracowatam jako pomoc dentystyczna. Po
maturze, posztam na stomatologie. Studia
skonczytam w 1953 roku. Pracowatam dtu-
gie lata i nigdy nie zatowatam, ze zdecydo-
watam sie na stomatologie — bardzo lubitam
swoj zawod.

-

® Lek. med. Edward

Latos
Absolwent Akademii Me-
dycznej w Poznaniu z 1951
roku, od 1950 do 1991
roku pracowat w Woje-
woédzkim Szpitalu Dziecig-
cym, przez ponad 30 lat -
jako dyrektor Szpitala, lekarz pediatra, spe-
cjalista chor6b dziecigcych.

Jako maty chtopiec, wahatem sie. Chciatem
by¢ urbanistg — moj wujek skonczyt Politech-
nike Gdanska i imponowat mi swojg olbrzymig
wiedzg, rowniez ogoéina, nie tylko zawodowa.
Na medycyne zdecydowatem sie w klasie ma-
turalnej. Po wojnie pierwsza matura byta w lip-
cu 45 roku, ja przyszedtem do szkoty dopiero

=
Z

pod koniec maja (predzej nie dostatem zwol-
nienia z pracy, w ktérej pracowatem od powrotu
z obozu), ale szczesliwie zdatem.

Studiowatem w Poznaniu. Egzamin wstep-
ny byt inny niz dzisiaj. Byto 100 pytan, pyta-
nia byty wypisywane na tablicy, na kazde trze-
ba byto odpowiedzie¢ w ciggu 2 do 5 minut,
odpowiedzi wymagaty wiedzy ogdlnej, z bio-
logii, historii, geografii.

Gdybym miat jeszcze raz studiowac,
znéw studiowatbym medycyne.

Je17W,_ @ Drn. med. Andrzej

/ Strubinski
Absolwent Akademii Me-
dycznej w Warszawie
z 1951 roku, specjalista 2
st. w zakresie otolaryngo-
logii, 1. z organizacji ochro-
ny zdrowia

Nigdy nie zatowatem, ze zostatem lekarzem.
Poczatkowo bytem niezdecydowany, ale ma-
ma mnie namowita. Ztozytem papiery w War-
szawie w 1945 roku. Na egzamin konkursowy
zgtosito sig przeszto 1200 oséb, przyijeli 173
i ja tez znalaztem sie na tej pierwszej liscie.

Mieszkatem na Mokotowie, na zajecia cho-
dzitem na Grochéw. O 6. wychodzitem z do-
mu, zeby na 8. zdgzy¢ — chodzito sig na pie-
chote, czasami udato sie kawatek podjechac.
Uczytem sie w czasie okupacji, studiowatem
zaraz po wojnie — czasami byto ciezko, ale za-
wsze trzeba mysle¢, ze wszystko bedzie do-

brze. Cate zycie bytem optymistg i jestem do
dzisiejszego dnia.

| @ Lek.stomatolog
..' Krystyna Gajewska
Absolwentka Akademii
Medycznej w todzi z 1953
roku, posiada specjalizacje
2 st. ze stomatologii za-
chowawczej i 1 st. w za-
2 kresie stomatologii ogéinej
Marzeniem mojej mamy byto, zebym
zostata lekarzem stomatologiem. Od mate-
go dziecka bytam wychowywana w duchu,
ze bede wykonywata ten zawo6d. Musze
przyznac, ze moja praca zawsze dawata mi
wielkg rado$¢. Zawsze z pacjentem roz-
mawiatam. Kiedy rozpoczynatam prace nie
byto jeszcze takiego postepu w stomatolo-
gii i zabiegi byty niekiedy bolesne. Kiedy wi-
dziatam, ze pacjent jest zdenerwowany,
staratam sie go uspokoi¢, czasem da¢ mu
znieczulenie, a dopiero p6zniej leczy¢. Do
tej pory spotykam sie z takim uznaniem ze
strony moich bytych pacjentow, ze wprawia
mnie to niejednokrotnie w zaktopotanie.
Osiggnetam w moim zawodzie duzo: jako
jedyny lekarz w kraju bytam inspektorem do
spraw stomatologii przez 17 lat, otrzymatam
wiele odznaczen, w tym ztotg odznake za za-
stugi dla rozwoju polskiej stomatologii. Nie, nig-
dy nie zatowatam, ze zostatam stomatologiem.
Rozmawiata Magdalena Godlewska
(lista Jubilatow na stronie 17)
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Pomni na chwalebny obyczaj naszych przodkdw, aby zwykle odnawiac i zatwierdza¢ akademickie zaszczyty udoskonalone pracg
i osiggnieciami piecdziesieciu lat

Odnowienie dyploméw lekarskich na Uniwersytecie Medycznym
im. Karola Marcinkowskiego

Poniewaz bardzo znakomity Pan(Pani) ... zdobywszy przed 50-laty w Akademii Me-
dycznej w Poznaniu zaszczytny tytut lekarza medycyny, dochowat wiernosci przy-
rzeczeniu, ktore ztozyt na uroczystosciach promocji oraz przysiedze Hipokratesa
w ciggu 50 lat pracy — my powaga naszego Uniwersytetu z wielkim uznaniem
odnawiamy ... godnos¢ lekarza medycyny, ozdobiony tyloma i tak wielkimi za-
letami oraz owocng pracg, a powiekszony najjasniejszym blaskiem chwaty. (z tre-
Sci dyplomu)

Wreczenie ,,odnowionych dyplomow” byto kluczowg czescig uroczystosci , ktd-
ra miata miejsce 10 wrzesnia 2011 na Uniwersytecie Medycznym im. Karola Mar-
cinkowskiego w Poznaniu. Wzigli w niej udziat takze lekarze i lekarze stomatolodzy
z Bydgoskiej Izby Lekarskiej, studenci z lat 1955 — 1960, absolwenci wydziatu sto-
matologicznego — stomatolodzy: Halina Bartczak-Piaskowska, Lidia Hoffa — Gorka,
Maria Grazyna Osinska, Izabela Walkowiak-Mross oraz absolwenci Wydziatu Le-
karskiego: Urszula Kordus — pediatra, Ryszard Grabowski — potoznik i ginekolog, An-
drzej Adamczewski — chirurg, Mirostawa Winiecka-Rozwodowska — internistka.

Przed godzing 15.00
szczegolnie <
atrakcyjne warunki. |
Rog ulic
Rog ulic Powstancow
Powstancow Wielkopolskich
Wielkopolskich i Jurasza.
i Jurasza.
Kontakt

Kontakt




24 wrzes$nia w Toruniu

X| Mistrzostwa za nami!

24 wrzesnia 2011 roku na kortach ,,Przy Skarpie” w Toruniu odbyty sie
XI Mistrzostwa Lekarzy Pomorza i Kujaw w Tenisie Ziemnym. W turnieju
udziat wzieto 17 lekarzy. Wspaniata pogoda sprzyjata sportowej rywa-
lizacji i kolezenskim spotkaniom. Rozegrano mecze singlowe w 2 gru-
pach wiekowych — ponizej i powyzej 50 lat. W grupie starszej kazdy mu-
siat rozegra¢ 6 meczy. Jak zawsze wielki szacunek i podziw nalezy sie
prof. Waldemarowi Jedrzejczykowi, ktéry od wielu lat uczestniczy w te-
nisowych spotkaniach i jest naszym ,Capo di tutti capi”. W grupie mtod-
szych lekarzy mecze rozegrano w 2 grupach po 5 os6b, wytaniajac 4 fi-
nalistow. Mecz finatowy w tej grupie byt najbardziej zacigty (7:5).

WYNIKI:

Grupa lekarzy do 50 lat: 1. Aleksander Skop, Torun, 2. Piotr Da-
nielewicz, Grudzigdz, 3. Mariusz Urbanski, Ciechocinek, 4. Krzysz-
tof Kula, Bydgoszcz, 5. Tomasz Kuss, Znin, 6. Marcin Gierach, Wa-
brzezno.

Grupa lekarzy powyzej 50 lat: 1. Zbigniew Kula, Bydgoszcz,
2. Krzysztof Markiewicz, Solec Kujawski, 3. Piotr Wojciechowski, Byd-
godszcz, 4. Witold Wtodarczyk, Bydgoszcz, 5. Jerzy Siekiera, Byd-
goszcz, 6. Jacek Paluszynski, Torun.

Z kolezenskim pozdrowieniem — Zbigniew Kula
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3 grudnia w Bydgoszczy

Zapraszamy na kolejne tenisowe spotkania!

Bydgoska Izba Lekarska zaprasza na kolejne tenisowe spotkanie. 3 grudnia 2011 roku na kortach Klubu Tenisowego ,,Centrum” w Bydgoszczy
odbedg sie | Halowe Mistrzostwa Lekarzy Pomorza i Kujaw w Tenisie Ziemnym. Bedg one kontynuacjg rozegranego przed rokiem w tym samym
terminie Barbérkowego Turnieju Tenisowego BIL. Woéwczas zwycigzcami gier deblowych zostali: prof. Wojciech Zegarski i dr Krzysztof Kula.

Laboratoria medyczne Synevo od wielu lat % Sy n evo
wspoétpracujg ze szpitalami, laboratoriami prywat-
nymi, przychodniami oraz lekarzami z catej Polski. LABORATORIA MEDICOVER
Swiadczymy kompleksowe ustugi w zakresie ogélne;j
i specjalistycznej diagnostyki laboratoryjnej, dyspo-
nujemy nowoczesnym zapleczem laboratoryjnym,

Szanowni Paristwo!

Nasz dziat handlowy stuzy petng informacjg
na temat naszej oferty:

merytorycznym i logistycznym. Michat Siudzinski
Przedstawiciel medyczny
Nowoczesne laboratoria diagnostyczne Synevo tel. 517 339 513
to gwarancja najwyzszej jakosci ustug. Oferujemy e-mail: michal.siudzinski@synevo.pl
najszerszy zakres ustug na rynku — wykonujemy Przemystaw Kulas
zarbwno proste badania diagnostyczne, badania Dyrektor Regionu
specjalistyczne oraz dostepne tylko u nas testy oraz tel. 609 917 728
badania z zakresu biologii molekularnej. Dodatkowo e-mail: przemyslaw.kulas@synevo.pl
gwarantujemy bezptatne doradztwo i konsultacje
w zakresie prowadzonych badan. Siedziba laboratorium:
Wszystko to zgodnie z najwyzszymi europejskimi Laboratorium Medyczne SYNEVO
standardami, terminowo i profesjonalnie! Bydgoszcz
ul. Powstancow Wielkopolskich 26
W zwigzku z rozpoczeciem dziatalnosci tel./fax 52 582 71 42
na terenie miasta Bydgoszczy oddajemy do tel. kom 517 339 507
Panstwa dyspozycji nowe laboratorium medyczne e-mail:
oraz punkt pobran. laboratorium.bydgoszcz@synevo.pl

T

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY WWW.SYNEVO.PL




Kilka stow komentarza do tekstu

prof. Witadystawa Sinkiewicza ,,Primum non nocere”

O czwartej strazy nocnej przyszedt wiec do
nich po jeziorze, a gdy uczniowie zobaczyli
Go idgcego po jeziorze, przestraszyli sie i mo-
wili: ,To jakas zjawal!”. | ze strachu zaczeli krzy-
cze¢. Wtedy Jezus natychmiast przemowit:
LUspokojcie sie! Ja jestem. Nie bojcie sie!”.
Piotr wiec rzekt: ,Paniel Jesli to Ty jestes, kaz
mi przyjs¢ do Ciebie po wodzie”. A On od-
powiedziat: ,,Chodz!”. Piotr wyszedt z todzi po
jeziorze poszedt do Jezusa. Gdy zauwazyt,
ze wieje silny wiatr, przerazit sie i zaczgt to-
ngc. Wtedy krzyknat: ,,Panie! Ratuj mnie!”. Je-
zus zaraz wyciggnat reke i chwycit go. Po-
wiedziat mu: ,,Cztowieku matej wiary! Dla-
czego zwatpites?” Gdy wsiedli do fodzi,
wiatr sie uciszyt. Ci zas ktorzy byli w fodzi, od-
dali Mu hotd i wyznali: Ty naprawde jestes Sy-
nem Bozym”.

Mt 14, 22-23

P owyzszy fragment z Ewangelii $w. Ma-
teusza przypomniat mi sig, gdy czytatem
6w tekst. Pomyslatem sobie, jak staby musi
by¢ Kosciét i jak watta wiara Polakdéw, ponoé
w 95% — katolikéw, gdy trzeba jego nakazy
ubiera¢ w litere prawa i penalizowa¢. Czy Je-
zus karze Piotra za to, ze zwatpit? Czy ska-
zuje go na wigzienie? W takim przypadku cu-
downie nawrécony ex — aborter, poset Pie-
cha — dzi$ lider ,pro life” — za wykonanie ol-
brzymiej ilosci interrupcji, powinien chyba od-
siadywa¢ dozywocie (szczesliwie dla niego
juz Rzymianie twierdzili ze: ,lex retro non agit”).
Nie, Jezus napomina, przypomina o zasadach
wiary. Tylko tyle.

esli jestem katolikiem, to wspotzyje
J z mojg zong od $lubu koscielnego (ucho-
waj Boze wczesniej!) Stosuje, co oczywiste
dla mnie i dla niej, tylko naturalne metody re-
gulacji pocze€. Jesli zona zachodzi po raz
trzynasty w cigze, a dziecko — o czym do-
wiedziatem sie po porodzie — bo uwazam ba-
dania prenatalne za szkodliwe, urodzito sie
bez trzech konczyn i nerek, przyjmuje je z ra-
doscig jak dar Boga. Jego choroba jest dla
mnie krzyzem, ktéry B6g dat mi do dzwigania
na tej ziemi, bo widac¢ tak sie mu spodoba-
fo. Przez méj moézg nie przeszta mysl
o aborcji, nawet jesli wiedziatem o ciezkiej
chorobie ptodu. Srodki antykoncepcyjne,
procz kalendarza i badania $luzu, sg grze-
chem $miertelnym, bo ingeruja w boskie pre-
rogatywy obdarzania cztowieka zyciem.
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Nawet te, ktérych dziatanie jest identyczne
z kalendarzykiem jak np. prezerwatywa. Ta-
ka jest nauka mojego Boga i mojego ko-
Sciota, przekazana przez nieomylnego
w sprawach wiary papieza (Pawet VI Ency-
klika ,Evangelium vitae”). Skad zatem
w panstwie, gdzie 95% ludzi wyznaje po-
wyzsze, problem aborcji? Skad problem ,in
vitro” i skad wreszcie potezny rynek anty-
koncepc;ji?

Projekt catkowitego zakazu aborcji jest
czyms$ horrendalnym. Nakazuje — przy-
ktadowo: chorej umystowo kobiecie zgwat-
conej przez kilku oprawcow urodzi¢ dziecko
z wadg wrodzong. Ta ostatnia prawdopo-
dobnie ujawni sie dopiero po porodzie, bo co$
mi sie wydaje, ze i badania prenatalne mia-
tyby, zdaniem projektodawcow, a jak zrozu-
miatem réwniez prof. Sinkiewicza, by¢ za-
kazane, jako stanowigce wstep do przerwa-
nia cigzy z ciezko uszkodzonym ptodem. Ze-
sp6t Downa nie jest najlepszym chyba przy-
ktadem. Symptomatologia jest tu niezwykle
szeroka - od ludzi, ktéry mogg studiowac, po
ciezkie uposledzenia, uniemozliwiajgce sa-
modzielng egzystencjg. O ile mi wiadomo,
obecne badania prenatalne nie sg w stanie
odpowiedzie¢ na pytanie, z jakim uposle-
dzeniem bedziemy mieli do czynienia. Jed-
nak mozna okresli¢ inne niz zespét Downa
uszkodzenie ptodu, ktére jako nieletalne,
uczynig zycie dziecka i jego rodzicéw kosz-
marem. Tak, zgadzam sig, ze kazdy — jak wy-
mieniona $wieta i stynna siatkarka — ma pra-
wo do indywidualnych decyzji co do losow
swoich i dziecka.

Prof. Chazan wskazuje na potrzebe po-
mocy. Piekne zatozenie. Jednak — koniec kon-
cow — to nie on, czy prof. Sinkiewicz beda
przez 24 godziny na dobe, czasami przez wie-
le lat, zmienia¢ pampersy i karmi¢ dziecko
przez gastrostomie. Nie kazdego sta¢ na ta-
ki heroizm.

to dat ,obroncom zycia” prawo decy-

dowania o nie swoim losie? Skad owa
pewnos$¢, ze majg racje? Skad owa pycha,
wynikajgca z przekonania, ze ich wiara jest
stuszna? A moze stac sie tak, ze uposledzone
dziecko przezyje rodzicow. Kto si¢ nim zaj-
mie? Dom opieki spotecznej? Hospicjum?
Moze i tak, ale ten $wiat — po powiedzmy
30 latach w ramionach rodzicow — bedzie

koszmarem, na ktéry 6w cztowiek nie bedzie
sie nawet mogt uskarzaé, bo nie moéwi... .

Jest dla mnie oczywiste, ze jesli kto$ de-
cyduje sie na urodzenie ciezko uposledzo-
nego dziecka ma do tego prawo i panstwo
winno mu pomoc w jak najszerszym zakre-
sie, ale nie wolno zmuszac¢ nikogo do takiej
decyzji wbrew jego woli, a lekarza ktory wy-
kona aborcje ciezko uszkodzonego ptodu ka-
ra¢ wigzieniem!

proponuje prof. Sinkiewicz, jest jak
najbardziej stuszny. Kazdy lekarz marzy
o tym, aby mie¢ metody i $rodki do leczenia
kazdej choroby i nie stosowa¢ metod inwa-
zyjnych, czy wrecz takich jak aborcja. Jednak,
aby leczy¢ (a sg juz operacje wewnatrzma-
ciczne, diagnostyka USG etc.) trzeba zbadac¢
pacjenta. A jak to zrobi¢, jesli badania pre-
natalne, jak zrozumiatem z tekstu, nalezato-
by ograniczy¢, a w najlepszym razie nie pta-
ci¢ za nie? Nie mam tu jasnosci obrazu.
Prof. Sinkiewicz twierdzi, ze 600 tys.
0s06b podpisato sie pod owym projektem. No
céz ciekaw jestem, jakie grupy wiekowe tu
partycypowaty. Gdzie zbierano podpisy?
Uczciwie bytoby prosi¢ o podpis ludzi w wie-
ku 20-50 lat, a wiec zainteresowanych,
chocby z raciji biologii rozrodu, tematem. No
i moze poza miejscem kultu religijnego. Ale
to szczegét. Kazdy przeciez ma prawo wy-
powiadac si¢ w kazdej sprawie.

K urs na prawdziwg medycyne”, jaki
b}

atrze wtasnie na Komunikat CBOS
Poznaczony BS/100/2010 z czerwca
2010 roku (dostepny w Internecie). C6z wi-
dze? Wykres kotowy a tam odsetek odpo-
wiedzi na pytanie: ,Czy Pana(i) zdaniem
przerywanie cigzy powinno by¢?:

Odpowiedzi:

* 7% Dozwolone bez zadnych ograniczen

* 14% Catkowicie zakazane

* 38% Dozwolone, ale z pewnymi ogra-
niczeniami

* 36% Zakazane, ale z pewnymi wyjgtkami

* 5% Trudno powiedzie¢.

Pozostawiam PT Czytelnikéw, aby sami
poréwnali te dane z podanymi przez prof. Sin-
kiewicza. No chyba, ze przez rok spote-
czenstwo sie tak zradykalizowato. W roku wy-
boréw wszystko jest mozliwe. Innych mysli nie
dopuszczam.

Wojciech Szczesny

AD VOCEM
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Nobel medyczny 2011 — uktad odpornosciowy

Tegoroczni Noblisci uhonorowani zo-
stali tym najwyzszym naukowym wy-
réznieniem za odkrycia, ktérych do-
konali w drugiej potowie XX wieku, gdy
o uktadzie immunologicznym wie-
dzieliSmy juz sporo. A jednak ich od-
krycia zrewolucjonizowaty wiedze
o dziataniu uktadu odpornosciowego.

Amerykanin Bruce Beutler i pracujacy we
Francji Jules Hoffmann otrzymali nagrode
za odkrycia dotyczace odpornosci wrodzo-
nej. To pierwsza linia obronna systemu im-
munologicznego. Kolejny z Noblistéw to po-
chodzacy z Kanady Ralph Steinman, kt6-
rego badania dotyczyty tzw. komérek den-
drytycznych. Petnig one kluczowa role w dru-
giej linii obrony immunologicznej w tzw. ad-
aptacyjnym uktadzie odpornosciowym.

Wrodzony uktad odpornosciowy to
pierwsza linia obrony dziatajgca, gdy pato-
geny, czyli obce ciata np. bakterie czy wiru-
sy pokonajg pokonajg bariery fizyczne, che-
miczne i biologiczne organizmu. Zadaniem
odpornosci wrodzonej jest tez zapobieganie
przenikaniu do naszego ciata mikroorgani-
zmow (czy innych antygenéw). Odpowied? ta-
ka jest natychmiastowa, ale nieswoista, czy-
li nie jest skierowana przeciwko konkretnym
np. drobnoustrojom.

Jules Hoffmann podczas prac prowa-
dzonych w Strasburgu, wykazat w roku

1996, ze biatko zwane Toll pomocne jest
w wykrywaniu groznych dla organizmu drob-
noustrojow i ich eliminowaniu. Eksperymen-
ty swoje badacz prowadzit na muszkach owo-
cowych Drosophila melanogaster. Podobnie
Bruce Buetler pracujgc na Uniwersytecie
Stanu Teksas odkryt w roku 1988, ze receptor
zwany LPS (analog Toll) odgrywa podobng
role w organizmie myszy. Badacz wskazat, za-
tem na fakt, ze podstawowe mechanizmy bio-
logiczne odpornosci sg podobne nawet u tak
odlegtych ewolucyjnie organizméw jak musz-
ka owocowa i ssaki.

Uogdlniajac, struktury te informuja orga-
nizm, gdy zetkna sie z nimi bakterie lub wi-
rusy, o grozacym niebezpieczenstwie.

Odpornos¢ adaptacyjna wytwarza sie
z kolei wowczas, gdy organizm zetknie si¢ juz
z patogenem i wyeliminuje go, zapamiegtujgc
jednoczesnie tak, zeby mozliwe byto uru-
chomienie reakcji odpornosciowej natych-
miast po ponownym ataku drobnoustroju.

Odkryte przez Ralpha Steinmana komér-
ki dendrytyczne (DC) to jeden z najwazniej-
szych elementéw tego typu odpornoséci.Od-
krycia komorek dendrytycznych dokonat
Steinman w roku 1973 pracujac na Uniwer-
sytecie Rockefellera. W tym samym roku uka-
zat sie artykut na ten temat zapoczatkowu-
jac szereg dalszych badan nad wykorzysta-
niem komérek DC w r6znych typach terapii.

Nazwa komorki dendrytyczne sugeruje po-
dobienstwo do budowy neuronu, ktéry po-

siada liczne rozgateziajgce si¢ wypustki,
czyli dendryty.

Komorki DC znajdujgce sie we krwi lub
skorze wychwytujg atakujgce organizm an-
tygeny (bakterie, wirusy) a nastepnie trans-
portuja je do weztéw chtonnych, gdzie lim-
focyty uczg sig je rozpoznawac. Zatem ko-
mérki dendrytyczne umozliwiajg wyelimino-
wanie antygenodw, jak i zapamiegtanie ich na
przysztos¢ tak, ze podczas kolejnej infekcji
uktad odpornosciowy tatwiej sobie z nimi po-
radzi. Komorki dendrytyczne pomagajg tez
uczy¢ limfocyty, jak rozpoznawac¢ czastki nie
stanowigce zagrozenia dla organizmu.

Wiedze uzyskang dzieki tegorocznym
Noblistom wykorzystuje sie obecnie w prak-
tyce medycznej. Ma ona zastosowania
w transplantologii (tolerancja na przeszczep),
terapii nowotworéw czy w leczeniu choréb au-
toimmunologicznych. Terapia taka dotyczy
np. reumatoidalnego zapalenia stawow, czy
pozwala na wzbudzenie odpowiedzi organi-
zmu przeciwko komérkom nowotworowym.

Nalezy tez podkresli¢, ze Ralph Steinman
zostat laureatem pos$miertnie, poniewaz
zmart z powodu raka trzustki na trzy dni przed
ogtoszeniem przyznania mu tego wyréznienia.

2Zyiacy laureaci podziela miedzy siebie po-
towe nagrody w wysokosci 10 min koron
szwedzkich (1,5 min dolaréw), a druga po-
towa nagrody zasili spadek po Ralphie
Steinmanie.

Marek Jurgowiak

B Magdalena Bodnar z Katedry i Zaktadu Patomorfologii
Klinicznej dn. 28.09.2011 r. uzyskata stopien naukowy
dr. n. med. w zakresie biologii medycznej
tytut rozprawy: ,Ocena ekspresji wybranych czynnikéw
procesu nowotworowego w modelu raka ptaskonabton-

kowego krtani”

promotor: dr hab. Andrzej Marszatek, prof. UMK, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Henryk Kazmierczak, CM UMK,
prof. dr hab. Marian Danilewicz, UM w todzi

B Waldemar Kuczma z Katedry i Kliniki Rehabilitacji dn.
28.09.2011 r. uzyskat stopien naukowy dr. n. med. w zakresie

biologii medycznej

tytut rozprawy: ,Ocena efektywnosci relaksacji poizo-
metrycznej i mobilizacji stawu biodrowego w leczeniu pa-

cjentéw z coxarthrosis”

promotor: dr hab. Wojciech Hagner, prof. UMK, CM UMK
recenzenci: dr hab. Robert Latosiewicz, UM w Lublinie,
dr hab. Jacek Lewandowski, prof. AWF, AWF w Poznaniu

Doktoraty

Dziekanat Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy informuije,
Ze nizej wymienione osoby dnia 28.09.2011 r. uzy-
skaty stopien naukowy dr. n. med.:

Przepraszamy

ng ,zakradt sig”

W tabeli nr 2 do artykutu ,,50 lat leczenia ostrej biataczki limfoblastycznej u dzie-
ci w regionie kujawsko-pomorskim” (artykut zamieszczony w ,,Primum non no-
cere” nr 10/243 , str. 6-7), podczas ,przerabiania” kolorowej tabeli na czar-

btad i przetrwat
wszystkie korekty.
Jest mi niezmier-
nie przykro, ze to

sie zdarzyto!
Przepraszamy
Autorow i Czytel-
nikéw i zamiesz-
czamy - tym ra-
zem niezmienio-
ng — tabele, obra-
zujacy ,Wyniki le-
czenia ostrej bia-
taczki limfobla-
stycznej u dzieci
w regionie kujaw-
sko-pomorskim”.
Teodora
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Nowa ustawa o dziatalnosci leczniczej

Konkurs ofert w sprawie zawarcia umowy

0 udzielanie swiadczen zdrowotnych - czesé Il

Umowa

Z przyjmujgcym zamoéwienie wytonionym
w trybie konkursu ofert udzielajacy zamoé-
wienia zawiera umowe na czas udzielania
Swiadczen zdrowotnych w okreslonym za-
kresie lub na czas okreslony. Umowa nie mo-
ze by¢ zawarta na okres krétszy niz 3 mie-
sigce, chyba ze rodzaj i liczba $wiadczen
zdrowotnych uzasadniajg zawarcie umowy na
okres krétszy. Umowa wymaga formy pi-
semnej pod rygorem niewaznosci.

Umowa zawiera w szczegdlnosci:

1) okres$lenie zakresu $wiadczen zdro-
wotnych;

2) okreslenie sposobu organizacji udziela-
nia $wiadczen zdrowotnych, w tym miejsca, dni
i godzin udzielania $wiadczen zdrowotnych;

3) minimalng liczbe os6b udzielajgcych
okreslonych $wiadczen zdrowotnych;

4) przyjecie przez przyjmujgcego zamo-
wienie obowigzku poddania sie kontroli prze-
prowadzanej przez udzielajgcego zamoéwienia;

5) okreslenie rodzajow i sposobu kalkulacii
naleznosci, jaka udzielajgcy zamowienia
przekazuje przyjmujgcemu zamowienie z ty-
tutu realizacji zamoéwienia, a w przypadku
ustalenia stawki ryczattowej — okreslenie jej
wysokosci;

Interesujace przypadki

neurologiczne

Eugene C. Toy, Ericka

Simpson, Milvia Pleitez,

David Rosenfield, Ron

Tintner

Tytut orginatu: Case Files:

Neurology

Seria: Interesujace przypadki

wydanie |, 462 strony

cena katalogowa 139 zt
Autorzy przedstawili 53 przypadki neurolo-

giczne. Kazdy przypadek jest tak pomyslany,
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6) ustalenie zasad rozliczen oraz zasad
i termindw przekazywania naleznosci;

7) ustalenie trybu przekazywania udzie-
lajacemu zamoéwienia informacji o realizacji
przyjetego zamoéwienia;

8) postanowienia dotyczace szczegoto-
wych okolicznoéci uzasadniajgcych rozwia-
zanie umowy za wypowiedzeniem oraz okres
wypowiedzenia;

9) zobowigzanie przyjmujgcego zamo-
wienie do prowadzenia okreslonej sprawoz-
dawczosci statystycznej.

Umowa ulega rozwigzaniu:

1) z uptywem czasu, na ktory byta za-
warta;

2) z dniem zakonczenia udzielania okre-
$lonych $wiadczen zdrowotnych;

3) wskutek o$wiadczenia jednej ze stron,
z zachowaniem okresu wypowiedzenia,
w przypadku gdy druga strona razgco naru-
sza istotne postanowienia umowy.

Nadal obowigzuje zasada, ze niewazna
jest zmiana postanowien zawartej umowy nie-
korzystnych dla udzielajgcego zamoéwienia,
jezeli przy ich uwzglednieniu zachodzitaby ko-
nieczno$¢ zmiany tresci oferty, na podstawie
ktorej dokonano wyboru przyjmujgcego za-
mowienie, chyba ze konieczno$¢ wprowa-

aby przypominat kontakt z realnym pacjentem
- zawiera pytania otwarte. Omawiane sa: cha-
rakterystyczne objawy, wyniki badan, ro6zni-
cowanie z innymi chorobami, a takze sposo-
by leczenia. Opis przypadku konczy sie pyta-
niami dotyczacymi omawianej tematyki; podana
jest tez wtasciwa odpowiedz z komentarzem.

Wszystkie przypadki opatrzono takze in-
formacjami do zapamiegtania, ciekawostkami
klinicznymi — materiatem, ktéry stanowi po-
wtbrzenie tresci, co utatwia utrwalanie wie-
dzy przed egzaminem

dzenia takich zmian wynika z okolicznoéci,
ktorych nie mozna byto przewidzie¢ w chwi-
li zawarcia umowy. Przyjmujgcy zamowienie
nie moze przenies¢ na osobe trzecig praw
i obowigzkéw wynikajgcych z umowy, chyba
ze umowa stanowi inaczej.

W ustawie o dziatalnosci leczniczej utrzy-
mana jest odpowiedzialno$¢ za szkode wy-
rzadzong przy udzielaniu $wiadczen w za-
kresie udzielonego zaméwienia ponoszg so-
lidarnie udzielajgcy zaméwienia i przyjmuja-
cy zaméwienie.

Nowoscig wprowadzong przez ustawe
o dziatalnosci leczniczej w art. 17 ust. 4 jest
obowigzek natozony na kierownika podmio-
tu leczniczego, ktory raz na kwartat musi prze-
kaza¢ — w celu monitorowania przestrzegania
przepisow prawa pracy — Panstwowej Inspekcji
Pracy oraz wtasciwym organom samorzadu
zawodow medycznych informacje o liczbie
0s0b, ktére wykonujg zawdd medyczny na
podstawie umoéw cywilno-
prawnych albo jako prak-
tyke zawodowa, z ktérg
podmiot leczniczy zawart
umowe cywilnoprawna.
Jadwiga Jarzgbkiewicz-Gorniak

Radca prawny BIL

Publikacja powstata z myslg o studentach
medycyny i lekarzach. Praktyczne wska-
z6wki w niej zawarte bedg przydatne zaréwno
dla mtodych, jak i doswiadczonych neurolo-
goéw, a takze dla lekarzy ogdlnych, ktérzy
w zwigzku ze starzeniem sig spoteczen-
stwa na co dzienh spotykajg sie w swojej prak-
tyce z zaburzeniami neurologicznymi.

Wydawca:
Wydawnictwo
Lekarskie PZWL

Henry G.W. Paw = Rob Shulman

LEKI
W INTENSYWNE]
TERAPII
dAdoZ

Leki w intensywnej
terapii od A do Z
Henry Paw, Rob Shulman
Tytut oryginatu: Handbook
of Drugs in Intensive Care.

— o = An A-Z Guide
FT TE : L wydanie 1,
o | format: 12,5 x 19,5 cm,

g 374 strony, 5 ilustraciji,
71 tabel, oprawa migkka
cena katalogowa 79 zt
Publikacja to zwigzty i przejrzysty prze-
wodnik po lekach stosowanych w inten-

sywnej terapii, ze szczegdétowym uwzgled-
nieniem ich uzycia, dawkowania czy efektow
ubocznych.

Ksigzka sktada sie z dwéch gtéwnych cze-
&ci. Pierwsza, a zarazem najistotniejszg sta-
nowi przewodnik po lekach w uktadzie alfa-
betycznym wedtug ich miedzynarodowych
nazw. Omoéwienie kazdego leku ogranicza sig
do jego zastosowania u dorostych pacjentow
w stanie krytycznym. Druga cze$¢ obejmu-
je krotkie notatki dotyczace istotnych dla in-
tensywnej terapii tematow.

Czytelnik moze odnalez¢ wiele interesu-
jacych informacji z zakresu farmakokinetyki
i farmakodynamiki lekow stosowanych w in-
tensywnej terapii, a takze sposobéw moni-
torowania leczenia czy postepowania w wy-
branych stanach zagrozenia zycia.

Ksigzka adresowana do szerokiego kre-
gu odbiorcow: lekarzy r6znych specjalnosci
oraz studentow medycyny.
Wydawca:

Wydawnictwo
Lekarskie PZWL
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Pie¢ lat Medycznej Srody!

Medyczna Sroda, ktora jak co roku ru-
szyta w pazdzierniku, w 2011 r. ob-
chodzi swoja okragta — dziesiata juz
edycje! W kolejnych latach kalenda-
rzowych realizowane sg dwa cykle
w roku. To wieka rados$¢, ze udato sie
nam utrzymaé przez pigé¢ lat zainte-
resowanie stuchaczy, ktérych na ,,$ro-
dach: jest zawsze kilkudziesigciu,
a wybrane tematy cieszyty si¢ nawet
frekwencja przekraczajaca 300 oso6b.

W minionych latach ogétem przeprowa-
dzono 113 a w tej serii przedstawimy 14 Me-
dycznych Sréd, w ktdrych udziat wzigto 85 na-
uczycieli akademickich Collegium Medicum
(kilku spoza naszej Uczelni), sposréd ktdrych

kolejno we wszystkich edycjach udziat brat
profesor Wojciech Po$piech (uczestniczyt
9 razy) z Katedry i Zaktadu Muzykoterapii.
Bezposrednio po nim plasuje sig¢ dr n.
med. Marek Jurgowiak z Katedry i Zaktadu
Biochemii Klinicznej, ktory wzigt udziat w Me-
dycznej Srodzie 8 razy (i dodatkowo w tej
edyciji). Bardzo aktywnie udziela sie rowniez
Katedra Medycyny Sadowej, ktérej przed-
stawiciele brali udziat 5-krotnie.

Zadaniem, jakie postawili sobie organiza-
torzy, byto przekazywanie w sposob przy-
stepny najnowszej wiedzy medycznej, za-
réwno z dziedziny nauk podstawowych (ge-
netyka, biochemia, biofizyka) a takze nauk kli-
nicznych. W wielu przypadkach przekazywano
wiedze o koniecznosci badan przesiewo-
wych w kierunku choréb nowotworowych,

schorzen uktadu krazenia czy pokarmowego.
Niewatpliwg ,peretkg” sg spotkania z prof. Po-
spiechem i jego zespotem, w ktdrych obok stu-
chania pigknej muzyki (zawsze okres przed-
$wigteczny) mozna dowiedzie¢ sig na temat
zwigzkdéw sztuki z leczeniem.

Szczegblne podziekowania nalezg sie
wszystkim Wyktadowcom, a takze Wtadzom
Uczelni, ktore od poczatku byty przychylne
tej inicjatywie. Mamy nadzieje, ze ,Srody”
przetrwajg nastepne lata, czego sobie, wy-
ktadowcom i stuchaczom zyczymy.

W imieniu organizatorow

Wojciech Szczesny

Na Medyczne Srody zapraszamy do CM
UMK - budynek Rektoratu, Rondo Jagiello-
néw. Ponizej tematy najblizszych wyktaddw.

16.11.2011, mgr Aleksandra Woderska, mgr Kamila Sadaj-Owczarek, Klinika Transplantologii i Chirurgii Ogélnej Centrum Organizacyj-
no-Koordynacyjne ds.Transplantacji POLTRANSPLANT, ,,0d wypadku komunikacyjnego do pobrania narzadéw. Etapy postepowania z po-
szkodowanym na miejscu zdarzenia, w karetce i oddziale szpitalnym”

23.11.2011, dr n. med. Krzysztof Patgan, Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb Wewnetrznych, ,,Pszczoty — sprzy-

mierzency czy wrogowie cztowieka”

30.11.2011, prof. dr hab. n. med. Aleksander Araszkiewicz, mgr Anna Dudzic-Koc, Katedra Psychiatrii, ,Zrozumie¢ terroryste. Psycholo-
giczne i psychopatologiczne spojrzenie na zjawisko terroryzmu”

07.12.2011, dr hab. sztuki muzycznej Wojciech Pospiech, prof. UMK, Katedra i Zaktad Muzykoterapii, ,Wieloptaszczyznowe spojrzenie
na $piewoterapie w kontekscie zdrowia psychicznego i fizycznego cztowieka XXI wieku”

14.12.2011, dr n. med. lwona Sadowska-Krawczenko, Zaktad Pielegniarstwa Pediatrycznego, ,Skad sie wzigta skala Apgar?”

W tym roku Srody Medyczne zostaty zainaugurowane wyktadem nt.

Sztuka dobrego spania

Jak pogtebi¢ sztuke zasypiania? A przez to,
jak polepszy¢ przebieg snu? Tymi zagad-
nieniami zajmowali sie Srodowi wyktadowcy.
Warto$¢ snu kazdego z nas jest niebagatel-
na, a sztuka dobrego spania, to bardzo
istotny czynnik dobrej jako$ci zycia. Podczas
snu nocnego po, ktérym budzimy sie wypo-
czeci, dochodzi do uaktywnienia uktadu im-
munologicznego, maksymalnego, dobowego
wydzielania hormonu wzrostu, wzrostu uwal-
niania wielu hormonéw m.in. w kazdym $nie
REM wzrasta uwalnianie testosteronu u mez-
czyzn, czy estradiolu u kobiet. Jeszcze przed
wybudzeniem w godzinach wczesnoporan-
nych podwyzsza sie poziom kortyzolu. We
$nie wzrasta ilo$¢ uwalnianej prolaktyny. To
najwazniejsze procesy, ktore stajg sie argu-
mentami dla watpigcych w wartos¢ dbatosci
o fizjologiczny sen. Pamietajmy, ze dla ponad
60% spoteczenstwa fizjologiczne sg réwniez
kilkunastominutowe drzemki w ciagu dnia,
przed ktérymi nie mozna sig wzbrania¢, lecz
je po prostu zrealizowaé. Zaraz po drzemce
jakos¢ pracy, czy dowolnej aktywnosci znacz-
nie sie poprawi.

Jako ze sen jest przede wszystkim stanem
mdbzgu — podczas wyktadu duzo uwagi zwré-
cono na stan poprzedzajacy zasypianie. M6zg
bowiem dla procesu zasypiania, potrzebuije sta-
nu przed zasdnieciem, gdzie dojdzie do wyco-
fania wszelkich bodzcow wybudzajgcych. Na-
bywanie umiejetnosci wycofywania takich
bodzcdw jest istng sztuka, ktorg kazdy z nas mu-
si rozwija¢. W przeciwnym zas razie niechyb-
nie dochodzi¢ bedzie do tzw. trudnosci z za-
$nigciem, rozwoju snu ptytkiego, z czestymi wy-
budzeniami. A te objawy definiowane s3 jednym
stowem — bezsenno$¢ (insomnia) — i im dtuzej
trwa, tym mozg trwalej zapamietuje taki stan.
Gdy bezsennos$¢ stanie sie chroniczna i obej-
mie okres ponad miesigca, wtedy proces wy-
chodzenia z takiego zaburzenia jest dtugotrwaty.

Jak rozwing¢ sztuke dobrego spania?
Oto kilka podstaw bez ktorych nie mozemy
sie oby¢:

1. Stworzenie optymalnych warunkéw
w sypialni

e temperatura powietrza 18-21 stopni

Celsjusza
* wilgotno$¢ powietrza ok. 50%

* komfortowe — posciel i t6zko.

2. Nieobjadanie sie w godzinach popotu-

dniowo-wieczornych

3. Sprzymierzencami dobrego snu sa:

e codzienna rekreacyjna aktywnos¢ fi-
zyczna az do p6znych godzin popotu-
dniowych

* regularna pora udawania sie na spo-
czynek, ale i regularna pora porannego
wstawania

* relaks, muzyka budzgca dobre emocje

Czas do zasniecia jest azylem od co-

dziennosci

4. Wrogami dobrego snu sg:

» alkohol, nikotyna, leki psychoaktywu-
jace

* zbyt wysoka aktywno$¢ fizyczna, inte-
lektualna czy emocjonalna, ktére po-
przedzajg udanie sie na spoczynek.

Zyczmy sobie wzajemnie, aby kazdy

z nas byt mistrzem w sztuce dobrego spania.
Dr n.med. Daria Pracka,
dr n.med. Tadeusz Pracki

Katedra Fizjologii, Zaktad Fizjologii
Cztowieka Collegium Medicum w Bydgoszczy
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60 lat
od wydania
dyplomu lekarskiego

e Lech Bilski

e Wanda Brzyk

e Urszula Dymek

* Krystyna Gajewska

e dr n. med. Stanistaw Hryniuk
» Karolina Kuchajewicz

» Edward Latos

¢ dr n. med.Andrzej Strubinski

50 lat
od wydania
dyplomu lekarskiego

¢ [rena Badenska

* Wactaw Barabas

e dr n. med.Eugeniusz Bekker
e dr n. med.Jarostaw Budzbon
* Janina Bujakiewicz

* Halina Chrzgszcz

e Marianna Ciesielska

¢ Krystyna Ciszewska

* Urszula Deptuta

e Danuta Goszczynska

* Krystyna Goérska

¢ Ryszard Grabowski

* Maria Handke

¢ Romana Hatala-Gniazdowska
e Lidia Hoffa

» Tadeusz Jakubowski

» Eugenia Kawka-Rybacka
 Jozef Ktobus

* Urszula Kordus

¢ Danuta Kotowska

* Kazimierz Kowalczyk

ESKULAPY i dyplomy — w rocznice wydania dyplomu

Przypominamy — przy okazji ,eskulapowych” uroczystosci — zasady
przyznawania cztonkom Bydgoskiej Izby Lekarskiej — dyploméw i ,,Esku-
lapéw” — zawarte w ,Regulaminie ” uchwalonym przez ORL Bydgo-

skiej Izby Lekarskiej.

Osobami odznaczanymi okoliczno$ciowym dyplomem zostajg le-
karze lub lekarze dentysci — cztonkowie Bydgoskiej Izby Lekarskiej,
obchodzacy w roku kalendarzowym 40., 50., 60. rocznice wydania dy-

plomu.
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e Janina Kujawa-Wilamowska

* Jolanta Kwasniewska

* Anna Lewandowska-Jedrzejczyk
* Marian tukaszek

* Anna Mackiewicz-Tomasik

* Maria Mierzwicka-Rademacher
* Mieczystaw Nowakowski

* Maria Osinska

e dr n. med.Henryk Osinski

* Maria Pawlitka

e Eugeniusz Petrus

 Halina Piaskowska

e Elzbieta Pietrzakowska-Kaliszek
e Irena Przybysz-Gebska

e Jerzy Reszkowski

e Bozena Sawicka-Budzbon

e Janusz Sieczko

* Felicja Skiba

e Maria Szczepanska

* |Izabela Walkowiak-Mross

» Stefan Wagrowski

» Barbara Wilk-Lachowicz

e Stanistaw Winiarski

40 lat
od wydania
dyplomu lekarskiego

e dr hab. n. med.Lech Anisimowicz
* Alojzy Borowski

e dr n. med.Roman Brzezinski

* Anna Donczyk

e Urszula Dragzkiewicz-Warszczynska
* Ewa Feliks-Barabasz

* Zofia Gebala

* Irena Gtowacka

e Anna Gtuszczynska

e Teresa Gosk-Kowalska

e Janusz Gorski

Jubilaci 2011

* Jozef Grabowski

e dr n. med. Krystyna Graduszewska-
-Czerebiej

e dr n. med. Maria Grygiel

e Ignacy Grzmiel

¢ Michalina Guzowska

* Maria Jabtonska

¢ Barbara Jacyna

e Danuta Jarosz

e dr n. med. Andrzej Kapata

e dr n. med. Maria Karczewska

* Krystyna Kasprzak-Bagk

e dr n. med. Tamara Kotakowska

e Teresa Korczyc-Majewska

¢ Barbara Kucinska-Klessa

¢ Andrzej Kulinski

¢ Alicja Kutnicka-Zabtocka

 Teresa tebek-Burzanska

* Krzysztof Majewski

* Andrzej Markowski

¢ Joanna Michalak

* Andrzej Milczarek

e dr n. med. Sylwester Milczarek

e Katarzyna Molenda

* Jerzy Nowicki

* Krystyna Noutsos

¢ |zabela Pawlicka

e dr n. med. Stanistaw Prywinski

» Urszula Rychlik

e Zdzistawa Smolarska

e Urszula Specht

» Danuta Stroinska-Dymek

e dr n. med. Renata Sujkowska

e dr n. med. Krystyna Szmytkowska

e dr n. med. Ewa Szweda

* Mieczystaw Szymanski

* Krystyna Sleszycka

* Jan Woronski

¢ Irena Wréblewska

Uhonorowani zostajg z okazji:
¢ 40-lecia — okoliczno$ciowym dyplomem
¢ 50-lecia — Srebrnym Eskulapem

* 60-lecia — Ztotym Eskulapem.

Przypominamy tez ze, zgodnie z przyjetym 15 lat temu regulami-
nem i juz 15-letnig tradycjg, za date jubileuszu przyjmuje sie date wy-
dania dyplomu, a nie date ukonczenia studiow.
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Konkurs literacki

Przychodzi wena do lekarza

Ogolnopolski Konkurs Literacki

Edycja 1

Organizator:
Medycyna Praktyczna

Partner:
Fundacja Anny Dymne;j
»Mimo Wszystko”
Jury:

Anna Dymna,

Ewa Lipska,

Marek Pawlikowski,
Michat Rusinek,
Andrzej Szczeklik
(przewodniczacy),
Adam Zagajewski

egulamin

W konkursie moze wziaé udziat kazda osoba majaca tytut leka-

rza lub lekarza dentysty.

Praca konkursowa moga by¢ wiersze (maks. 5) lub opowiada-
nie, esej badZ fragment powiesci (maks. 10 stron [1800 znakéw
na strong]), o dowolnej tematyce.

Prace konkursowe muszg stanowi¢ oryginalng twérczos¢ osoby
zglaszajacej si¢ do konkursu. Nie mogg by¢ to prace wezesnicj
publikowane lub nagradzane, ani prace obcigzone prawami usta-
nowionymi na rzecz oséb trzecich.

Po wypetnieniu formularza zgloszeniowego na stronie interne-
towej www.mp.pl/wena nalezy przestaé pracg konkursowa
(plik w formacie Word, czcionka Times New Roman, czcionka
12 p.) w terminie do 15 stycznia 2012 roku poczty clektronicz-
ng pod adresem konkursliteracki@mp.pl. W tytule wiadomosci

nalezy wpisa¢ ,,Konkurs literacki”.

Jednoczednie z wystaniem pracy konkursowej naleiy wplacié
10 z} na konto Fundacji Anny Dymnej ,Mimo Wszystko™:
ING Bank Slaski 70 1050 1445 1000 0022 7599 1459.

Laureaci zostana wylonieni osobno w kategoriach Poezja i Proza.

Ogloszenie zwycigzcéw konkursu nastapi 12 kwietnia 2012
roku podczas specjalnego wieczoru literacko-muzycznego w Sali

Koncertowej Patacu Kultury i Nauki w Warszawie.

Przystapienie do udziatu w konkursic jest réwnoznaczne z ak-
ceptacja niniejszego regulaminu oraz wyrazeniem zgody na prze-
twarzanie przez organizatora danych osobowych uczestnika
zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych

z dnia 29 sierpnia 1997 roku wraz z péniejszymi zmianami.

Informacji udzielaja:

Aldona Mikulska, Justyna Tomska

Medycyna Praktyczna, ul. Skawiriska 8, 31-066 Krakéw
tel. 122934211, e-mail: konkursliteracki@mp.pl
www.mp.pl/wena

Lekarz potrzebuje Stowa

Anna Dymna

aktorka, zatozycielka i prezes

Fundacji ,,Mimo Wszystko”

Zyjemy w bardzo ciekawych czasach.
Jest to epoka wielkich odkry¢ technicznych,
niezwyklego rozwoju medycyny, $miel-
szego zglebiania tajemnic zycia. Nasze
zycie jest dtuzsze, nabiera wigkszego tem-
pa, mozemy si¢ przemieszcza¢ btyska-
wicznie i coraz szybciej przekazywac in-

formacje. Jednak cztowiek ma mniej cza-
su na to, by sie zatrzymag, by ztapac spo-
kojnie oddech, zachwyci¢ sie Swiatem
i smakowac zycie. Coraz rzadziej tez patrzy
drugiemu cztowiekowi w oczy. Nie mamy
czasu dla swojego serca, swoich bliskich,
przyjaciot, naprawde waznych spraw. Lu-
dzie, mimo e-maili, SMS-6w, Internetu, ko-
morek — cho¢ pozornie sprawnie sie po-
rozumiewaja — przestaja siebie rozumieg,
przestaja stuchac¢ i naprawde ze soba roz-

mawiaé. Oddalajg sie¢ od siebie. W lawinach
stow, dziatan, w nattoku obowigzkow,
w tlumie ludzi cztowiek staje si¢ samotny.
Dziata sprawnie, szybko, ale niekiedy za-
mienia sie w automat, w perfekcyjnie dzia-
tajaca, wyspecjalizowana maszyne... Tra-
ci wrazliwos¢, powoli sie odcztowiecza. I do-
tyczy to wszystkich dziedzin naszego zycia.

Potrzebujemy pomocy! Musimy si¢ za-
trzymac na chwile, zebra¢ mysli, powie-
dzie¢ komus$ w oczy, co nas boli, czego si¢
boimy. I dotyczy to wszystkich ludzi, le-
karzy tez, a moze ich przede wszystkim.

Bo przeciez to wiasnie lekarz powinien
by¢ ,niczym innym, jak pocieszeniem
duszy”. Te stowa napisat przed wiekami Pe-
troniusz. Dawanie nadziei na zawsze jest
wpisane w powotanie lekarskie. Gdy czto-
wiek jest chory, kiedy cierpi, to jest bez-
radny, zrozpaczony, rozdrazniony, przera-
zony — szuka nadziei i ratunku wtasnie u le-
karza. Chcemy lekarzowi ufaé, wierzyc,
ze nas uzdrowi. Czesto oczekujemy od nie-
20 cudu, nieomylnosci. Zadamy, by za nas
decydowat w najtrudniejszych momentach,
by brat odpowiedzialnos¢ za nasze zycie.
Chcemy, by byt cudotworc, czarodziejem,
bogiem; by miat dla nas nieograniczony
czas, cierpliwosé, wspotczucie, mitosc.
Chcemy, by umiat wczué si¢ w nasze po-
lozenie, by nas trzymat za reke, by byt de-
likatny, by umiejetnie dawkowat nam
prawde, by razem z nami, catym soba, to-
czyl bitwe o nasze zdrowie.

A przeciez lekarz to tylko cztowiek, kto-
ry zyje i pracuje w takiej jak nasza rze-
czywistoSci. Podlega odgérnym przepi-
som, prawom, wymaganiom. Czy jest
w ogble mozliwe, by mogt w tych syste-
mach dehumanizacyjnych prawidtowo
budowac ,,przestrzen bezpieczenstwa dla
chorego”, zapewnia¢ z nim wtasciwe re-
lacje, gwarantowac wiez i zaufanie?

Profesor Andrzej Szczeklik tak zwierza
sie w ksigzce ,,Kore”: ,,Przeciwnosci jest
wiele, od przyziemnych poczynajac, jak:
znuzenie, obowigzki rodzinne czy przed-
ozenie przyjemnosci osobistych nad po-
winno$¢. Niskie pobory wzmagaja po-
$piech — koniecznos¢ drugiej, trzeciej pra-
cy zarobkowej. A do tego rosngca nie-
ustannie biurokratyczna machina, z ktorej
trybow nie sposob — wydaje si¢ — uwolnic.
Niemadre zalecenia Unii Europejskiej, re-
gulujace czas pracy lekarza w ten sposob,
iz chorym w szpitalu zajmuje si¢ co-
dziennie inny lekarz. I komercjalizm me-
dycyny, pochodna gwattownie rosnacych
kosztow leczenia. Lawina kosztow przy-
sypuje opieke zdrowotng. Stad surowe kon-
trole wydatkow na leczenie, state restryk-
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cje finansowe. W kontraktach na «ustugi»,
podpisywanych przez nas z Narodowym
Funduszem Zdrowia, znika stowo «le-
karz», zastepuje je «zleceniobiorca». Az le-
karz w konicu zaczyna stucha¢ bardziej eko-
nomisty niz wlasnego sumienia. System pu-
blicznej opieki zdrowotnej powoduje ero-
zje tajemnicy lekarskiej. Naskorek lekarza
rogowacieje, tepieje wrazliwos¢”.

Mnoz3 si¢ etyczne, moralne problemy
lekarzy zwigzane z komoérkami macie-
rzystymi, z perspektywa klonowania, z in-
gerencja w zarodki ludzkie, z podtrzymy-
waniem zycia, z eutanazja. Jak w tym kon-
sumpcyjnym modelu funkcjonowania
Swiata, w pedzie i medycznej machinie le-
karz ma znaleZ¢ czas na zblizenie sie
do chorego jako do osoby — tajemniczej
pieknej planety, a nie jednostki chorobo-
wej? To jest bardzo trudne zadanie.

Gdzie szukaé pomocy? Na szczescie sa
takie przestrzenie, ktore pomagaja zatrzy-
ma¢ sie na chwile, odetchna¢, uspokoié
rytm serca, spokojnie zastanowic¢ sie nad
sensem zycia. Trzeba wréci¢ do poczatku!
»Na poczatku byto Stowo...” — wszyscy
znamy to zdanie. To wiasnie Stowo wy-
réznia nas wsrod innych stworzen, jest na-
szym najwiekszym skarbem, sitg, bronig,
tarcza. Pozwala nam wyrazi¢ mysli, nazwaé
i przekazac nasze uczucia, przekazac spo-
strzezenia i doSwiadczenia innym. Stowo
oswaja Swiat, pomaga go zrozumiec. Do-
brze uzyte pomaga i ratuje. Jest naszym naj-
lepszym lekarzem i przyjacielem. Jesli
opowie sie komus swéj bol, lek, watpli-
wosci — stowa przynosza ulge, uspokojenie.
Gdy czytamy stowa wielkich poetéw i pi-
sarzy, nie jesteSmy juz sami ze swoimi pro-
blemami. Stowo zbliza ludzi!

Tak wiec konkurs literacki dla lekarzy
daje nam wszystkim szanse zblizenia sie,
zrozumienia, zacie$nienia wiezi.

O konkursie

dr med. Piotr Gajewski

redaktor naczelny

»Medycyny Praktycznej”

Na poczatku 2009 roku rozpoczeliSmy
na tamach ,,Medycyny Praktycznej” pu-
blikacje artykutéw z cyklu ,JOkiem pa-
cjenta”. Rozmowy z wybitnymi artystami
— osobami o duzej wrazliwosci — miaty
uSwiadomi¢ nam, lekarzom, czego poza
»Swiadczeniem medycznym” oczekuja
od nas pacjenci. Anna Dymna, konczac ar-
tykut otwierajacy ten cykl, napisata: ,,Jed-
no jest pewne. Kazdy cztowiek potrzebu-
je innego cztowieka — a cztowiek chory lub
niepetnosprawny potrzebuje madrego
przyjaciela bardziej niz ktokolwiek inny.
Czesto jest on dla niego jedyna radoscia,
kontaktem z zyciem i szansa. Nie odwra-
cajmy sie wiec od siebie. Dajmy sobie szan-
s¢ — a nasz Swiat stanie si¢ lepszy, ma-
drzejszy, radosniejszy”. Teraz méwi nam:
»otowo zbliza ludzi”. |
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Moj jest ten
kawatek podtogi!...

+~WyobraZcie sobie te cisze,
gdyby ludzie méwili tylko to,
co wiedza.”

Karel Capek

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Przez przypadek surfujgc ( nie znajduje odpowiednika w po -
prawnej polszczyznie na to okreslenie) po ‘wodach’ Internetu,
natkngtem sie na w/w zdanie wypowiedziane przez wielkiego
czeskiego pisarza.

Uderzyto mnie ono swojg trafnoscig tak przystajgcg do
obecnych czaséw, mimo ze ujrzato ono Swiatto dzienne
w pierwszej potowie ubiegtego wieku.

Tu pozwole sobie wrécié ponownie do tematu, ktérego jak-
ze wielokrotnie obiecywatem nie poruszaé.

A mianowicie do polityki!

Czynie to ze spokojem, bowiem kiedy tresé tego ‘kawatka’
dotrze do rgk Waszych, Mite Kolezanki i Koledzy, najwiekszg
burze polityczng (czytaj wybory) bedziemy wmieli juz za sobg.
Dlatego tez ze spokojem moge sobie pozwolié na podzielenie sie
moimi uwagami do tego okresu, ktéry na szczescie (?) jakos
przezylismy.

Jedno jest pewne, ze gdyby wszyscy, podkreslam wszyscy,
mowili tylko to, co naprawde wiedzg, to od momentu ogto-
szenia daty wyboréw panowataby cisza!

lde dalej w swoich myslach z pogranicza ,,science fiction”
0 najblizszej przysztosei, gdyz nie potrafie sobie wyobrazié mil-
czgeych obrad sejmowych nowej kadencji. Takich samych po-
siedzeA powotywanych ‘ad hoc’ komisji, czy tez wszelkich tzw.
dyskusji w réznych studiach telewizyjnych i radiowych (nawet
przy porannej kawie).

Ale, tu tyzka dziegciu do tej beczki miodu. Przyznacie mi
Mili Czytelnicy, ze gdyby tak sie stato jak wmi sie marzy, to
chyba bytoby strasznie nudno!

Nieprawdaz?

Wasz juz odpolityczniony
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Lekarz specjalista medycyny palia-
tywnej z kilkunastoletnim do$wiadczeniem
w tej dziedzinie podejmie prace w placowce
opieki paliatywnej na terenie wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego. Kontakt: tel. 722 244 789
lub: e-mail:ostrowskia@co.bydgoszcz.pl”

*

Zatrudnie lekarza w POZ w Bydgoszczy
przy ul.Gajowej 17. Kontakt: 603 334 530 lub
52 3421648.

L 4

NZOZ w Mogilnie nawigze wspbtprace
z lekarzem pediatrg oraz alergologiem.
Kontakt: 609 768 492.

*

NZOZ Nasza Przychodnia w Kcyni, ul. Li-
belta 28 zatrudni lekarza do pracy w POZ
(najchetniej specjaliste medycyny rodzinnej
lub w trakcie specjalizacji). NZOZ oferuje
mieszkanie stuzbowe : 94 m?2 dla matzenstwa
lekarskiego podejmujacego prace w ,,Naszej
Przychodni” lub 47 m2 dla lekarza. Kontakt:
tel. 502 624 355 lub e-mail : pprusak@op.pl

L 4

Spoétdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow
~SANITAS” w Bydgoszczy zatrudni pilnie
lekarza ginekologa. Warunki wspotpracy do
uzgodnienia. Informacja i zgtoszenia, telefon
52 3224072, 508 355 447, 508 355 448 lub
meilowo sanitas@sanitas.pl

4

NZOZ ,Nowy Szpital” w Swieciu, ul. Woj-
ska Polskiego 126, zatrudni lekarza pedia-
tre do pracy w oddziale dzieciecym oraz na
dyzury stacjonarne w oddziale. Oferujemy: do-
bre warunki finansowe, prace w nowym,
preznym zespole, z mozliwoscig ksztatcenia
lub doksztatcania sig. Pracujemy w nowo od-
danym, wyremontowanym oddziale. Zapra-
szamy do wspétpracy. Osoby zainteresowa-
ne prosimy o kontakt: 52 3334526.

SPRZEDAM
DOM

do adaptac;ji
na dziatalnos¢
medyczng lub podobng
w Osielsku.

Tel. 695 695 652

Szanowni Koledzy!

Bydgoska Izba Lekarska, podczas swojej, po-
nad dwudziestoletniej dziatalnosci zadbata
0 opuszczone groby kilku zastuzonych le-
karzy. Z takimi inicjatywami wychodzili czton-
kowie Komisji Historycznej BIL, przedstawi-
ciele stowarzyszen zawodowych itp. Jednak
nie o wszystkich zapomnianych, opuszczo-
nych, samotnych grobach lekarzy — wiemy.
Prosimy wiec Was, Kolezanki i Koledzy
0 pomoc w tej sprawie. Szanujmy naszych
poprzednikéw, szanujmy pamie¢ o nich.
Prosimy o kontakt do Biura Izby: tel.
52 3460780, 52 3460084, bil@bil.org.pl lub
listownie na adres: Bydgoska |zba Lekarska,
85-681 Bydgoszcz, ul Powstancow War-
szawy 11.
W imieniu ORL Stanistaw Prywiriski

Medyczna Noc w Operze
— 27 stycznia 2012

Poprosimy o poprawienie w kalendarzu za-
pisanej notatki o Balu Lekarzal

Bawi¢ sie bedziemy 27 stycznia 2012
(a nie 3 lutego 2012). A to dlatego, ze gwiaz-
da wieczoru, ktérg bedzie ,Budka suflera”
wiasnie w tym terminie moze wystgpi¢ na na-
szym balu.

Zdradzilismy — tym samym — juz jedng nie-
spodzianke zwigzang z balem. Wiecej —
w najblizszym czasie!

Spotkania
lekarzy seniorow

[ ) Swiateczne spotkanie lekarzy senio-
réw odbedzie sie 10 grudnia 2011 w sie-
dzibie Bydgoskiej 1zby Lekarskiej. Poczgtek
—godzina 11.

@ 4 stycznia 2012 gosciem lekarzy bedzie
p. mgr Zofia Wrzesinska, Kujawsko-Pomor-
ski Wojewodzki Inspektor Farmaceutyczny.
A temat spotkania, bardzo istotny dla wszyst-
kich lekarzy, w tym senioréw — ,Wypisywa-
nie recept, zgodnie z nowymi przepisami”. Za-
praszamy do Izby Lekarskiej na spotkanie
— jak zwykle — w pierwszg $rode miesigca, po-
czatek wyktadu — godz. 15.

Cos dla naszych dzieci!

Mikotajki — 11 grudnia 2011

Jak zwykle w grudniu zapraszamy na spo-
tkanie mikofajkowe dzieci lekarzy w wieku
od 3 do 10 lat. Mikotajkowa zabawa odbedzie
sie w Patacu Miodziezy 11 grudnia 2011,
w dwéch turach: o godzinie 12. oraz 14. Pro-
simy o zgtoszenia do Izby Lekarskiej do kon-
ca listopada: Izba Lekarska, tel. 52 3460084,
52 3460785.

Talenty — wystgp!

Kto z Panstwa chciatby podczas najblizsze-
go balu lekarza — 3 lutego 2012 — prezento-
wac teksty starego kabaretu lekarskiego, kt6-
ry ujawniat sie na niegdysiejszych balach le-
karza? Teksty warte przypomnienia, a tradycja
— przywrécenia! Liczymy na wiele zgtoszen!

Czekamy tez na nowe pomysty i nowe tek-
sty. Tematow, jak wiemy, nie brakuje! No, to
do dzieta | Mamy nadzieje, ze bedziemy sie
wspolnie dobrze bawic!

Do karnawatu i naszej, ,Medycznej Nocy
w Operze” jeszcze trzeba. .. trochg poczekaé
(tylko do 27 stycznia 2012!), ale czekajmy —
przygotowujac sig. Wiec prosimy: nie ukry-
wajcie swoich talentéw. Czekamy!

Prosimy o kontakt do Biura Izby: tel.
52 3460780, 52 3460084, bil@bil.org.pl lub
listownie na adres: Bydgoska Izba Lekarska,
85-681 Bydgoszcz, ul Powstancéw War-
szawy 11

P.S. Dziekujemy za pierwsze, nieSmiate
zgtoszenie. Czekamy dalej!

Jakie imprezy w 2012 roku?

Przewodniczgcych Komisji, dziatajacych przy
Bydgoskiej Izbie Lekarskiej i pozostatych
cztonkéw naszej Izby Lekarskiej, prosimy
o zgtaszanie imprez, ktére zamierzajg zor-
ganizowac dla cztonkéw BIL w roku 2012.

Termin — do konca listopada 2011, zgto-
szenia prosimy kierowac do Biura Izby: tel.
52 3460780, 52 3460084, bil@bil.org.pl lub
listownie na adres: Bydgoska Izba Lekarska,
85-681 Bydgoszcz, ul Powstancéw War-
szawy 11.

DORADCA PODATKOWY

mgr inz. Stawomir J. Rogalski

2
-
| krajowa1zea
\) DORADCOW
1) povarkowycn nr wpisu — 05537

Siedziba: ul. E. Kwiatkowskiego 2
85-791 Bydgoszcz (Fordon, obok Lidla)
tel. (52) 344 36 34

Filia: ul. Szubinska 15 Bydgoszcz
tel. (52) 37 307 87  (miedzy Pickna a Castorama)

Telefon kom. 602 38 65 81
e-mail: rogalski@box.net.pl

* PROWADZENIE ROZLICZEN )
PODATKOWYCH KONTRAKTOW
LEKARSKICH

e ROZLICZENIA z ZUS i US
* ROZLICZENIA ROCZNE
¢ DORADZTWO PODATKOWE

Dwie rzeczy sq w zyciu pewne
— Smier¢ i podatki
Benjamin Franklin
DO WYNAJECIA GABINETY LEKARSKIE
Fordon obok Lidla i Carrefour
Kontakt: tel. (52) 344 36 34
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www.bmw-
dynamicmotors.pl

Rados¢ z jazdy

NIE MUSISZ WYPRZEDZAC,
ZEBY BYC 1-SZYM.

Nowe BMW serii 1 oferuje niespotykane mozliwosci indywidualizacji, dzieki dwom liniom stylistycznym: Sport i Urban.
Nie ma znaczenia, ktére z nowych BMW serii 1 wybierzesz. Dynamiczne silniki TwinPower Turbo, system optymalizacji
spalania ECO PRO i doskonate wiasciwosci jezdne sprawia, ze bedzie to zawsze wiasciwa decyzja! Chcesz pierwszy
doswiadczy¢ radosci z jazdy nowym BMW serii 1? Odwiedz swojego Dealera BMW od 17 wrzesnia, ale juz dzi$
zarejestruj sie na jazde probna i doswiadcz niespodziewanych emocji. Dowiedz sie wigcej na www.bmw.pl/serial

JEDNO POCHODZENIE. DWA CHARAKTERY.
NOWE BMW SERII 1. LINIE URBAN | SPORT.

BMW EfficientDynamics

Mniejsza emisja. Wieksza rados¢ z jazdy.

Dealer BMW

Dynamic Motors

ul. Fordonska 264

85-790 Bydgoszcz

Tel.: +48 52 339 51 10
www.bmw-dynamicmotors.pl

Emisja CO, i zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wedtug normy ECE dla BMW 116i: 129-132 g/km i 5,5-5,7 1/100km.



JUZ OD 61900 zt

Autoryzowany Dealer Nissana
Yama Sp. z o.o0.

86-031 Osielsko, ul. Szosa Gdanska 28,
el. 52 360 53 10

dostepne sa na stronie internetowej www.nissan.pl.

NOWY NISSAN JUKE

MIASTOODPORNY. ENERGETYZUJACY.

Dostepny takze z nastepujacym wyposazeniem:*

= Inteligentny naped All Mode 4x4-i

* Nowy silnik z turbodotadowaniem 190 KM;
1,6 litra

= Przycisk uruchamiajacy silnik

= Trzy tryby jazdy (Normal / Sport / Eco)

= Multimedialny system nawigacji
Nissan Connect

= Kamera cofania

= 17" felgi ze stopu metali lekkich

*Wskazane wyposazenle jest wyposazeniem dodatkowym. Zdjecia sa jedyme |Iustrac;q Dane i fakty podane w niniejszej reklamie stuza wyracznle celom |nformacyjnym i nie stanoma oferty zawarcia

strone www.nissan.pl. Zuzycie paliwa w cyklu m|eszanym 5,1-7,6 /100 km, emisja CO,: 134-175 g/km. Informacje dotyczace odzysku i recyclingu samochodow oraz ich przydatnosci w tym zakresie



