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Z ostatniej chwili:

» Na str. 6 drukujemy list lekarzy z Kliniki Me-
dycyny Ratunkowej ze Szpitala Uniwersyteckie-
go nr 1im. Jurasza.

» Z prosba ,,0 pilng interwencje i pomoc w za-
zegnaniu niebezpieczenstwa likwidacji Kliniki
Medycyny Ratunkowej” zwrocit si¢ do ministra
zdrowia Bartosza Artukowicza prof. Juliusz Ja-
kubaszko prezes Polskiego Towarzystwa Medy-
cyny Ratunkowej — list (z braku wolnego miej-
sca) publikujemy na stronie internetowej BIL:
www.bil.org.pl

Fot. Dive Adventure Team
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Szanowne Kolezanki i Koledzy!

wyczajowo, jak co roku, szykujg sie zmiany w sposobie

finansowania leczenia naszych chorych. I tu spiesze¢ po-
informowac, ze NFZ planuje na rok 2014 doktadnie takie
same naktady finansowe jak w roku biezgcym. Nie przewidu-
je sie zmian cen jednostkowych punktu rozliczeniowego.
Wszystkie wojewodztwa majq otrzymac doktadnie tyle samo
srodkow co w roku 2013. Diabet tkwi jednak w szczegotach.
Zdecydowanie majg wzrosng¢ naktady na, zazwyczaj znacz-
nie zadtuzone, najwigksze szpitale. I nie bytoby w tym nicze-
go ztego, gdyby nie to, zZe odbedzie si¢ to kosztem mniejszych
szpitali. Priorytetem dla NFZ i Ministerstwa Zdrowia (nie wyobrazam sobie, aby nie
uzgodniono tych decyzji ze strong rzgdowg) majq by¢ wysokospecjalistyczne Swiadczenia
kardiologiczne, onkologiczne, swiadczenia w oddziatach anestezjologii i intensywnej tera-
pii, leczenie udarow mozgu, a wymienione zakresy swiadczen nie sq domeng matych, po-
wiatowych szpitali.

Analizuiqc rézne projekty zmian w ostatnich 6 latach mozna dojs¢ do wniosku, Ze
nadzieje na poprawe dostgpnosci i jakosci leczenia poprzez komercjalizacje i prywa-
tyzacje szpitali nie spetnily sie. Zmieniono wiec front i za pomocq pieniedzy NFZ prze-
znaczonych na leczenie, postanowiono scentralizowac leczenie — bo bedzie taniej! Starsi
lekarze zapewnie pamigtajg, ze tak juz byto w latach siedemdziesigtych, gdy powstaty
duze wielospecjalistyczne kombinaty lecznicze ZOZ-y. Pézniej stwierdzono, ze ,,mate jest
piekne” i odstgpiono od ,,kombinatow”. Wspotczesni menadzerowie duzych lecznic, ko-
rzystajgc z nadarzajgcych sie mozliwosci, bedg starali sie, w ramach zwiekszonego kon-
traktu, oddtuzy¢ swoje szpitale. Odbywac si¢ to bedzie prawdopodobnie kosztem jakosci
leczenia chorych. Zmniejszy si¢ lub utrzyma na bardzo niskim poziomie zatrudnienie
i ptace personelu medycznego. Nie wyobrazam sobie bowiem, aby w ,,zrestrukturyzowa-
nym” Szpitalu Uniwersyteckim im. Jurasza przywrécono do pracy poprzednio zwolnio-
nych, na zasadach obowiqzujgcych w cywilizacji turanskiej, licznych specjalistow i od-
tworzono poprzednie zespoly naukowo-lecznicze. Nie wyobrazam sobie rowniez, aby
metodami turariskimi mozna byto utrzymac i zmobilizowaé do efektywnej i na wysokim
poziomie pracy kadre dydaktyczno-naukowq, ktora dodatkowo zmuszona bedzie do le-
czenie wigkszej liczby chorych.

ako przyktad stosowanych turanskich sposobow zarzgdzania przytocze bulwersujgcg
i godng potepienia niedawng sprawe wreczenia wypowiedzen umow przez jedng z me-
nadzerek Szpitala Uniwersyteckiego im. Jurasza pielegniarkom rozpoczynajgcym dyzur
w Swieto Bozego Ciata w Klinice Medycyny Ratunkowej. Trudno sobie wyobrazié, w ja-
kim stanie ducha te osoby pracowaty w czasie catego dyzuru i jakie skutki mogly z tego
wynikng¢ dla zgtaszajgcych si¢ o pomoc chorych. Znajdujemy wigc odpowiedz na pytanie:
dlaczego u niektorych pracownikow stuzby zdrowia brakuje empatii dla chorych!
Na tym jednak nie koriczg sie ktopoty Kliniki Medycyny Ratunkowej. W odpowiedzi
na przedstawione przez dyrekcje propozycje zmian, w tym znaczne zmniejszenie plac
i liczby lekarzy, wszyscy specjalisci medycyny ratunkowej solidarnie ztozyli wypowiedze-
nia. Jakie bedg dalsze losy kliniki oraz innych klinik pokaze czas i ewentualne reakcje or-
ganu zatozycielskiego, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.

Prezeﬁgfdfg skiej Izby Lekarskiej
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Wyhory 2013 — sukces

samorzgdu zawodowego lekarzy!

11 czerwca 2013 r. zakonczyta sie pierwsza tura wyhorow delegatow na sprawozdawczo-wyhorczy
zjazd Bydgoskiej lzby Lekarskiej. Pierwsza i, jak sie okazato, ostatnia!

Juz gtosowanie korespondencyjne zapewnito
petny sukces wyborczy — we wszystkich
24 rejonach wyborczych, z ktérych zgtoszono
kandydatow na delegatéw, liczba przesta-
nych/dostarczonych kopert zwrotnych znacz-
nie przekroczyta 20 proc., stanowigce tzw.
kworum wyborcze. Oczywiscie ustalenie za-
wartosci tych kopert nastepowato dopiero po
gtosowaniu osobistym, kiedy to poszczegdl-
ne komisje skrutacyjne otwieraty zaréwno
duze (zwrotne), jak i mate (biate) koperty
i skrupulatnie liczyty gtosy poparcia na kar-
tach wyborczych.

Do 16 maja, ktéry Okregowa Komisja Wy-
borcza ustalita jako ostatni dzien dostarcza-
nia kopert zwrotnych, do biura BIL wptyneto
ich 1519, a wiec ponad 40 proc. oczekiwa-
nych. Najlepszy wynik odnotowano w rejonie
27 (Klub Lekarza Seniora) — 60 proc. gtosuja-
cych korespondencyjnie, z kolejnych 5 do-
starczono 50 proc. kopert zwrotnych. Byty to
3 rejony szpitalne w Bydgoszczy (Szpital
Miejski, Dzieciecy i Obserwacyjno-Zakazny),
rejon powiatu tucholskiego i rejon lekarzy
dentystéw z Bydgoszczy.

Wyniki wyboréw potwierdzity stuszno$¢
idei gtosowania korespondencyjnego i stano-
wig wymowng odpowiedz dla wszystkich wat-
pigcych w skuteczno$¢ nowej, po raz pierwszy
wprowadzonej w ordynacji wyborczej mozli-
wosci gtosowania w drodze listowej.

W tej fazie gtosowania ujawnity sie tez in-
dywidualne btedy dyskwalifikujace nadestane
gtosy: brak pieczagtki i podpisu w miejscu
sklejenia koperty zwrotnej czy nadestanie jej
po 16 maja. Ale na btedach sig uczymy! Je-
stem przekonany, ze unikniemy ich w nastep-
nych wyborach!

Przy tak dobrych wynikach gtosowania
korespondencyjnego glosowanie osobiste
byto juz tylko formalnoscia, ale zgodnie z or-
dynacja wyborczg, konieczng — wzieto w nim
udziat niewielu lekarzy (tylko 103).

tagcznie w wyborach delegatéw oddane
zostaty 1622 gtosy, a wiec oddato je blisko
44 proc. wszystkich uprawnionych do gtoso-
wania, ktérzy wybrali 103 delegatow (sposrod
118 kandydatéw), w tym 16 lekarzy denty-
stéw. Nazwiska wszystkich wybranych publi-
kujemy obok. Sktadam Im w imieniu Okrego-
wej Komisji Wyborczej serdeczne gratulacje!

Wynik wyborczy 2013 mozna i nalezy
uzna¢ za duzy sukces idei samorzadnosci
zawodowej lekarzy, $wiadczgcy o potrzebie
jej istnienia wbrew gtosom malkontentéw.
Potwierdza ten fakt poréwnanie wynikéw te-
gorocznych wyboréw delegatow z wynikami
sprzed 4 lat. Liczba gtosujgcych lekarzy
wzrosta dwukrotnie. Poprzednio zaszta ko-
niecznos$¢ przeprowadzenia wyboréw az
w trzech turach, a tym razem zakonczylismy
je juz po pierwszej turze gtosowania.

Za dobry wynik wyborow 2013 gorgco
dziekuje wszystkim, ktdrzy sie do niego przy-
czynili: kandydatom na delegatéw, ktorzy
poddali sie ocenie $rodowiska, Kolezankom
i Kolegom, ktorzy wzigli udziat w glosowaniu,
cztonkom Okregowej Komisji Wyborczej za
sprawne przeprowadzenie wyboréw, pracow-
nikom biura BIL, ktérzy z duzym zaangazo-
waniem wtaczyli sie w akcje wyborcza, re-
daktorom ,Primum non nocere” za liczne ar-
tykuty zachecajgce nasze $rodowisko do
wzigcia udziatu w wyborach.

dr n. med. Maciej Borowiecki
Przewodniczgcy OKW

W sprawie wystawienia karty zgonu

Bydgoska Izba Lekarska informuje, ie lekarzem zohowigzanym do wystawienia karty zgonu
jest lekarz, ktory choremu udzielat swiadczen leczniczych w okresie 30 dni przed dniem
zgonu (8 2 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Zdrowotnej z dnia 03.08.1961 r.

w sprawie stwierdzenia zgonu i jego przyczyny).

Obecnie jest prowadzony proces legislacyjny dotyczacy projektu ustawy o zmianie ustawy
o0 cmentarzach i chowaniu zmartych obowigzujgcej od 1959 roku. Miedzy innymi przewidu-
je sie ostateczne rozstrzygnigcie probleméw zwigzanych ze stosowaniem dotychczasowe-
go uregulowania prawnego. Projekt w art. 11 ust. 1 zawiera zapis, ze ,zgon i jego przyczy-
ny powinny by¢ ustalone przez lekarza stwierdzajgcego zgon”, zamiast poprzedniego
brzmienia ,,zgon i jego przyczyna powinny byc¢ ustalone przez lekarza leczgcego chorego

w ostatniej chorobie”.

Skoro zostanie uchwalona zmiana ustawy nastgpi rowniez zmiana wyzej wymienionego
rozporzadzenia, ktore jednoznacznie okresli, ze zgon i jego przyczyny bedzie ustalat lekarz
stwierdzajgcy zgon i on réwniez bedzie zobowigzany do wystawienia karty zgonu.

| EECEREE. | |

Obwieszczenie
Przewodniczacego
Okregowej Komisiji
Wyhorczej Bydgoskiej
Izhy Lekarskiej

228 czerwca 2013 r.

Na podstawie uchwaty nr 3/VI/13 Okregowe;
Komisji Wyborczej Bydgoskiej 1zby Lekar-
skiej z 27.06.2013 r. w sprawie wynikow wy-
boréw delegatow na Okregowy Zjazd Leka-
rzy Bydgoskiej I1zby Lekarskiej VII kadenciji
informuje, ze w pierwszej turze wyboréw
przeprowadzonych w 24 rejonach i zakon-
czonych 11 czerwca 2013 r., wybranych zo-
stato 103 delegatéw: 87 lekarzy i 16 lekarzy
dentystow.

W gtosowaniu wzigto udziat 1622 lekarzy,
co stanowito 43,93% uprawnionych. Do Okre-
gowej Komisji Wyborczej nie wptynat zaden
protest dotyczgcy naruszenia regulaminu wy-
borczego.

Wobec przeprowadzonego wyboru ponad
75% liczby delegatéw, okreslonej w uchwa-
le nr 39/VI/13 Okregowej Rady Lekarskie;
z28.02.2013 r. w sprawie liczby mandatow, co
umozliwia zwotanie sprawozdawczo-wybor-
czego zjazdu Bydgoskiej I1zby Lekarskiej, wy-
bory delegatéw zostaty zakonczone po pierw-
szej turze.

Przewodniczgcy OKW Bydgoskiej 1zby
Lekarskiej — dr n. med. Maciej Borowiecki

Lista lekarzy i lekarzy dentystow, ktorzy uzy-
skali mandaty delegatéw wybranych w po-
szczegoblnych rejonach przedstawia sie na-
stepujgco:
I. Rejon nr 01 — Szpital Uniwersytecki
nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy
1. Bronisz Agata
. Brzezinski Piotr
. Buttowicz Robert
. Cichosz Andrzej
. Dgbkowska Matgorzata
Goc Maria
. Kotakowski Jarostaw
. Koszewska-Kotodziejczak Aleksandra
9. Krél Jacek
10. Krzyzanowski Marek
11. Misterek Bartosz
12. Prywinski Maciej
13. Szymkowiak Edward
14. Sniegocki Maciej
15. Tworkiewicz Maciej
16. Tyloch Janusz
17. Wieczorek Joanna
18. Wierzchowski Pawet
Il. Rejon nr 02 — Szpital Uniwersytecki
nr 2 im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy
19. Férmaniak Jacek

O N OA N
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20. Gawet Krzysztof

21. Kozak Mirostaw

22. Motuk Andrzej

23. Ratajczak Dariusz

24. Sinkiewicz Wtadystaw

25. Socha Maciej

26. Szczesny Wojciech

27. Tojek Krzysztof

28. Winiarski Piotr

29. Zagierski Adam

30. Zegarska Jolanta

I1l. Rejon nr 03 — Wielospecjalistyczny
Szpital Miejski w Bydgoszczy

31. Buszko-Sikora Elzbieta

32. Piwowar Piotr

IV. Rejon nr 04 — Wojewo6dzki Szpital
Dziecigecy w Bydgoszczy

33. Sergot-Martynowska Grazyna

34. Staszak-Kowalska Radostawa

V. Rejon nr 05 — Kujawsko-Pomorskie
Centrum Pulmonologii

35. Jasik Bogustaw

36. Marciniak Leaszek

VI. Rejon nr 06 - Centrum Onkologii
w Bydgoszczy

37. Bankowska-Wozniak Magdalena

38. Puckowska-Michalska Katarzyna
39. Rhone Piotr

40. Siwek Piotr

VII. Rejon nr 07 — Wojewodzki Szpital
Obserwacyjno-Zakazny w Bydgoszczy
41. Smukalska Ewa

VIIl. Rejon nr 08 — Szpital MSWiA

w Bydgoszczy

42. Janikowska-Wo$ Joanna

43. Lewandowski Marek

IX. Rejon nr 09 — Lecznictwo resortowe
44. Koztowski Bartosz

45. Patyk Iwona

46. Sliwinska Hanna

X. Rejon nr 10 — Lecznictwo otwarte
—rejon | w Bydgoszczy

47. Kaczanowska-Burker Ewa

48. Mucha Edmund

49. Narolska-Wierczewska Elzbieta

50. Swiatkowska Matgorzata

51. Wasik Juliusz

XI. Rejon nr 11 — Lecznictwo otwarte
- rejon Il w Bydgoszczy

52. Dalke Krzysztof

53. Ostrowski Mariusz

54. Wiercinski Andrzej

XIl. Rejon nr 12 — Lecznictwo otwarte
- rejon lll w Bydgoszczy

55. Jefimow-Gzyl Alina

56. Knypinski Andrzej

XIIl. Rejon nr 13 — Powiat bydgoski
57. Szymanski Andrzej

XIV. Rejon nr 14 — Inowroctaw

58. Bochat Marek

59. Bronisz Marek

UWAGA!

60. Derezinski Tadeusz

61. Foremska Joanna

62. Kuczma-Urbanek Katarzyna
63. Pilecki Stanistaw

64. Wieczorek Janusz

XV. Rejon nr 17 — Sepoéino
65. Getdon Anna

XVI. Rejon nr 18 — Swiecie
66. Goszczynski Andrzej

XVII. Rejon nr 19 — Tuchola
67. Chrobot Andrzej

68. Rydzkowski Mariusz

XVIII. Rejon nr 20 — Znin

69. Rozmus Jerzy

70. Sousak Masaoud

XIX. Rejon nr 21 — Lekarze dentysci
z Bydgoszczy

71. Biatozyk Pawet

72. Domanska-Midura Halina
73. Jundzitt Barbara

74. Kawecka Elzbieta

75. Kulinski Andrzej

76. Majewski Bartosz

77. Oczki Janina

78. Rogowski Jerzy

79. Rogowski Marek

80. Wasielewska Iwona

XX. Rejon nr 22 — Lekarze dentysci

z powiatow: inowroctawski, mogilenski,

zninski

81. Bohuszewicz Matgorzata

82. Jaroszewicz-Goral Waleria

XXI. Rejon nr 23 — Lekarze dentysci
z powiatow: bydgoski, nakielski,
tucholski, sepolenski, Swiecki
83. Kapsa-Sroczyhska Maria

84. Straburzynska Maria

XXII. Rejon nr 24 — Lekarze rodzinni
85. Deczynski Maciej

86. Derdowska Agnieszka

87. Klucz Katarzyna

88. Matecka Jadwiga

89. Monowid Zbigniew

90. Rajewski Jerzy

91. Walery$-Masiak Matgorzata

92. Wawrzyniak Michat

93. Wisniewska Katarzyna

XXIIl. Rejon nr 25 — Lekarze stazysci
z catego obszaru dziatania BIL
94. Dudek Anna

95. Frankowska Magdalena

96. Kwiatkowski Maciej

97. Rzeszewska Jagoda

XXIV. Rejon nr 27 — Klub Lekarza
Seniora

98. Adamczewski Andrzej

99. Borowiecki Maciej

100. Kwasniewska Jolanta

101. Petrykowski Zbigniew

102. Piaskowska Halina

103. Prywinski Stanistaw

Koincydencje
W regionie

Bydgoski NFZ poinformowat (lipiec 2013)
o wykryciu przypadkéw koincydencii
swiadczen (czyli jednoczesnego udziele-
nia pacjentowi Swiadczen, ktore ze swo-
jej matury nie moga byé wykonywane
rownoczesnie) u 22 Swiadczeniodaw-
cow i natozeniu na nich tacznie ponad
23 tys. i kary.

Nenls

Odpowiedzialnych za wystgpowanie koin-
cydencji $wiadczen w 2012 i w pierwszych
miesigcach 2013 r. Fundusz dodatkowo
zobligowat do zwrotu prawie 58 tys. zt.
Wstrzymat tez wyptaty dla regionalnych
szpitali na taczng sume 600 tys. zt.
Gtéwnymi przyczynami koincydenciji,
jak podat NFZ po analizie indywidualnej
dokumentacji medycznej pacjentéw oraz

czeniobiorcow, sa:

e udzielanie przepustek przez szpitale

* rozliczanie jako porad udzielanych pa-
cjentowi: wydawania recept rodzinie pacjen-
ta, wypisywania i wydawania rodzinie pa-
cjenta zlecen na zaopatrzenie w $rodki po-
mocnicze (najczesciej pielucho-majtki), wy-
stawiania na zyczenie rodziny zaswiadczen
o stanie zdrowia w celach odszkodowaw-
czych i pomocowych

* pomytkowe wpisywanie dat udzielo-
nego $wiadczenia — najczesciej dotyczy to
wizyt domowych zakonczonych skierowa-
niem do szpitala, gdzie $wiadczenie zo-
staje wprowadzone do systemu z datg
pbzniejszg niz faktyczna

* pomytki w numerach pesel lub nazwi-
sku pacjenta

e samowolne opuszczenie oddziatu
szpitalnego przez pacjenta w celu skorzy-
stania ze $wiadczen ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej

e wpisywanie w kartoteke Swiadczenia
faktycznie nieudzielonego z przyczyn in-
nych niz opisane powyzej (np. wpisanie
wynikow badan laboratoryjnych pacjenta
zleconych w czasie wczes$niejszej wizyty
i rozliczenie tego jako porady).

M.G.
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Recepty 1 watpliwoscl...

Drukujemy list otwarty lekarza onkologa skierowany do dyrektora Kujawsko-Pomorskiego Wojewaddzkiego
Oddziatu NFZ Tomasza Pieczki. Pismo dotyczy pewnie utamka watpliwosci, ktore na co dzien trapia lekarzy
wystawiajacych recepty refundowane. Bo kto dzis wie jak poprawnie — trzymajac sie zasad ustalonych
przez NFZ — wypisac recepte i nie narazi¢ si¢ na karg w postaci wezwania do zaptaty, a jednoczesnie jak=
najlepiej poméc choremu? Na razie o odpowied: na pytania zawarte w liscie przestanym do Primum f 4
poprosilismy naczelnika Wydziatu Gospodarki Lekami z NFZ Jacka Adamczyka. j
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Dyrektor Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Wojewo6dzkiego
Tomasz Pieczka

Zwracam si¢ do P. Dyrektora z zapytaniem odnos$nie nalezytego,
zgodnego z przepisami sposobu wypisywania recept osobom
ubezpieczonym.

Po wprowadzeniu zmian w zakresie refundacji i wypisywania recept
lekarskich od 1.01.2012 oraz zapowiedzianych i egzekwowanych kar
przez Fundusz, skutkujgcych wezwaniami do zaptaty przez oddziaty
wojewddzkie NFZ, zwracam sie do pana z nastepujgcym pytaniem.

Do lekarza zgtasza sie pacjent, ktoremu jest udzielane $wiadczenie
medyczne. W trakcie porady pacjent prosi lekarza o wypisanie recept
na inne leki, niezwigzane ze schorzeniem, na ktére jest leczony w da-
nej poradni. W moim przypadku jest to poradnia onkologiczna. Pros-
ba taka dotyczy np. lekdéw cukrzycowych, stosowanych w nadcignieniu
albo psychiatrycznych czy innych. Pacjent nie posiada ze sobg zadnej
dokumentacji medycznej $wiadczacej o rozpoznanych u niego scho-
rzeniach, w tym przypadku cukrzycy, nadcisnieniu i depresji. Nie ma
réwniez zaswiadczeh od prowadzacych go specjalistow. Zaistniata
sytuacja rodzi nastepujace watpliwosci:

1. Czy lekarz moze wypisa¢ recepty refundowane na scho-
rzenia, w przypadku ktorych nie jest specjalista prowadzagcym?

2. Jezeli tak, to jaki ma wybra¢ poziom refundaciji i na jakiej
podstawie moze dokonaé¢ wpisu w dokumentacji medycznej?

3. Jezeli nie, wypisze lek na 100%.

NF'Z obrPowiADA

Na wstepie odpowiedz bardziej ogblna. Lekarz jest jedyng osobg, kto-
ra posiada uprawnienia do wypisania recepty lekarskiej. Podstawg jej
wypisania jest znajomos$¢ stanu zdrowia pacjenta oraz wiedza lekar-
ska. W opisanym przypadku lekarz nie ma wiedzy co do stanu zdrowia
pacjenta (jego choroéb), gdyz nie dysponuje zadng dokumentacjg me-
dyczng. W takim przypadku nie ma podstaw do wypisania recept re-
fundowanych na tzw. choroby przewlekte. Na podstawie przeprowa-
dzonego wywiadu i badania podczas wizyty moze przepisac leki re-
fundowane, ktére uzna za konieczne w tym momencie. Oczywiscie
odnotowuje w dokumentacji medycznej rozpoznanie i wypisane leki.
Natomiast jezeli lekarz moze w sposéb samodzielny stwierdzi¢ i udo-
kumentowa¢ zasadno$é wypisania takich lekéw ze znizkg (choroba
przewlekta), to nie ma zadnych przeszkéd, aby to zrobit.

Odnoszac sie do pytan:

1. Tak, moze. Zaznaczam, ze méwimy o wszystkich lekach refun-
dowanych, nie tylko na choroby przewlekte.

2. Po samodzielnie stwierdzonym i udokumentowanym rozpozna-
niu stanu zdrowia pacjenta lekarz powinien wybra¢ taki poziom refun-
daciji, jaki wynika z obwieszczenia ministra zdrowia.

oskarzyé lekarza o utrudnienie procesu leczenia, a nawet uszczer-
bek na zdrowiu?

5. Czy powinien odesta¢ pacjenta do prowadzacych lekarzy-
-specjalistow? Ale kiedy sie do nich dostanie? Albo do lekarza
rodzinnego? Musze jednak zauwazyé, ze podobny problem, czyli
braku dokumentacji, moze dotkna¢ lekarza rodzinnego, np. pacjent po
zmianie miejsca zamieszkania czy na wyjezdzie stuzbowym.

Identyczne problemy pojawiajg sig przy wypisie ze szpitala i prosbie
pacjenta o recepty na leki stosowane przewlekle z powodu schorzen,
na ktére nie jest leczony w danej jednostce leczniczej. Jakie mam za-
stosowac zasady? Ponownie pojawiajg sie pytania od numeru 1 do 5. Czy
moze nalezatoby skonsultowa¢ pacjenta z kazdym ze specjalistow
z danej dziedziny w szpitalu? Wigze sig to jednak z przedtuzeniem
pobytu pacjenta w oddziale, generuje dodatkowe koszty, wydtuza ko-
lejke oczekujgcych. A jezeli brakuje specjalisty z danej dziedziny
w szpitalu, wystaé pacjenta na konsultacje do innego szpitala?

Podobne watpliwosci dotycza sytuacii, kiedy lekarz wypisuje recep-
ty refundowane na rzecz cztonkéw najblizszej rodziny. Przy kontynu-
acji leczenia z powodu schorzenia przewlektego sprawa wydaje sie
by¢ niezbyt skomplikowana. Ale czy wymagane jest udokumentowanie
tego faktu dodatkowg konsultacja specjalisty z danej dziedziny? Jak
dtugo jest wazne takie zaswiadczenie? Rok? Czy konieczno$¢ takich
konsultacji nie podwaza kompetencji lekarza?

Majac na uwadze przede wszystkim dobro pacjenta i chcac postepo-
wac w zgodzie z obowigzujgcymi przepisami, prosze o pilng odpowiedz.

Lekarz onkolog

3. Leki na 100% lekarz moze wypisa¢ zawsze, bo pozwala mu na
to prawo wykonywania zawodu lekarza. To on decyduje o sposobie
ordynacji leku, znajgc stan zdrowia pacjenta, charakterystyke ordyno-
wanego produktu leczniczego, status ubezpieczenia pacjenta itd.

4. Na to nie moge odpowiedzie¢, bo pytanie jest zbyt ztozone. Za-
lezy to m.in. od czynnikéw opisanych w pkt.3.

5. Lekarz POZ powinien mie¢ catg dokumentacje pacjenta, w tym
udokumentowane choroby przewlekte, na ktére wypisywat leki refun-
dowane. Kwestia wyjazdu stuzbowego nie powinna stanowi¢ proble-
mu, bo lekarz moze wypisa¢ leki na 3 miesigczng terapig. Zresztg
recepte na trzymiesieczng kuracje (jedna, dwie lub trzy, w zaleznosci
od potrzeb pacjenta) moze wypisa¢ kazdy lekarz.

Kontynuacja wystawiania przez POZ recept refundowanych dla oséb
chorujgcych na choroby przewlekte moze by¢ réwniez uzalezniona od
decyzji lekarza specijalisty (lekarz ubezpieczenia spot. lub z gabinetu pry-
watnego), ktéry rozpoznaje chorobe po przeprowadzonych badaniach
specjalistycznych, lub prowadzona na podstawie wypisu ze szpitala.

W przypadku, gdy w informaciji dla lekarza POZ lekarz specjalista nie
wyznacza terminu nastepnej wizyty, a zamieszcza informacje o kontynu-
acji leczenia w POZ, nie jest konieczne pozyskiwanie informacji od leka-
rza specjalisty co 12 m-cy i pacjent pozostaje pod opieka lekarza POZ.

Jacek Adamczyk — naczelnik Wydziatu Gospodarki Lekami

W GASZCZU PRZEPISOW | ROZMAITYCH REFUNDACJLI....

List, jaki otrzymaliSmy, (cho¢ adresatem jest NFZ) stanowi ciekawy
przyczynek do szerszej dyskusji nad zmianami, jakie zaszty (zacho-
dza?) w relacjach lekarz-lekarz, lekarz-pacjent, lekarz-ptatnik. Coraz
wiecej ,kwitow”, jakie musimy wypetnia¢, ma zapewni¢ nam (co cze-
Sciowo jest stuszne) bezpieczenstwo, a ptatnikowi kontrole nad wyda-

waniem spotecznych pieniedzy. Jednak mam wrazenie, ze wylano
z kapiela, jesli nie dziecko, to przynajmniej jego ulubiong zabawke.
Z punktu widzenia prawa odpowiedz na pytania 1-3 autora listu jest
jednoznaczna i krétka: ,nie” . JesteSmy bowiem zobowigzani do zba-
dania chorego, zapoznania sie¢ z dokumentacjg i na tej podstawie or-
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dynowania lekéw. Czy moge zapisaé starszej pani, ktoéra przyszta do
mnie po zabiegu jelitowym na zdjgcie szwow (ledwo chodzi, nawiasem
moéwigc, przyjechata z synowa, ktéra wzigta dzien urlopu, bo mieszka
w Koronowie i pozyczonym od szwagra samochodem), Tertensif na
nadcisnienie? Bierze go od 10 lat, a przez operacje niedroznosci no-
wotworowej nie pojawita sig u ,rodzinnego” na ,powtorke lekéw”. Ra-
czej nie. Nie mam dowodow na nadciénienie (moge zmierzy¢, ale jed-
norazowy pomiar nie upowaznia do wydawania diagnozy), zadnej
dokumentaciji. Stowo starszej pani jedynie. Moze by¢é nawet tak, ze
staruszka oszukuje mnie, a lek jest dla syna — nieroba i pijaka, ktérego
nazwisko system EWUS wyswietla na czerwono. To samo dotyczy
poziomu refundaciji i jak sie zdaje recepty 100% (nadal bez badania).

Staruszka nie moze mnie zaskarzy¢, bo niby za co. Postgpitem lege
ratis. Chyba ze babcia przy mnie ogtuchta, oslepta lub ztamata reke.
Ale to przypadki nagte i kazdy lekarz musi udzieli¢ pomocy, a recepta
na Tertensif takg nagtg pomoca nie jest. Odestanie do specjalisty
wchodzi w gre, ale na zasadach og6lnych (kardiolog za 6 miesiecy na
przyktad). Nie mam wptywu na kolejki do moich kolegow.

Lekarz rodzinny jest w innej sytuacji (chory w delegacji u innego
lekarza to przypadek nagty chyba), zaczyna leczenie w swojej specjal-
nosci u nowego pacjenta. To inna bajka.

Leczenie szpitalne stanowi istotnie ciekawy casus. Przewaznie sg
konsultacje i zalecenia, a jesli ich nie ma, a choroba nie wymaga na-
tychmiastowego leczenia, kierujemy chorego do POZ celem kontynu-

Jeszcze pare stow od lekarza onkologa
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owania dotychczasowego leczenia. A co nas obchodzi, ze pacjent ma
uciete obie nogi. Bierze leki okulistyczne, a ja jestem chirurgiem. Ma
i8¢ do POZ lub okulisty.

To tyle, jak mi sie zdaje, od strony prawnej i chronienia siebie. Kiedys$
byto dla mnie oczywiste, ze wypisanie owej pani Tertensifu jest norma,
wrecz wynikajacg z mego - przepraszam za wysokie C - powotania.
Jesli ktos wychodzi ze szpitala, bo miat wrzod zotgdka, a leczyt sig
Quinaxem okulistycznie, otrzymywat owe krople (na stowo). Nikt nie
pytat, czy nie ktamie. ZagubiliSmy sens naszego zawodu, ze strachu, ze
nas ukarzg finansowo, zrobig z nas ztodziei i oszustéw zerujgcych na
podatkach biednych ludzi, albo szpitalowi, w ktérym pracujemy, zabiorg
milion ztotych (co odbije sig na innych pacjentach i poziomie leczenia -
vide casus Centrum Pulmonologii). Recepty niedtugo opatrzone bedg
chyba znakiem wodnym i probkg naszego DNA, aby w kazdej chwili
mozna byfo zlokalizowaé autora i oszusta zarazem. System EWUS po-
chtania spore kwoty, ktére zrekompensowatyby nawet nieprawnie wy-
dany staruszce Tertensif. W ggszczu przepiséw i rozmaitych refundaciji
tego samego leku wedtug wskazan, zapomnielismy, ze ktos ma 1000 z1
renty, a bilet kosztuje 2,50 (czasem trzeba jecha¢ do innego miasta, a to
juz kilkanascie ztotych lub wiecej) o takséwce nie wspominajgc czy po-
mocy sasiada, aby dosta¢ sie raz na rok do specjalisty. Podobno suma
przeznaczana na refundacje lekéw zmniejszyta sig. Super, ale czy nie
czujemy jakiego$ niesmaku? Ja troche tak.

Wojciech Szczgsny — Przewodniczgcy Rady Programowej PNN

NIE ZGADZAM SIE Z ROZWIAZANIAMI, KTORE STOSUJE NFZ W STOSUNKU DO LEKARZY

Méj list byt emocjonalng reakcjg na wezwanie do zaptaty, ktére otrzy-
matam z koncem kwietnia 2013 r. W pierwotnym zamysle miat to by¢
list otwarty do dyrektora KPOW NFZ w Bydgoszczy, do wiadomosci
PNN, ale po namysle autor doszedt do wniosku, iz instytucja, z ktérg
chciatby dyskutowag, jest zwyczajnie zbyt potezna (moze to reakcja
na film ,,Uktad zamkniety”?) dla jednej osoby. | stad pomyst zeby zwré-
ci¢ sie do PNN.

Rozumiem i nawet popieram zamyst uszczelnienia systemu refun-
daciji — w koncu sg to NASZE WSPOLNE pienigdze. Ale nie zgadzam
sie z rozwigzaniami, ktére stosuje NFZ w stosunku do lekarzy i — sze-
rzej — do $wiadczeniodawcédw. Sprowadzono mnie do roli urzednika,
cigzko pracujgcego na rzecz owej instytucji, a tylko w niewielkim stop-
niu mogacego uprawiac¢ swoéj zawdd. Obecne rozwigzania wymuszajg
na mnie zachowania pozbawione empatii i wspétczucia, bowiem
w pierwszej kolejnosci liczg sie wszelkie rozliczenia, punkty i statysty-
ka. Kara dla Centrum Pulmonologii oraz wezwania do zaptaty dla nie-
matej liczby lekarzy to bolesne przyktady DYKTATU jednej strony.

Chciatabym przypomnie¢ urzednikom NFZ oraz, w szczegdlnosci mi-
nistrowi zdrowia, po jego kuriozalnym apelu do kolegéw lekarzy, pigkna
zasade zapisang w Karcie Lekarza, przyjetej réwniez w Polsce. Zgodnie
z Kartg obowigzuje nas zasada nadrzednosci dobra pacjenta. Zasada ta
wynika z po$wiecenia sie stuzbie dla dobra pacjentow. Altruizm zwieksza
zaufanie, ktére ma zasadnicze znaczenie dla relacji migdzy lekarzem
a pacjentem. Mechanizmy rynkowe, naciski spoteczne i wymagania ad-
ministracyjne nie mogg prowadzi¢ do famania tej zasady.

W moim przekonaniu sprawdzanie i weryfikacja uprawnien pacjen-
ta, m.in. do recept refundowanych, powinny by¢ rolg NFZ, instytuciji
posiadajagcej odpowiednig baze, narzedzia i zasoby ludzkie. A nam
prosze pozwoli¢ skupi¢ sie na leczeniu naszych pacjentow.

PS. Apeluje do moich kolezanek i kolegbw — zgtaszajmy absurdy or-
ganizacyjne zgotowane przez NFZ i MZ, wykorzystujgc tamy PNN. Na-
stepnie pokazujmy te rozwigzania, a wtasciwie bariery, naszym pacjentom
w 0golnie dostepnych mediach. By¢ moze uda sie w ten sposob wywrzec

nacisk na postéw i urzednikow MZ.
Lekarz onkolog

Konferencja naukowo-szkoleniowa

.Zywienie zhliza” Jachranka 2013

tEI’MEd 12 zaprasza

©® 11-12 paidziernika 2013 r.
Il Kongres Polskiego Towarzystwa

W dniach 10-13 pazdziernika 2013 r.
w osrodku ,Warszawianka” w Jachrance od-
bedzie sie Konferencja Naukowo-Szkolenio-
wa: ,Zywienie zbliza” Jachranka 2013,
organizowana przez Polskiego Towarzystwo
Zywienia Klinicznego, pod przewodnictwem
prof. Stawomira Rudzkiego, i Polskie Towa-
rzystwo Zywienia Klinicznego Dzieci, ktérego
prezesem jest prof. Janusz Ksigzyk z Cen-
trum Zdrowia Dziecka.

Podczas konferencji poruszana bedzie te-
matyka organizacji domowego leczenia zywie-
niowego, zaréwno dzieci jak i dorostych, kon-
troli jakosci w leczeniu zywieniowym, dietetyki,
roli aminokwaséw w leczeniu zywieniowym
i innych aspektow metabolicznych terapii, od-
rebnosci wieku rozwojowego, niewydolnosci
przewodu pokarmowego podczas leczenia
onkologicznego ,radiation enteritis”, ,radiation
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tokg przewodu pokarmowego oraz leczenia
powikfan. Planowana jest sesja na styku ane-
stezji, chirurgii i leczenia zywieniowego ,,Opty-
malne przygotowanie metaboliczne do zabie-
gu operacyjnego”oraz referaty dotyczace zy-
wienia w wielu sytuacjach klinicznych (cardiac
cahexia, niewydolno$¢ wielonarzagdowa, cho-
roby watroby i inne).

Opro6cz wyktadowcow zajmujgcych sig Sci-
$le leczeniem zywieniowym zaproszeni zosta-
li uznani specijalisci z wielu dziedzin medycyny.
Bedzie ciekawie i na pewno sympatycznie!

W imieniu Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Zywienia Klinicznego zapra-
szam Panstwa do udziatu w konferenciji. Wig-
cej szczegobtdw znajdziecie Panstwo na stro-
nach naszych Towarzystw: http://ptzk.pl/
oraz http://www.ptzkd.org/.

Lek. med. Maciej Matczuk
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TU NAPRAWDE NIE CHODZI O PIENIADZE

W Klinice Medycyny Ratunkowej pracowato
17 lekarzy — w wiekszosci specjalistow z za-
kresu medycyny ratunkowej. Tylko trzech le-
karzy otrzymato aneksy o obnizeniu stawek
godzinowych o 40%, 14 byto zatrudnionych
na dotychczasowych warunkach finanso-
wych. Kierownikowi Kliniki z dnia na dzien
zaproponowano ograniczenie czasu pracy do
57 minut dziennie! Umowy dla wszystkich
miaty obowigzywaé do pofowy 2014 roku.
Jednak wszyscy zfozylismy wypowiedzenia...

Jak dyrekcja szpitala moze twierdzic, Ze cho-
dzi tylko o pienigdze! Nawet jesli zatozymy, ze
trzem osobom nie podobaty sie nowe stawki, to
stanowig oni tylko 18% zespotu lekarskiego.

Nasze dotychczasowe stawki nie sg najwyz-
sze w regionie, nie sg nawet Srednie. Wielu le-
karzy ze wzgledow finansowych zrezygnowato
z pracy w naszej Klinice. Odeszli do lepiej ptat-
nych, mniej eksploatujgcych miejsc pracy.
W naszej Klinice pracowat zespoét lekarzy, ktorzy
chcg tu pracowac, i — prosze nam wierzy¢ — TU
NAPRAWDE NIE CHODZI O PIENIADZE!

W Kilinice Medycyny Ratunkowej zaopatry-
wanych jest 100-150 pacjentéw na dobe. Pa-
cjenci czasami skarzg sie, Ze czas oczekiwania
na badanie i diagnostyke jest zbyt dfugi. Pracu-
jemy na najwyzszych obrotach — w ambulato-
rium medycyny ratunkowej pracuje jeden lub
dwoch lekarzy ratunkowych i prosze nam wie-
rzy¢ — kazdy pacjent w stanie zagrozenia zdro-
wia i Zycia jest zaopatrywany bezzwfocznie.

Pamietajmy, ze Szpital Jurasza jest szpita-
lem UNIWERSYTECKIM — szpitalem o najwyz-

szym stopniu referencyjnosci, trafiajg wiec tu
pacjenci, z ktorymi szpitale powiatowe zwyczaj-
nie sobie nie radzg. Nie odsytamy karetek do
innych szpitali, to my jestesmy ,ostatnim ogni-
wem” dla pacjentéw w regionie. Dla nas Zycie
i zdrowie pacjentow jest najwazniejsze.

Jestesmy zespotem, ktéry chce pracowac,
a nie walczyc! Nie wystgpilismy z Zadnymi zgda-
niami do dyrekcji. Kilkakrotnie prosilismy, aby
pozwolono nam pracowac jak dotychczas.

Nie mozemy zgodzi¢ sie na takie traktowanie
nas przez dyrekcje. Nie jestesmy fabrykg guzi-
kow, jestesmy szpitalem uniwersyteckim, ktory
powinien zapewnia¢ opieke medyczng na naj-
wyzszym poziomie. Niestety, polityka dyrekcji to
zwalnianie najlepszych specjalistow, lekarzy
z wieloletnim doswiadczeniem. My, lekarze Kli-
niki Medycyny Ratunkoweyj, nie dalismy sie za-
straszyc.

Z niezrozumiatych nam przyczyn utrzymuje
sie tzw. menadzeréw klinik. Menadzer Kiliniki
Medycyny Ratunkowej nie przedstawita nam
Zadnej rzetelnej analizy dziatalnosci zespotu ani,
tym bardziej, koncepcji restrukturyzacji kliniki.
Wiadomo, Ze wszystkie jej pomysty nie zostaty
zrealizowane. Ogromna frustracja wynikajgca
z braku wiedzy o funkcjonowaniu Kliniki Medy-
cyny Ratunkowej oraz braku poparcia w realizo-
waniu nietrafionych pomystéw zaowocowata
zastraszaniem, ponizaniem pracownikow i,
w naszej ocenie, przekazywaniem dyreKcji nie-
prawdziwych informacji.

Nie wiemy, dlaczego dyrektor Kozera nigdy
na chciat wystuchac¢ naszej strony. Spotkanie
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z naszym Kierownikiem przektadane byto 8-krot-
nie w okresie od lutego do maja br. Dyrektor
naczelny nie uczestniczyt ani razu w naszych
pojednawczych spotkaniachw.dyrekejimant
u Rektora Collegium Medicum.

Padty wobec lekarzy zarzuty $zantazowa'ni4
dyrekcji. To my czujemy sie nieustannie-szanta-
Zowani, zastraszani i ponizani.

W maju biezgcego roku w przeciggu tygo-
dnia zwolniono z pracy w KMR 7 pracownikow
— na poczgtku dyzuréw, na korytarzu, w swieto
Bozego Ciata, ratownicy i pielegniarki otrzymall
rozwigzanie umow. Byli to ludzie, ktérzy praco-
wali z nami od kilku, kilkunastu lat, niezwykle
doswiadczeni w specyficznej pracy w Nasze,
Klinice. tgczyto ich tylko jedno — mieszkall
w Inowroctawiu!!!

Chcielismy usigs¢ do rozmow, ale dyrektor
Kozera nie widzi takiej potrzeby. Z naszej strony
padta propozycja cofniecia wypowiedzer i po-
wrotu do pracy w petnym sktadzie. ChcieliSmy
przeniesc i otworzy¢ Klinike w nowym budynku,
chcielismy pracowac. Zdajemy sobie sprawe
z trudnej sytuacji finansowej szpitala. Finanso-
wanie SOR-6w w sposob ryczaftowy przynos
w ogromnej wiekszosci szpitalom straty. Dzieki
wysitkowi catego zespotu Klinika medycyny Ra-
tunkowej zarzgdzana przez dr J.Wieczorek nie
przynosi w 2013 roku strat szpitalowi.

W obliczu zaistniatej sytuacji:
e Zastraszania pracownikéw
e Niezrozumiatych ruchéw organizacyjnych
e Braku checi jakiegokolwiek porozumienia
* Ponizenia i de facto zwolnienia Kierownika
Kliniki
e Doprowadzenia do likwidacji Kliniki Medy-
cyny Ratunkowej
Nie widzimy mozliwosci pracy w Klinice za-
rzgdzanej przez obecna dyrekcje.
Lekarze Kliniki Medycyny Ratunkowej
Ze Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. Jurasza

(Tytut pochodzi od redakcji)

. KANCELARIE PRAWNICZE

772 887 100

Nasza kancelaria ma przyjemnos¢ zaproponowaé Paristwu wyjqtkowq oferte

skierowanq do tych, ktérzy na co dzien zapewniajq nam

OPIEKI PRAWNE]

OPIEKE MEDYCZNA.

Wiemy, ze zaangazowanie w sfere cudzego zycia i zdrowia - wartosci najbardziej chronionych przez system prawny - skazuje lekarzy na
bezustanny kontakt z prawem. Mamy Swiadomo$¢ Paristwa codziennosci zwiqzanej z brakiem czasu i mozliwosci swobodnego nim dysponowania...

Nie wymagamy umdwionej wczesniej wizyty w kancelarii, wystarczy jedynie do nas zadzwonié by uzyskaé porade a jezeli sprawa wymaga
analizy dokumentéw, przestaé je drogq elektroniczng - prawnik udzieli wszelkich wyjasnien, sporzqdzi pisemnq odpowiedz badz przesle wzor
potrzebnych dokumentdw ewentualnie uzgodni najbardziej dogodny sposéb zatarwienia sprawy.

Zapewniamy pomoc w sprawach zawodowych lekarzy gdzie stykajq si¢ Paristwo z biurokratyzacjq procedur, niejasnym zakresem
obowiqzkéw i odpowiedzialnosci, roszczeniami pacjentéw, nagonkq medialng.

Nasza oferta obejmuje:

szeroko rozumiang profilaktyke prawno-medyczng, tj. opracowanie i wdrozenie procedur minimalizujacych ryzyko prawne zwiqzane

z wykonywaniem zawodu lekarza,

pomoc przy zakladaniu prywatnej praktyki lekarskiej (wybor formy prawnej, rejestracja) i jej biezqca obstuga prawna (ochrona danych
osobowych, sprawy pracownicze, negocjacje i spory z kontrabhentami, dostawcami sprzetu i materiatow, porady prawne w toku dzialalnosci

gospodarczejitp.

reprezentacja przed sqdami lekarskimi i innymi organami samorzqdu lekarskiego,
opiniowaniei doradztwo w zakresie zagadnien etyki lekarskiej, praw pacjenta i spraw dyscyplinarnych lekarzy,
ochrona przed roszczemiami cywilnymi pacjentéw i innych podmiotéw w sqdzie (sprawy odszkodowawcze, ubezpieczeniowe, spory
z kontrabentami) i poza sqdem (negocjacje, ugody, mediacja), sqdowei poza sqdowe dochodzenie roszczeri od 0s6b trzecich,
ochrona débr osobistych lekarzy, pomoc w sprawach pracowniczych lekarzy.

W sferze poza zawodowej oferujemy Paiistwu pomoc prawnq dotyczqcq miedzy innymi:
opiniowania i negocjowania ¢ wszelkich uméw, w tym dotyczqcych obrotui ko:zycmnmzlokah i nieruchomosci,
reprezentacja przed sqdami w sprawach cywilnych, np. rozwodowych, spadkowych i podziatu majqtku wspdlnego i innych.

Stuzymy takze pomocq w sprawach karnych:

ocb: omz w postepowaniach przygotowawczych,

powania sadoweso.

Bydgoszcz
ul. Focha 18



Senat UMK na posiedzeniu w dniu 18 czerwca 2013 r. po rozpatrzeniu
whniosku Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum UMK nadat
Profesorowi Zygmuntowi Mackiewiczowi tytut doktora honoris causa Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Doktorat zostanie Profesorowi
uroczyscie nadany 1 pazdziernika, podczas inauguracji roku akademickiego
w Collegium Medicum w Filharmonii Pomorskiej.

Tytut doktora honoris causa Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu jest akademickim
tytutem honorowym nadawanym przez Senat
UMK osobom szczegblnie zastuzonym dla
zycia naukowego, kulturalnego, spotecznego
lub politycznego.

Prof. dr n med. Zygmunt Mackiewicz ukon-
czyt w roku 1955 Wydziat Lekarski Akademii
Medycznej im Karola Marcinkowskiego w Po-
znaniu. Prze dtugie lata byt pracownikiem Ka-

tedry i Kliniki Chirurgii Ogoélnej i Naczyh Szpi-
tala Klinicznego nr 1 w Poznaniu. Pod kierun-
kiem prof. Stanistawa Nowickiego i Adama
Piskorza uzyskat stopien dr. n med. oraz sto-
pien doktora habilitowanego oraz specjaliza-
cje z chirurgii ogélnej. W tym okresie odbywat
staze z dziedziny chirurgii naczyniowej
w o$rodkach naczyniowych we Francjii w Bel-
gii. Od 1978 r. kierowat Klinikg Chirurgii Ogol-
nej i Naczyn w Bydgoszczy. Jest wspottworca

| EECEREE. | |

Akademii Medycznej w Bydgoszczy powofa-
nej w 1984 r. Stworzyt bydgoska szkote chirur-
giczng, a wielu Jego uczniow objgto kierow-
nictwo klinik i oddziatéw chirurgicznych w na-
szym regionie. Jest jednym z tworcow nowe;
specjalizacji w Polsce — chirurgii naczyniowe.
Zorganizowat wiele miedzynarodowych konfe-
rencji naukowych, w tym Kongres Chirurgéw
Polskich w 1999 r. W latach 1997-1999 byt
prezesem Towarzystwa Chirurgdbw Polskich.
Jest twoércg Polsko-Francuskiego Towarzy-
stwa Angiologicznego. Od poczatku dziatalno-
8ci izb lekarskich jest aktywnym cztonkiem
naszej |zby. Byt sedzig sadu lekarskiego oraz
cztonkiem okregowej rady lekarskiej. Jest wie-
loletnim cztonkiem Komisji Historycznej nasze;
Izby. Odznaczony orderem Giloria Medicinae.
Profesor jest znanym dziataczem spotecznym
naszego miasta. Byt prezesem fundac;ji ,,Ostro-
mecko”, obecnie jest prezesem Stowarzysze-
nia Odbudowy Bydgoskiej Fontanny Potop.

W tym roku mija 35 lat pracy chirurgicznej
i naukowej profesora Mackiewicza w Byd-
goszczy.

Podczas XXXII Zjazdu Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego
w Krakowie (20 czerwca 2013 r.) minister zdrowia Bartosz
Artukowicz powotat prof. Mieczystawe Czerwionke-Szaflarska
na stanowisko konsultanta krajowego w dziedzinie gastro-
enterologii dziecigce;.

Prof. Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska jest kierowni-
kiem Kliniki Pediatrii, Alergologii i Gastroenterologii Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgosz-
czy. Specjalizuje sie w chorobach dzieci, alergologii,
gastroenterologii. Klinikg kieruje od 1988 roku. Swojg
kariere zawodowg rozpoczeta w Panstwowym Szpitalu
Klinicznym w Zabrzu oraz Slaskiej Akademii Medycznej
w Katowicach. Od roku 1973 zwigzana zawodowo z Byd-
goszczg, gdzie rozpoczeta prace w Wojewddzkim Szpi-
talu Dziecigcym.

Profesor petni réwniez szereg funkcji akademickich:
w latach 1990-1996 petnita funkcje dziekana Wydziatu Le-
karskiego 6wczesnej Akademii Medycznej im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy. W latach 1996-1999 objeta stanowisko pro-
rektora ds. studenckich, a w latach 2002—2004 stanowisko
prorektora ds. nauki i wspotpracy z zagranicg. W latach
2004-2005 petnita funkcje petnomocnika rektora UMK
ds. nauki i wspotpracy z zagranicg Collegium Medicum
im. L. Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu.

Dotychczas Profesor petnita rowniez funkcje konsultanta
wojewbdzkiego w dziedzinie pediatrii.

Zbigniew Fronczek - ,za wybitne zastugi w pracy

naukowo-badawczej w dziedzinie nauk medycznych
oraz za osiggniecia w dziatalno$ci spotecznej na rzecz
ochrony zdrowia publicznego” — odznaczony zostat
przez Prezydenta RP Bronistawa Komorowskiego
Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski. Uro-
czyste wreczenie medalu odbyto sie 20 maja 2013 .
w Kujawsko-Pomorskim Urzedzie Wojewo6dzkim

w Bydgoszczy.

Specjalista ginekolog-potoznik Zbigniew Fronczek
— dtugoletni, byty ordynator Oddziatu Ginekologicznego
Szpitala MSW w Bydgoszczy — jest autorem wielu pu-

Fot. M. Chetminiak

blikacji naukowych. Wydat tez ksigzke ,,Sygnaty Ciata”, dotyczaca profilaktyki cho:
réb narzadu ptciowego kobiety oraz ogélnopolska broszure ,Rado$é Zycia”, trak:
tujgcag o hormonalnej terapii zastepcze;.

Aktywny uczestnik sympozjow i konferencji krajowych oraz zagranicznych zwig:
zanych ze zdrowiem seksualnym, niegdys$ przewodniczgcy Komisji Zdrowia w Ra:
dzie Miasta Bydgoszczy, cztonek Polskiego Towarzystwa Medycyny Seksualne; -
prywatnie pasjonuje sie turystyka $wiatowg oraz muzykg operowsg i symfoniczna.

Polskie Towarzystwo Chirurgii On-
kologicznej przyznato dr. n. med.
Zbigniewowi Pawtfowiczowi tytut
honorowego cztonka tej organiza-
cji. To najwyzsze wyrdznienie, ja-
kie moze przyzna¢ Towarzystwo.

Dyrektor Centrum Onkologii
zostat doceniony za zbudowanie
wzorcowego osrodka zajmujace-
go sie leczeniem nowotworow
oraz dydaktyka studentow. PTChO
zauwazyto jego zastugi takze
w dziedzinie zarzadzania i wyzna-
czania nowych trendéw w polskiej
medycynie. Wyrdznienie zostato
wreczone podczas XIX Zjazdu
PTChO w Gdansku.
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Nowi profesorowie

Matgorzata Pawtowska, kierownik Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatolo-
gii Wieku Rozwojowego Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum UMK,
tytut profesora nauk medycznych otrzymata 13 kwietnia 2013 r.

W 1992 r. zdobyta specjalizacje 2 stopnia z pediatrii, w 1998 — z choréb
zakaznych. W 2012 r. zostata wybrana prezesem Zarzgdu Gtéwnego Pol-
skiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych. Byta
przedstawicielem Polski w europejskich projektach: ,Surveillance of vac-
cine preventable hepatitis (HEPNET)” oraz ,H-Cube”.

Zainteresowania badawcze prof. Matgorzaty Pawtowskiej koncentrujg
sie wokot hepatologii zakaznej ze szczegbinym uwzglednieniem zakazen HCV oraz zakaznej
hepatologii dzieciecej, terapii przewlektych zapalen watroby typu B i C w kontekscie ich sku-
tecznosci, tolerancji i bezpieczenstwa oraz zwigzkéw polimorfizméw pojedynczych nukleoty-
doéw (SNP) z historig naturalng zakazen.

tukasz Wicherek, absolwent Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum
UJ w Krakowie, nominacje profesorskg z rgk prezydenta RP otrzymat
26 czerwca 2013 r.

Specjalizacje z zakresu ginekologii i potoznictwa uzyskat w 2006, z im-
munologii klinicznej w 2009, a z ginekologii onkologicznej w 2010 .

W latach 1999-2009 pracowat w Klinice Endokrynologii i Ptodnosci,
a nastgpnie w Klinice Ginekologii i Onkologii CM UJ. Od grudnia 2009 r.
zatrudniony w Bydgoszczy jako koordynator Oddziatu Klinicznego Gine-
kologii Onkologicznej w Centrum Onkologii im. Franciszka tukaszczyka
oraz kierownik Katedry i Kliniki Ginekologii Onkologicznej i Pielegniarstwa Ginekologicznego
Wydziatu Nauk o Zdrowiu CM UMK

Wojciech Zegarski, specjalista chirurgii ogélnej i onkologicznej, nomi-
nacje profesorskg otrzymat 26 czerwca 2013 r

Jego gtéwnymi zainteresowaniami naukowymi sa: rak jelita grubego
oraz rak piersi. Stworzyt wiodacy w kraju Osrodek Specjalistyczny Lecze-
nia Raka Jelita Grubego. Organizowat Kongresy Polskiego Towarzystwa
Chirurgii Onkologicznej w Bydgoszczy (2008) i Gdansku (2013). W Byd-
goszczy organizowat konferencje: ,Rak Odbytnicy” (2008-2012) oraz
+Wiosna Onkologii” (2009-2012).

Od 11 lat prof. Wojciech Zegarski jest kierownikiem Katedry Chirurgii
Onkologicznej i Kliniki Chirurgii Onkologicznej Wydziatu Nauk o Zdrowiu CM UMK na bazie
Centrum Onkologii im. Franciszka tukaszczyka w Bydgoszczy. Petni tez funkcje Prezesa Pol-
skiego Towarzystwa Chirurgii Onkologiczne;j. Zrodto: CM UMK
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Nagroda
prezydenta

Prezydent Bydgoszczy Rafat Bruski wreczyt na-
grody finansowe pracownikom naukowym hyd-
goskich uczelni, ktorzy niedawno otrzymali
z rak prezydenta RP tytuly profesorskie (o czym
pisaliSmy na naszych famach). Wsréd wyrdi-
nionych znaleili sig lekarze: prof. Marek Gra-
hiec oraz prof. Tomasz Drewa.

Prof. Marek Grabiec obecnie petni funkcije
kierownika Katedry i Kliniki Potfoznictwa,
Choréb Kobiecych i Ginekologii Onkologicz-
nej CM UMK.

Prof. Tomasz Drewa jest kierownikiem Za-
ktadu Inzynierii Tkankowej CM UMK.
Zdjecia: Robert Sawicki

Coroczne spotkania wybitnych naukowcow catego $wiata zajmuja-

Platelets and Coronary
Interventions

W dniach 21-22 czerwea w budynku Opery Nova w Bydgoszczy odbyta sig
jui szosta migdzynarodowa konferencja naukowa, ktorej temat brzmiat:
Platelets and Coronary Interventions. Patronat nad konferencja, organi-
zowang przez Klinike Kardiologii i Choréb wewnetrznych CM UMK, objeli:
JM Rektor UMK, Prezes Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, Prze-
wodniczacy Rady Programowej Stowarzyszenia , Integracja i Wspétpra-
ca” oraz lokalne media.

Spotkanie otworzyt prof. Michat Szpinda $wietnym wyktadem pt.
+~Andreas Vesalius: a true Renaissance man*“. Nastepnie, pierwszego
dnia, wsrod wybitnych naukowcow z Niemiec, Stanéw Zjednoczonych,
Wielkiej Brytanii, Holandii oraz Korei Potudniowej wystgpienia mieli
takze przedstawiciele naszej uczelni: Grzegorz Grzesk, Marek Kozin-
ski i Karolina Obonska. W drugim dniu czynny udziat brali naukowcy
z Austrii, Wegier, Izraela, Wtoch, Szwajcarii oraz z kilku polskich o$rod-
kéw. W tej czesci konferencji CM UMK byto reprezentowane przez
Jacka Kubice oraz Eliano Pio Navarese.

cych sie kardiologig interwencyjng i ptytkami krwi owocujg nie tylko
bardzo ozywiong dyskusja, ale takze nawigzaniem bliskiej wspoétpracy
naukowej Naszej Kliniki z osrodkami w Stanach Zjednoczonych, Wto-
szech i Korei Potudniowej. Na podkreslenie i stowa podziekowania
zastuguje liczny udziat i wsparcie organizacyjne studentéw, z ktérych
wielu jest zaangazowanych w badania naukowe.
Jacek Kubica
Kierownik Kliniki Kardiologii i Chorob Wewnetrznych CM UMK

Q
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I co§ w tym jest. Z pewnoscia...

y jednak siegnijmy do dokumentéw. Mo6-

wig one, ze Jerzy Klepacki — syn budow-
niczego — urodzit sie 30 czerwca 1914 roku
w Przemys$lu. Tam chodzit do szkoty po-
wszechnej, gimnazjum, tam w maju 1932
zdat egzamin dojrzatosci, tam tez — po po-
mysInie ukonczonych studiach na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Jana Kazimierza we
Lwowie i uzyskaniu 27 czerwca 1939 roku
dyplomu — powrécit. W pazdzierniku rozpo-
czyna prace w przemyskim szpitalu, najpierw
jako stazysta, potem asystent, a od grudnia
1942 do 19 stycznia 1945 juz jako ordynator
oddziatu gruzliczego. | jest jeszcze jedna,
réwnolegta czasowo, dziatalno$¢: jako czto-
nek AK byt lekarzem jednego z jej oddziatow.

® | MR | |

29 czerwca 2013 r., w imieniu Rady Okregowej BIL, miatySmy zaszczyt razem z doktor
Lidkg Beuth ztozy¢ Panu Doktorowi Jerzemu Klepackiemu wizyte i zyczenia z okazji jubi-
leuszu 99. urodzin. Kiedys, gdy Doktor pojawiat sie czesciej w Izbie, zawsze podziwiatam —
jaki to wytworny mezczyzna. | tak samo byto przy okazji naszego urodzinowego spotkania.
Przywitat nas w eleganckim garniturze, w pieknej koszuli i krawacie. Zszedt po nas i witat sie
z nami catujgc szarmancko w reke. Oj, ,gdzie te chtopy, gdzie” — chciatoby sie zaspiewaé za
Danutg Rinn, patrzac na wielu obecnie spotykanych przedstawicieli ptci brzydkiej.

Doktor praktycznie mieszka sam. Sam tez od 8 lat, od $mierci zony, prowadzi gospodarstwo
domowe. Samodzielnie zatatwia sprawy w banku, chodzi po zakupy do pobliskich sklepdw.
Czasami troszke pomoga mu ugotowac obiad, ale przyznaje, ze lubi sam usmazy¢ sobie kotleta.

W przytulnym domu — duzo listéw gratulacyjnych z okazji obecnego jubileuszu, ale tez
mnostwo odznaczen i medali. Rozmawiali$my dtugo, byto duzo wspomnien, a jest co wspo-
mina¢ — przeciez doktor pracowat wiele lat.

Wspomniat tez, ze szkoda, iz Dom Seniora jeszcze nie powstat. Miat chyba jakie$ nadzie-

je z nim zwigzane.

Matgorzata Swigtkowska

99 urodziny!

Doktor Jerzy Klepacki — zawsze peten werwy i humoru — sam zapewne nie bardzo wierzy w te swoje 99 lat. I jak wiele
spraw i te komentuje z wtasciwym sobie dowcipem. Oto6z: doktor Halina Grzybowska-Rogulska zdradzita mi, ze doktor
Klepacki, rozmawiajgc z nig o swoich 99. urodzinach, powiedzial, ze pewnie z gory Pan Bog widzi te 99 jako 66.

21 stycznia 1945 zostat wcielony do woj-
ska polskiego. Musi rozsta¢ sie z Przemy-
Slem. Jako lekarz petnit stuzbe w réznych
miejscowos$ciach i na roéznych stanowi-
skach. W latach 1947-1950 byt tez kiero-
waniem Przychodni Przeciwgruzliczej
w Szczecinie. W 1950 roku zostat przenie-
siony do Bydgoszczy. W 1954 uzyskat spe-
cjalizacje Il stopnia z organizacji ochrony
zdrowia, w 1955 — | stopnia z zakresu cho-
réb zakaznych. Przez wiele lat byt zwigzany
ze Szpitalem Ptucnochorych w Bydgosz-
czy: od pazdziernika 1957 odbywa tam
14 miesieczny kurs specjalizacyjny, a po
jego ukonczenie pracuje do pazdziernika
1966, jako wolontariusz, aby w roku 1966

zda¢ egzamin specjalizacyjny Il stopnia
z zakresu chor6b ptuc.

Po uzyskaniu wystugi lat, w lipcu 1972
roku — bedac w stopniu putkownika, na wta-
sng prosbe zostaje zwolniony z wojska. Od
listopada 1972 ponownie wraca do Woje-
wobdzkiego Szpitala Gruzlicy i Choréb Ptuc
i jako kierownik Dziatu Organizaciji pracuje do
konca roku 1985. Od czasu reaktywaciji Izby
Lekarskiej zawsze uczestniczyt w réznych
formach jej dziatalnosci. W 1999 roku wre-
czono doktorowi Jerzemu Klepackiemu dy-
plom i statuetke Ztotego Eskulapa, zwigzang
z 60-leciem uzyskania dyplomu lekarskiego.

W dokumentach ,,myszkowata”
T. Bogdariska

Z BIZIELA

Z europejskim certyfikatem

Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy otrzymat europejski certyfikat .. Rzetelni
w Ochronie Zdrowia”, a dyrektor Szpitala dr n. med. Wandzie Korzyckiej-Wilinskiej (na zdjeciu)
wreczono statuetke . Rzetelny Menedzer” (22 czerwea 2013).

s,Program ma na celu promocje placowek
medycznych oraz firm dziatajgcych w sekto-
rze medycznym, ktére na kazdym etapie
dziatania kierujg sie¢ etyka, profesjonali-
zmem, rzetelnoscig oraz efektywnoscig za-
rzadzania” — czytamy na stronie autora pro-
jektu ,Rzetelni w Ochronie Zdrowia”.
Organizatorami przedsiewzigcia sg: Ma-
zowieckie Zrzeszenie Handlu, Przemystu
i Ustug, organizacja Pracodawcy RP oraz fir-
ma Europa 2000 Consulting Sp. z 0.0. we
wspbtpracy z Kancelarig Prezydenta RP, Pol-

ska Agencjg Rozwoju i Przedsigbiorczoci,
Polskg Agencjg Informac;ji i Inwestycji Zagra-
nicznych S.A. oraz Urzedami Marszatkowski-
mi i Wojewo6dzkimi z catej Polski. Przedsie-
wziecie ma na celu promocje czterech klu-
czowych obszaréw: przedsigbiorczosci, sa-
morzgddw, medycyny oraz instytuciji.
Certyfikaty przyznawane sg na poziomie
regionalnym, ogo6lnopolskim lub europejskim.
(a.b.)
Wiecej o zasadach, na jakich przyznaje sie
certyfikaty, na www.rzetelni.eu
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"},'m Jubileusz w Koronowie

LAT

Koronowski Zespot Opieki Zdrowotnej dziatalnos¢ rozpoczat 1 lipca 1983 r. Podlegat

wowczas wojewodzie hydgoskiemu, a w jego sktad wchodzity wszystkie placowki

miasta i gminy Koronowo (osrodki zdrowia we Wtelnie, Wierzchucinie Krélewskim,
Serocku, Makowarsku i punkt lekarski w Stopce oraz, w Koronowie, przychodnia rejonowa, migdzyzaktadowa
przychodnia przemystowej stuihy zdrowia w Ponar-Remo i pogotowie ratunkowe). 28 czerwca br., w ohecno-
sci licznie przyhytych gosci, Swigtowat 30-lecie swojego istnienia.

rzy dekady p6zniej placéwka nie jest juz taka
. sama jak kiedys, ale funkcjonuje nie mnigj

sprawnie niz na poczatku. Chociaz wszystko
mogto potoczy¢ sig inaczej. W roku 1998, gdy ko-
ronowski zoz zostat przeksztatcony o spzoz i uzy-
skat samodzielno$¢ finansowa, pojawity sie ktopoty.
Kilkoro lekarzy, korzystajac z nowych mozliwosci,
utworzyto odrebne podmioty medyczne, zabierajac
ze sobg cze$¢ personelu i pacjentow, osrodek za-
legat z ptatnosciami za paliwo i leki, a nowy kontrakt
z kasg chorych pokrywat zaledwie 1/3 kosztéw
funkcjonowania pogotowia. Na dodatek dotychcza-
sowy kierownik lek. Andrzej Lipkowski przyjat posa-
de dyrektora Szpitala Miejskiego w Bydgoszczy
i zrezygnowat z pracy w SPZOZ-ie.

Do konkursu na dyrektora zdecydowat sie sta-
na¢ Andrzej Nowak, woéwczas adiunkt w Klinice
Pediatrii AM w Bydgoszczy. Tak opisuje ten mo-
ment: ,Przygladam sie tym przeksztatceniom i po-
dejmuje bardzo wazng w moim zyciu decyzje. Staje
do konkursu na dyrektora SPZOZ-u i kreslg przed
komisjg konkursowg mojg wizje utrzymania zaktadu
w obecnym ksztatcie i jego rozwoju. Sg tez inne
wizje — sprywatyzowania zaktadu, rozwigzania la-
boratorium. Komisja przyjmuje, o dziwo, mojg”.

otem byty lata rozwigzywania probleméw,
E zdobywania funduszy, rozbudowy, remon-

téw, modernizacji i wyposazania. ,Bez tych
dziatan nie mozna byto przedstawia¢ Funduszowi
sensownych ofert, rozszerza¢ kontraktéw, konkuro-
waé na runku ustug medycznych” — moéwi dr An-
drzej Nowak. | dodaje: ,Warto$¢ podpisanych
umow z NFZ jest dzi§ ponad 3-krotnie wieksza niz
10 lat wczesniej”.

Obecnie Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Koronowie ma pod swojg opieka
12 tys. pacjentéw. Swiadczy ustugi z zakresu pod-
stawowej, specjalistycznej (14 poradni specjali-
stycznych i 20 lekarzy-specjalistéw) i stomatolo-
gicznej (przychodnie w Koronowie i Mgkowarsku)
pomocy medycznej. Dysponuje réwniez laborato-
rium — 86% analiz wykonuje sie na miejscu. Oprécz
dziennej zapewnia tez mieszkanicom miasta i gminy
Koronowo nocng i $wigteczng opieke medyczng
oraz pomoc Pogotowia Ratunkowego (niestety, za
sprawg limitébw Ministerstwa Zdrowia w tym roku
Pogotowie dysponuje tylko jedng karetka, dyzuru-
jaca w Koronowie, druga, jeszcze w zesztym roku
na state stacjonujgca w Magkowarsku, w tym roku
dostepna jest jedynie w okresie letnim).

odczas uroczystych obchodoéw 30-lecia koro-
E nowskiej placowki byto sie wiec czym pochwa-

li¢. Dr Andrzej Nowak opowiedziat o zastugach
i zaangazowaniu pracownikéw, a wicestarosta
Kujawsko-Pomorski Zbigniew Ostrowski udekorowat
10 z nich medalem prezydenta RP ,Za Dtugoletnig
Stuzbe”. Wsrdd odznaczonych znaleZli sie lekarze: Te-
resa Tazbir (w placowce pracuje od dnia jej powstania,
od 13 lat jako kierownik przychodni rejonowej w Koro-
nowie), lwona Goliszewska-Nowak (specjalista stoma-
tologii zachowawczej drugiego stopnia, zatrudniona
w placowce od 30 lat) i dr Andrzej Nowak (specjalista
choréb dzieci, kardiolog, od 14 lat dyrektor placowki).

Na koniec kierownik zaktadu podzielit sie z ze-
branymi informacja, ze SPZOZ w Koronowie otrzy-
mat wiosng tego roku certyfikat ISO 9001. Gratulu-
jemy i zyczymy dalszych sukceséow!

Magdalena Godlewska

Lek. Teresa Tazbir Fot. Andrzej Nowak

Lek. dent. Iwona Goliszewska
Fot. Andrzej Nowak

Dr Andrzej Nowak Fot. Lidia Mikotajewska

W czerwcu lekarze z Od-
dziatu Urologii i Onkolo- +
gii Urologicznej Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2
im. Biziela — pierwsi w re-
gionie i jedni z pierw-
szych w kraju wsrdd osrodkéw urologicz-
nych w Polsce operowali laparoskopowo
z uzyciem unikatowych w endoskopii
technologii, tj. laparoskopu umozliwiaja-
cego uzyskanie tréjwymiarowego obrazu.
— wiecej o nowej technologii w kolejnym
numerze PNN.

1N
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Przywileje
dla wymagajgcych

Dla najbardziej wymagajacych klientéw stworzylismy wyjatkowa oferte.

Modele Audi, ktére wyréznia pionierska technika, szlachetna stylistyka oraz niezwykle
bogate wyposazenie, s3 teraz dostepne w specjalnej ofercie skierowanej do lekarzy.
Szczeg6ty w salonie. Zapraszamy.

Wyjatkowe modele Audi

w specjalnej ofercie dla lekarzy

Konarzewski

ul. Nowotorunska 15, Bydgoszcz
tel. 52/32088 13

| EECEREE. | |
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SWIECIE

Szpital psychiatryczny
si¢ dostosowuje

10 czerwca w Swiezo wyremontowanym gmachu nr 4 Wojewddzkiego
Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu otwarto nowa
izhe przyjec. Nie jest to jedyna zmiana na lepsze w Swieckiej lecznicy.
Oprocz budynku nr 4, gruntownemu remontowi i modernizacji poddawa-
nych jest jeszcze 7 innych. Przebudowa ma podniesé poziom ustug me-
dycznych oraz dostosowac szpital do wymogow rozporzadzenia ministra
zdrowia o standardach technicznych i sanitarnych.

Budynek numer 4 przed remontem...

Zmiany w $wieckim szpitalu zakrojone sg na szerokg skale. Dotych-
czas zmodernizowano gmach, w ktérym miesci sie nowa izba przyjeé¢
(koszt 2,3 miliona zt), przebudowano budynek nr 9 i zakupiono karetke
transportowg. Wyremontowano réwniez budynki oddziatu detoksyka-
cji od $rodkéw psychoaktywnych oraz oddziatu terapii uzaleznien (nie
zostaty jeszcze wyposazone). Trwajg prace w gmachu nr 13/14. W naj-
blizszym czasie szpital czeka wymiana instalacji elektrycznej, grzew-
czej i wodno-kanalizacyjnej oraz cementowo-azbestowego pokrycia
dachéw, a takze przebudowa budynku, w ktérym mieszczg sie oddzia-
ty psychiatrii og6ine;.

Tak kompleksowa modernizacja nie bytaby mozliwa ze $rodkéw
wiasnych szpitala. Pomogta spétka samorzgdowa ,,Kujawsko-Pomor-
skie Inwestycje Medyczne”. Jej celem jest dostosowanie 7 szpitali
specjalistycznych regionu do unijnych standardéw infrastrukturalnych.
Oprécz Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
swoim programem modernizacyjnym spoétka objeta rowniez: Woje-
wodzki Szpital Dziecigcy w Bydgoszczy, Centrum Onkologii, Szpital
Wojewddzki we Wtoctawku, Wojewoddzki Szpital Zespolony w Toruniu,
Kujawsko-Pomorskie Centrum Pulmonologii oraz Wojewddzki Szpital
Obserwacyjno-Zakazny w Bydgoszczy.

Magdalena Godlewska
Fot. Karolina Semrau

...i po modernizacji

NAKtO, SZUBIN

Inwestycje
w Nowym Szpitalu
w Nakle i Szubinie

W nakielskiej placowce Nowego Szpitala w Nakle i Szubinie zmoder-
nizowano blok operacyjny, a takze wyposazono go w klimatyzacje
i nowy sprzet medyczny (m.in. laparoskopy, lampy operacyjne, vide-
okolonoskop, videogastroskop, aparaty RTG, stoty operacyjne, apara-
ty do znieczulania, aparat RTG $rodoperacyjny). Remont trwat 4 mie-
sigce i kosztowat 2,7 min zt (65% to Srodki unijne).

Nowy Szpital w Nakle i Szubinie zainwestowat rowniez w szubinski
Zaktad Rehabilitacji. Za érodki ze realizowanego projektu unijnego
wyposazyt go w nowy sprzet rehabilitacyjny.

OWT SIMTA

SWIECIE

Szpital Najwyzszej
Jakosci

Nowy Szpital w Swieciu jest laureatem konkursu Najwyzsza Jako$é
QI 2013, adresowanego do dziatajgcych w Polsce instytucji, producen-
téw i ustugodawcow. Kryteriami oceny jakosci produktéw i ustug w kon-
kursie sg migdzy innymi: stan wdrozenia systeméw zarzgdzania jako-
Scig, wysoki stopien konkurencyjnoéci, nowoczesnos¢ zastosowanych
rozwigzan, przyjaznos¢ dla srodowiska i bezpieczenstwo uzytkownika.

Sukces w organizowanym przez Media Press konkursie utatwita
zapewne $wieckiemu szpitalowi przynalezno$¢ do Grupy Nowy Szpi-
tal. Od momentu akcesu w placéwce powstat oddziat rehabilitacyjny,
neurologiczny i udarowy, pracownia tomografii komputerowej oraz
stacja dializ, przybyto tez poradni specjalistycznych. Placowka otrzy-
mata rowniez certyfikat zarzgdzania jakoscig ISO 90001:2008 oraz
Certyfikat Szpitala bez Bélu.

ROWT SIPpiTR

INOWROCEAW

Nowoczesniej
w sanatorium
~Przy Tezni”

Dziatajgce od ponad 60 lat inowroctawskie Sanatorium Uzdrowiskowe
»Przy Tezni” zostato ostatnio odnowione i rozbudowane. Powstata pi-
jalnia wéd mineralnych, basen solankowy, grota solna, ogréd zimowy,
kompleks wypoczynkowo-rekreacyjny oraz ,Willa Solinka”. Zagospo-
darowano réwniez tereny wokét sanatorium, zakupiono wyposazenie
czeéci budynkéw i zmodernizowano wezet cieptowniczy.

W potozonym w Parku Solankowym obiekcie na kuracjuszy — 0so-
by po mastektomii, chorych cierpigcych z powodu otytosci, bolow kre-
gostupa choréb kardiologicznych, neurologicznych, onkologicznych,
ortopedycznych oraz schorzen drég oddechowych — czeka 361 miejsc.
Po modernizacji warunki pobytu i leczenia sg tutaj znacznie bardzie;
komfortowe. Pacjenci mogg liczy¢ na nowoczesng baze zabiegowa
oraz bogaty pakiet ustug i zabiegow leczniczych, rehabilitacyjnych
oraz odnowy biologiczne;.

:E",'1 ']11"
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Sowety Szekspina — inacze

Niedawno w ksiegarniach pojawil si¢ ,,Hamlet” w tlumaczeniu doktora
Ryszarda Dlugoteckiego. Teraz lekarz-ttumacz pracuje nad kolejnym dzie-
tem Williama Szekspira — Sonetami. Postanowil przettumaczy¢ je z podob-

nych pobudek jak ,,Hamleta”.

»donety czytane w oryginale poruszaty
mnie znacznie bardziej, anizeli znane mi
polskie przektady. Zapragnalem wiec, by
zabrzmiaty w jezyku polskim nieco ina-
czej, niz dotychczas. — Mowi Ryszard Dtu-
golecki. — Sg piekne... Pytanie tylko, czy
takie pozostang, cho¢ w czesci, po ich
przetozeniu...”

Rezultaty pracy doktora Dtugoteckiego
mozemy ocenic juz dzi§ — obok publikuje-
my trzy z kilkunastu juz przetozonych
utworéw. Ttlumacz stosuje trudng forme
jedenastozgtoskoweca, dlatego praca posu-
wa si¢ powoli. Ryszard Dtugotecki planu-
je skonczy¢ ttumaczenie wszystkich sone-
tow do konca 2014 roku. (a.b.)

Sonet 66.

w zapomnienie...

nie — chroni...

trwoni...

Gdzie jezyk tworcow ttumiony cenzurg...
Gdzie dureni — znawcom objasnia

Sonet 64.

Widzqgc jak Czas w swq niszczqgcg dton bierze
Pyszne pomniki przesztego znaczenia
Widzgc w ruinie smukte niegdys wieze
I niezniszczalny spiz — w mocy zniszczenia...
Widzgc jak gtodny ocean z uporem
Krolestwo lgdu zartocznie szturmuje
A lgd wcigz twardo walczy z tym naporem
Zyskujqc — traci, tracgc — odzyskuje...
Widzgc jak w biegu tej wiecznej przemiany
Wszelka wspaniatos¢ ma swéj kres...

w nicosci —
Pojgtem, ze ten Czas nieubtagany
Zabierze takze obiekt mej mitosci...

zadania...

bzdurg...

Z niego

Sonet 2.

®

Ta mysl jak Smier¢ jest... i kaze mi placié
Trwoggq, ze to, co kocham — moge stracic...

Chce ciszy Smierci, znuzony tym Swiatem
Gdzie losem godnych — bieda i strapienie
Gdzie kreatury — strojne i bogate...

Gdzie czystos¢ serca poszta

Gdzie honorami bez wstydu frymarczq...
Gdzie czes¢ kobiecq depce sie,

Gdzie doskonatos¢ przestata by¢ tarczg...
Gdzie wspolng site — staba wladza...

Gdzie prostq prawde nazywa sie...

Gdzie zniewolone dobro — ztu sie ktania...
Znuzony Swiatem, chciatbym odejs¢

...Lecz... osieroce to, co mam... drogiego...

Gdy zim czterdziesci oblegnie twe czoto
Ztobigc okopy w polu twej pieknosci
Jej pyszna szata, podziwiana wkoto
Stanie si¢ tylko strzgpem bez wartosci...

| EECEREE. | |

Wtedy, pytany gdziez twoj wdziek uroczy

I skarby z bujnych czasow si¢ podziaty

Gdy wskazesz swoje zwiedte, wpadte oczy

Wstyd i Smiech zyskasz z tych resztek
czczej chwaty...

Wiecej ci chwaty bedzie z twej przesztosci

Gdybys mogt wskazac swoje pickne
dziecie:

,Oto moj bilans Zycia, sens staro$ci”

I twej urody dziedzic na tym Swiecie...

Swaq jesiern mtodym pigknem rozradujesz

I w miejsce chtodu — w krwi ciepto
poczujesz...

Ryszard Dtugotecki — le-
karz, himalaista, uczestnik
wypraw wysokogorskich,
ttumacz literatury pieknej
oraz naukowe;.

Jest absolwentem | Li-
ceum Ogoélnoksztatcgce-
go im. Jana Kasprowicza
w Inowroctawiu. Ukonczyt
Wydziat Lekarski Akademii Medycznej w Warsza-
wie. Specjalizowat sig w chirurgii ogélnej, organi-
zacji ochrony zdrowia, medycynie wysokogor-
skiej. Od roku 1957 zwigzany z Bydgoszcza
i ochrong zdrowia. Pracowat jako chirurg. Byt dy-
rektorem Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratun-
kowego, Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego,
a od roku 1978 — dyrektorem w budowie przyszte-
go szpitala im. Biziela, nastepnie — jako lekarz
wojewddzki — uczestniczyt w pracach zwigzanych
z powotaniem uczelni medycznej Bydgoszczy.

Wspinat sie w Tatrach, brat udziat w wypra-
wach w géry Afryki i Alaski, Karakorum i Hima-
laje Indii i Nepalu.

Zawsze pasjonowat sie literaturg, od dtuz-
szego czasu — ttumaczeniem literatury angiel-
skojezycznej. Wazniejsze przektady, to: Julian
Hudson — Czarny Alert, Julian Hudson — Kwe-
stionariusz, Ib Melchior — Kryptonim Grand Gu-
ignol, Ib Melchior — Projekt Haigerloch oraz
Edmond Pope — Storpedowany. Przektady na-
ukowe: prof. lan Greer — Cigza, praca zbiorowa
— Niemowle i Mate Dziecko.

WM . . ’ .

nsaz w Blzielu
W murach Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. Biziela otwarto wy-
stawe grafik Jerzego Czapiewskiego (5 lipca 2013). Prace, ktore
mozna na niej oglada¢ powstawaty w szczeg6lnym i bardzo trud-
nym momencie zycia artysty — w czasie jego pobytu w tym roku na
Oddziale Otolaryngologii i Laryngologii Onkologicznej Szpitala.
Pan Czapiewski przeszedt w tym okresie dwa powazne zabiegi —
usunieto mu krtan zaatakowana przez nowotwor, wezty chtonne
i $linianki. Potem byla jeszcze radioterapia. Artysta przezywatl
trudne chwile, jednak choroba go nie zalamata. Zamiast podda-
wac sie czarnym myslom, pan Czapiewski poddawat sie... swojej
pasji — przez caly czas rysowat, rysowat i rysowat. Tak powstata
seria rysunkow satyrycznych zwiazanych z tematyka stuzby zdro-
wia, ktore autor i jednocze$nie wdzigczny pacjent — podarowat Bi-
zielowi. Mozemy je oglada¢ w bloku poradni przyszpitalnych, na
pierwszym pietrze budynku (jedng z grafik z wystawy Jerzego Cza-
piewskiego publikujemy na str. 4 PNN). Teraz pan Jerzy Czapiew-
ski wraca do sit i na nowo uczy sie méwi¢ pod opieka lekarzy z Za-
ktadu Foniatrii i Rehabilitacji Gtosu (na zdjeciu artysta z zong oraz
lekarzami z Zaktadu — kierownikiem dr hab. n. med. Anng Sinkie-
wicz oraz dr n. med. Hanng Mackiewicz). (a.b.)

Fot. K. Wiecinska

Jerzy Czapiewski urodzit sie w 1962 r., ukoriczyt studia na Wydzia-
le Sztuk Pigknych UMK w Toruniu. Zajmuje si¢ rysunkiem, grafi-
kg, malarstwem, rysunkiem prasowym oraz edukacjq artystyczng.
Publikuje na tamach pism ogolnopolskich i regionalnych, bierze
udziat w wielu wystawach krajowych i zagranicznych.

PRIMUM NON NOCERE 8/2013

19



S HEEE

Dzien dziecka z BlL

W stoneczng i bardzo cieptg sobote (8 czerwca) na Stadionie ,Zawi-
szy” rozegrata sie ,,Olimpiada w Stumilowym Lesie”. Na zaproszenie
Bydgoskiej Izby Lekarskiej w imprezie zorganizowanej z okazji Dnia
Dziecka wzieto udziat ponad 200 dzieci oraz ich rodzice. Mali i duzi
startowali w wielu konkurencjach, m.in. w przecigganiu liny, w bitwie
na balony i wyscigach w workach. Informujemy, ze wygrali wszyscy!
Ale chyba najbardziej zadowolona byta rodzina Panstwa Katarzyny
i Wojciecha Polenceusz z cérkg Karoling, ktérzy zwyciezyli w biegu na
szczudtach. Przez firme ,Yama” z Osielska k/Bydgoszczy zostali god-
nie nagrodzeni — przez caty weekend mogli jezdzi¢ Suzuki Grand

Vitara nie martwigc sie o paliwo.

E

(tekst i zdjecia: a.b.)

Bardzo serdecznie dzigkuje¢ wszystkim, ktérzy przyczynili si¢
do zorganizowania wspaniatego ,,Dnia Dziecka” na stadionie Za-
wiszy 8. czerwca. Pogoda dopisata, zabawa wspaniata, byto wiele
ciekawych atrakcji, ktére na pewno gteboko utkwity w pamieci
naszych kochanych dzieci.

Tq droga réwniez bardzo serdecznie dziekuje wszystkim zna-
nym i nieznanym Kolezankom i Kolegom, wspaniatym lekarzom,
za uratowanie mi zycia. Zakrztusitam sie i bez Ich szybkiej inter-
wencji mogtoby sie to zakonczy¢ naprawde dramatycznie.

Z serca dzickuje

Matgorzata Bohuszewicz

[
\

RAJDKONNY

Tak jak w roku poprzednim rajd zorganizowa-
ny zostat przez cztonkéw Klubu Jezdzieckiego
sDeresz” w Nowym Dworze pod Koronowem.
Spotkanie miato charakter pikniku rodzinnego,
dlatego do os$rodka rekreacji konnej przybyto
okoto 60 os6b. Naszym kolezankom i kole-
gom towarzyszyty rodziny z dzie¢mi i wnuka-
mi. Spotkanie rozpoczeto sie od zwiedzania
osrodka. Cztonek klubu ,Deresz” Tomasz
Bondos oprowadzit nas po stajni i catym
obiekcie. Opowiedziat o historii klubu, o zwy-
czajach i tradyciji jezdziectwa w Polsce.
Nastepnie zostaliSmy zaproszeni na zwy-
czajowg odprawe jezdzcow przed wyrusze-
niem na trase. Z naszej grupy che¢ jazdy
w siodle zadeklarowato 15 os6b. Po zapo-
znaniu sie z regulaminem i zasadami osoby
jezdzace konno udaty sie do stajni, aby wy-
czyscic i osiodfa¢ konie. Dla pozostatych zo-

atal ArvrinatAiararys et aslrnys mala=A Al

8 czerwca odhyfa sie 3. edycja Rajdu Konnego Hippnkr.ates dla lekarzy i ich
rodzin zrzeszonych w Bydgoskiej lzhie lekarskiej. Pomystodawcy i inicjatorem
imprezy kolejny raz byta nasza kolezanka — dr Matgorzata Sohis-Zmudzinska,

znana ze swojej pasji do koni i jezdziectwa.

przyczepa wytozona stomg zaprzegnieta do
konia mechanicznego... duzego traktora.

P&dzZniej grupa jezdzcéw, po uprzednim
uformowaniu zastepu, wyruszyta na trase raj-
du. Pozostali uczestnicy wsiedli na przyczepe
i podazyli na spotkanie jezdzcéw.

Osoby podrézujgce specjalnym powozem
i konno miaty przyjemno$¢ dwukrotnie na tra-
sie rajdu spotka¢ sie wzajemnie. W miejscu
ostatniego spotkania, na polanie, gdzie roz-
stawione byty przeszkody dla koni, na jezdz-
céw czekata ukryta niespodzianka — ufundo-
wany przez prezesa lzby oraz prezesa klubu
,Deresz” — puchar i tradycyjna wsrod jezdz-
coéw nalewka (Nazwy nie zdradzimy. Cieka-
wych zapraszamy na kolejng edycje rajdu.).
Po krétkich poszukiwaniach zdobycz trafita
w rece kolegi Jana Zmudzinskiego.

Po okoto trzech godzinach jazdy i przeje-
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w dwoch grupach do oérodka ,,Deresz”. War-
to podkreslic, iz trasa rajdu zapewnita niesa-
mowite emocje osobom jadgcym konno. Pro-
wadzacy zastep podzielit ich na dwie grupy.
Osoby pewne swoich umiejetnosci jezdziec-
kich mogty sprébowac szybkiego galopu po-
prowadzonego przez pana Michata z utanska
fantazjg. Pozostali podazali do stajni spokoj-
nym ktusem.

Po rozsiodtaniu koni wszyscy usiedlismy
przy pysznym poczestunku. Goscie podkre-
$lali, ze pomyst spedzenia wiosennego dnia
na fonie natury, i to w towarzystwie najbliz-
szych i koni, jest wspaniaty, godny naslado-
wania, tym bardziej, ze niewielu wie, iz w oko-
licach Bydgoszczy mamy tak piekne lasy.

Do zobaczenia na kolejnej edycji!

Pozdrawiamy tradycyjnym okrzykiem
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Bowlingowe zmagania gy’

W Olimpic Bowling Centre 8 czerwca 2013 r., odbyly sie Il Mistrzostwa
Lekarzy i Lekarek Pomorza i Kujaw w Bowlingu. Impreza, ktora zostata
przeprowadzona pod patronatem Bydgoskiej Izhy Lekarskiej, zgromadzita
medykow z catego regionu kujawsko-pomorskiego (Torun, Nakto, Szuhin,
Golub-Dobrzyn, Grudziadz, Wahrzeino oraz Bydgoszcz).

Zawodnicy reprezentowali zr6znicowany poziom gry. Zgtosity sie zarow-
no osoby, ktére graty po raz pierwszy, traktujgc turniej jako dobrg zabawe
oraz osoby potrafigce juz do$¢ dobrze miota¢ kulami bowlingowymi, wal-
czac na serio o zwyciestwo w zawodach.

Przechodzgc do wynikéw turnieju:

Wsréd lekarek Pomorza i Kujaw zwyciezyta z bardzo dobrym rezulta-
tem 476 punktow (Srednio 119 pkt/gre) pani doktor Kinga Lewandowska
ze Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy. Drugie miejsce zajeta
pani doktor Agnieszka Rosnowska ze Specjalistycznego Szpitala Miej-
skiego w Toruniu z wynikiem 424 pkt ($rednia 106 pkt/gre), a na trzecim
miejscu sklasyfikowano panig doktor Matgorzate Szafranskg z ,,Nowego
Szpitala” w Wabrzeznie — 400 punktow (Srednia 100 pkt/gre).

Wsréd mezczyzn wykazujac sie wrecz zegarmistrzowska powtarzal-
noécia gier wygrat pan doktor Btazej Przybystawski ze 10 Wojskowego
Szpitala Klinicznego w Bydgoszczy z bardzo dobrym wynikiem 572 punk-
ty (Srednia 143 pkt/gre). Drugie miejsce zajat pan doktor Marcin Gierach
z wynikiem 521 punktéw ($rednia 130,25 pkt/gre) reprezentujacy ,Nowy
Szpital” w Wabrzeznie. Na trzecim miejscu sklasyfikowano pana doktora
Michata Rappa ze Szpitala w Gotubiu-Dobrzyniu z wynikiem 499 punktow
(Srednia 125 pkt/gre).

Zwycigzcy otrzymali pamigtkowe dyplomy oraz puchary.

Wszystkim serdecznie dziekuje za uczestnictwo, osobom towarzysza-
cym za doping i zapraszam serdecznie za rok na lll Mistrzostwa Pomorza
i Kujaw.

Z kolezeriskim pozdrowieniem
Dr n. med. Marcin Gierach

®

Mistrzostwa
w Pitce Noznej

Uwaga, Mitosnicy Pitki Noznej! Pod patronatem Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej juz od 3 lat istnieje druiyna pitkarska, ktora dumnie reprezentuje
BIL na ogdlnopolskich imprezach sportowych.

Ostatnio uczestniczyliSmy w Mistrzostwach Polskich Lekarzy w Pitce
Noznej Szescioosobowej 15-16 czerwca 2013 r. w Czestochowie. Kon-
kurencja byta zazarta. W zawodach brato udziat 11 druzyn reprezentujg-
cych miedzy innymi takie miasta jak Krakoéw, £6dz, Torun czy Warszawa.
Zawody rozgrywane byty na boiskach trawiastych w systemie ,kazdy
z kazdym”. Najlepsza okazata sie druzyna reprezentujgca Okregowg Izbe
Lekarska w todzi. Nasza druzyna zajeta 5 miejsce — po zwycigstwie w 3
meczach oraz 4 spotkaniach zakonczonych remisem.

Bydgoska druzyna jest wcigz mtoda, lecz preznie sig rozwija. Mamy
ambicje, by w kolejnych latach osigga¢ sukcesy na polu pitkarskim. Jed-
nak by tak sie stato, potrzebujemy Waszej pomocy, gdyz sktad druzyny
jest zbyt waski w stosunku do odnoszacej wigksze sukcesy konkurenciji.

Wszystkich lekarzy zainteresowanych wspolng grg w pitke zaprasza-
my na treningi.

Kontakt: lek. tukasz Sokotowski — 692 968 509.

Agencja Ubezpieczeniowa
Tomasz Czajkowski

www.czajkowski-ubezpieczenia.pl

zajmujemy sie obstugq ubezpieczen:

- od odpowiedzialnosci cywilnej lekarzy,
- NZOZ i innych podmiotéw,

- pakietowych OC/AC/NW,

- gabinetow lekarskich,

- doméw i mieszkan.

Tomasz Czajkowski
ul. Oplawiec 48 « 85-469 Bydgoszcz

Najnizsze
ceny!

Zadzwon!

Ubezpiecz sie w PZU

Pomys| o bezpieczenstwie
swoim i swojej rodziny

tel. 601 672 55952 581 66 33
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ralowej i jej mieszkancow.

Czes$¢ z nas nurkuje juz od wielu lat i ma
duze doswiadczenie i wiedze z zakresu tech-
nik nurkowania jak i mozliwych konsekwencji
medycznych uprawiania tego sportu. Wielu
jednak kontakt ze sprzetem nurkowym ma epi-
zodyczny i ogranicza sie do jednego, dwoch
Lnuréw” w roku podczas wakacyjnych wojazy.
Nurkowanie z akwalungiem (ang. SCUBA —
Self-Contained Underwater Breathing Appara-
tus) moze by¢ wspaniatg formg spedzania
wolnego czasu, w szczegodlnosci w miejscach,
gdzie woda jest ciepta i przejrzysta, a pod-
wodna flora i fauna bogata i bardzo kolorowa.
Butla ze sprezonym powietrzem daje nam
swobode przebywania pod wodg bez koniecz-
nosci ciggtego wynurzania sie w celu zaczerp-
nigecia oddechu. Niestety, taka forma rekreacji
niesie ze sobg pewne ryzyko.

KAZDY MA PRAWO

Obecnie w Polsce jedynym aktem prawnym
dotyczacym nurkdw rekreacyjnych jest rozpo-
rzgdzenie ministra sportu z 17 sierpnia 2006
roku w sprawie zasad bezpieczenstwa przy
uprawianiu ptetwonurkowania (Dz. U. Nr 154,
poz. 1103). Zgodnie z tym rozporzadzeniem
JJezeli jest konieczne udokumentowanie
przez osobe zamierzajacg uprawiaé ptetwo-
nurkowanie jej stanu zdrowia, to, w zalezno-
Sci od potrzeb, przedstawia ona: zaswiadcze-
nie zawierajgce orzeczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do uprawiania ptetwonurko-
wania lub oswiadczenie, ze jej stan zdrowia
pozwala na uprawianie ptetwonurkowania”.
Prawodawca pozostawit, zatem wolng reke
organizacjom nurkowym, co do konieczno$ci
i sposobu weryfikacji stanu zdrowia klubowi-
czow i kursantéw.

Na catym $wiecie mozna nurkowaé w klu-
bach zrzeszonych w réznych organizacjach.
Najbardziej popularne w Polsce to: PADI (ang.
Professional Association of Diving Instructors),
ktéra zrzesza divemasterdw, instruktoréw oraz
centra nurkowe dziatajgce w tym systemie,
Swiatowa Konfederacja Aktywnosci Podwod-
nej (fr CMAS — Confédération Mondiale des
Activités Subaquatiques) zatozona w 1958 r.
przez Jacques-Yves Cousteau, a takze SSI
(ang. Scuba Schools International), zrzeszaja-
ca szkoty i centra nurkowe. Wykonanie badan

lekarskich konieczne jest przed rozpoczeciem
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dan kontrolnych. Centra nurkowe zrie‘fzo—'
ne w PADI wymagajg wypetnienia i podpisani

I cja lekarska i orzeczenie o braku przeciw-
- wskazan do nurkowania koniczne jest tylko
w przypadku udzielenia twierdzacej odpowie-
dzi na jedno z pytan zawartych w ankiecie.
Oczywiscie osoby wykonujace prace pod-
wodne i nurkowie wojskowi podlegajg juz
znaczenie bardziej restrykcyjnym przepisom
zebranym w ustawie z 17 pazdziernika 2003 r.
o wykonywaniu prac podwodnych oraz w od-
powiednich rozporzgdzeniach ministra zdro-
wia i ministra obrony narodowej. Ktéz jednak
mysli o pracy podczas podziwiania urokéw
podwodnego zycia Morza Czerwonego lub
innych bardziej egzotycznych miejsc... Zaj-
mijmy si¢ zatem nurkowaniem rekreacyjnym.

ZDROWI

Zgodnie z cytowanym powyzej Rozporzgdze-
niem Ministra Sportu ,ptetwonurkowanie
moze uprawia¢ kazda osoba, ktérej stan zdro-
wia pozwala na jego przeprowadzenie zgod-
nie z planem nurkowania”. Czy oznacza to, ze
wymagania zdrowotne zalezg od planowane-
go nurkowania i osoby, ktére nie sg zdrowe,
moga bezpiecznie nurkowaé na przyktad na
mniejszg gtebokosc? Nic bardziej mylnego.
Gdy zanurzamy sie w wodzie, otaczajgce nas
ci$nienie ro$nie o jedng atmosfere (1 ATA) po
przebyciu kazdych kolejnych 10 metrow w dot.
Powoduje to znaczne zagrozenie dla wszyst-
kich przestrzeni powietrznych naszego orga-
nizmu, ktére moga ulec zgnieceniu (przy zanu-
rzeniu) i rozerwaniu (na przyktad przy wynu-
rzaniu sie z zatrzymanym oddechem). Naj-
mniejsza udokumentowana gtebokos$é, po
wynurzeniu z ktérej doszto do urazu ci$nienio-
wego ptuc to 1,1 m (sic!).

Ma to istotne znaczenie w przypadku nurko-
wania dzieci. Wiele klubéw nurkowych oferuje
kursy nurkowe dla dzieci i mtodziezy, argumen-
tujgc, ze podczas nurkowania nie bedg sie one
zanurzaty na niebezpieczng gtebokos¢. Biorac
pod uwage przytoczone powyzej informacije nie
mozna powiedzie¢, ze taka ,.bezpieczna gtebo-
kos¢” w ogodle istnieje. Nie wiadomo réwniez
doktadnie, jaki jest wptyw wysokiego ci$nienia
na wzrost kosci. Cho¢ prawo nie reguluje wie-
ku, w ktérym mozna zacza¢ nurkowag, to warto
zastanowi¢ sie przez chwile przed ufundowa-
niem naszej pociesze kursu nurkowego czy
chociaz tak zwanego intro na wakacjach. Zde-
cydowanie bezpieczniejszg forma rekreacji dla
potrafigcych ptywac¢ dzieci jest przywotany
wczeséniej snorkeling. Rozsgdnym wiekiem,
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OTOLARYNGOLOGIA

Konstrukcja automatéw oddechowych powo-
duje, ze pod wodg oddychamy powietrzem pod
takim samym cisnieniem, jakie wytwarza ota-
czajgca nas na danej gtebokosci woda. Nie-
zbedna jest zatem mozliwos¢ wyréwnywania
cisnienia w przestrzeniach gazowych, takich jak
ucho $rodkowe i zatoki przynosowe. Wszystkie
schorzenia, ktére powodujg niedrozno$¢ prze-
wodow tgczacych owe przestrzenie z jama no-
sowo-gardtowg, stanowig czasowe lub state
przeciwwskazanie do nurkowania.

Wielu nurkow po spedzeniu kilkunastu go-
dzin w podrdzy i wydaniu czesto pokaznych
pieniedzy na wyprawe nie potrafi zrezygno-
wacé z nurkowania przy btahej z pozoru infek-
cji goérnych drog oddechowych. Przyjmuija
zatem preparaty obkurczajgce naczynia
krwiono$ne bton $luzowych nosa i gardta
i oddajg sie bez reszty swojej pasji. Ktopot
w tym, ze wazokonstrykcja szybko ustepuije,
obrzek btony $luzowej narasta i uniemozliwia
wyréwnanie cisnienia. Nic sie nie stanie, gdy
lek przestanie dziata¢ na powierzchni wody.
Po prostu bél nie pozwoli nurkowi sie zanu-
rzy¢. Ktopot bedzie miat natomiast ten, ktéry
probujac wynurzy¢ sie z duzej gtebokosci,
utraci mozliwo$¢ wyréwnania cisnienia mie-
dzy uchem $rodkowym i gardtem. Pekanie
drobnych naczyn krwiono$nych i w konse-
kwencji krwawienie do ucha s$rodkowego
mogg doprowadzi¢ do zawrotow gtowy i wy-
miotow, ktére podczas oddychania przez au-
tomat na duzej gtebokosci najczesciej kon-
czg sie tragicznie.

UKtAD ODDECHOWY

Odma optucnowa moze wystapi¢ u kazdego
nurka i jest Smiertelnym dla niego zagroze-
niem. Ten rodzaj barotraumy wystepuje
przede wszystkim w sytuacji nagtego wynu-
rzenia sie na bezdechu po oddychaniu spre-
zonym powietrzem pod woda. Sytuacje Kli-
niczne, ktére w szczegdlnosci predysponuijg
do wystgpienia odmy i stanowig bezwzgledne
przeciwwskazanie do nurkowania, to: roze-
dma ptuc, przebyta wczesniej odma optucne;
i zabiegi chirurgiczne wymagajgce otwarcia
jamy optucnej, w tym jej drenaz.

UKEAD KRAZENIA

Nurkowanie, jak kazdy sport, wymaga odpo-
wiedniej sprawnoséci fizycznej i wydolnosci
krazeniowo-oddechowej. Choroby uktadu kra-
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niedokrwienna czy wada zastawkowa, wyma-
gajg szczegoblnej oceny z uwagi na wystepuija-
cg w wodzie redystrybucje krwi i wzrost obcig-
zenia migénia sercowego. Jednym z elemen-
tow tej oceny jest préba wysitkowa. Przyjmuje
sie, ze minimalng wartoscig obcigzenia, ktorg
powinien osiggna¢ ptetwonurek jest 13 MET.
Witasciwie po kazdym nurkowaniu w fozy-
sku zylnym pojawia sie niewielka ilo$¢ peche-
rzykéw azotu. Nie stanowig one wigkszego
zagrozenia dla naszego zdrowia i sg ewaku-
owane przez uktad oddechowy. Pojemnosé
filtra ptucnego wynosi okoto 0,5 ml/kg m.c.
i dopiero, gdy ilos¢ gazu przekroczy te war-
to$¢, moga pojawi¢ sie objawy choroby de-
kompresyjnej. Przetrwaty otwo6r owalny (ang.
PFO - Patent Foramen Ovale) moze by¢ od-
powiedzialny za ciezki przebieg tej choroby
u nurkéw. Zwigzane jest to z przedostaniem
sie pecherzykéw gazu z uktadu zylnego do
tetniczego i w konsekwenciji pojawieniem sie
zatoréw gazowych w mézgu. Obecnos¢ PFO
nie stanowi bezwzglednego przeciwwskaza-
nia do nurkowania. Szacuje sie, ze PFO wy-
stepuje u 20-30% populacji i najczesciej nie
stanowi wiekszego problemu zdrowotnego.
Z uwagi jednak na to, ze przeciek krwi prawo-
-lewo pojawia sie przede wszystkim przy
wzroscie ci$nienia ptucnego, po nurkowaniu

nalezy bezwzglednie unika¢ wysitku fizyczne-
go, ktéry w szczegdlinosci angazuje ttocznig
brzuszna.

y4 NIEPEI'_NOSPRI;\WNOSCIA,
ALE BEZ OMDLEN

Co do zasady wszystkie sytuacje, ktére moga
spowodowaé¢ omdlenie pod wodg, stanowig
przeciwwskazanie do nurkowania. Dotyczy to
zarébwno schorzen uktadu krgzenia (hipoto-
nia, zaburzenia rytmu serca), wydzielania
wewnetrznego (cukrzyca), jak i uktadu nerwo-
wego (padaczka). Oczywiscie, jak to w medy-
cynie czesto bywa, istniejg odstepstwa od
tych zasad i u niektorych pacjentéw z dobrze
kontrolowang cukrzyca, bez tendencji do hi-
poglikemii mozna rozwazy¢ warunkowg zgo-
de na uprawianie wtasnie takiej formy aktyw-
nosci fizycznej. Podobnie wyglada sprawa
nurkowania os6b z niepetnosprawnosciami.
Jezeli kandydat na nurka w wyniku wypadku
lub choroby utracit mozliwo$¢ poruszania
konczynami dolnymi, z powodzeniem moze
bezpiecznie nurkowag, jako sity napedowe;j
uzywajac konczyn goérnych. Co wigcej, cze-
sto wtasnie w wodzie, z uwagi na specyfike
Srodowiska, osoby z niepetnosprawnoscia sg
sprawniejsze niz na lagdzie. Warunkiem takiej
rekreacji jest brak innych schorzen dyskwali-
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fikujgcych z nurkowania i dostosowany do
potrzeb kursanta program szkolenia.

JEDNAK EKSTREMALNIE
Srodowisko wodne nie jest dla nas naturalnym
habitatem i mimo coraz szerszej dostepnosci
nurkowanie to nadal sport ekstremalny. Przy
odrobienie wiedzy i zdrowego rozsgdku moz-
na go jednak uprawia¢ w sposéb bezpieczny.
Na kursie nurkowym instruktor przedstawi
nam zasady oddychania pod wodg za pomoca
sprezonego powietrza, korzystania ze sprzetu
nurkowego, a takze powie, jak zachowywac
sig, aby nie stwarza¢ zagrozenia dla siebie
i otoczenia. My natomiast powinniSmy pamie-
ta¢, aby do wody nie wchodzi¢ zaraz po posit-
ku, dobrze sie nawodni¢ i oczywiscie nigdy nie
taczy¢ nurkowania z alkoholem.
Wspaniatych podwodnych wrazen!

Autor: dr n. med. Przemystaw
Btawat, PADI Rescue Diver, le-
karz nurkowy KDP: POL FOO MD
13 00002, Oddziat Kliniczny Chi-
rurgii Klatki Piersiowej i Nowotwo-
row Centrum Onkologii im. prof.
F. tukaszczyka w Bydgoszczy

Zdj.: Dive Adventure Team (www.diveadventure.pl)

Kto widziat Muskau
zajrzat mi do serca

W dniach 23-25 maja br. odbyta si¢ wycieczka lekarzy senioréw
(i nie tylko), zorganizowana przez Komisje Socjalng BIL, prowa-
dzaca przez Ziemi¢ Lubuska i Luzyce. Bardzo wczesny wyjazd
i pochmurny ranek szybko ulegty zapomnieniu, bo po kilku go-
dzinach dotarliSmy do stonecznego Goscikowa-Paradyza. Po
zwiedzeniu pocysterskiego zespotu klasztornego i przylegajace-
go ogrodu delektowaliSmy sie sernikiem o wyjatkowym smaku.
Dalej ruszyliSmy w kierunku Zielonej Gory, zostawiajac po dro-
dze pomnik Chrystusa Kréla w Swiebodzinie. Polska stolica win
przywitata nas stoneczna pogoda. Spacerujac po zielonogorskiej
starobwce, nie sposOb nie zwréci¢ uwagi na rzezbe Bachusa na
deptaku i mate figurki Bachusikéw o wdziecznych nazwach ta-
kich jak np.: Ciekawek, Pedzibeczek czy Spioszek. Na szczycie
Winnego Wzgbérza wznosi si¢ Palmiarnia z tropikalna roslinno-
Scia, a z tarasOw rozciaga sie piekny widok na miasto. Troche
zmeczeni, okoto godziny 18. dotarlismy do Hotelu Hayduk
w Zarach.

Drugi dzien rozpoczeliSmy od zwiedzania Weisswaser z Mu-
zeum Szklarstwa, w ktorym mogliSmy obejrze¢ eksponaty szkta
tuzyckiego z XIX i XX w. Nastepnie udaliSmy si¢ do Parku Muza-
kowskiego, lezacego nad Nysa Luzycka po obu stronach granicy
Polski i Niemiec. Centralna cze$¢ parku z neogotyckim zamkiem
znajduje sie po zachodniej stronie rzeki, obok miejscowosci Bad
Muskau, polska czes¢ — nieopodal miejscowosci Eeknica. Park za-
tozyt ksigze Hermann Pickler (autor tytutowego cytatu), ktory byt
nie tylko podroéznikiem, kobieciarzem, bywalcem salonéw, ale i ar-
chitektem krajobrazu. Park Muzakowski to ogrodowe dzieto sztuki
Ptcklera. Swoja niespotykang budowg zachwycaja mosty, malow-
nicze jeziora, oryginalne kwiaty i drzewa. Wsréd zieleni wyr6znia-
ja sie majestatyczne deby, wigzy, jesiony, daglezje, platany, akacje
irzadko spotykana stewarcja. W drodze powrotnej do hotelu zwie-
d7i1liémv Mii7zetim Ftnoorafii w Ruczvnach

W kolejnym dniu wedrowalismy przez Wojrowice, Trzebiel
(z kamieniem milowym poczty saskiej) i mate miasteczko Ka-
menz, w ktorym mieszkat poeta Ephraim Lessing. Kamenz jest
takze oSrodkiem mniejszoSci narodowej — Luzyczan. Ale w tym
miasteczku szczegdlnie zachwycity nas wielokolorowe, przepigk-
nie kwitngce i pachnace azalie oraz rododendrony. Potem do-
tarliSmy do Budziszyna (Bautzen) bedacego stolica Luzyczan.
W zamku miesci sie Muzeum Sorabistyczne, zajmujgce si¢ histo-
rig i kultura Serbotuzyczan. Ponadto obejrzelismy Wieze Bogata
(zwang tez Krzywa Wiezg), Brame Mikotajska i Wieze Macieja.
Ostatni dzien zaczelismy od zwiedzania Zagania, ktory przywital
deszczem i przejmujagcym chtodem. Ale nie zniechecito to nas do
wizyty w Patacu Ksigzecym i Bibliotece Klasztornej z XVIII w., na-
lezacej do zespotu poaugustianskiego.

Kolejnym przystankiem byt Glogow, z kolorowa, pieknie odre-
staurowang starowka, Zamkiem Ksiazat Gtogowskich i r6zowym
Mostem Tolerancji. Do Bydgoszczy wrociliSmy w godzinach wie-
czornych w dobrym nastroju i zdrowiu, do czego przyczynit sig
super kierowca — pan Stawek, ktory w czasie dtuzszych postojow
serwowat kawe i herbate.

Franciszka Protas-Drozd
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Doktor Danuta
Szyplinska

28.031933-25.02.2013

anuta Szypliniska urodzita sie¢ 28 marca 1933 r. w Poznaniu.
Ojciec byl pracownikiem Ubezpieczalni Spotecznej. Od
1938 r. zatrudniony w Bydgoszczy. Po wybuchu wojny, juz
w 1939 r., zostata wraz z rodzing wywieziona do Generalnego
Gubernatorstwa. Od 1940 r. uczeszczata do Szkoty Powszechnej
w Warszawie. Po powstaniu do wyzwolenia mieszkata z rodzica-
mi w powiecie opoczynskim. Do Bydgoszczy wrécita w marcu
1945 r. i kontynuowata nauke w szkole podstawowej, a nastep-
nie w II Panstwowym Gimnazjum i Liceum Ogoélnoksztatcacym.
Mature zdata w 1951 r. W latach 1951-1957 studiowata na Wy-
dziale Lekarskim Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie.
Dyplom lekarza otrzymata 25 wrzesnia 1957 r. Wrécita do Byd-
goszczy i rozpoczela specjalizacje w Wojewddzkim Szpitalu Dzie-
ciecym. Jednocze$nie pracowata w lecznictwie otwartym w Przy-
chodni przy ul. Nakielskiej, w Domu Matego Dziecka przy ul.
Stolarskiej i w rejonie PKP Bydgoszcz-Wschod. Petnita dyzury
pediatryczne w Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego.
W marcu 1962 r. uzyskata pierwszy stopien specjalizacji i rozpo-
czeta prace na Oddziale Noworodkowym Szpitala Ogoélnego nr 1
im. dr. A. Jurasza. Nadal szkolita sie w pediatrii. W 1970 r. zosta-
1a specjalista drugiego stopnia. Po 26 latach pracy w Szpitalu im.
dr. A Jurasza objeta stanowisko zastepcy ordynatora na Oddziale
Noworodkow Wojewodzkiego Szpitala im. dr. J. Biziela. Byta
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego i Polskiego

Towarzystwa Lekarskiego.

W 1998 r. przeszta na emeryture. Zmarta 27 lutego 2013 r.

Mieczystaw Boguszyriski

Doktor Sz poznatam we wrzesniu 1996 roku, kiedy zaczetam
pracowaé na Oddziale Noworodkow Szpitala Biziela. Do tej
pory pamietam, jakim wspaniatym, cierpliwym i zyczliwym byta
nauczycielem. To ona pierwsza uczyta mnie intubacji noworodka,
to ona korygowata moje ustawienia respiratora czy zwracata mi
uwage na obserwowane symptomy choroby u wczesniaka. Pamig-
tam, jak opowiadata o ratowaniu podczas swojego porodu nowo-
rodka urodzonego w zamartwicy w boksie obok. Nigdy nikomu nie
odmawiata pomocy. Zawsze z usmiechem podchodzita do problemow.

Przypadkowo okazato sie, ze sama bytam jej pacjentkg. To ona
opiekowata sic mng zaraz po urodzeniu w Szpitalu nr 1, potem
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szczepita mnie i ratowata z réznych chorobowych opresji wieku
dziecigcego. Kiedy spotkatysmy si¢ po latach, kilka razy odwiedzata
mnie ze swoim ukochanym psem Jazarem w moim domu. Nigdy nie
zapomng matej kartki przyczepionej na ptocie i napisanej szminkg:
»Pozdrawiam Sz.” Taka byta — wesota, oddana, niezapomniana...
Arleta Zajgczkowska-Sadlok

aniq Doktor Danute Szypliiskq po raz pierwszy spotkatam

30 lat temu. Byta mamg mojego kolegi z klasy — Marka. Juz
wtedy data sie poznac jako osoba wesota, Zyczliwa, lubigca mfto-
dziez, chetna do wszelkiej pomocy. Pomagata nam miedzy innymi
organizowac imprezy klasowe. Czulismy, ze lubita z nami rozma-
wiaé i spedzac czas. Po latach to Ona - jako osoba petnigca obowigz-
ki ordynatora Oddziatu Noworodkow owczesnego Wojewodzkiego
Szpitala im. Jana Biziela w Bydgoszczy — przyjmowata mnie do pra-
cy. Pani Doktor Danusia wprowadzata mnie w prace neonatologa,
nauczyta obserwowac noworodka i pokazata, jak poméc jemu i jego
rodzicom.

Wspaniale byto wspétpracowaé z Panig Doktor, a to dlatego ze
jej obecnos¢ niwelowata wszelkie napiecia. Zawsze usmiechnigta,
pogodna, dowcipna, nigdy ztosliwa. Miatam wielkie szczescie, ze
byta moim pierwszym Nauczycielem. Dziekuje, Kochana Doktot
Danusiu.

Iwona Sadowska-Krawczenko

Paniq doktor Danute Szypliriskq poznatam blisko 20 lat temu,
gdy podjetam prace na Oddziale Noworodkow Szpitala Bi-
ziela. Petnita wowczas obowigzki ordynatora. Mimo tej funkcji
nie dystansowata si¢ od podwtadnych, a wrecz lubita skracac dy-
stans, by¢ blisko drugiego cztowieka. Szczegélnie pociggaty jg
osoby mtode, bo byta duchem mtoda. Dawata na starcie kazde-
mu wielki kredyt zaufania i cieszyta si¢, widzgc jak sobie mto-
dziez radzi. Gdy w trudnych momentach pani doktor Szypliniska
stawata obok, wszystko wydawato si¢ prostsze, stres mijat. Byta
tym bardziej spokojna i opanowana, im trudniejszy” byt pa-
cjent. Jej szeroki zawsze usmiech rozluzniat napietq atmosfere.
Nigdy poczqtkujgcym lekarzom nie dawata odczué, ze przewyz-
sza ich wiedzq i doSwiadczeniem. Obce jej byty ztos¢ czy znie-
cierpliwienie. Byta otwarta na wszystko, co nowe — nowych lu-
dzi, nowe pomysty.

Elzbieta Kiljan-Staszatek

ani doktor Danuta Szypliriska (vel ,,Szyputka” lub po prostu

»52” — tak byta nazywana przez swoje najblizsze kolezanki
z Oddziatu Noworodkéw) byta osobg niezwykle energiczng,
z ogromnym poczuciem humoru. Mama opowiadata mi, ze na zjaz-
dach lekarskich byla duszq towarzystwa. Osobiscie poznatam Jq
w pracy, na tutejszym Oddziale Noworodkéw. Byla zawsze
usSmiechnieta i serdeczna, szczegolnie wobec mtodych lekarzy. Moz-
na byto Jq bez zazenowania o wszystko zapytaé, pomagata stawiad
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nam pierwsze kroki na oddziale jak najblizsza kolezanka. Pamietam
tez Jej zamitowanie do zwierzgt, ktérym zarazata innych (kotki
mieszkajqce na terenie szpitala regularnie dokarmiata, a te chore
trzeba byto leczyc i znalez¢ im odpowiedniego wtasciciela). Pomimo
wielu lat pracy i cigzkiej choroby dyzurowata z nami w Oddziale i ni-
gdy nie narzekata. Bedgc na emeryturze, czesto wpadata nas odwie-
dzi¢ — promienna, usmiechnieta, petna werwy i réznych nowator-
skich pomystéw. Dla mnie — kobieta nieztomna. Taka pozostaje
w mojej pamigci.

Jadwiga Krus

Poczqtkowo pani dr Szypliniska, z czasem — Danusia. Pracowaty-
Smy razem na Oddziale Noworodkowym. Ale wczesniej, od cza-
su do czasu, los tgczyt nasze drogi ze sobg. W ramach poradni pe-
diatrycznej miewatam za zadanie zastepowaé Tajemniczg Panig
Doktor, ktéra z powodu dyzuru w szpitalu nie mogta by¢ obecna
w poradni. I jechatam do Jej poradni — po to, by przyjgc kilku zale-
dwie pacjentow, bo reszta, wiedzqc o dyzurze, wolata wybrac inny
dzient na wizyte. Przychodzili tylko z drobiazgami i tacy, ktorym nie
zalezato do jakiego lekarza trafig. Wkrotce, odbywajqc staz z nowo-
rodkow w ramach specjalizacji z pediatrii, miatam nareszcie okazje
poznaé Tajemniczq Panig Doktor. Okazata sie Swietnym czto-
wiekiem, rzetelnym lekarzem, dla mnie autorytetem i wzorem
na poczgtku mojej drogi zawodowej. Urzekta mnie rowniez swojq
energig, niesamowitymi pomystami, ogromng Zyczliwosciq wobec
wszystkich, takze wobec mtodych lekarzy. Z czasem stata si¢ mojq
Kolezankg z pracy. Mysle, ze miata swoj udziat w podjeciu przeze
mnie decyzji o zostaniu neonatologiem.

Kiedy nadeszta pora przejscia na emeryture, cieszylismy sie, ze
jeszcze troche z nami bedzie, dyzurujgc, a potem — z kazdych Jej
odwiedzin. Zawsze bede pamictac usmiech i radosé, ktorg roztacza-
ta wokét siebie.

Jolanta Kazmierczak

C iesze sie, ze spotkatem w swoim zyciu Osobe takq jak Ty, Da-
nusiu. Pierwsza badatas mojq coreczke i pokazywatas mojej
mamie jej pierwszq wnuczke, pocieszajqc, ze jej wydtuzona gtowa
si¢ wyréwna, a znamiona na powiekach i czole znikng za 3 miesig-
ce. Nie wiedziatem, ze 3 lata pézniej bedziemy razem pracowac.

W nowej pracy na Oddziale Noworodkowym zawsze umiatas
roztadowac stres i stworzyé wrecz domowg atmosfere. Mysle, ze po-
kochalismy nasze nowe miejsce pracy dzigki Twojej osobie, ponie-
waz bytas dla nas, mtodych (wtedy) jak matka. Opiekowatas si¢
nami, uczytas, dbatas o wszystko, a to sprawiato, ze czulismy sie
z Tobg wspaniale.

Troszczytas sig nie tylko o nas, ale przede wszystkim o swoich
matych pacjentéw i wszystkie stworzonka w okolicy, np. mate kotki.
Bytas postacig bardzo barwng pod kazdym wzgledem, zawsze try-
skatas humorem i pozytywngq energiq, ktorg zarazatas wszystkich
wokét siebie. Bytas mtoda duchem i tak pozostato do korica.

Piotr Korbal

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé, o Smierci

pa

Sp.
Dr Alicji Zawislak

Dtugoletniego lekarza medycyny pracy
Cztowieka wielkiej zyczliwosci

Kolezanki i Koledzy

Moyj jest ten
kawatek podtogi!...

Mijajg lata, zimy,
raz stoneczko, raz chmurka,
a my obojetnie przechodzimy
koto niejednego ogorka.
Konstanty lldefons Gatczynski

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Zadacie na pewno pytanie, skad ten ogérek we
wstepie do dzisiejszej ,,podtogi” oraz co to za obojet-
nos¢ do niejednego ogérka. Spiesz¢ z odpowiedzig
(nota bene, chyba lubie sie spieszyé z odpowiedziami)!

Otéz ogorek wziat sie w tym tekscie dlatego, ze
nadal mamy do czynienia z sezonem ogérkowym.
A jak taki sezon, to wiadomo, w teatrach pusto, bo
aktorom tez urlop sie nalezy, prawda? To samo do-
tyczy filharmonikéw i Spiewakéw operowych. W ki-
nach zadnych nowych premier. W telewizji powtér-
ki, powtorki i powtérki. Programy radiowe usitujg
ozywi€ stare, zuzyte pomysty, ktére przed laty Scig-
gaty ttumy stuchaczy, a ktére obecnie juz raczej nu-
dzg. Jeszcze czasami jakis polityk usituje bgdz sto-
wem, bgdz czynem ozywié ten martwy sezon, ale
przynajmniej mnie takie dziatania nie sq w stanie
zainteresowaé. Stowa ,polityka” a tym bardziej
mpolityk” wykreslitem ze swoich zasobéw pamieci.

Co nam zostato na te ostatnie dni lata? Ano,
cieszmy sig stoicem, zielenig laséw i tak, btekitem
nieba [ wody, ztocistym piaskiem plaz i przeogrom-
ng skalg barw kwiatéw. A jezeli nam si¢ uda, to
popatrzmy na ptaki, ktéve gdzies tam wokét nas
egzystujg i jeszcze byé moze dla nas zaspiewajq, tak
jak przed miesigcem czynit to, byé moze dla mnie,
pewien kos na Kaszubach. Bo tak jest, jak to stwier-
dzit przed laty mdj ulubiony poeta:

Jesli ogorek nie spiewa, i to o Zadnej porze,
to widac z woli nieba
prawdopodobnie nie moze.

Dlatego lepiej juz zdaé sie na Spiew kosa niz oczeki-
waé Spiewu ogérka!

Tym stwierdzeniem koicze list { mam nadzieje, ze
i sezon ogérkowy.
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Wycieczka

Komisja Socjalna organizuje 21 wrzes$nia 2013 r. jednodniowa
wycieczke do Topolna i Chetmna. Koszt wycieczki — ok. 50 zt. Zapisy
(do 5 wrzesnia) w biurze BIL — Jolanta Klewicz, 52 346 00 84.

Zapraszamy!

We wrze$niu (4.09.) gosciem Klubu Lekarza Seniora bedzie doktor
Radostawa Staszak-Kowalska — opowie o swoich ,, Refleksjach z podré-
zy do Chin”. Na pazdziernikowym spotkaniu (2.10) zaproszenie lekarzy
przyjat dr hab. n. med. Andrzej Nowicki, prof. UMK. Tematem spotkania
beda ,Wspbtczesne metody skojarzonego leczenia nowotworow”.

Zoproszomy do Ostromecka

Mamy dla Panstwa dwa dwuosobowe zaproszenia na koncert
zespotu Vio Dion. Prosimy dzwoni¢ 11 wrze$nia od 9 do 11, pani
Jolanta Klewicz, tel. 346 00 84.

15 wrzes$nia godzina 16:00 Patac Nowy Ostromecko, sala koncertowa

Recital Katarzyny Zak

Znana aktorka teatralna i flmowa zaprezentuje recital muzyczny skta-
dajacy sie z piosenek artystow takich jak: Wojciech Miynarski, Agniesz-
ka Osiecka, Jan Jakub Nalezyty.

22 wrzesnia godzina 16:00 Patac Nowy Ostromecko, sala koncertowa

Koncert zespotu Vio Dion Duo

Zesp6t Vio Dion to mtoda formacja, ktéra powstata w 2011 roku. Duet
wspottworzg absolwenci bydgoskiej Akademii Muzycznej, Malwina
Mikotajczak — skrzypce i Krzysztof Lutrzykowski — akordeon. Podczas
koncertu arty$ci zaprezentujg miedzy innymi: Jerzego Petersburskiego
Tango milonga, Astora Piazzoli Libertango czy Agela Villolodo El choclo.

Zapraszamy :?:?

do BIURA &
RACHUNKOWO-PODATKOWEGO

PRACA

Specjalista chorob wewnetrznych i geriatrii poszukuje pracy. Kontakt:
geriatra.internista@gmail.com

*
Nowoczesny, prywatny gabinet stomatologiczny w Nakle n/Notecig poszu-
kuje lekarza dentysty do wspétpracy na korzystnych warunkach. Kontak:
609 595 049.

*
NZOZ Medyk PILNIE poszukuje lekarza do pracy w Przychodni POZ
w Szubinie w godzinach przedpotudniowych we wszystkie lub wybrane dni
tygodnia. Forma zatrudnienia dowolna: etat, kontrakt, zlecenie. Dobre wa-
runki ptacowe. Kontakt tel. 507 084 511.

*
NZOZ w centrum Bydgoszczy poszukuje do wspétpracy lekarza stoma-
tologa. Kontakt; 604 796 594. Oferujemy atrakcyjne warunki pracy i ptacy.

*

Prywatny gabinet w Bydgoszczy poszukuje do wspotpracy nastepujacych
specjalistéw: dermatolog, neurolog, endokrynolog, reumatolog. Kon-
takt: 604 796 594.

*
NZOZ ,NOWY SZPITAL sp. z 0. 0.” w Swieciu poszukuje lekarza specjaliste
do pracy w Przychodni w Pruszczu w zakresie: choréb wewnetrznych lub
medycyny rodzinnej. Oferujemy zatrudnienie: w doswiadczonym zespo-
le, na podstawie umowy cywilno-prawnej. Podania wraz z CV nalezy prze-
syta¢ na adres ul. Wojska Polskiego 126, 86-100 Swiecie lub adres mailo-
wy: agrabowska@nowyszpital.pl

*
Zatrudnie lekarza stomatologa w prywatnym gabinecie w Bydgoszczy,
dobre warunki. Kontakt 501 405 645.

*
Szpital Wielospecijalistyczny im. dr. Ludwika Btazka w Inowroctawiu, ul. Po-
znanska 97 zatrudnia na podstawie umowy o prace lub umowy cywilno-
prawnej lekarzy specjalistow w zakresie choréb wewnetrznych, neu-
rologii i anestezjologii i intensywnej terapii. Kontakt: Naczelny Lekarz
Szpitala 52 3545(323) sekretariat (320).

*
~SANITAS” Lekarze Specjaliéci Spotka z 0.0. w Bydgoszczy zatrudni leka-
rza stomatologa. Warunki Pracy i ptacy do uzgodnienia. Informacja i zgto-
szenia, telefon 52 322 40 72, 508 355 447, lub meilowo sanitas@sanitas.pl

WYNAJME, DWA GABINETY LEKARSKIE W PILE

CENA DO UZGODNIENIA

zainteresowane osoby prosze o kontakt pod nr tel:

603 619 621

» Specjalizujemy sie w rozliczaniu

podatkowym podmiotéw
Swiadczacych USEUGI MEDYCZNE.

> Nasze Biuro tagczy TRADYCYJNA
KSIEGOWOSC Z NOWOCZESNYMI
TECHNOLOGIAMI, opartymi
m.in. na komunikacji online/
e-mail/sms/tel.

» SZANUJAC PANSTWA CZAS,
wychodzimy naprzeciw,

WYNAJME GABINETY LEKARSKIE

przy ulicy ks. Skorupki 98 w Bydgoszczy

Atrakcyjna cena. Gabinety posiadajg aparat USG
(sonda Convex, linia endovaginalna) oraz aparat echo serca.

dojezdzamy i odbieramy
dokumenty bezposrednio
u zainteresowanego.

@ 508303873 + 52 5243584
www.highiuro.pl
Bydgoszcz, ul. Szajnochy 11

DO WYNAJECIA pomieszczenia pod dziatalnosé¢ medyczng
- gabinety lekarskie, gabinety zabiegowe, blok operacyjny
przy ul. Pestalozziego 7 (ALFA-MED) w Bydgoszczy.

Mozliwos¢ obstugi rejestracji, pomoc administracyjna,
indywidualne warunki najmu, parking dla pacjentow.

Zainteresowane osoby prosze o kontakt telefoniczny pod numerem 600 262 738

ultrasonografy.pl



BMW
Comfort Lease

www.bmw-
dynamicmotors.pl Rados¢ z jazdy

™

JEDNO MARZENIE
JUZ ZA 814 PLN.*

Zycie jest piekniejsze, gdy spetniaja sie marzenia. Dzieki BMW Comfort Lease jedno mozesz zrealizowac

juz teraz. Wystarczy, ze okreslisz miesieczng kwote, jaka jestes gotow ponosi¢ oraz czas, w jakim chciatbys sie

cieszy¢ radoscia z jazdy. Tylko tyle trzeba, aby wsias¢ do nowego BMW serii 1 w ofercie BMW Comfort Lease.

Po zakonczeniu kontraktu, to Ty decydujesz czy wykupi¢ dotychczasowy samochod, czy moze przesigsc sie do innego
—nowego. A moze interesuje Cie refinansowanie? Ty decydujesz, jak spetnia¢ swoje marzenia. My gwarantujemy komfortowe
rozwigzania. WejdZ na www.bmw-dynamicmotors.pl i umow sie na jazde probna u Dealera BMW Dynamic Motors.

BMW SERIl 1 W PROGRAMIE BMW COMFORT LEASE.

Dealer BMW Dealer BMW

Dynamic Motors Dynamic Motors

ul. Olimpijska 8 ul. Fordonska 264

87-100 Torun 85-790 Bydgoszcz

Tel.: +48 56 645 21 70 Tel.: +48 52 339 51 10 BMW EfficientDynamics
www.bmw-dynamicmotors.pl  www.bmw-dynamicmotors.pl Mniejsza emisja. Wieksza rado$¢é z jazdy.

*Miesigczna rata leasingowa jest przedstawiona w wartosci netto. Wysokos¢ raty jest przyktadowa i zostata obliczona przy zatozeniu nastepujacych parametrow:
oferta BMW Comfort Lease, optata wstepna 20%, okres leasingu 36 miesiecy, wartosé koncowa 50,32%, srednioroczny deklarowany przebieg 15 000 km, waluta PLN.
Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu Art. 66 Kodeksu Cywilnego. BMW Comfort Lease jest oferowany przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0.
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YAMA Osielsko k/Bydgoszczy, Szosa Gdariska 28, tel.: (52) 360 53 11
www.yama.suzuki.pl

Zuzycie paliwa oraz emisja CO, w cyklu mieszanym: od 4,9 do 5,6 1/100 km i od 113 do 129 g/km w zaleznosci od wersji. Rekomendujemy oleje
Informacja o recyklingu: www.suzuki.pl. ESP® jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Daimler AG @ Shell &
*Wptata witasna stanowi 50% wartosci samochodu. Finansowanie zapewnia Santander Consumer Bank S.A. HELILX

SKUPUJEMY A

3 902 611 484

AUTA \/

YAMA

U Z I WA N E Autoryzowany Dealer Samochodéw Nissan i Suzuki



