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Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Zbliz'a sie kolejny sprawozdawczo-wyborczy Zjazd Delega-
tow Bydgoskiej 1zby Lekarskiej. Czas wigc na podsumowanie do-
tychczasowej dziatalnosci naszej 1zby, a przyszto nam pracowaé
w bardzo trudnym okresie.

prowadzenie ustawy refundacyjnej spowodowato masowe
protesty lekarzy. Przy wsparciu samorzqdu lekarskiego doszto do
nowelizacji ustawy, ktora jednak nadal nie jest korzystna dla cho-
rych i lekarzy. Obecnie trwajg wysitki Naczelnej Rady Lekarskiej,
aby ustawe zmieni¢ i wyeliminowac jej wady. Gtownym benefi-
cjentem tych zmian ma by¢ pacjent.

Samorzqd lekarski wielokrotnie wnosit swoje uwagi do pro-
jektow ustaw i rozporzqdzen, lecz niestety nie byly one uwzgledniane. W spotkaniach z postami
i senatorami domagalismy si¢ jak najszybszego wprowadzenia regulacji ustawowych dotyczqcych
szpitali uniwersyteckich. Zaniechanie prac legislacyjnych dotyczqcych wzajemnych relacji placo-
wek ochrony zdrowia spowodowato konkurencje¢ nie w obszarze poprawy jakosci leczenia, lecz
w walce o pienigdze z Narodowego Funduszu Zdrowia.

zdrawiano szpitale a nie chorych, zmniejszajqc zatrudnienie ponizej granicy bezpieczeni-
stwa, oszczedzajqc na sprzecie i rozwijajgc specjalnosci optacalne. Taka polityka spowodowata
nierownomierny rozwdj poszczegolnych specjalnosci medycznych. Lekarze obdarzeni empatig
i myslgcy o chorym holistycznie przestali by¢ potrzebni. Menedzerowie stawiali na lekarzy tech-
nokratow i w ten sposob zniszczono nie tylko interng. Stqd, zgodnie z naszymi przewidywaniami,
wielu chorych odsytanych z przystowiowym kwitkiem obwiniato lekarzy. Za ten stan rzeczy nie
moze odpowiadac samorzqd, lecz politycy. To oni decydujq o wielkosci sktadki zdrowotnej oraz
ustanawiajg system ochrony zdrowia. W przypadkach niepowodzeit w leczeniu nie rozwaza si¢
zwykle btedow w organizacji opieki zdrowotnej, lecz odpowiedzialnoscig obcigza si¢ tylko leka-
rza. Izba lekarska wielokrotnie apelowata do decydentow o wypracowanie standardow zatrudnie-
nia w celu zapewnienia prawidtowej opieki medycznej.

edycyna jest dziedzing dynamicznie rozwijajqcq si¢ nie tylko w zakresie sprzetu, aparatury
i lekow. Nie trzeba chyba udowadniac, ze rownie szybko rozwija si¢ wiedza w zakresie patologii
i fizjologii cztowieka. Nieodzowne wiec jest state ksztatcenie i uczestnictwo w warsztatach szko-
leniowych - a to kosztuje. Uzyskany wysoki przychod z lekarskiego kontraktu wywotuje oburzenie
i sprzeciw wigkszosci naszego spoteczenistwa, poniewaz jest mylony z uzyskanym dochodem.
Jednak tylko odpowiednie przychody pozwolg lekarzowi na doksztatcanie sie w osrodkach krajo-
wych i zagranicznych. Dlatego tez zasady doksztatcania lekarzy, szczegolnie kontraktowych, mu-
szq by¢ uregulowane systemowo i bledne jest twierdzenie, Ze jest to wytgcznie interes pojedyncze-
g0 lekarza. Uzyskany przychod z praktyki kontraktowej stuzy rowniez statemu podnoszeniu
jakosci leczenia, czyli chorym.

Dla przysztych pokolen lekarzy bardzo wazne jest szkolenie specjalizacyjne. Od poziomu ich
umiejetnosci bedzie zalezato Zycie wielu chorych. Obserwuje si¢ jednak proby wykorzystywania
rezydentow jako taniej sity roboczej. Usituje si¢ ich zatrudniaé w rownowaznym systemie pracy.
Proby te, podobnie jak i te sprzed dwoch lat, spotkaty si¢ z protestami zarowno rezydentow, jak
i kierownikow specjalizacji. Po naszej interwencji uzyskalismy opini¢ prawng dowodzgcq bezza-
sadnosci tej decyzji.

megkszos’c’ dyrektorow rezygnuje z zatrudniania lekarzy na umowe o prace i zatrudnia ich na
umowach kontraktowych. Nie wynika to z ich altruizmu, lecz z korzysci ptyngcych z tej formy
zatrudnienia. Tymczasem brak jakiekolwiek ochrony prawnej lekarzy zatrudnionych na umowach
cywilno-prawnych powoduje systematyczne zmniejszanie ich stawek kontraktowych i pogarsza-
nie si¢ warunkow pracy. Dlatego tez z mojej inicjatywy i przy petnym poparciu Rady Okregowej
Bydgoskiej I1zby Lekarskiej powstato Stowarzyszenia Lekarzy Kontraktowych. Efekty jego dziatal-
nosci bedq zalezaty od liczby i jednosci w dziataniu cztonkéw stowarzyszenia. Optymistycznym
przyktadem, na to, ze mozna cos dobrego wspolnie zrobic, sq lekarze ratownicy z Kliniki Medycy-
ny Ratunkowej Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy.
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Bydgoska Izha Lekarska, w zwigzku z licznymi pytaniami zatrudnionych w podmiotach leczniczych lekarzy

i lekarzy dentystow w sprawie obowigzku dostarczania do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych drukow ZUS
ZLA wystawianych pacjentom, przedstawia swoje stanowisko.

:
g

westia wystawiania przez lekarzy zaswiad-

czen lekarskich, pod pojeciem ktérych na-
lezy rozumie¢ za$wiadczenia lekarskie o cza-
sowej niezdolnosci do pracy z powodu choro-
by lub pobytu w stacjonarnym zaktadzie opie-
ki zdrowotnej lub o koniecznosci osobistego
sprawowania przez ubezpieczonego opieki
nad chorym cztonkiem rodziny, zostata uregu-
lowana przede wszystkim w ustawie o $wiad-
czeniach pienieznych z ubezpieczenia spo-
tecznego w razie choroby i macierzynstwa.
Zaswiadczenia te sg wydawane przez lekarzy
po uzyskaniu przez nich od Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych indywidualnego upowaz-
nienia, udzielanego przez organ w drodze
decyzji administracyjnej. W art. 58 ust. 1 cyt.
ustawy ustawodawca przewidziat, ze za-
Swiadczenie lekarskie wystawia sie z dwiema
kopiami, przy czym oryginat zaswiadczenia
lekarskiego wystawiajgcy zaswiadczenie prze-
syfa, w ciggu 7 dni od dnia wystawienia za-
Swiadczenia, bezposrednio do terenowej jed-
nostki organizacyjnej Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych, pierwszg kopie zaswiadczenia
lekarskiego otrzymuje ubezpieczony, nato-
miast drugg kopie wystawiajgcy zaswiadcze-
nie przechowuje przez okres 3 lat.

Wyktadnia jezykowa tego przepisu moze
sugerowac, ze wszyscy lekarze upowaznieni
do wystawiania zaswiadczen sg zobowigzani
dostarczac je indywidualnie do terenowej jed-
nostki organizacyjnej Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych w terminie 7 dni od wystawienia,
jak rowniez do przechowywania drugiej kopii.

tym miejscu nalezy zwréci¢ uwage, ze

lekarze mogg wykonywac zawod w roz-
nych formach. Dla potrzeb niniejszej opinii
istotna jest sytuacja tych lekarzy, ktérzy sg
zatrudnieni w podmiotach leczniczych na
podstawie umoéw o prace lub tez pozostajg
z podmiotem leczniczym w stosunku cywilno-
prawnym. W takim bowiem przypadku status
i obowigzki lekarza wystawiajgcego zaswiad-
czenie lekarskie powinny by¢ ustalane na pod-
stawie catoksztattu przepiséw regulujacych
pozycje i obowigzki lekarza, jak i podmiotu
leczniczego, w ramach ktérego dziata lekarz.

Kwestia obowigzkéw lekarzy wynikajg-
cych z art. 58 ust. 1 cyt. ustawy byta rowniez
przedmiotem rozwazan Trybunatu Konstytu-
cyjnego, ktéry wprawdzie postanowieniem
z dnia 29 listopada 1999 r., sygn. akt T 28/99
odmowit nadania dalszego biegu wnioskowi
Ogolnopolskiego Zwigzku Zawodowego Le-
karzy o stwierdzenie niezgodnosci art. 58
ust. 1 pkt 1i3 cyt. ustawy z art. 32 ust. 1 i ust. 2
Konstytucji RP ze wzgledu na jego oczywistg
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Dotyczy: ustalenia podmiotu, na ktorym w sSwietle ohowiazujacych przepisow
prawa spoczywa obowiazek dostarczania do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
g drukéw ZUS ZLA wystawianych pacjentom.

bezzasadnos$¢, a nastepnie postanowieniem
z dnia 15 lutego 2000 r. sygn. akt T 28/99 nie
uwzglednit zazalenia na to postanowienie,
lecz w uzasadnieniu orzeczen wyjasnit, w jaki
sposOb nalezy przepis ten interpretowac.
Zdaniem skfadu orzekajgcego, tylko wziecie
pod uwage catoksztattu przepiséw prawnych
odnoszacych sie do lekarzy, jak i podmiotow
leczniczych, pozwala na prawidtowe odczy-
tanie tresci normatywnej art. 58 ust. 1 pkt 1
i 3 cyt. ustawy.
Przywo’fane orzeczenia Trybunatu Konstytu-
cyjnego wydane zostaty na gruncie po-
przednio obowigzujgcego stanu prawnego,
lecz rozwazania Trybunatu Konstytucyjnego
w tym zakresie pozostajg aktualne.

Jak podkreslit Trybunat Konstytucyjny, nie
powinno budzi¢ watpliwosci, ze wysytanie
wystawionych zaswiadczen oraz ich przecho-
wywanie nie stanowig czynnosci z zakresu
diagnozy i terapii, lecz czynnosci o charakte-
rze organizacyjnym, a te nalezg do obowigz-
kow pracodawcy. Nie zmienia tego fakt, ze to
lekarz dysponuje indywidualnym upowaznie-
niem do wystawiania zaswiadczen, osobiscie
odpowiada za jego tres¢ i je podpisuje, tym
samym gwarantujgc jego prawdziwos¢ oraz
zgodnos¢ ze stanem faktycznym. Sporzgdze-
nie i wystawienie zaswiadczenia lekarskiego
jest przy tym zwigzane z udzielaniem $wiad-
czen zdrowotnych. Teza ta znajduje potwier-
dzenie w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia
w sprawie orzekania o czasowej niezdolnosci
do pracy, ktore w § 1 ust. 2 wprost stanowi, ze
orzekanie o czasowej niezdolnosci do pracy
z powodu choroby, pobytu w stacjonarnym
zaktadzie opieki zdrowotnej lub koniecznosci
osobistego sprawowania przez ubezpieczo-
nego opieki nad chorym cztonkiem rodziny,
zwane dalej ,orzekaniem”, jest zwigzane
z postepowaniem diagnostyczno-leczniczym.
W § 4 przywotanego rozporzadzenia ustawo-
dawca przewidziat zas, ze orzekanie jest do-
kumentowane w indywidualnej dokumentacji
medycznej ubezpieczonego.
Zaéwiadczenia lekarskie stanowig element

indywidualnej dokumentacji medycznej
o charakterze zewnetrznym, co wynika z roz-
porzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie ro-
dzajoéw i zakresu dokumentacji medycznej
oraz sposobu jej przetwarzania (§ 2 ust. 4
pkt 3). Natomiast obowigzek prowadzenia,
przechowywania i udostepniania dokumenta-
cji medycznej oraz zapewnienia ochrony danym
zawartym w tej dokumentacji ustawodawca
w ustawie o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta natozyt na podmioty udziela-

jace Swiadczen zdrowotnych. Jest to jeden
z wielu obowigzkéw organizacyjnych, jakie
spoczywajg na podmiotach leczniczych.

Jak wywiédt Trybunat Konstytucyjny ana-
lizujgc istote przedmiotowego zagadnienia,
~Jjest rzeczg powszechnie znang, ze w zorga-
nizowanym, publicznym zaktadzie opieki
zdrowotnej lekarz nie dysponuje odrebnym
personelem administracyjnym, nie prowadzi
tez osobiscie wtasnego archiwum dokumen-
tacji medycznej. Zaréwno materiaty doku-
mentujgce historie choroby pacjenta, jak réw-
niez druki zaswiadczeri lekarskich nalezg do
danych chronionych tajemnicg stuzbowa.
Zaktad pracy obowigzany jest zabezpieczy¢
wiasciwy tryb postepowania zwigzany z obie-
giem, gromadzeniem i przechowywaniem
tych dokumentéw, aby uniemoZzliwi¢ osobom
nieupowaznionym zapoznawanie si¢ z tre-
Scig informacji zawartych w tych dokumen-
tach. Obowigzek ten dotyczy réwniez przeka-
zywania zaswiadczerni lekarskich do wtasci-
wej jednostki organizacyjnej ZUS.”

zwigzku z powyzszym w $wietle cato-

ksztattu przepiséw regulujgcych pozy-
cje i obowiagzki lekarzy, ktérzy sg zatrudnie-
ni w podmiotach leczniczych na podstawie
umow o prace lub tez pozostajg z podmio-
tami leczniczym w stosunkach cywilno-
prawnych, jak i samych podmiotéw leczni-
czych, w ramach ktérych dziatajg lekarze,
brak jest podstaw prawnych do takiej inter-
pretacji art. 58 ust. 1 ustawy o $wiadcze-
niach pienieznych z ubezpieczenia spotecz-
nego w razie choroby i macierzynstwa,
ktéra prowadzitaby do natozenia na lekarzy
obowigzku indywidualnego dostarczania
zaswiadczen lekarskich do Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych. Obowiagzek ten spo-
czywa na podmiocie leczniczym, ktéry jest
odpowiedzialny za organizacje systemu
udzielania $wiadczen zdrowotnych w danej
jednostce, w tym réwniez za prowadzenie,
przechowywanie i udostepnianie dokumen-
tacji medycznej, ktérej zaswiadczenie lekar-
skie jest elementem.

Podstawa prawna

1) ustawa z dnia z dnia 25 czerwca 1999 r. o $wiadcze-
niach pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w ra-
zie choroby i macierzynstwa (Dz.U. z 2010 r. Nr 77,
poz. 512 ze zm.),

2) ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pa-
cjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.U. z 2012 r.
poz. 159 ze zm.),

3) rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca
2005 r. w sprawie orzekania o czasowej niezdolnosci
do pracy (Dz.U. Nr 145, poz. 1219),

4) rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia
2010 r. w sprawie rodzajéw i zakresu dokumentacji me-
dycznej oraz sposobu jej przetwarzania (Dz.U. Nr 252,
poz. 1697 ze zm.).



Dla nestorow
medycyny

Bydgoska Izha Lekarska miata zaszczyt goscic —
juz po raz osiemnasty — lekarzy ohchodzacych 60.,
50. i 40. rocznice uzyskania dyplomu (11 pazdzier-
nika). W tym roku jubileusz 60-lecia ohchodzito
36 osoh. ,To rekordowa liczha — powiedziata wice-
prezes BIL Radostawa Staszak-Kowalska — dotychczas kole-
gow, ktorzy ukonczyli studia 60 lat temu, byto kilku, najwyzej
kilkunastu, a teraz ponad 30. To doskonaly rocznik — Swietnie
sie uczyf, Swietnie pracowat i w zdrowiu doczekat jubileuszu”.

Inaugurujac lekarskg uroczystosc, prezes Bydgoskiej Izby
Lekarskiej Stanistaw Prywinski przypomniat zgromadzonym,
jak doszto do ustanowienia Jubileuszu Uzyskania Dyplomu.
Prawie 20 lat temu Okregowa Rada Lekarska BIL, kierowana
wowczas przez Andrzeja Martynowskiego, przyjeta i zaczeta
wprowadzac w zycie ideg doktor Haliny Grzybowskiej-Rogul-
skiej ustanowienia lekarskich Eskulapéw — nagrod, ktore tak
wrosty w izbowg tradycje.

Nastepnie Barbara Nawrocka ztozyta jubilatom w imieniu
marszatka wojewddztwa kujawsko-pomorskiego najlepsze
zyczenia i podziekowata za ich zaangazowanie, wysitek
oraz cierpliwosé. Kolejny gos¢, wiceprezydent Bydgoszczy
Jan Szopinski, powiedziat: ,W dziatalnosci prezydenta by-
wajg sytuacje, w ktérych odczuwa ogromng satysfakcje.
Chciatbym wspomnie¢ o trzech takich uroczystosciach.
Jedna z nich sg urodziny tych, ktérzy ukonczyli 100 lat, dru-
g3 jest uroczystos¢ 50-lecia matzenstwa, a trzecig spotka-
nie z osobami, ktére za chwile uzyskajg statuetki i dyplomy
w 60., 50. lub 40. rocznice uzyskania dyplomu lekarza”.

Po wystepie Choéru Bydgoskiej I1zby Lekarskiej (zatozone-
go w 2011 roku przez sekretarza izby — Hanne Sliwinska)
wreczono jubilatom statuetki Eskulapa (60-latkom takze gra-
tyfikacje finansowe) i dyplomy z wypisanymi stowami Alberta
Schweizera ,To, co mozesz uczynic, jest tylko malenka kroplg
w ogromie oceanu, ale jest wtasnie tym, co nadaje znaczenie
twojemu zyciu”. Wzniesienie toastu i zyczenia zdrowia i po-
myslnosci dla Jubilatow poprzedzity kolejng czes¢ $wietowa-
nia — kolezenskie spotkania, rozmowy, wspomnienia. A to
wszystko w mitej i... smakowitej scenerii.

M.G.
Od red. Rozmowy z Jubilatami w kolejnym numerze PNN.

Zdjecia: Agnieszka Banach



,ZDROWIE DLA CIEBIE” WYGRALO Z NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia ztamat prawo w czasie rozstrzygnigcia uhiegtorocznego konkursu na
Swiadczenie nocnej i Swigtecznej pomocy medycznej — orzekt Wojewddzki Sad Administracyjny
w Warszawie. To oznacza, Ze po uprawomocnieniu si¢ wyroku Fundusz — stosujac si¢ do zapisow
ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej — hedzie musiat wraci¢ do rokowai. Wszystko moze
jednak odwlec si¢ w czasie, ho ubezpieczyciel ma moiliwosé ztozenia skargi kasacyjnej do

Naczelnego Sadu Administracyjnego.

Fundacja ,Zdrowie dla Ciebie” od poczatku
2007 do grudnia 2012 r. zapewniata ponad
440 tys. mieszkancom Bydgoszczy i okolic
ambulatoryjng oraz wyjazdowg nocng i $wig-
teczng opieke lekarska oraz pielegniarska.
Oprocz budynku gtéwnego w Srodmiesciu na
Krélowej Jadwigi, ktéry by dostosowac¢ sie do
potrzeb pacjentéw przeszedt kapitalny re-
mont, Fundacja otworzyta trzy swoje filie — na
Wyzynach, w Fordonie i na Btoniu. Stworzony
przez nig system pomocy wielokrotnie stawia-
ny byt za wzér w kraju, a nawet wyr6zniony
przez minister Ewe Kopacz. ,Dziatato to $wiet-
nie. Przez te wszystkie lata nie mielismy zad-
nych skarg. — mowi Krystyna Kopa, prezes
organizacji — Pacjenci byli zadowoleni i dosko-
nale wiedzieli, gdzie majg udac sie po pomoc.”

Do ubiegtorocznego konkursu ogtoszone-
go przez NFZ na realizacje nocnej i $wigtecz-
nej opieki medycznej na Wyzynach-Kapusci-
skach, Fordonie, Srodmiesciu, Btoniach —
~Zdrowie dla Ciebie” staneto ze swoimi czte-
rema placéwkami. Wydawato sig, ze wszystkie
atuty ma w reku: w przychodniach obejmuja-
cych swojg opieka cate miasto i jego okolice
pracowato 150 lekarzy, nie byto probleméw
z personelem pielegniarskim, wszystkie wy-
mogi formalne zostaty spetnione. W grudniu
konkurs rozstrzygniegto... ,Ku naszemu zdzi-
wieniu okazato sig, ze dostalismy tylko jeden
rejon — Wyzyny-Kapuséciska, gdzie akurat nie
mieli$my konkurencji” — moéwi Krystyna Kopa.

W pozostatych obszarach wygrat ,Medic”
— Fordon, ,lkar” — Btonie, oraz MSW — Sréd-
miescie. Od 1 stycznia pomoc zaczety $wiad-
czy¢ 4 rézne jednostki.

+Zdrowie dla Ciebie” natychmiast po ogto-
szeniu wynikéw konkursu, jeszcze w grudniu
2012, odwotato sig od decyzji oddziatu Fundu-
szu, uznajac jg za krzywdzaca. ,,Okazato sie
miedzy innymi, ze w momencie sktadania ofert
— placowki, ktore z nami wygraty nie spetniaty
obowigzujgcych wymogow: nie miaty rejestra-
cji w Urzedzie Wojewbdzkim na realizacje noc-
nej i Swigtecznej pomocy medycznej, brako-
wato odbioru Sanepidu” — wylicza doktor Kry-
styna Kopa. Przedstawiciele Fundacji zauwa-
zajg tez, ze chociaz takie postepowanie jest
niezgodne z prawem, mimo trwajgcego proce-
su odwotawczego NFZ podpisywat w tym cza-
sie umowy ze $wiadczeniodawcami, ktorych
wytonit w spornym konkursie.

4

Z tym, ze MSW i ,Medic” nie spetniaty
warunkéw koniecznych do wzigcia udziatu
w konkursie nie zgadza sie NFZ. ,W pierw-
szym przypadku: w kopii ksiegi rejestrowej
znajduje sie pod adresem miejsca udziela-
nia $wiadczen (Bydgoszcz, Markwarta 4-6)
poradnia (gabinet) lekarza, gdzie wskazano, iz
poczatek dziatalnosci tej komorkito 1.10.1998 r.
W przypadku ,Medica”, w miejscu udzielania
Swiadczen (ul. tochowskiego) podobna ko-
moérka zapisana jest rowniez w ksiedze reje-
strowej, a poczatek rozpoczecia dziatalnosci
to 1.1.2001. — méwi rzecznik Funduszu Jan
Raszeja i dodaje — Zgodnie z pismem Preze-
sa NFZ z 26.8.2011, wtasciwymi komorkami
organizacyjnymi, w ktérych moga by¢ realizo-
wane $wiadczenia w zakresie nocnej i $wig-
tecznej opieki jest — m.in. — poradnia (gabinet
lekarza POZ).”

Dyrektor Kujawsko-Pomorskiego Woje-
wodzkiego Oddziatu NFZ skarge Fundaciji od-
rzucit. Tak samo zrobita prezes NFZ Agniesz-
ka Pachciarz. ,Przestatam wierzy¢, ze w na-
szym panstwie obowigzuje prawo. Dawalismy
lepsze propozycje, mielismy wszystkie pod-
stawy prawne, zeby w konkursie wygra¢, tym-
czasem stato sig inaczej — skarzy sie na poste-
powanie Funduszu Krystyna Kopa — Rozu-
miem przegra¢ z kims, kto ma lepszg oferte,
spetnia wymogi, ma lepszy personel, ale tutaj
tak nie byto. Dlatego postanowiliémy, ze musi-
my walczy¢ do konhca.”

Fundacja odwotata sie do Sgdu Admini-
stracyjnego w Warszawie. 20 wrzesnia 2013
odbyta sie pierwsza rozprawa, podczas ktérej
rozpatrywano dwa obszary — Srodmieécie,
gdzie wygrat MSW, i Fordon, gdzie wybrano
.Medic”. ,Sedziowie przyznali nam racje. Na
podstawie otrzymanych dokumentéw uznali,
ze rozstrzygniecie konkursu na korzy$¢ tych
jednostek byto bezprawne” — méwi doktor
Kopa. 25 pazdziernika (od red.: juz po za-
mknigciu numeru) WSA oceni takze, czy
stusznie wygrat ,Ikar”. Fundacja i tu spodzie-
wa sie uznania swoich raciji.

Przez caty czas trwania konfliktu na linii
NFZ - Fundacja, ,Zdrowie dla Ciebie” starata
sie 0 uzyskanie dostepu ,,do materiatow ze-
branych w toku postepowania konkursowego
dotyczacego nocnej i $wigtecznej opieki zdro-
wotnej na lata 2013-2015”, ale jak mowig jej

przedstawiciele — bezskutecznie. Chodzito

-0 oferty wybranych $wiadczeniodawcow, pro-

tokoty z negocjacji, dokumenty zwigzane
z oceng punktowa, przyznang przez komisje
konkursowg innym oferentom. ,Weryfikacja
wynikow postepowania konkursowego wyma-
ga przeprowadzenia porébwnawczej oceny
ofert konkurencyjnych podmiotow, co z kolei
taczy sie z obowigzkiem petnego udostepnie-
nia ofert podmiotowi odwotujgcemu sie” — ttu-
maczyt w pismie do NFZ na poczatku stycznia
Szymon Kopa, serkretarz i prokurent Fundaciji.
Dyrektor wojewoddzkiego oddziatu Funduszu
Tomasz Pieczka odpowiadat: ,Brak jest prze-
stanek do udostepnienia dokumentéw zgro-
madzonych w aktach postepowania wymie-
nionych w pismie”.

A Jan Raszeja informuje: ,Wszystkim zain-
teresowanym umozliwiono udziat w czesci
jawnej konkursu podczas otwarcia ofert. Z kil-
kutygodniowym wyprzedzeniem upublicznio-
no informacje o terminie i miejscu otwarcia
ofert. Zaden z przedstawicieli Fundacji nie
wzigt udziatu w tych czynnosciach”.

Tymczasem Szymon Kopa moéwi: ,Jedy-
ne, co otrzymalismy, to od prezes NFZ
Agnieszki Pachciarz mozliwo$é zobaczenia
naszej dokumentacji konkursowej... —i doda-
je — W toku postepowania odwotawczego do
Wojewbddzkiego Sadu Administracyjnego
réwniez nie otrzymaliSmy mozliwosci wgladu
w akta sprawy. Akta nie zostaty takze prze-
stane do sadu.”

Teraz ,Zdrowie dla Ciebie” czeka na pi-
semne uzasadnienie wyroku i na to, co zrobi
NFZ — ten moze wnie$¢ skarge kasacyjng do
Naczelnego Sgdu Administracyjnego. Sad
poinformowat przedstawicieli Fundaciji, ze mo-
g3 tez ztozy¢ wniosek z powodztwa cywilne-
go przeciwko Funduszowi o wyptate zado$¢-
uczynienia za poniesione straty. ,Na pewno
to zrobimy. Musimy tylko poczekaé na prawo-
mocny wyrok — méwi Szymon Kopa — W przy-
padku, gdy NFZ ztozy skarge kasacyjng do
NSA, moze to potrwac, ale i tak wszystkie
argumenty sg po naszej stronie.”

Strong w sporze z Fundacjg jest Centrala
Funduszu i to od niej zalezy decyzja o wnie-
sieniu skargi kasacyjnej do NSA. Czy to zro-
bi? ,Czekamy na uzasadnienie wyroku Woje-
wodzkiego Sgdu Administracyjnego. Gdy je
otrzymamy podejmiemy stanowisko, czy
sktada¢ skarge kasacyjng do NSA.” — infor-
muje Andrzej Troszynski, rzecznik Centrali.

Jezeli korzystny dla Fundacji wyrok sie
uprawomocni Narodowy Fundusz Zdrowia
bedzie musiat ponownie powréci¢ do etapu
rokowan.

Decyzja stotecznego sadu, niekorzystna
dla naszego oddziatu NFZ, z jednego powo-
du moze zaskakiwa¢. Otdz niedawno rzecz-
nik Funduszu przedstawiat wyniki kontroli
przeprowadzonej przez bydgoska delegature
NIK-u, ktérej przedmiotem byta ,dostepnosé



Swiadczen nocnej i $wigtecznej opieki zdro-
wotnej w wojewddztwie od marca 2011 do
pofowy roku 2013”. Jan Raszeja 14 sierpnia
cytowat protokét pokontrolny Najwyzszej
Izby Kontroli, z ktérego wynikato, ze jego pra-
codawca prawidtowo zabezpieczyt dostep-
nos¢ do $wiadczen nocnej i $wigtecznej opie-
ki zdrowotnej w wojewo6dztwie w badanym
okresie, odpowiednio tez przygotowywat,
zawierat i realizowat umowy na udzielanie
tych swiadczen. Rzecznik informowat wtedy
takze, iz ,Kontrolerzy NIK stwierdzili, ze zba-
dane przez nich postepowania konkursowe
(takze i te przeprowadzone na terenie Byd-
goszczy i gmin osciennych w koncu 2012 r.)
zostaty przeprowadzone zgodnie z obowig-
zujgcymi przepisami. Wszystkie odwotania
od rozstrzygnie¢ konkursowych (w tym takze

te skierowane do Prezesa NFZ) zostaty od-
rzucone jako bezpodstawne.”

Tymczasem, o czym poinformowat nas
Szymon Kopa — na wniosek Fundacji od
28 czerwca NFZ objeta druga kontrola NIK-u.
Kolejne dziatanie kontrolne, jak méwi sekre-
tarz Fundacji, dotyczyto nie jak wczesniej —
jakosci udzielanych $wiadczen w opiece
Swigtecznej i nocnej oraz konkurséw zawie-
ranych jeszcze przez poprzedniego dyrektora
— ale ,weryfikacji postgpowania konkursowe-
go rozpisanego przez nasz oddziat (od red.:
chodzi o koniec 2012 roku), a jego wynik jest
catkowicie negatywny dla NFZ i w petni po-
twierdza nasze powdédztwo do Wojewddzkie-
go Sadu Administracyjnego”.

+Byfa tylko jedna kontrola NIK dotyczaca
postepowan konkursowych na nocng i $wig-

teczng opieke. Trwata od maja do poczatku
sierpnia 2013. Dotyczyta okresu od marca 2011
do potowy 2013 r. | nie Fundacja byta jej sitg
sprawczg” — przekonuje Jan Raszeja.
Konflikt miedzy Fundacjg a NFZ komentuje
w ten sposob: ,Zrozumiata jest determinacja
z jakg Fundacja walczy o swoje interesy. Nie wol-
no zapomina¢ jednak (cho¢ — jak to obserwuje
— dla wielu ten element wydaje sie by¢ dalece
mniej istotny) o interesach bydgoszczan maja-
cych prawo do opieki zdrowotnej $wiadczonej
na najwyzszym poziomie. Zapewnienie takiej
wiasnie opieki byto jedyng i najwazniejszg inten-
cjg NFZ w trakcie konkursu. | dlatego zostat on
przeprowadzony obiektywnie i absolutnie bez-
stronnie, przy zachowaniu wszelkich wynikajg-
cych z przepis6w kryteridw i wymogow.”
Agnieszka Banach

Nowe pomysty
Narodowego Funduszu Zdrowia

Lekarze rodzinni z Porozumienia Pracodawcow Ochrony Zdrowia, Porozumienia Zielonogdrskiego oraz
Kolegium Lekarzy Rodzinnych nie chca podpisywa¢ uméw z NFZ-em. Powodem sg warunki kontrakto-
wania zaproponowane przez Fundusz na rok 2014. Koscia niezgody jest przede wszystkim propozycja
nowego sposobu finansowania podstawowej opieki zdrowotnej. Patnik nie zamierza diuzej fozy¢ na
osohy nieubezpieczone i chce uniewatnic deklaracje wszystkich pacjentow, ktorych system eWUS nie
wyswietla na zielono. Dotychczas podczas oceny deklaracii status pacjenta nie miat znaczenia.

J uz wybrana metoda weryfikacji budzi emocje
— eWUS nie jest wedtug lekarzy rodzinnych
wiarygodnym zrédtem danych. ,,Polacy, kté-
rych zamierza wycigé pani prezes NFZ, to
osoby w wigkszosci ubezpieczone — mowi Bo-
zena Janicka, prezes PPOZ i dodaje: Potwier-
dzajg to sktadanymi przez siebie oswiadcze -
niami wol”’. NFZ szacuje natomiast, ze 2 7,5%
0s0b, ktore system wyswietla na czerwono
(w wojewddztwie kujawsko-pomorskim ponad
8%, czyli 150—160 tys. osob), zaledwie 1/3 sta-
nowig pacjenci majacy prawo do $wiadczen
(nie dopilnowali zwigzanych z tym formalnosci).
Pozostatej czesci takie prawo nie przystuguje.

Jednak lekarze sprzeciwiajg sie przede
wszystkim odejsciu od poprzedniego spo-
sobu finansowania: ,,ldea powszechnych
ubezpieczei zdrowotnych w Polsce, od
poczatku ich istnienia, oparta jest na so-
lidaryzmie spotecznym — czytamy w komu-
nikacie prasowym lekarzy rodzinnych z PPOZ
z 18 wrzeénia — W praktyce zasada ta
oznacza, ze koszty swiadczeA pacjentow
aktualnie korzystajacych ze Swiadczer
zdrowotnych pokrywane sq ze sktadek
zdrowotnych tych oséb, ktére w danym
momencie ze Swiadczei medycznych ko-
rzystajg oraz tych, ktéve wnie korzystajg.
[...] Odbywa sig to w ten sposob, ze zani-
zona stawka kapitacyjna za opieke nad
zadeklarowanym do danej przychodni
POZ pacjentem korzystajgcym z ustug pla-

cowki kompensowana jest ze srodkéw po-
chodzgcych ze stawek kapitacyjnych za
opieke nad pacjentami zadeklarowanymi
i niekorzystajgcymi ze Swiadczer, nieza-
leznie od tego, czy byli uprawnieni do
Swiadczer, czy tez nie’.

NFZ tymczasem nie chce pfaci¢ stawki ka-
pitacyjnej za nieubezpieczonych. ,,Nie ma
podstaw do ptacenia za ludzi, ktérzy sq nie-
ubezpieczeni. To sq pienigdze publiczne’ —
o$wiadcza Elzbieta Kasprowicz, dyrektor ds.
medycznych bydgoskiego NFZ-u. Na uwage,
ze zmniejszenie wptywow o 7,5% (bo za taki
odsetek dorostych w styczniu 2014 Fundusz
nie zapfaci stawki kapitacyjnej) zmusi swiad-
czeniodawcéw podstawowej opieki zdrowotnej
do ograniczenia wydatkéw na leczenie, ptatnik
odpowiada, ze poziom finansowania sie nie
zmieni. Pienigdze wréca do przychodni inng
droga. ,,Albo w postaci zwiekszenia wyceny
Jednych produktéw (np. porad patronazo-
wych czy bilanséw zdrowia) — méwi Elzbieta
Kasprowicz — albo wprowadzenia wyceny
nowych (wprowadza sig np. wycene pobra-
nia przez potozng materiatu do badania
cytologicznego)’: Fundusz zamierza tez za kaz-
da porade udzielong osobie nieubezpieczonej
ptaci¢ 8 zt.

prowadzenie zmian sugerowanych
w projekcie NFZ-u zaowocuje réwniez,
wedtug $wiadczeniodawcow podstawowej
opieki zdrowotnej, rozbudowaniem procedur

administracyjnych. Sama ankieta propono-
wanego badania profilaktycznego dotycza-
cego choréb nowotworowych to koniecz-
no$¢ wypetnienia 3 stron formatu A4. A biu-
rokracja zmniejsza ilo$¢ czasu przeznacza-
nego dla pacjentéow. Elzbieta Kasprowicz
ripostuje, ze biorgc pod uwage pdzng wykry-
walnos$¢ choréb nowotworowych w Polsce,
co bardzo pogarsza rokowania pacjentow,
to wtasnie lekarze rodzinni majag najwieksze
mozliwosci zmiany tych niekorzystnych ten-
dengciji, a jezeli chodzi o biurokracje, to ,,zy -
Jjemy w czasach, w ktérych pewne dzia-
tania, czy to na etapie diagnostycznym
czy leczniczym, muszg byé udokumento -
wane, nie ma innej mozliwoser”.
Projekt zarzadzenia prezesa NFZ w sprawie
okreslenia warunkéw zawierania i realizacji
umow o udzielanie s$wiadczen w rodzaju ,,pod-
stawowa opieka zdrowotna” budzi sprzeciw
réwniez w kwestiach ,,finansowania swiad-
czer, ktére nie sg wymienione w tresei roz-
porzgdzenia ministra zdvowia w sprawie
SwiadczeA gwarantowanych z zakresu pod -
stawowej opieki zdrowotnej oraz ustalania
standardow medycznych, a przez to do-
puszezenia do sytuacji, w ktérej ptatnik
Swiadczer zdrowotnych bezzasadnie przyj-
muje na siebie rolg towarzystw naukowych’’
— czytamy w uchwale Zarzgdu Federacji PZ.

Jak cata sprawa sie skonczy? Jeszcze nie
wiadomo — 11 pazdziernika mingt dopiero
okres konsultacji. Na razie nastroje sg rady-
kalne. Zaréwno PPOZ, jak i KLRwP oraz PZ
odrzucajg mozliwo$¢ podpisania z NFZ umoéw
na rok 2014, gdyz — jak pisze Porozumienie
Pracodawcéw Ochrony Zdrowia w liscie do
ministra Bartosza Artukowicza — ,,Dziatania
podejmowane przez Pana i Centrale NFZ
to destrukcja i demontaz polskiej podsta-
wowej opieki zdrowotnej, a dla pacjentow
— to préba pozbawiania ich konstytucyj-
nego prawa do leczenia’’

Stanowisko lekarzy rodzinnych (17 paz-
dziernika) popart Ogoélnopolski Zwigzek Za-
wodowy Lekarzy.

Magdalena Godlewska
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Nowy konsultant
wojewadzki

Prof. dr hah. n. med. Andrzej Kurylak jest no-
wym konsultantem wojewédzkim w dziedzi-
nie pediatrii. Powofanie na stanowisko otrzy-
mat 7 paidziernika od wojewody Ewy Mes.

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Kurylak — to specjalista pediatra i on-
kohematolog dzieciecy z 30-letnim do$wiadczeniem zawodowym.
W latach 1983-2001 pracowat w Wojewo6dzkim Szpitalu Dziecigcym
im. J. Brudzinskiego w Bydgoszczy, a w latach 2002-2012 w Szpitalu
Uniwersyteckim nr 1 im. A. Jurasza w Bydgoszczy. Od listopada
2012 r. ponownie jest zatrudniony w Wojewodzkim Szpitalu dziecig-
cym w Bydgoszczy. W styczniu 2012 r. Prezydent RP nadat mu tytut
profesora nauk medycznych. Od 2004 r. prof. Kurylak jest kierowni-
kiem Zaktadu Pielegniarstwa Pediatrycznego Katedry Pielegniarstwa
Klinicznego (obecnie Katedra Pielegniarstwa i Potoznictwa) Wydziatu

Zwolnienia

Wiestawa Windorbska nie jest juz zastepca dyrekto-
ra ds. medycznych w Centrum Onkologii w Bydgosz-
czy. Dyrektor Zbigniew Pawtowicz odwotat jg ze sta-
nowiska krotko po ogtoszeniu wynikéw kontroli prze-
prowadzonych przez NFZ w szpitalu. Jak pisalismy
w poprzednim numerze ,,Primum non nocere”, Fundusz oskarzyt CO
o wytudzenie 6,5 min zt. Lecznica wg. ubezpieczalni, rozliczata chorych
przyjmowanych ambulatoryjnie, jak pacjentéw hospitalizowanych.

Obecnie obowigzki dyrektora ds. medycznych Centrum petni prof.
Janusz Kowalewski, w szpitalu koordynator Oddziatu Chirurgii Klatki
Piersiowej i Nowotworéw. Dr n. med. Wiestawa Windorbska nadal pet-
ni w szpitalu funkcje koordynatora Zaktadu Teleradioterapii.

Magdalena Kopeé¢ nie jest juz dyrektorem ds. fi- @01
nansowych Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. Ju-
rasza. Petnigcy obowigzki dyrektora lecznicy Jacek
Kry$ zwolnit jg z tej funkcji w trybie dyscyplinarnym.
Woczesniej przez rektora UMK prof. Andrzeja Trety-
na odwotany zostat naczelny dyrektor placowki —
Jarostaw Kozera, obecnie maz usunigtej dyrektor

Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum UMK.

(wigcej w PNN nr 10).

(a.b.)

Podczas inauguracji
roku akademickiego
UMK wyrozniono:

Medalem Nicolaus Copernicus Thorunensis
1473-1543: prof. Jana Kopcewicza, rektora
UMK; $p. prof. Danute Miscicka-Sliwke, ktora
sprawowata funkcje rektora Akademii Me-
dycznej w Bydgoszczy, w jej imieniu medal
odebrat maz, Karol Sliwka — za to, ze przy-
czynili sie¢ do potgczenia obu uczelni bydgo-
skiej Akademii Medycznej oraz Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika

Nagrodg rektora | stopnia dla nauczycieli
akademickich za catoksztatt osiggnie¢ na-
ukowych, dydaktycznych i organizacyjnych
prof. Wtadystawa Laska z Wydziatu Lekar-
skiego Collegium Medicum.

Fot. Monika Kubiak

Szpital MSW ze
Ztotym Certyfikatem
Rzetelnosci

Program Rzetelna Firma pod patronatem Kra-
jowego Rejestru Dlugow zrzesza ponad 40 tys.
przedsighiorstw z catej Polski. Co rok wyréi-
nia najsolidniejsze firmy w Polsce. W tym roku
nasz szpital jest jednym z laureatow.

Dyrektor szpitala dr n.med. Marek Lewandowski,
dyrektor ekonomiczna jednostki mgr Mirostawa Cieslak

Firma, kt6ra ubiega sie o udziat w Progra-
mie jest weryfikowana w Krajowym Rejestrze
Dtugéw — sprawdza sig, czy jest solidnym ptat-
nikiem, a wiec pewnym partnerem w bizne-
sie. Kazdy podmiot starajacy sie o wyrdznie-
nie Ztotym Certyfikatem Rzetelnosci musi
rowniez przedstawi¢ zaswiadczenie o braku
zalegtosci podatkowych oraz wobec ZUS,
a takze minimum trzy referencje wystawione
przez partnerébw biznesowych.

O wyr6znieniu Certyfikatem decyduje Ka-
pituta Rzetelnych Firm. Podczas wreczania
Ztotego Certyfikatu Rzetelnosci wtadze Szpi-
tala MSW w Bydgoszczy podpisaty Kodeks
Etyki Rzetelnej Firmy, przez co zobowigzaty
sie do przestrzegania zasad etyki w biznesie:
praworzadnosci, rzetelnosci, transparentno-
Sci i odpowiedzialnosci.

Maja Erdman

Dziecigecy wnetrzem
roku Pomorza 1| Kujaw

Za wystroj wnetrz w nowym budynku Woje-
wodzkiego Szpitala Dzieciecego w Bydgoszczy
— Kujawsko-Pomorskie Inwestycje Medycz-
ne, spotka samorzadu wojewadztwa — zostaty
wyréznione w konkursie ,.Wnetrze roku Pomo-
rza i Kujaw".

Spétka, dzieki dziatalnosci ktorej najwazniej-
sze szpitale specjalistyczne regionu réwnajg
standardem do europejskich, otrzymata Grand
Prix w kategorii ,Wnetrze w nowych obiektach
budowlanych i uzytecznosci publicznej — stuz-
ba zdrowia” za przyjazne pacjentom wnetrza
w nowym budynku, ktéry powstat w ramach
rozbudowy i modernizacji bydgoskiego Woje-
wobdzkiego Szpitala Dziecigcego, najwiekszej
tego typu inwestycji w regionie i jednej z naj-
wiekszych w kraju. W obiekcie juz dziatajg mie-
dzy innymi oddziaty pediatrii i kardiologii, pato-
logii noworodka, laryngologii oraz anestezjolo-
gii i intensywnej terapii, a takze cztery sale
operacyjne. Zakonczenie catosci inwestycji
zaplanowano na wrzesien przysztego roku.

Tegoroczna gala rozstrzygniecia konkur-
su, potgczona z obchodami Dnia Budowla-
nych, odbyta sig 27 wrzeénia w Urzedzie
Wojewddzkim w Bydgoszczy. Konkurs zorga-
nizowata Pomorsko-Kujawska Izba Budow-
nictwa oraz Kujawsko-Pomorskie Centrum
Organizacji Imprez.
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Polak prezydentem ESVS...

Europejskie Towarzystwo Chirurgii Naczy-
niowej (ESVS) podczas spotkania w Buda-
peszcie (18 wrzesnia 2013 r.) wybrato na
prezydenta — prof. dr. hab. n. med. Arkadiu-
sza Jawienia, kierownika Katedry Chirurgii

Naczyniowej i Angiologii na Wydziale Lekar-
skim CM UMK w Bydgoszczy.

Profesor zwigzany jest z Towarzystwem od pierwszego zjazdu
(1987 r.). W latach 2010-2013 byt przedstawicielem Polski w zarzgdzie
ESVS. Obecnie prezydent-elekt (petng wtadze Arkadiusz Jawien przej-
mie w przysztym roku) aktywnie zajmuje sig kwestiami dotyczacymi
spraw wewnetrznych i finansowych Towarzystwa.

Europejskie Towarzystwo Chirurgii Naczyniowej powstato w 1986 r.
Teraz liczy ponad 2 tys. cztonkdw i zrzesza towarzystwa chirurgii na-
czyniowej z Europy oraz innych czgsci $wiata. Prof. Arkadiusz Jawien
charakteryzuje je nastepujaco: ,Jest to najwazniejsze towarzystwo
chirurgéw naczyniowych w Europie. [...] Ma wiodaca role w nauczaniu
chirurgii naczyniowej oraz prowadzeniu kurséw specjalizacyjnych. Pod
jego egidg powstajg najwazniejsze zalecenia dla chirurgbw naczynio-
wych, dotyczace postepowania z chorobami naczyn i procedur naczy-
niowych”.

...1 Mistrzem Mowy Polskiej

Pie¢ dni po wyborach w Budapeszcie, podczas odbywajacej sie
w Lublinie trzynastej gali finatowej programu ,Mistrz Mowy Polskiej”,
sposérod nominowanych jury wybrato trzech rownorzednych laure-
atoéw. Jednym z nich zostat prof. Arkadiusz Jawien. Znalazt sig w do-
borowym towarzystwie — zaszczytny tytut Mistrza Mowy Polskiej
otrzymali w tym roku réwniez: dziennikarka i autorka ksigzek dla
dzieci Grazyna Lutostawska oraz dziennikarz sportowy Tomasz Zi-
moch. Profesora nominowano do tytutu rowniez w dwoch poprzed-
nich edycjach programu.

10} seh:é

W ostatnig medi;]g kalendarzowege data wszyscy chetm mll zha-
dac na Starym Hynlil pozig chalés ; zmlerzyc
cisnienie, obliczyé warto BMI,a = gy sig nienaj-
lepsze — poddac badanin'B |konsultac|rkard|olog_ i a-
$nie sposoh.Serviel sponsor

uczcit Swiatowy: Dmln Serca.

Tym razem ogoélnopolska akcja profilaktyczno-edukacyjna firmy
dotyczyta niewydolnoéci serca. Kampanii patronowato Polskie Towa-
rzystwo Kardiologiczne oraz Polskie Towarzystwo Nadci$nienia Tetni-
czego. Jej ambasadorem byt aktor Piotr Polk.

Dlaczego firma ,Servier” zdecydowata sie edukowac Polakdéw aku-
rat w zakresie niewydolnosci serca? Z danych przedstawionych przez
pracownikow Kliniki Kardiologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 2: prof.
dr. hab. Wtadystawa Sinkiewicza oraz dr. Roberta Bujaka wynika, ze
wtasciwy tryb zycia i regularne badania profilaktyczne rzeczywiscie
moga zmniejszy¢ czesto$¢ wystepowania tego schorzenia. Jego za-
sadniczymi przyczynami sg: choroba wiefnicowa witgcznie z zawatem
serca oraz nadcisnienie tetnicze. Zatem, aby niewydolnoéci unikngé,
trzeba zapobiegac, a jezeli jest za p6zno, leczy¢ choroby prowadzace
do jej rozwoju. Nie jest to tatwe, ale warte wysitku, bo pacjenci z tym
schorzeniem majg naprawde zte rokowania. Niewydolno$¢ serca do-
tyka okoto miliona obywateli naszego kraju, 50% cierpigcych na nig
0s6b umiera w ciggu 5 lat od jego rozpoznania, niezaleznie od stopnia
zaawansowania w momencie stwierdzenia (kazdego dnia z jej powodu
umiera 164 Polakow!). Co gorsza — sytuacja systematycznie sie po-
garsza.

Organizatorzy kampanii nie tylko badali i edukowali bydgoszczan,
od razu tez zaaplikowali im lekarstwo — razem z klubem ,Turkole” urzg-
dzili dla mieszkancow miasta rodzinny rajd rowerowy. Jezeli to nie
zmienito naszego nastawienia do zdrowego trybu zycia, to... byt prze-
ciez jeszcze Piotr Polk.

M.G

Inowrocfawski szpital nadal akredytowany

Lecznica im. dr. Ludwika Bfazka po raz kolejny otrzymata akredytacje. Obecny, czwarty juz certyfikat, zostat jej przyznany do koiica czerwea 2016 r. Inowro-
clawska placowka jest jedna ze 136 w Polsce, o$miu w wojewddztwie kujawsko-pomorskim i dwach na terenie BIL (druga jest bydgoskie Centrum Onko-

logii), ktarym udato sig zdohy¢ status szpitala akredytowanego.

26 wrze$nia w imieniu Ministerstwa Zdrowia Jerzy Hennig z Cen-
trum Monitorowania Jakosci przekazat w Inowroctawiu na rece dy-
rektora Eligiusza Patalasa certyfikat dla Szpitala Wielospecijalistycz-
nego. Podczas uroczystosci dyrektor placowki zwrocit sie do wspdt-
pracownikéw: ,Ten certyfikat jest efektem waszej pracy. Bez wasze-
go zaangazowania, by go nie byto. Grupa entuzjastéw, ktora
niestety jest w mniejszosci, musiata wykona¢ ciezkg prace. Dzisiej-
sza uroczysto$¢ to najlepszy moment, zebym mégt publicznie wam
za to podziekowac”.

Placowka status szpitala akredytowanego posiada juz od 2004
r. Obecnie, po poréwnaniu przez Rade Akredytacyjna praktyki
postepowania i stanu szpitala z wzorcami stanowigcymi standar-
dy akredytacyjne, otrzymata 88% liczby mozliwych punktéw. Naj-
wyzsze oceny zdobyta za jako$¢ opieki, zarzgdzanie zasobami
ludzkimi, zarzadzanie informacjami, kontrole zakazen szpitalnych,
przestrzeganie praw pacjenta oraz gospodarke lekami.

M.G.

Fot. Adam Markiewicz
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Tradycyjnie zainaugurowat nowy rok akademicki dla 30 tysigcy studentow
i 4300 pracownikéw Uniwersytetu Mikotaja Kopernika prof. Andrzej Tretyn,
rektor Uczelni. Wydarzeniem byt fakt, ze po raz pierwszy w catej historii
UMK ceremonia nie zostata zorganizowana w Toruniu. Odbyta si¢ w Byd-
goszczy w Filharmonii Pomorskiej. Szczegélnym punktem uroczystosci sta-
fo si¢ wreczenie tytutu doktora honoris causa UMK znanemu bydgoskiemu
lekarzowi, jednemu z najwyhitniejszych polskich chirurgéw prof. Zygmunto-
wi Mackiewiczowi.

Uroczystoé(’: w Bydgoszczy odbyta sie nieprzypadkowo. 10 lat temu
(14 pazdziernika 2003) senat Akademii Medycznej w Bydgoszczy
wyrazit jednogto$nie zgode na potaczenie z Uniwersytetem Mikotaja
Kopernika. Rok pézniej dwie uczelnie zostaty oficjalnie zintegrowane,
0 czym na wstepie swojego inauguracyjnego przemoéwienia wspomniat
prof. Andrzej Tretyn. ,Chcemy podzigkowa¢ wszystkim, ktérzy podje-
li wowczas te niezwykle odwazng decyzje, oraz tym, ktérzy tak wiele
energii poswiecajg, abysmy tworzyli autentyczng wspédlnote. Szcze-
godlnie chciatbym wspomnieé o pani rektor Danucie Miscickiej-Sliwce
i panu rektorze Janie Kopcewiczu, z szacunkiem myslac o ich daleko-
wzrocznosci i determinacji. — méwit — Decydujac o potgczeniu Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika i Akademii Medycznej wyszlismy poza wta-
sne horyzonty, pojeli§my, ze prowadzenie badan i dziatalnosci dydak-
tycznej odbywa sie przede wszystkim w interesie wspélnoty, ktorej
jestesmy czescia, spoteczenstwa, ktéremu stuzymy.”

Rektor wspomniat, ze juz na wykonanym przez bydgoskich rze-
miesinikdw berle rektorskim Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, pocho-
dzgcym z lat 40-tych ubiegtego wieku, obok herbu Torunia znajduje
sie tez herb Bydgoszczy, co moze oznaczaé, ze juz wtedy ,uznali ten
uniwersytet za swéj, zdajgc sobie sprawe, ze bedzie on wielkg szansg
dla catego wojewédztwa i wszystkich jego mieszkancow”.

Prof. Tretyn zapewnit tez, ze ,podstawowym miejscem ksztatcenia
lekarzy i wykorzystywania ich wiedzy i umiejetnosci w praktyce zawsze
bedzie Bydgoszcz”.

la UMK ten rok akademicki nie bedzie tatwy. Wszystkie uniwersy-

tety w Polsce sg zadtuzone tacznie na sume ponad 290 milionéw
ztotych. Deficyt finansowy nie ominat tez UMK. ,Naszego celu, jakim
jest zbilansowanie budzetu w ciggu kolejnych trzech lat i utrzymanie
tego stanu w latach kolejnych, nie da sig osiggna¢ bez bardziej stra-
tegicznych i kompleksowych dziatan. — zapowiedziat prof. Tretyn — Od
nowego roku kalendarzowego wprowadzone zostang nowe zasady
gospodarki finansami w torunskiej czesci UMK. Zgodnie z nimi kazdy
z wydziatbw odpowiedzialny bedzie za swojg czes¢ przychodéw
i kosztow. Oznacza to zdecydowanie wigksze kompetencje dziekanéw

i rad wydziatéw, ale tez nieporéwnanie wigkszg odpowiedzialnos¢ za
podejmowane decyzje. Trzeba bedzie liczy€ sie ze zmniejszaniem licz-
by godzin dydaktycznych, likwidacjg niewielkich grup ¢wiczeniowych,
a by¢ moze i niektorych kierunkéw. Wprowadzona zostanie bardziej
rygorystyczna polityka wobec nauczycieli akademickich niespetniaja-
cych wymogow awansu zawodowego” — planuje Tretyn.

zczegdblnym punktem uroczystosci stato sie wreczenie tytutu dok-

tora honoris causa Uniwersytetu Mikotaja Kopernika wybitnemu
polskiemu chirurgowi — profesorowi Zygmuntowi Mackiewiczowi. To
najwyzsze akademickie wyrdznienie Profesor otrzymat w dowo6d uzna-
nia ,za wktad w rozwdj chirurgii ogélnej i naczyniowej w Polsce oraz
za zastugi potozone w rozw6j Akademii Medycznej w Bydgoszczy
(obecnie Collegium Medicum UMK)”.

Wybitny pisarz Umberto Eco w jednym z listéw do kardynata Carlo
Marii Martiniego z Mediolanu napisat, Ze sg nazwiska, ktére same
w sobie zawierajg tytuty naukowe, zaszczyty i to, cos, co stanowi
o wielkosci cztowieka, ktory je nosi. Jestem przekonany, ze nazwisko
Profesora Zygmunta Mackiewicza zalicza sie do tej kategorii. — méwit
podczas laudacji wygtoszonej na czes¢ Profesora jego uczen prof.
Wojciech Zegarski — To wielki dla mnie zaszczyt, honor i przywilej, ze
moge dzisiaj méwi¢ o zastugach mojego Nauczyciela i Mistrza, Pana
Prof. Zygmunta Mackiewicza — a sg one przeogromne dla chirurgii
i nauki Swiatoweyj, dla Polski, Bydgoszczy, dla Uniwersytetu i dla mo-
carstwa ... Jakiego? Otoz, jak pisat sir d.Arcy Power, wybitny lekarz
chirurg i historyk brytyjski, istnieje takze inny typ mocarstwa. Mocar-
stwo to powstato w walce o ludzkie zycie (), a reprezentowane jest
przez lekarzy. Stanowi ono czes¢ bardziej jeszcze rozlegtego paristwa
— Panstwa Nauki, ktore jako pierwsze wyszto poza wytyczone granice
polityczne i objeto wszystkie kontynenty... Imperium Chirurgéw...

I Ty, drogi Zygmuncie, Drogi Przyjacielu, Profesorze i Mistrzu, masz
znaczacy udziat we wspottworzenia tego Imperium... Profesorow dzis
mamy dostatek, ale Mistrzow niewielu... Dzisiejszy dzieni to Triumf Chi-
rurgow — Twojej Szkoty, jak w stynnej ksigzce Jurgena Thorwalda o takim
wtasnie tytule, méwigcej bardzo pieknie o chirurgach i historii chirurgii.

Filharmonia Pomorska, to piekne miejsce, Genius Locii nie tylko
z uwagi na wystepy najwybitniejszych muzykdéw z catego Swiata, ale
réwniez dla medycyny i prof. Mackiewicza. Tu majg miejsce najwieksze
wydarzenia Jego Zycia — mowit dalej Wojciech Zegarski — Wtasnie
pierwszego pazdziernika — ma migjsce pierwsza uroczysta inauguracja
roku akademickiego nowopowstatej Akademii Medycznej w Bydgosz-
czy, gdzie mfody wowczas doc. Zygmunt Mackiewicz stoi na tej scenie
w todze i taricuchu prorektora uczelni, rozpoczynajgc nowy rok akade-
micki 1984/1985.

Tu, w tej samej Filharmonii Pomorskiej, Jako Prezydent Towarzy-
stwa Chirurgéw Polskich Prof. Zygmunt Mackiewicz staje na méwnicy
w pieknym | dostojnym srebrzysto-granatowo-czerwonym ftaricuchu
Prezydenta na piersi, o ktérym to marzy kazdy chirurg, i dokonuje uro-
czystego otwarcia 59. Miedzynarodowego Kongresu Towarzystwa
Chirurgdw Polskich, witajgc chirurgéw z Kilkudziesieciu krajow Swiata.
Tu, w Filharmonii, Swiecit najwiekszy triumf swego chirurgicznego zy-
cia, stojgc jako Prezes — najwyzsza wiadza Towarzystwa Chirurgéw
polskich, jako nastepca i kontynuator mysli i dzieta Ludwika Rydygie-
ra, zatozyciela naszego 120-letniego towarzystwa naukowego. To byfo
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Fot. Monika Kubiak

w Polsce i Bydgoszczy wielkie wydarzenie, bylismy dumni — Ze jeste-
$my od Mackiewicza. By¢ od Maca, to byto cos. Koledzy z kraju za-
zdroscili nam madrego i ludzkiego Mistrza i Szefa — otwierato to drzwi
do salondéw chirurgii w Polsce i na Swiecie, niewatpliwie pomagato nam
w osigganiu sukceséw zawodowych i naukowych. Prof. Mackiewicz
miat i ma ogromny dar dostrzegania u wspofpracownikéw-asystentow
— ich talentéw, czesto ukrytych, czesto sami o nich nie wiedzielisSmy,
a profesor potrafit je dostrzec i zainspirowac do konkretnego dziatania,
rozwijajgc w swej wielkiej wtedy 100-t6zkowej katedrze rézne nowo-
czesne, rozwijajgce sie wtedy dziaty chirurgii — chirurgie naczyniowg,
endowaskularng, endoskopowa, laparoskopowag. Mikrochirurgie, chi-
rurgie endokrynologiczng i nawet andrologie. Dzieki kontaktom i inspi-
racjom Profesora bylismy zawodowo na stypendiach i kongresach na
wszystkich kontynentach i tacznie spedzilismy za granicg ponad 10 lat
w 30 krajach Swiata. Profesor z licznych podrézy przywozit nowe, pod-
patrzone pomysty na nowatorskie operacje. Jako jeden z pierwszych
na Swiecie dokonat autotransplantacji zastawek Zylnych u chorego
z niewydolnoscig zylng. Jest pionierem technik beznapieciowych
w chirurgii przepuklin i innych pionierskich zabiegdw, ktére wykonano
w Klinice za przyzwoleniem profesora (uzycie gilotyny Lewina , opera-
cje sposobem Roba i zabiegi endoskopowe i laparoskopowe). Do ory-
ginalnych osiggnie¢ profesora nalezy zaliczy¢ wykazanie nowego
czynnika wywotujgcego objawy zespotu Reynauda po naprzemiennym
dziataniu zimna i ciepta u pracownikéw przetworstwa rybnego. Opra-
cowat réwniez nowy sposoéb réznicowania zmian organicznych i czyn-
nosciowych chorob tetnic.

Dzis w tym magicznym dla miasta, profesora i dla nas miejscu Uni-
wersytet potgczony z dawng Akademig Medyczng, dostrzegajgc swa
madroscig uniwersalne walory umystu i cechy charakteru, nadaje Mu
najwyzsze wyrdznienie jakie moze przyznac — tytut doktora honoris
causa, stawiajgc naszego mistrza w panteonie najwybitniejszych oso-
bistosci $wiata nauki, kultury i polityki wyréznionych takim tytutem.
Pierwszy lekarz-chirurg w historii naszego Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika. Prawdziwy triumf chirurgii, za co JM Rektorowi i Uniwersyte-
towi z catego serca dziekuje.

,Dzi$ profesor jest na emeryturze — kohczyt swojg laudacje prof.
Zegarski — nadal nie przestaje aktywnie dziata¢ na zebraniach Towa-
rzystwa Chirurgow, zadziwia rozlegtoscig wiedzy na kazdy poruszany
temat. Ciesze sie Zze znalaztem sie wsréd Jego ucznidéw ... i na co dzien
mogtem obserwowac, jak mozna byc¢ jednoczesnie szefem, cztowie-
kiem i lekarzem.

Odchodzgc na emeryture, profesor zaprosit nas do swego letniego
domu na Mazurach. Ugoscit po krolewsku, wzruszony dziekowat za lata
wspofpracy, wspominat, co dobre i zatowat, Zze ten czas tak szybko
biegnie. Jako prezent wreczyliSmy Profesorowi obraz z panoramg na-
szego miasta i plakiete, na ktorej wygrawerowane byty stowa z ,Przy-
siegi Hipokratesa”: »Jezeli dochowam tej przysiegi, i nie ztamie jej, obym
osiggnat pomysinos¢ w Zyciu i petnieniu tej sztuki, cieszgc sie uznaniem
ludzi po wszystkie czasy«. Dopisalismy tam jeszcze »Panie Profesorze,
Nauczycielu, Mistrzu, te stowa dotyczg Ciebie«. Panie Profesorze!l! Dzis
wiemy, ze jak nikogo innego.

Tekst i zdj. Agnieszka Banach

WYKEAD INAUGURACYJNY DOKTORA HONORIS CAUSA PROFESORA ZYGMUNTA MACKIEWICZA

TO DLA MNIE WYJATKOWY DZIEN — zaszczytny tytut nadaje mi
moja macierzysta uczelnia, z ktorg jestem zwigzany poprzez Akademig
Medyczng w Bydgoszczy, obecnie Collegium Medicum imienia Ludwi-
ka Rydygiera UMK. Odczuwam tym wigkszy zaszczyt, ze Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu swoimi korzeniami siega do Uniwersy-
tetu Stefana Batorego w Wilnie.

Réd moj korzeniami rowniez od 600 lat sigga Litwy, w ktérej moi
protoplasci bronili przez wieki granic Rzeczypospolitej i uprawiali role,
niezaleznie od loséw nekanej przez najezdzcé4w ojcowizny. Nurtuje
mnie pytanie, jak to sie stato, ze ja — syn rolnikbw z dziada pradziada
— statem sie medykiem, chirurgiem, M6j ojciec, Zygmunt Mackiewicz,
byt tworca selekcji roslin na Litwie. Po wojnie zwigzat sig z Instytutem
Uprawy, Nawozenia i Gleboznawstwa w Bydgoszczy, prowadzac ba-
dania naukowe nad uprawg zb6z w tym regionie, a nastepnie w Wyz-
szej Szkole Rolniczej w Szczecinie, gdzie byt profesorem i kierowni-
kiem Katedry Szczegétowej Uprawy Roslin. M6j brat Henryk poszedt
w $lady ojca, stajgc sie znanym hodowcg i genetykiem roslin w Pozna-
niu i Warszawie.

MOJE LOSY POTOCZYLY SIE INACZEJ. Jak w tym pomdgt mi
szczesliwy przypadek i ile otrzymatem prezentéw od losu?

Zaczeto sie od tego, kiedy jako uczen | Panstwowego Gimnazjum
i Liceum w Bydgoszczy zachorowatem na ostre zapalenie wyrostka ro-
baczkowego i zostatem przyjety na oddziat chirurgiczny Szpitala Miej-
skiego w Bydgoszczy (obecny Szpital Uniwersytecki nr1). Zajat sie mng
i operowat znany chirurg bydgoski i ordynator oddziatu chirurgicznego
dr Wojciech Staszewski. Operowano mnie w znieczuleniu miejscowym,
wigc mogtem obserwowac sale operacyjng i personel medyczny poma-
gajacy operatorom. Doznatem ol$nienia, uznatem, ze to $rodowisko,

Gdybym mogt raz jeszcze wyhieraé
zawod, to mewatpliwie chciathym
ponownie zostac chirurgiem

specyficzna atmosfera i ten rodzaj pracy mnie fascynuje. Postanowitem
zostac¢ chirurgiem. Przez gtowe mi nie przechodzito, ze po latach bede
jednym z nastepcow doktora Staszewskiego.

Przez lata studiéw w Poznaniu marzytem o pracy w Klinice Chirur-
gii, ale dostac¢ sig do Kliniki byto trudno, wigc chodzitem na ostre dy-
zury jako wolontariusz. Rozpoczatem prace w Szpitalu Powiatowym
w Sremie na oddziale chirurgicznym. | znowu los zadecydowat 0 moim
przeznaczeniu.

Po ciezkim dyzurze wypoczywatem w Parku Sotackim w Poznaniu.
Chcac popisac sig przed dziewczynami, skoczytem z wiezy spado-
chronowej, ale podczas skoku linka spadochronu owineta sie wokot
mojej szyi i pétprzytomny wylgdowatem na trawie. Przewieziono mnie
karetkg do Kliniki Chirurgicznej, w ktérej szefem byt profesor Stanistaw
Nowicki. Profesor znat mnie z czas6w studenckich i badajagc podczas
wizyty mnie — pechowego skoczka, oznajmit: Kolego, chirurg musi by¢
ryzykantem, przyjmuje pana na asystenture do Kiliniki.

TYM SPOSOBEM STALEM SIE ASYSTENTEM i uczestnikiem
twardej szkoty chirurgicznej, ktéra przygotowywata do samodzielnej
pracy chirurga. Profesor Nowicki uznawat krakowskg szkote chirurgicz-
ng, ktorej twoérca byt profesor Maksymilian Rutkowski, wymagajgcy od
asystentow wiedzy, pracowitosci, solidnosci, uczciwosci i szacunku dla
chorego. Zasady tej szkoty staratem sie wpoi¢ moim uczniom, gdy sam
zostatem szefem. Mistrzem po odej$ciu profesora Nowickiego zostat
Jego uczen — profesor Adam Piskorz, wprowadzajgcy zasady wspotcze-
snej chirurgii naczyniowej, raczkujgcej w latach 70-tych XX wieku.

Kolejny prezent od losu otrzymatem dzieki mojej matce Helenie
Mostowskiej Mackiewiczowej, ktéra od wczesnego dziecinstwa, jesz-
cze na Litwie, dbata o nauke jezyka francuskiego. Majgc podstawy
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tego pieknego jezyka zostatem stypendystg rzadu francuskiego. Odby-
wajgc staz chirurgiczny w Paryzu u znakomitego chirurga profesora Jean
Natali, otrzymatem podstawy nowoczesnej szkoty chirurgii naczyniowe;.
Profesor zostat nie tylko moim mistrzem, ale i przyjacielem. W roku1998
zostat doktorem honoris causa Akademii Medycznej w Bydgoszczy.

Na przetomie lat 70. i 80., po habilitacji, mo6j przyjaciel — znany chi-
rurg bydgoski dr Janusz Montowski — podsunagt mi mys| ubiegania sie
o kierownictwo Kliniki Chirurgicznej Il Wydziatu Lekarskiego w Byd-
goszczy, Akademii Medycznej w Gdansku. Objgtem kierownictwo Kli-
niki w roku 1978, gdy rodzita sig mys| powotania samodzielnej Akade-
mii Medycznej. Miatem szcze$cie uczestniczy¢ w walce o usamodziel-
nienie uczelni, ktéra ostatecznie zostata powotana w roku 1984. Kilini-
ka, ktorg kierowatem uzyskata nazwe: Katedra i Klinika Chirurgii
Ogolneji Naczyn Akademii Medycznej w Bydgoszczy. Wspotdziatatem
w powotaniu tej uczelni z pierwszym rektorem prof. Janem Domaniew-
skim, prof. Bogdanem Romanskim, prof. Adamem Bilikiewiczem, prof.
Jézefem Katuznym, kolejnym rektorem Akademii Medycznej, profeso-
rem Stanistawem Betlejewskim i wieloma innymi. Zadaniem moim byto
stworzenie kliniki chirurgicznej liczacej si¢ w kraju i za granica.

MIALEM ZNAKOMITY, SOLIDARNIE PRACUJACY ZESPOL
LEKARSKI i pielegniarski, doskonatg wspotprace z zyczliwg dyrekcja.
Asystenci byli petni entuzjazmu do wyzwan, ktére stwarzata dynamicz-
nie rozwijajgca sig chirurgia oraz do prac naukowych, ukoronowanych
doktoratami i habilitacjami lub wystgpami na kongresach chirurgicz-
nych. NawigzaliSmy wspotprace z osrodkami chirurgicznymi krajowy-
mi i zagranicznymi, wielu asystentéw szkolito sie w klinikach Europy
Zachodniej lub Ameryki Pétnocnej, zdobywajgc doswiadczenie i po-
szerzajgc mozliwosci leczenia chirurgicznego. Mimo kryzysu rozwijata
sie chirurgia endoskopowa i laparoskopowa. Zostatem przyjety do
klubu naczyniowego, nieformalnego stowarzyszenia kierownikéw kli-
nik chirurgii naczyniowej pod przewodnictwem profesora Wojciecha
Noszczyka z Warszawy. Organizowali$my liczne sympozja i kongresy
o réznorodnej tematyce, w tym o nowych mozliwosciach beznapieciowej

techniki chirurgii przepuklin oraz podjglismy unikalny w kraju i za granicg
temat przeszczepiania zastawek zylnych w przewlektej niewydolnosci
zylnej. Klinika byta aktywna w dziatalnoéci Towarzystwa Chirurgéw Pol-
skich, a w roku 1997 zostatem wybrany prezesem tego Towarzystwa
i sitami zespotu zorganizowalismy w roku 1999 Kongres Chirurgéw Pol-
skich w Bydgoszczy dla ponad 2000 chirurgéw i ponad 30 gosci z Europy
Zachodniej oraz Stanéw Zjednoczonych, Kanady i Japonii.

W latach 90. powotalimy w Bydgoszczy, wspélnie z angiologiami
Franciji, Polsko-Francuskie Towarzystwo Angiologiczne. umozliwiajgc pol-
skim chirurgom szkolenie w czotowych osrodkach angiologicznych Fran-
cji. W roku 2009 zostatem honorowym cztonkiem College Francaise de
Pathologie Vasculaire w Paryzu.

NIESTETY, ZYCIE PLYNIE SZYBCIEJ niz sie cztowiek spodzie-
wa i w roku 2001 przeszedtem na emeryture, ale nie miatem czasu na
nude, prowadzac aktywne zycie. Podjgtem prace na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu, szkolgc studentéw i pracujgc w Radzie Wydziatu i Senacie
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika. Poza pracg w Uczelni zajmowatem
sie pracg spoteczng w Bydgoszczy, moim miescie, w ktérym spedzi-
tem ponad potowe zycia.

Przedstawitem w telegraficznym skrocie filmowe migawki z mego dtu-
giego, ponad 58-letniego zycia chirurga i nauczyciela akademickiego. (...)

HASEEM XXI WIEKU stata sie chirurgia minimalnie inwazyjna,
pozwalajgca na znaczne ograniczenie zakresu operacji, drugg zasadg
wspotczesnej chirurgii stato sie skrécenie czasu operacji i pobytu na
oddziale chirurgicznym. Rozwineta sig chirurgia jednego dnia, ograni-
czajgca koszty leczenia, ale rébwniez zmniejszajgca mozliwo$¢ powi-
ktan pooperacyjnych. Powstaty w ciggu ostatnich lat zupetnie nowe
techniki chirurgiczne, jak laparoskopia, torakoskopia, endoskopia,
chirurgia endowaskularna lub mikrochirurgia. Jak rewolucyjne zmiany
powstajg w technice chirurgicznej wskazuje rozwdj chirurgii endowa-
skularnej — wewnatrznaczyniowej. Przed 10 laty zabiegi naczyniowe
wykonywano w 95% metodg tradycyjng obecnie w 60% przewazajg
techniki endowaskularne, nie wymagajgce cigecia powtok w dochodze-
niu do chorobowo zmienionych naczyn. Coraz popularniejsze stajg sie
operacje hybrydowe tgczace tradycyjng chirurgie z elementami endo-
waskularnymi. Postep chirurgii endowaskularnej pozwala na udroznie-
nie matych tetnic na poziomie stopy i goleni ratujgc zagrozone konczy-
ny, zwtaszcza w przebiegu powiktanej cukrzycy.

Nowy wiek, niestety, przynosi rowniez nowe zagrozenia. Nowe leki,
nowe technologie diagnostyczne wymuszajg wzrost kosztéw leczenia
oraz postepujgce zadtuzenia szpitali. Drogie procedury medyczne co-
raz trudniej sg refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Dy-
rekcje zadtuzonych szpitali ograniczajg operacje nieoptacalne, zamy-
kaja specjalistyczne oddziaty chirurgiczne albo ograniczajg wskazania
i dostepnos¢ do operacji, wydtuzaja kolejki do specjalistéw. Pogorsze-
nie warunkéw pracy, mobbing, brak stabilnosci miejsca pracy i zagro-
zenie utratg pracy sg przyczyng coraz mniejszego zainteresowania
mtodych lekarzy tym zawodem. Obserwujemy ucieczke od ciezkiej
pracy i odpowiedzialnosci. Nap6r przed kilku laty na rezydentury z chi-
rurgii byt znaczacy, a mtody chirurg szczycit sie swoim zawodem.

ZAWOD CHIRURGA jest niewatpliwie obarczony stresem i odpo-
wiedzialnoscig. Zwigzany jest ze szcze$ciem sukcesu, satysfakcjg
przywrécenia zdrowia, ale rbwnoczesnie z gorycza kleski, gorycza
przegranej bitwy o zdrowie chorego. Zawéd chirurga mozna poréwnaé
do pasji wielkich odkrywcéw. Kazda operacja jest inna, wymaga wie-
dzy, do$wiadczenia, ale zawiera rowniez elementy ryzyka. Kazda ope-
racja wymaga szacunku do chorego, ktory w jego rece powierzyt swoj
los. Salus aegroti suprema lex — Zdrowie chorego jest najwyzszym
prawem. Jest to podstawowe prawo i obowigzek kazdego chirurga.

DZIEKI ZASZCZYTNEMU WYROZNIENIU, ktére w dniu dzisiej-
szym otrzymatem, bede cztonkiem spotecznosci akademickiej UMK
przez nastepne lata. Dziekuje za zyczliwos$¢ i przyjazn, ktérej dozna-
tem od moich wspotpracownikéw: pielegniarek i chirurgdéw, moich ko-
legdébw z uczelni oraz moich chorych, ktérym staratem sie poméc
w miare moich mozliwosci i wiedzy.

Od red. (...) oznacza skréty, ktérych musielismy dokonaé w tresci wyktadu.
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Audi J/
Przewaga dzieki technice

Przywileje
dla wymagajagcych

Dla najbardziej wymagajacych klientéw stworzyliSmy wyjatkowa oferte.

Modele Audi, ktére wyréznia pionierska technika, szlachetna stylistyka oraz niezwykle
bogate wyposazenie, s3 teraz dostepne w specjalnej ofercie skierowanej do lekarzy.
Szczegéty w salonie. Zapraszamy.

Specjalna oferta dla lekarzy

‘:::-- -
KonarzewsKki

ul. Nowotoruniska 15, Bydgoszcz
tel. 52/32088 13
salon_audi@konarzewski.com.pl
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Bydgoszez medycyna, stot...

...powiedziat 18 wrzesnia prezydent Rafat Bruski podczas otwarcia nowego gmachu Szpitala Uniwersyteckiego im. Antoniego Jurasza. Rzeczywiscie,
wyposazenie i rozplanowanie budynku mieszczacego Zespot Sal Operacyjnych, Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii Medycznej, Centralng
Sterylizatorni¢ oraz Szpitalny Oddzial Ratunkowy jest imponujace. Potwierdza to przyznanie obiektowi w konkursie ,,Budowa Roku 2012” nagrody

| stopnia w kategorii budynki stuzhy zdrowia, opieki spotecznej i socjalne;.

Budynek, ktory wzniesiono przy ulicy Curie-Sktodowskiej w miejscu
niegdysiejszego gtéwnego wejscia do Jurasza — ,jeden z najnowo-
cze$niejszych obiektéw w tej czesci Europy” wedtug stow prof. Jana
Styczynskiego, prorektora UMK ds. CM — kosztowat skarb panstwa
160 milionéw zt (100 min przeznaczono na sam sprzet i aparature me-
dyczng!), a jego budowa i wyposazanie trwaty ponad cztery lata. Ta
6-kondygnacyjna budowla, o powierzchni uzytkowej przekraczajgcej
6 tys. metréw kwadratowych, powstata w ramach realizowanego od
2007 r. ,Wieloletniego Programu Medycznego Rozbudowy i Przebudo-
wy Szpitala Uniwersyteckiego nr 1”. Gtéwnym celem programu jest,
oproécz dostosowania szpitala do wymagan podanych w rozporzgdze-
niu ministra zdrowia z 22 maja 2005 r., poprawa warunkéw i jakosci
pracy, leczenia oraz ksztatcenia studentow.
Na szczycie budynku umieszczono lgdowisko dla $migtowcoéw sani-
tarnych (w Polsce jest obecnie zaledwie 9 usytuowanych na dachu
lagdowisk). Z blokiem operacyjnym taczy je najszybsza z czterech za-
montowanych w obiekcie wind. Ptyta ladowiska oparta zostata na wibro-
amortyzatorach sprezynowych, minimalizujgcych hatas i drgania. Lgdo-
wisko dostosowane jest rowniez do lotbw nocnych. Dwie najwyzsze
kondygnacje zajmuje aparatura techniczna, pietro trzecie — Oddziat
Anestezjologii i Intensywnej Terapii Medycznej (23 t6zka — 19 t6zek zwy-
ktych, trzy izolowane septyczne i jedno dla pacjentéw o obnizonej od-
pornosci). Na kazdym z dwoch nastepnych pieter ulokowano sale wy-
budzeniowg i sze$¢ sal operacyjnych: na wyzszym — sale ogélng, dwie
laryngologiczne, neurochirurgiczng ze $rédoperacyjnym rezonansem
magnetycznym (w Polsce jest jeszcze tylko jedno takie urzgdzenie — we
Wroctawiu, ale o mniejszej mocy) i dwie ortopedyczne z aparatem RTG,
nizej — dwie sale kardiochirurgiczne, urologiczng, naczyniowg z angio-
grafem $rédoperacyjnym (sala hybrydowa) i dwie og6ine. Miedzy dwo-
ma ostatnimi znajduje sie ,,$rodoperacyjny tomograf komputerowy prze-
jezdny, do niezaleznej obstugi dwéch sal operacyjnych — opisuje Tomasz
Chyta, kierownik Zespotu ds. Realizacji Wieloletniego Programu Me-
dycznego Rozbudowy i Przebudowy Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 —
umozliwiajgcy akwizycje 64 warstw badanego obszaru w czasie jednego
petnego obrotu uktadu lampa/detektor. Jeden z pierwszych w Polsce”.
Na parterze obiektu znajduje sie Szpitalny Oddziat Ratunkowy, po-
tgczony z ulicg Curie-Sktodowskiej szerokim podjazdem dla karetek
pogotowia. SOR posiada 3 sale operacyjne, pomieszczenia do dekon-
taminaciji, gabinety do badan i zabiegowe. Dzieci i doros$li bedg przyj-
mowani oddzielnie. Na samym dole, w piwnicy, miesci sie Centralna
Sterylizatornia, oferujgca niskotemperaturowe metody sterylizacji.

Budynek moze pochwali¢ sie réwniez zintegrowanym systemem sal
operacyjnych. Pozwala on lekarzowi na konsultacje w trakcie ope-
racji, a studentom na $ledzenie jej przebiegu z sali wyktadowej. Sys-
tem w Juraszu ze wzgledu na koszty (ok. 8 min zt) obejmuje jedynie
7 sal operacyjnych. ,Umozliwia on — moéwi Tomasz Chyta — podtacze-
nie sygnatéw audio-video z nastepujacych Zrédet: kamery endosko-
powej, kamery lampy operacyjnej, kamery podgladowej HD, urzadzen
peryferyjnych (np. mikroskopu), sygnatu HD-SDI z centrum dystrybucji
AV oraz z nastepujgcych odbiornikobw: medycznych monitoréw opera-
cyjnych, monitorow nasciennych, urzadzen rejestrujgcych, centrum
dystrybucji AV. Ponadto system umozliwia wy$wietlanie obrazow RTG
oraz parametrow zyciowych pacjenta na dowolnym monitorze”.
Uczestnicy uroczystosci zgodnie podkreslali nowatorskos¢ zastoso-
wanych w budynku rozwigzan oraz korzysci, jakie obiekt moze przy-
nies¢ mieszkancom regionu. Niektorzy jednak méwili rowniez o wigza-
cych sie z inwestycjg problemach. Prof. Jan Styczynski wspominajac
0 spoczywajgcym na Juraszu obowigzku utrzymania i odpowiedniego
wykorzystania przekazanego obiektu, zaapelowat: ,Zwracam sig do mi-
nistra zdrowia, do rzadu, parlamentu, do NFZ — o pomoc dla szpitala.
Zeby ten nowoczesny budynek nie stat sig dla niego obcigzeniem, zeby
wiasciwie stuzyt pacjentom i studentom, potrzebne bedg pieniadze, po-
trzebny bedzie wyzszy kontrakt”. A Stanistaw Prywinski, prezes BIL,
zwrocit uwage na konieczno$¢ systemowego uregulowania kwestii do-
tyczacych finansowania szpitali uniwersyteckich. ,Tu, gdzie sie wykuwa
nowoczesna medycyna — méwit — tu, gdzie powstajg skutecznie dziata-
jace zespoty, ktérych budowa trwa wiele lat i wymaga pienigdzy, potrze-
ba odpowiedniego finansowania. Mam nadzieje, ze ustawa o szpitalach
uniwersyteckich w koncu powstanie i dzieki temu ten piekny obiekt be-
dzie w 100% wykorzystany”.
Na koniec warto przytoczy¢ stowa dyrekcji Szpitala Uniwersyteckie-
go nr 2: ,Zyczymy Juraszowi wielu dobrych kontraktow, duzo ko-
rzystnych projektéw finansowych, zeby ten kosztowny obiekt mogt
stuzy¢ celowi, do ktérego zostat zbudowany”.
Magdalena Godlewska
Zdj. CM UMK
PS. Miesigc po uroczystym otwarciu budynek nadal stoi pusty i bedzie
tak co najmniej do listopada. ,Jestesmy w trakcie przekazywania
obiektu wraz z wyposazeniem szpitalowi” — wyja$nia Tomasz Chyta
i ttumaczy zwtoke koniecznoscig przeszkolenia pracownikéw Jurasza
w obstudze urzadzen medycznych oraz zweryfikowania przez lecznice
list przekazywanego sprzetu.




To bedzie wizytowka
Collegium Medicum

Prezydent Bydgoszczy Rafat Bruski i rektor UMK prof. Andrzej Tretyn
podpisali akt notarialny (8 pazdziernika) dotyczacy przekazania w for-
mie darowizny przez miasto na rzecz uczelni nieruchomosci przy ul.
Dworcowej 63, 65a. W ten sposob Uniwersytet stat sig juz oficjalnie
wlascicielem okazatej nieruchomosci. Maja i... musza tu ksztatcic sig
przyszli stomatolodzy, ho wczesniej w stosownej uchwale rady miasta
Bydgoszczy (z 27 lutego 2013) zastrzeiono, ze budynek zostaje przeka-
zany tylko ,.dla potrzeh utworzenia i prowadzenia w Bydgoszczy wydzia-
fu stomatologii i uzupetniajace;j dziatalnosci naukowo dydaktycznej”.

Od lewej: prof. Jan Styczynski, prezydent Rafat Bruski,
prof. Andrzej Tretyn podczas podpisywania aktu notarialnego

,Droga do stomatologii jest dfuga i trudna, ale przejmujac ten bu-
dynek jesteSmy maty kroczek do przodu” — mowit podczas spotkania
prof. Jan Styczynski, prorektor ds. Collegium Medicum.

Problemem jest tu miedzy innymi skompletowanie odpowiedniej
kadry, kosztownego sprzetu i zaplecza do zaje¢ praktycznych. Na to
wszystko potrzebne sg pienigdze. Tymczasem sam koszt remontu
zabytkowego budynku z konca XIX w., o powierzchni prawie 8 tys.
metrow kwadratowych, uczelnia szacuje na 30—40 min zt.

Ale prof. Andrzej Tretyn jest dobrej mysli: , Kierunek lekarsko-dentystycz-
ny, a docelowo wydziat stomatologii ruszy prawdopodobnie za 1,5 roku”
— przewiduje. Nie od razu zajecia bedg odbywaty sie w gmachu na Dwor-
cowej. Tam bedzie trwat generalny remont przystosowujgcy budynek dla
potrzeb stomatologii. W zwigzku z tym, ze ksztatcenie na pierwszych latach
studiéw przysztych dentystow i lekarzy jest zblizone, nowy kierunek bedzie
mogt korzystaé z infrastruktury przygotowanej dla wydziatu lekarskiego.

Skad Uniwersytet planuje pozyska¢ pienigdze na drogg renowacje
zabytkowego budynku? ,Bedziemy bardzo czesto starali sie odwiedzaé
Urzad Marszatkowski ...” — planuje Rektor. Uczelnia chce ubiegac sie
o fundusze unijne. Bedzie tez stara¢ sie przekona¢ do finansowania
Ministerstwo Zdrowia, ale jak moéwi prof. Tretyn: ,, Mozemy liczy¢ na
kwoty kilkumilionowe, w zwigzku z tym, ze resort juz realizuje nasza
wielkg inwestycje — rozbudowe szpitala Jurasza za kwote 327 min zt.”

JTo bedzie wizytowka Collegium Medicum” — zapowiada rektor
UMK — W podzigkowaniu za lokal, ktéry bedzie stuzyt przysztym den-
tystom, wreczyt prezydentowi Bruskiemu medal Uczelni wybity z oka-
zji z okazji 540 rocznicy urodzin i 470 rocznicy Smierci Mikotaja Koper-
nika — wczesniej otrzymaty go tylko trzy osoby.

Prezydent Bruski sprezentowat prof. Tretynowi pamigtkowa tablicz-
ke z lusterkiem dentystycznym i obiecat, ze gdy w nowym budynku
ruszy ksztatcenie dentystéw, sam osobiscie powiesi jg na Scianie.

Co wazne dla bydgoszczan, rektor UMK zapewnit, ze kierunek le-
karsko-dentystyczny bedzie sig tu rozwijat. ,To co jest zwigzane z me-
dycyna, jest i bedzie zlokalizowane w Bydgoszczy. — méwit — Torun nie
ma ambiciji, zeby cos$ zabiera¢. W zwigzku z bardzo dobrym zapleczem
moze by¢ tam ewentualnie zorganizowana czes$¢ praktyczna zajec
w stomatologii dzieciecej.”

Akt notarialny wtasnosci budynku przy Dworcowej prof. Andrzej Tretyn
symbolicznie przekazat prorektorowi CM prof. Janowi Styczynskiemu.

Na razie, dopoki uczelnia nie rozpocznie praca remontowych, cze$¢
budynku dzierzawiona jest przez przychodnie oraz Regionalng Dyrek-
cje Ochrony Srodowiska. Prezydent Bruski zapewnia, ze instytucje sg
gotowe na opuszczenie gmachu, gdy tylko zajdzie taka potrzeba. ,,Po-
wierzchni biurowej w miescie nie brakuje — méwi — A na razie dzierza-
wa daje uczelni dodatkowy przychod”.

A co sig stanie jezeli CM UMK przeznaczy budynek na inne cele?
.Nie wierze i takiego scenariusza w ogoéle nie zaktadam. — odpowiada
Bruski — Aczkolwiek jest taka procedura, ze w przypadku wykorzystania
darowizny niezgodnie z celem prawo przewiduje okreslone dziatania”.

Jakie? Czytamy w uchwale rady miasta: ,Zastrzega sig¢ prawo odwo-
tania darowizny w przypadku niewykorzystania nieruchomosci na cel
okreslony”.

Darowany budynek miasto nabyto od kolei panstwowych za kwote
4,5 min zt. Gmach jest podpiwniczony, z sutereng, z trzema dziedzin-
cami wewnetrznymi. Wzniesiono go w latach 1886-1889 w stylu ma-
nieryzmu niderlandzkiego. Nieruchomo$¢ jest wpisana do rejestru
zabytkdw wojewo6dztwa kujawsko-pomorskiego.

Agnieszka Banach
Fot. Robert Sawicki

Prezydent RP Bronistaw Komorowskie odznaczyt bydgoskich lekarzy
dentystow Krzyzami Zastugi. 17 pazdziernika w Bydgoszczy w jego
imieniu medale uroczyscie wreczyt laureatom wicewojewoda kujawsko-
-pomorski Zbigniew Ostrowski. Ztoty Krzyz Zastugi otrzymata

lek. dent. Iwona Wasilewska i dr n. med. Pawet Biatozyk, srebrny —

lek. dent. Aleksandra Dyduch-Frydryszek oraz lek. dent. Grzegorz Szpyt.
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Nigdy nie wolno przekazywacna zigi
hez prawdy 1 prawdy hez nadziei \

Dobry lekarz powinien mie¢ rzetelng wiedze, umie¢ podejmowac decyzje, przepr?imadzit': hadanie
fizykalne i, co bardzo wazne, porozumie¢ si¢ z pacjentem. Na ogét studia wyposazaja przystiego
doktora w trzy pierwsze umiejetnosci. Jak skutecznie komunikowaé sie z chorym, musi nauczy¢
si¢ wiec sam... Co gorsze, okazuje sig, ie z uptywem lat studiow coraz mniej rozumiemy sie ze
swoimi pacjentami. Dowodem sg badania podczas ktérych analizowano na ile studenci poszcze-
golnych lat potrafia rozpoznaé stowa niezrozumiate dla pacjenta. Na pierwszych latach udawato
im sig to idealnie, ale z kaidym kolejnym rokiem hyto coraz trudniej. ...

Tymczasem, jak podkre$la dr n. med. Ka-
tarzyna Jankowska, pediatra i hematolog z Kli-
niki Pediatrii, Hematologii i Onkologii Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1, od lat zajmujgca sie
komunikacjg w opiece medycznej: ,Jednym
z warunkow skutecznego leczenia jest wtasnie
odpowiedni sposéb porozumiewania sie po-
miedzy lekarzem a chorym, co oznacza m.in.
zebranie sprawnego wywiadu, umiejetne prze-
kazanie wiadomosci, przekonanie pacjenta do
skutecznosci i celowosci terapii oraz mniejsze
ryzyko wypalenia zawodowego dla lekarza.”

Tylko jak lekarz przecigzony obowigz-
kami administracyjnymi ma jeszcze zna-
lez¢ czas na rozmowe z chorym? ,Dzisiaj
medycyna, zamiast koncentrowa¢ si¢ na pa-
cjencie, skupia sie na procedurze. | to jej reali-
zacja, nie opieka nad chorym, staje sie obec-
nie gtbwnym zadaniem stawianym lekarzowi.
Mozna powiedzie¢, ze wobec takiej hierarchii
pacjent jest po prostu okradany z czasu leka-
rza. Prowadze warsztaty dla lekarzy rodzin-
nych i, jak mowig, zdarza sie, ze podczas wi-
zyty dtuzej muszg patrze¢ w komputer niz na
pacjenta. — méwi doktor Jankowska i podkre-
Sla, ze nawet w takiej sytuacji mozna nawigzaé
z pacjentem dobry kontakt, ale pod pewnymi
warunkami: ,potrzebujemy wsparcia, informa-
cji, jak ten krotki czas, ktéry mozemy poswie-
ci¢ choremu, wykorzysta¢ na budowanie wta-
Sciwej relacji, zebranie wywiadu, zapewnienie
choremu takich warunkéw, by o wszystkich
swoich skargach moégt powiedzie¢.”

Jak wiec zacza¢ sie dobrze porozu-
miewac¢? ,Na poczagtek warto zda¢ sobie
sprawe z tego, ze lekarz i pacjent moéwig in-
nymi jezykami... Uzywamy zargonu medycz-
nego czesto niezrozumiatego dla chorego.
Konsekwencjg takiego niezrozumienia jest
np. to, ze pacjent nie wie, co do niego mowi-
my, ale nie zawsze ma odwage zapytac o wy-
jasnienie. Nie chce wyj$¢ na kogo$ kto sie nie
zna, a czasami nie ma nawet $wiadomosci,
ze nie rozumie. — moéwi Katarzyna Jankowska
i dodaje — Nastepny krok to nierealizowanie
zalecen lekarza. Dlaczego pacjenci nie stosu-
ja sie do naszych porad? Powody finansowe
wcale nie sg na pierwszym miejscu! Czesto
postepujg tak dlatego, ze nie sg przekonani
co do skutecznosci leczenia, nie rozumieja,
jak dziatajg leki, bojg sie dziatan niepozada-
nych. Tymczasem dobra komunikacja leka-

rza z pacjentem, wzajemne zrozumienie po-
woduje dostosowanie sie do zalecen lekarza
i —w rezultacie — skuteczniejsze leczenie”.

Dobra komunikacja to dobry wywiad.
Jak powinien wyglada¢? ,Musi miesci¢ sie
w czasie, ktory dla pacjenta mamy, ale row-
noczes$nie trzeba da¢ choremu szanse na to,
by powiedziat o wszystkich swoich dolegliwo-
Sciach. Stworzy¢ takie warunki, zeby chciat
moéwic. Pacjent czesto o istotnych dla siebie
rzeczach wspomina dopiero wtedy, gdy po-
czuje sie bezpiecznie. Zdarza sie, ze dopiero
na koniec wizyty méwi o najbardziej niepoko-
jacym objawie. Tymczasem my, lekarze my-
Slimy zupetnie inaczej, czesto zwracajgc
uwage na pierwszg wymieniong przez pa-
cjenta dolegliwo$¢. Tak w czasie studiéw je-
steSmy uczeni — najpierw moéwi¢ o gtéwnych
objawach. Chory postepuje odwrotnie, m.in.
dlatego, ze wypowiedzeniu gtéwnej dolegli-
wosci towarzyszy ogromny lek. — ostrzega dok-
tor Jankowska i podaje przyktad ze swojej
praktyki: ,Matka, ktérej dziecko leczytam
z choroby onkologicznej, podczas wizyty kon-
trolnej niewzbudzajgcej mojego niepokoju, juz
witasciwie wychodzac, nagle powiedziata — czy
to normalne, ze dziewczynka czesto traci przy-
tomnosé, czy to nie szkodzi?”.

Innym waznym momentem w pracy le-
karza jest przekazywanie choremu ztych
wiadomosci. Doktor Katarzyna Jankowska
uwaza, ze sposéb, w jaki to robimy powinien
by¢ &cisle okreslony i stanowi¢ procedure.
Opracowata nawet odpowiedni protokét
(EMPATHY) — narzedzie, ktére pomaga leka-
rzowi przeprowadzi¢ pacjenta przez ten jeden
z najtrudniejszych w relacji lekarz-pacjent mo-
mentéw. ,Przekazanie ztych wiadomosci jest
jak resuscytacja krgzeniowo-oddechowa.
Trzeba to zrobi¢ $wiadomie, z uwzglednie-
niem kazdego etapu. — méwi — Najpierw mu-
simy pacjenta przygotowac na to co ustyszy,
moéwigc np. niestety, nie mam dla pana do-
brych wiadomosci. Potem przekazujemy dia-
gnoze i dajemy pacjentowi chwile ciszy na
skonfrontowanie sig z nig. — i podkresla — Kaz-
dy btad w przekazywaniu informacji moze by¢
niebezpieczny dla pacjenta. Pamigtajmy, ze
nigdy nie wolno przekazywaé nadziei bez
prawdy i prawdy bez nadziei”.

Schemat EMPATHY powstat, bo jak méwi
dr Jankowska, jej samej byto trudno przeka-

zywa(:'paé towi zte informacje, ale tez skto-
nito jg do t%éwiadczenie jednego z leka-
rzy, ktéry znalazt sie w roli pacjenta. Ot6z
kolega po fachu.przekazat mu wiadomos¢
o chorobie nowotworowej na korytarzu, w ttu-
mie ludzi, mowigc: masz kalafiora w tylnej
czesci ciata. Jego intencje nie byty zte. My-
$lat, ze zta wiadomos¢ przekazana w formie
zartu bedzie bardziej lekko strawna, postawi
chorego na nogi, ale stafo sie zupetnie od-
wrotnie...

Opracowany przez lekarke protokét jest
prosty i nie wymaga duzo czasu. Spotkat sie
juz z bardzo pozytywna opinig europejskiego
stowarzyszenia zajmujgcego sie komunikacja
w opiece medycznej i bedzie udostepniony
jako narzedzie do przekazywania ztych wia-
domosci na stronie organizacji. (Wiecej
o EMPATHY w kolejnych numerach Primum)

»Komunikacjg w opiece medycznej cia-
gle zajmuje sie zbyt mato lekarzy. To niedo-
brze. — uwaza Katarzyna Jankowska. — Do-
Swiadczenia krajéw europejskich pokazujg, ze
skutecznie komunikacji uczy lekarz albo ze-
spoét lekarz — psycholog. Lekarz przychodzac
na warsztaty prowadzone przez innego medy-
ka wie, ze to o czym on opowiada ma zwigzek
z praktykg i wtedy chetniej przyjmuje wiedze.”

Lekarka postanowita tg tendencjg zmieni€.
Pare miesiecy temu stworzyta strong interne-
towg — komunikacja w opiece medycznej
(www.komunikacjamedyczna.pl), jej celem jest
rozwéj kompetencji komunikacyjnych w $ro-
dowisku medycznym i stworzenie sieci os6b
(juz zebrato sie 30 zainteresowanych), ktére
w Polsce zajmujg sie tym problemem. Strona
dziata pod egidg Europejskiego Stowarzysze-
nia ds. Komunikacji w Opiece Medycznej. Ma
to by¢ miejsce wymiany pogladéw, wiadomo-
&ci, informacji o szkoleniach, materiatow dy-
daktycznych. Juz zaplanowano organizacje
nieodptatnych szkolen. Do Bydgoszczy przy-
jedzie m.in. profesor Jonathan Silverman
z Cambridge i kilku innych europejskich eks-
pertéw, ktdrzy ucza komunikacji w opiece me-
dycznej. Warsztat ma sie odby¢ w pierwszej
potowie 2014 r. Na stronie jest adres mailowy,
na ktéry mozna przysyta¢ zgtoszenia.

Roéwnoczeénie ze strong www powstat
profil na facebooku pod tym samym tytutem.
Strona jest oficjalna i cisle zwigzana z Euro-
pejskim Stowarzyszeniem ds. Komunikacji
w Opiece Medycznej. Na profilu mogg sie
wypowiedzie¢ takze pacjenci. | to robig —
m.in. na temat tego, co powinno sie zmieni¢
w zakresie komunikacji w opiece medycznej
w Polsce.

Agnieszka Banach

Zapowiadamy! W kolejnym numerze znajdzie sie
relacja doktor Katarzyny Jankowskiej z konferen-
cji poswieconej komunikacji w ochronie zdrowia,
ktéra odbyta sie¢ w Montrealu w pazdzierniku.
W kolejnych numerach postaramy sie o skutecz-
nej komunikacji miedzy lekarzami i pacjentami
pisa¢ jeszcze wiecej. Zapraszamy do czytania
i komentowania ukazujgcych sig tekstow.
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Medyczny nohel 2013

Nagrody Nobla w dziedzinie fizjologii lub medycyny (The Nohel Prize in
Physiology or Medicine) wzhudzja zawsze ogromne zainteresowanie, gdyz
bhadania nagradzane w tej dziedzinie (i ich tworcy) zwykle stanowia o wielkim
postepie w naukach medycznych, a ich rezultaty wiaia sie z nadziejami na
praktyczne zastosowania przez wspotczesna medycyne.

Prawid’rowe funkcjonowanie komorek w zto-
zonym organizmie, takim jak organizm
cztowieka, zbudowany z okoto 250 typow
réznych komorek funkcjonujagcych w po-
szczegolnych tkankach w sposo6b skoordyno-
wany, wymaga, aby dane molekuty (cza-
steczki) znalazty sie¢ we wiasciwym czasie
w odowiednim miejscu. Od tego zalezy nie
tylko funkcjonowanie konkretnej tkanki, np.
nerwowej, ale utrzymanie funkcji zyciowych
catego organizmu. Takie molekuty jak np. in-
sulina dla podjecia funkcji wymagajg wytran-
sportowania poza produkujgce je komorki,
podczas gdy inne muszg dostac sie do odpo-
wiednich miejsc wewnatrz komérki. Dotyczy
to zarbwno czgsteczek wyprodukowanych
w danej komérce i przemieszczajgcych sie
w jej obrebie, jak i dostajgcych sie do wnetrza
komorki jako molekuty zaimportowane z ze-
wnatrz. Czasteczki produkowane w komérce
opakowywane sg w swoiste obtonione pe-
cherzyki i w takiej pecherzykowej kapsule
transportowane.
agroda Nobla z medycyny w 2013 roku
wedruje do trzech naukowcoéw, ktérzy roz-
wiktali tajemnice tego, jak komérka organizu-
je swéj wewnetrzny system transportu. Kaz-
da z komoérek jest fabryka, ktéra produkuje
i eksportuje czgsteczki” — czytamy w uzasad-
nieniu komitetu przyznajgcego nagrode. Na-
grode przyznaje Instytut Karolinska — presti-
zowy szwedzki uniwersytet medyczny. Jak
ujawniono, do tegorocznej nagrody zgtoszo-
nych zostato 380 kandydatéw z catego Swiata.
Nobla Medycznego 2013 otrzymato jed-
nak tylko trzech badaczy, a sg to: Randy
W. Schekman, James E. Rothman i Thomas
C. Sudhof. Oprécz prestizu i wielkiej stawy
nobliéci otrzymali do podziatu 8 min koron
szwedzkich (okoto 1,2 min dolaréw).
Randy W. Schekman rozpoczat swoje bada-
nia w latach 70. XX wieku, prowadzac je na
komorkach drozdzy. Wykazat, ze gromadzg-
ce sie nadmiernie w pewnych obszarach ko-

morek pecherzyki to wynik zaktdcenia ich
transportu, a ten sterowany jest pracg odpo-
wiednich, w tym przypadku zmutowanych,
genow. Badacz zidentyfikowat te zmutowane
geny, a ponadto ustalit, ze chodzi o trzy klasy
gendw sterujgcych kilkoma etapami ztozone-
go procesu transportu wewngtrzkomorkowe-
go. R.W. Schekman urodzit si¢ w 1948 roku
w stanie Minnesota. Jest pracownikiem Uni-
wersytetu Berkeley.
James E. Rothman nagrodzone badania
prowadzit w latach 80. i 90. ubiegtego wie-
ku. Zajmowat sie badaniem mechanizméw
transportu w komorkach ssakéw. J.E Roth-
man odkryt kompleksy biatkowe umozliwia-
jace taczenie sie pecherzykoéw transporto-
wych z btong komoérkowg i to w $cisle okre-
$lonym miejscu btony. Dzieki temu transpor-
towane czasteczki dotrze¢ moga precyzyjnie
do miejsca przeznaczenia. Mechanizmy te
sg uniwersalne i wystepujg zaréwno we-
wnatrz komoérki, jak i dotyczg pecherzykéw
eksportujgcych przenoszone molekuty poza
komérke. Autor tych badan pracuje jako pro-
fesor nauk biomedycznych na Uniwersytecie
Yale, ma 62 lata.

Badania Rothmana dotyczyty gtéwnie trans-
portu hormonéw i innych biomolekut. Badane
zjawiska lezg u podstaw takich proceséw jak
podziaty komérkowe, komunikacja pomiedzy
komérkami, np. komérkami nerwowymi w mo-
zgu, oraz takiego jak wydzielanie insuliny z ko-
moérek do krwiobiegu. To ostatnie ze zjawisk
jest istotne z punktu widzenia os6b cierpia-
cych z powodu cukrzycy.

homas C. Sudhof takze badat zjawiska

transportu komérkowego, ale w odniesie-
niu do komoérek nerwowych, ktére komuniku-
ja sie ze sobg na drodze zjawisk odkrytych
przez Rothmana i Schekmana. Wyjgtkowos$¢
tych oddziatywan polega m.in. na szczegol-
nym rezimie czasowym w jakim muszg zaist-
nie¢. W przypadku interakcji pomigdzy ko-
mérkami nerwowymi transport i nastepnie

uwolnienie czasteczek musi nastgpi¢ w od-
powiedniej chwili i miejscu. Autor nagrodzo-
nych badan odkryt, ze mechanizm ten stero-
wany jest z udziatem jonow wapnia (Ca).
Sudhof badania rozpoczat w 1986 roku. Wie-
dziano woéwczas, ze w komunikacji pomiedzy
neuronami uczestniczg jony wpnia. Jony Ca
w synapsach stymulujg uwalnianie neuro-
transmiteréw z pecherzykoéw transportujg-
cych i, co ciekawe, trwa to zaledwie okoto
milisekundy. T.C Sudhof urodzit sie w Getyn-
dze (Niemcy) w 1955 roku. Od roku 2008 pra-
cuje jako profesor na Uniwersytecie Stanfor-
da, w Palo Alto.
Nagrodzone wyniki badan odkrywajg piek-
no i ztozono$¢ procesow zyciowych, ma-
jac jednoczes$nie wymiar praktycznych za-
stosowan i to zapewne w nieodlegtej przy-
sztosci. Odkrycia za ktére przyznano Nobla
Medycznego 2013 pozwalajg lepiej rozu-
mieé przyczyny rozwoju i przebieg niekté-
rych choréb neurodegeneracyjnych i neuro-
logicznych, choréb zakaznych czy schorzen
uktadu odpornos$ciowego, a nawet cukrzycy,
juz stanowigcej powazny problem spotecz-
ny. Jesli uznamy, ze diagnozowanie i lecze-
nie choréb jest mozliwe tylko woéwczas, gdy
znamy patogeneze jednostki chorobowej, to
opisywane odkrycia moga juz wkrotce jesli
nie zmieni¢, to powaznie odmieni¢ oblicze
wspotczesnej medycyny i szeregu nauk bio-
medycznych.

Marek Jurgowiak

Fundacja Noblowska dziata od 113 lat. W 1901
roku wreczona zostata pierwsza nagroda. Pierw-
sze nagrody otrzymali: fizyka — niemiecki uczony
Wilhelm Roentgen, odkrywca promieni X i ich
praktycznego zastosowania, chemia — Holender
J. van Hoff, twoérca nowoczesnej chemii fizycz-
nej, medycyna — niemiecki bakteriolog Emil
Behring, tworca surowic i szczepionek m.in. prze-
ciw tezcowi i btonicy.

JVAROL-DENTAL

polski producent instrumentéw stomatologicznych
zaprasza PT. Lekarzy do odwiedzania
naszej klinicznej strony informacyjnej:

www.narol-dental.pl
Lucyna Zuchowska lek. dent.

CENTRUM ONKOLOGII i URZAD MIASTA w BYDGOSZCzZY
zapraszajag PANOW — mieszkaricow Bydgoszczy

na badania profilaktyczne w kierunku
wykrywania raka GRUCZOtU KROKOWEGO

— pobranie krwi na marker nowotworowy PSA + badanie lekarskie
(bez skierowania, preferowany zakres wieku od 40 roku zycia wzwyz).
Badania w Zaktadzie Profilaktyki i Promocji Zdrowia (budynek ,D”),
ul. Izabeli Romanowskiej 2, Bydgoszcz.

Rejestracja pod nr telefonu: 052/ 374 32 38,
od poniedziatku do pigtku, w godz. od 8.00 do 15.00.
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Suieré kazdego edlowicka umniejsza muie, albowient jesten zespolony

z ludzkoseiq. Przeto nigdy nie pytag, konu bije dzwon; bije on tobie.

ohn Donne — motto do ,,Komu bije dzwon” Ernesta Hemingway’a
J gway

Wspominamy

Lekarze, o ktérych (od 22.10.2012 do 5.10.2013)
umniejszone zostato grono Bydgoskiej Izby Lekarskiej

(Zamieszczamy liste zmartych lekarzy, ktérych $mier¢ zgtoszono w BIL)

T Witold Wajcik

Lekarz, specjalista w dziedzinie neurologi,
studia w Akademii Medycznej w Gdansku
ukonczyt w roku1989.

Urodzony 10 grudnia 1964 r.,

zmart 22 pazdziernika 2012 roku.

7 Kazimiera Pryboda

Lekarz, specjalista choréb wewnetrznych, studia
w Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie
ukonczyta w roku 1968.

Urodzona 28 czerwca 1944 r.,

zmarta 28 pazdziernika 2012 roku.

7 Stanistaw Adamczak

Lekarz, specjalista w dziedzinie chorob wewnetrznych
i medycyny przemystowej, studia w Akademii
Medycznej w Poznaniu ukoriczyt w roku 1957.
Urodzony 9 kwietnia 1932 .,

zmart 12 grudnia 2012 roku.

i Maria Szczepanska

Lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie
stomatologii 0géinej, studia w Akademii Medycznej
w Gdanisku ukoriczyta w roku 1961.

Urodzona 8 lipca 1934 .,

zmarta 25 grudnia 2012 roku.

i Olga Czeczot

Lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie
stomatologii ogéInej i stomatologii zachowawczej,
studia w Akademii Medycznej w Gdansku
ukoriczyta w roku 1954.

Urodzona 29 grudnia 1925rr.,

zmarta 30 grudnia 2012 roku.

i Roman Dadzibog

Lekarz, specjalista w dziedzinie chirurgii ogélnej,
studia w Akademii Medycznej w todzi ukonczyt
w roku 1955.

Urodzony 20 maja 1926 r.,

zmart 16 stycznia 2013 roku.

7 Aneta Trzaskowska

Lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie
stomatologii ogolnej i protetyki stomatologicznej,
studia w Akademii Medycznej w Gdansku
ukonczyta w roku 1959.

Urodzona 31 marca 1936 .,

zmarfa 3 lutego 2013 roku.

7 Henryk Wasniewski

Lekarz, specjalista w dziedzinie pediatrii, epidemiologii
i organizaciji ochrony zdrowia, studia w Akademii
Medycznej w Gdansku ukonczyt w roku 1955.

Urodzony 26 listopada 1928r.,
zmart 15 lutego 2013 roku.

T Krzysztof Solarczyk

Lekarz, specjalista w dziedzinie chirurgii ogélnej,
studia w Akademii Medycznej w Poznaniu
ukonczyt w roku 1972.

Urodzony 13 marca 1948 r.,

zmart 23 lutego 2013 roku.

7 Danuta Szyplinska

Lekarz, specjalista dziedzinie pediatrii, studia

w pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie
ukonczyta w roku 1957.

Urodzona 28 marca 1933 .,

zmarfa 25 lutego 2013 roku.

1 Wactawa Kasperska-Kowalczyk

Lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie ortodoncji
i chirurgii stomatologicznej, studia w Akademii
Medycznej w Poznaniu ukonczyta w roku 1949.
Urodzona 14 marca 1919r,,

zmarta 14 marca 2013 roku.

i Eugenia Niestuchowska

Lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie
stomatologii ogoInej, studia w Akademii Medycznej
w Gdarisku ukoriczyta w roku 1952.

Urodzona 20 maja 1929 r.,

zmarta 20 kwietnia 2013 roku.

i Bogustaw Doroszewski

Lekarz, specjalista w dziedzinie chorob
wewnetrznych i choréb ptuc, studia w Akademii
Medycznej w Bydgoszczy ukoriczyt w roku 1999.
Urodzony 20 kwietnia 1971 r.,

zmart 3 maja 2013 roku.

1 Kazimierz Bednarek

Lekarz, specjalista w dziedzinie potoznictwa

i ginekologii oraz organizacji ochrony zdrowia,
studia w Akademii Medycznej w todzi ukoficzyt
w roku 1955.

Urodzony 19 lutego 1929, zmart 14 maja 2013 r.

i Mieczystaw Tomasik

Lekarz, doktor n. med., specjalista w dziedzinie
choréb wewnetrznych, medycyny sportowej

i medycyny przemystowej, studia w Akademii
Medycznej w Poznaniu ukonczyt w roku 1955.
Urodzony 17 lipca 1930 r., zmart 16 maja 2013 roku.

T Janina Gehrke
Lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie
stomatologii dzieciecej i ortodoncii, studia

w Akademii Medycznej w Gdarisku
ukonczyta w roku 1963.

Urodzona 14 lipca 1938 .,

zmarta 27 maja 2013 roku.

T Krystyna Ciechanowska

Lekarz, specjalista w dziedzinie medycyny ogdlnej,
studia w Akademii Medycznej w Gdarisku
ukonczyta w roku 1958.

Urodzona 14 maja 1934 r,

zmarta 14 czerwca 2013 roku.

T Barbara Mis-Hynek

Lekarz, specjalista w dziedzinie radiodiagnostyki,
studia w Pomorskiej Akademii Medycznej

w Szczecinie ukonczyta w roku 1982.

Urodzona 1 wrze$nia 1956 r.,

zmarfa 5 lipca 2013 roku.

7 Maria Jurczyszyn

Lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie
stomatologii ogoInej, studia w Akademii Medycznej
w Poznaniu ukonczyta w roku 1963.

Urodzona 1 kwietnia 1940 r.,

zmarta 10 lipca 2013 roku.

T Alicja Zawislak

Lekarz, specjalista w dziedzinie chorob wewnetrznych
i medycyny przemystowe, studia w Akademii
Medycznej w Krakowie ukoficzyta w roku 1953.
Urodzona 20 sierpnia 1926 r.,

zmarta 28 lipca 2013 roku.

7 Ryszard Palacz

Lekarz, specijalista w dziedzinie ginekologii

i pofoznictwa, studia w Akademii Medycznej
w Gdansku ukonczyt w roku 1963.
Urodzony 31 grudnia 1939 r.,

zmart 8 wrzesnia 2013 roku.

7 Lech Zomrowski

Lekarz, doktor n. med., specjalista w dziedzinie
chirurgii ogélnej, studia w Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie ukonczyt w roku 1964.
Urodzony 16 lutego 1936 r.,

zmart 18 wrze$nia 2013 roku.

T Sylwester Milczarek

Lekarz, doktor n. med., specjalista w dziedzinie
chirurgii ogélnej i chirurgii onkologicznej,

studia w Akademii Medycznej we Wroctawiu
ukonczyt w roku 1971.

Urodzony 10 listopada 1943 r.,

zmart 27 wrze$nia 2013 roku.

7 Krystyna Kwiatkowska

Lekarz, specjalista w dziedzinie neurologii,
studia w Akademii Medycznej we Wroctawiu
ukonczyta w roku 1962.

Urodzona 30 lipca 1936 r.,

zmarfa 4 pazdziernika 2013 roku.

T Aleksandra Raszeja-Sawicka

Lekarz, specijalista w dziedzinie medycyny
przemystowej, studia w Akademii Medycznej
w Poznaniu ukonczyta w roku 1963.
Urodzona 9 marca 1940 .,

zmarta 5 pazdziernika 2013 roku.



Doktor Lech
Zomrowski
Wujek”

16.02.1936-18.09.2013 E\

21.09.2013 na cmentarzu parafialnym sw. Trojcy ttumy zatob-
nikéow zegnaty doktora Lecha Zomrowskiego. Przyjaciele wie-
dzieli, ze od pewnego czasu zmagat sie z ciezkg choroba, lecz Jego
$mier¢, cho¢ przewidywana, napetnita wszystkich smutkiem. Od-
szedt cztowiek dobry i szlachetny, doskonaty lekarz chirurg w ro-
zumieniu nie tylko sztuki chirurgicznej, lecz takze w swym podej-
Sciu do pacjentéw, ktorych traktowat jak przyjaciol.

Dr Lech urodzit sie 16.02.1936 w Gdyni. Tam tez spedzit okres
wojny, a po wyzwoleniu przeniost si¢ do Bydgoszczy. Tu ukonczyt
szkote podstawowaq i liceum. Wtedy podjat prace jako sanitariusz
w Szpitalu Ogoélnym nr 1 (obecny ,,Jurasz”). Wkrétce rozpoczat
nauke w Szkole Felczerskiej w Toruniu, po ukonczeniu ktorej pra-
cowat w Pogotowiu Ratunkowym w Bydgoszczy jako felczer. Stu-
dia medyczne odbyt w Akademii Medycznej w Szczecinie w latach
1958-1964. Po studiach podjat prace w Bydgoszczy na I Oddzia-
le Chirurgicznym, kierowanym woéweczas przez doc. Jerzego Ma-
nickiego. Tam tez uzyskatl I i II stopien specjalizacji z zakresu
chirurgii ogolnej. Po powotaniu II Wydziatu Lekarskiego AM
w Gdansku, a p6Zniej AM w Bydgoszczy, pracowat jako nauczyciel
akademicki. W 1989 obronit prace doktorskg z zakresu chirurgii
naczyn, ktorej promotorem byl prof. Zygmunt Mackiewicz.
Oprocz szpitala dr Zomrowski przez kilkanascie lat pracowat
w Poradni Chirurgicznej na Bartodziejach oraz w Sanitasie. Po

Pod ziekowanrnia

odejSciu na emeryture byt nadal aktywny zawodowo w porad-
niach, a takze czynnie uczestniczyl w nieomal wszystkich waznych
wydarzeniach chirurgicznych w naszym regionie i w Polsce.

Osobiscie dr Lecha poznatem w 1987, gdy powrdcit ze stazu
zawodowego w Berlinie. Byt cztowiekiem niezwykle tatwo nawia-
zujacym kontakt z innymi. Szczery, przyjacielski, dowcipny. Na-
zywalismy Go ,,Wujkiem”. Bo istotnie byt jak dobry wujek-przy-
jaciel. Przy operacjach spokojny rzeczowy. Pomagat wszystkim
tak, jak umiat. Asystowat nam, miodym, do zabiegow nawet
w nocy, doradzajac, wskazujac na putapki chirurgii. Miat specy-
ficzny jezyk na sali operacyjnej. Jego nazewnictwo narzedzi we-
szto nawet do naszego 6wczesnego jezyka. Kozik to skalpel, ,,na-
plucie” to srodek antyseptyczny na kikut wyrostka i inne. Jego
stynne :”Spokojnosci chtopoku” naprawde uspokajato i pomaga-
to nawet przy bardzo trudnych zabiegach. Jesli mogt w czyms
pomoc, zawsze to robil, bardzo czesto z wtasnej inicjatywy. Byt
niezrbwnanym organizatorem. Jako znany chirurg miat liczne
znajomosci, ktore w latach 70. i 80. zaowocowaty pomocg w or-
ganizowaniu spotkan, sympozjow a nawet sprzetu dla Kliniki.
W 1984 prof. Mackiewicz zorganizowat Zjazd Sekcji Chirurgii
Serca i Naczyn TCHP. Kiedy na poélkach sklepowych Swiecity
pustki, dzieki dr Lechowi udalo sie tak pokierowac zaopatrze-
niem, ze nawet goscie zagraniczni nie zauwazyli chyba, ze s3
w kraju, gdzie niedawno skonczyt sie stan wojenny.

Nie mozna w kréotkim tekscie stresci¢ kilkudziesieciu lat pracy
Dr. Lecha. Wszystkich dyzuréw, operacji, porad w przychod-
niach. Pamie¢ o nim pozostata w nas i wsréd Jego pacjentow,
ktorych traktowat tak, ze stanowito to wzoér nie tylko dla mto-
dych adeptéw chirurgii. Nawet bedgc chory pomagat innym. Do
konca, tak jak si¢ nauczyl w swoim pracowitym i jakze ambitnym
zyciu, a takze tak jak nauczat nas, z ktorymi miat okazje pracowac.

Spoczywaj w pokoju, Doktorze!
»Spokojnosci chtopoku!”
W imieniu wspotpracownikoéow i przyjaciot
Wojciech Szczesny

Z ogromnym wzruszeniem i serdeczno$cig odebratem wspaniale napisane wspomnienia o mojej zmartej zonie
Danucie, za co sktadam wraz z moimi synami Wojciechem i Markiem, Wszystkim Autorom najserdeczniejsze

podzickowanie, wyrazy uznania i szacunku.

Franciszek Szypliniski z Synami i ich Rodzinami

Od red. Wspomnienie o pani doktor Danucie Szyplinskiej ukazato sie¢ w ,,Primum non nocere” nr 8/9 (256/257) 2013.

Agencja Ubezpieczeniowa
Tomasz Czajkowski

www.czajkowski-ubezpieczenia.pl

zajmujemy sie obstuga ubezpieczen:

- od odpowiedzialnosci cywilnej lekarzy,
- NZOZ i innych podmiotéw,

- pakietowych OC/AC/NW,

- gabinetéw lekarskich,

- doméw i mieszkan.

Tomasz Czajkowski
ul. Optawiec 48 « 85-469 Bydgoszcz

tel. 601 672 559-52 581 66 33

Najnizsze
ceny!

P/U

Zadzwon!

Ubezpiecz sie w PZU

Pomysl o bezpieczenstwie
swoim i swojej rodziny




Lekarze z naszej lzhy
na trasach biegowych
| tenisowych kortach

8 czerwca 2013 r. druzyna BIL wystartowata w Il biegu na 10 km

czu. Impreza ,Biegaj z Victorig” w Niemczu, byta jednoczes$nie

Il Mistrzostwami Bydgoskiej Izby Lekarskiej na dystansie 10 km.
Klasyfikacja indywidualna:

| miejsce — dr Artur Mieczkowski — 00:46:22

Il miejsce — dr Piotr Ignaczak — 00:46:24

IIl miejsce — dr Michat Wawrzyniak — 00:46:30.

Kolejne miejsca: Zbigniew Kula, Bartosz Kulas, Daria i Tomasz tu-
gowscy. W klasyfikacji druzynowej zawodnicy BIL wywalczyli IV miej-
sce (2:19:16) za druzyng MON (1:46:40), TKKF ,Kolejarz” Bydgoszcz,
JW 1515, a wyprzedzajgc druzyne ,Brzoza Biega” i ,Victorii” Niemcz.
Za rok uczestnicy deklarujg poprawi¢ uzyskane wyniki.

29 wrzesnia 2013 roku w Toruniu, na kortach ,Przy Skarpie” odby-
ie XIV Mistrzostwa Lekarzy Kujaw i Pomorza w tenisie ziem-
m. W rywalizacji brato udziat 13 zawodnikéw, w tym ,Capo di tutti
pi” naszego $rodowiska lekarsko-tenisowego, profesor Waldemar
edrzejczyk, wiecznie mtody 80-latek. Klasyfikacja indywidualna:

| miejsce — dr Piotr Danielewicz — kardiolog z Grudzigdza,

Il miejsce — dr Aleksander Skop — ginekolog z Torunia,

Il miejsce — dr Krzysztof Kula — Centrum Onkologii w Bydgoszczy.

Uczestnicy biegu na 10 km

Nasz kolega z Grudzigdza byt bezkonkurencyjny. We wszystkich grach
turniejowych stracit tylko 2 gemy. Kolejne spotkanie tenisowe juz w grud-
niu — lll Halowe Mistrzostwa Lekarzy Pomorza i Kujaw — w Bydgoszczy.

Obie wymienione imprezy sportowe, majace za cel promowanie
zdrowego trybu zycia w $rodowisku lekarskim, odbyty sie pod patro-
natem i wsparciem finansowym BIL. Zachecamy wszystkich lekarzy
BIL do przytgczenia si¢ do nas, uczestnictwa w sportowej rywalizaciji,
a jezeli to trudne, to chociaz kibicowania. O wtasnych propozycjach im-
prez sportowych oraz wszelkich inicjatywach, a takze wtasnych osiggnie-
ciach sportowych prosze pisa¢ na adres: zbigniew.kula@co.bydgoszcz.
pl lub redakc;ji ,Primum Non Nocere”.

Z kolezeriskim pozdrowieniem — Zbigniew Kula

BIL ,.biega”
w Berlinie

29 wrzesnia 2013 r. odbyt sie jeden z szesSciu
(obok Tokio, Nowego Jorku, Chicago, Bostonu
i Londynu) najwigekszych $wiatowych marato-
néw — 40 BMW Berlin Maraton. Bydgoska Izbe
Lekarskg na tegorocznej berlinskiej trasie re-
prezentowat Michat Wawrzyniak, lekarz ro-
dzinny z Solca Kujawskiego, ktéry pokonat
dystans 42,195 metrow w czasie rekordu zy-
ciowego 3 h 41 min 49 sek. Czas ten uplaso-
wat Pana doktora na 9877 miejscu sposrod

Klinika Kardiologii
Fundacja na Rzecz
Rozwoju Kardiologii
zaprasza
11 stycznia 2014 r. godz. 10.00
na KONFERENCJE

POSTEPY

W DIAGNOSTYCE

ILECZENIU ¢
NIEWYDOLNOSCI SERCA
Niewydolnos$¢ serca w wieku
podesziym — wyzwania
wspotczesnej kardiologii

Sala Audytoryjna

36544 biegaczy (!!!) ze 126 krajow $wiata, kto-
rzy przekroczyli lini¢ mety. Zarejestrowanych
do biegu byto 41120 oséb. Doda¢ nalezy, iz
witasnie w niedzielnym maratonie padt rekord
Swiata, pobity przez Kenijczyka Wilsona Kip-
sanga w czasie 2 h 03 min 23 sek, co pokazu-
je w jak szybkim tempie rozgrywany byt ten
bieg. Sama impreza byta zorganizowana per-

fekcyjnie, zgodnie ze stynnym niemieckim
porzadkiem. Do pomocy zatrudnionych byto
5 tys. wolontariuszy, a biegaczy na trasie ma-
ratonu wspierato okoto 1min kibicow.

Warto odnotowagé, ze pan Michat ukonczyt
juz 9 maratonéw i 17 poétmaratonéw, a w wie-
lu z nich reprezentowat naszg Izbe.

mw

DO WYNAJECIA pomieszczenia pod dziatalno$é¢ medyczna
- gabinety lekarskie, gabinety zabiegowe, blok operacyjny
przy ul. Pestalozziego 7 (ALFA-MED) w Bydgoszczy.

Mozliwosc¢ obstugi rejestracji, pomoc administracyjna,
indywidualne warunki najmu, parking dla pacjentéw.

Zainteresowane osoby prosze o kontakt telefoniczny pod numerem 600 262 738

ultrasonografy.pl

Collegium Medicum UMK
ul. Jagiellonska 13-15 w Bydgoszczy
Informacje na stronie:
www.kardiologia.biziel.pl

NZOZ
POZ/AOS

Henryk Obonski,
tel. 601 557 991




Kongres Naukowo-Szkoleniowy

Ldrowie
Polakow

Szanowni Panstwo!

Pragniemy poinformowaé, ze Polskie
Towarzystwo Lekarskie organizuje Kon-
gres Naukowo-Szkoleniowy — ,Zdrowie
Polakéw dzi$ i jutro”. Uroczyste otwarcie
Kongresu odbedzie sie 8 listopada
2013 roku o godzinie 14.00 na Zamku
Krélewskim w Warszawie w czasie wre-
czania Medali Gloria Medicinae, na ktorg
to uroczystos$¢ serdecznie Panstwa za-
praszamy. Czes$¢ wyktadowa Kongresu
odbedzie sie 9 listopada 2013 w godzi-
nach od 9.00 do 16.30 w Centrum Dy-
daktycznym Warszawskiego Uniwersyte-
tu Medycznego. Wszystkie informacje
dotyczace Kongresu znajdujg sie na stro-
nie: www.kongresptl.pl

Zapraszamy fﬂg}
do BIURA S

RACHUNKOWO-PODATKOWEGO

> Specjalizujemy sie w rozliczaniu
podatkowym podmiotéw
Swiadczacych UStUGI MEDYCZNE.

> Nasze Biuro tagczy TRADYCYJNA
KSIEGOWOSC Z NOWOCZESNYMI
TECHNOLOGIAMI, opartymi
m.in. na komunikacji online/
e-mail/sms/tel.

> SZANUJAC PANSTWA CZAS,
wychodzimy naprzeciw,
dojezdzamy i odbieramy
dokumenty bezposrednio
u zainteresowanego.

@ 508303873 52 5243584
www.highiuro.pl
Bydgoszcz, ul. Szajnochy 11

Moj jest ten kawatek podtogi!...

...By¢ albo nie byé... oto jest pytanie...
William Shakespeare

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Byto to péznym latem, kiedy stuchajgc radia ustyszatem z ust Pani
prowadzgcej program zdanie, ktére lekko mng wstrzgsneto. Otéz ta
Pani w sposéb absolutnie autorytarny powiedziata, ze osoba nieistniejg-
ca w zadnym z portali spotecznosciowych skazuje si¢ na niebyt. Zdaje
sobie sprawe, ze osoba wypowiadajgca te stowa mogta nic nie wiedzieé
o Parmenidesie, greckim filozofie zyjgcym 2,5 tysigea lat temu, ktéry
w swoich rozwazaniach udowodnit, ze niebytu nie ma i nie moze byé.
Ten niebyt Parmenidesa zdaniem Tomasza z Akwinu to niebyt absolut-
ny. Mimo to dopuszcza On jednak istnienie tzw. niebytu wzglednego. Nie
wnikajgc dalej w te rozwazania filozoficzne, pytanie postawione przez
ksigcia Danii na poczgtku Ill aktu wielkiej sztuki ( tu w/w cytat pocho-
dzi z ttumaczenia dramatu przez naszego wspaniateqgo kolege Ryszarda
Dfugoteckiego) jest pytaniem zasadnym, przynajmniej dla mnie. Nie
naleze do zadnego z portali i nalezeé nie zamierzam | weale z tego po-
wodu nie czuje sie gorzej od tych, dla ktérych przynaleznosé do nich jest
koniecznoscig. Tym niemniej pytanie Hamleta jest dla mnie pytaniem
wazkim! Byé? Czyli nadal istnieé na tamach naszego periodyku, mimo
ze to juz éwierd wieku, kiedy w nim istnieje! Czy moze juz nie byé?

Przyznam, ze coraz bardziej przychylam sie do tej drugiej opcji!!!

Decyzja trudna, ale na razie jej nie podjatem i si¢ jeszcze nie zegnam.

Wasz jak zwykle, ale juz si¢ wahajacy A no_rj(_ngu .51{11

WYNAJME, DWA GABINETY LEKARSKIE W PILE

CENA DO UZGODNIENIA
zainteresowane osoby prosze o kontakt pod nr tel:

603 619 621

Do WYNAJECIA gabinety dla lekarzy

w Przychodni Lekarza Rodzinnego przy ul. Gajowej 17 w Bydgoszczy

Kontakt tel: 603 619 621

—~terffedia zaprasza

e 22-23 listopada 2013 r. Trendy w alergologii e 28 listopada 2013 r. WOSP Program Powszechnych
Przesiewowych Badan Stuchu u Noworodkéw w Polsce SEUCH NOWORODKA e 2830 listopada 2013 r.
V Kongres Top Pulmonological Trends e 30 listopada 2013 r. VIl Wielkopolskie Dni Hipertensjologii

TERMEDIA sp. z 0.0., ul. Kleeberga 2 » 61-615 Poznan, tel./faks +48 61 6562200 ¢ e-mail: szkolenia@termedia.pl, www.termedia.pl




Bydgoska lzha Lekarska zaprasza swoich czionkow

Kurs resuscytacji kragzeniowo-oddechowej (BLS z AED)
dla lekarzy i lekarzy dentystow

® 7 grudnia 2013 r.

Kurs obejmuje 8 godzin zaje¢, w tym wyktady, stacje ¢wiczeniowe oraz scenariusze symulowane
na manekinach. Poczatek szkolen o godz. 9.00 w siedzibie Bydgoskiej Izby Lekarskiej. Koszt
uczestnictwa w kursie — 50 zt od osoby. W przerwie zaplanowana jest przekaska, kawa, herbata.
Uczestnicy szkolenia po zaliczeniu kursu otrzymajg certyfikat Amerykanskiego Towarzystwa
Kardiologicznego oraz zaswiadczenie o przyznanych 8 punktach edukacyjnych.

Zgtoszenia: mgr Karina Lemanik-Dolny, biuro BIL, od poniedziatku do czwartku w godz. 8.00—
16.00, tel. (52) 346 07 80 wew. 12, szkolenia@bil.org.pl. Informacje réwniez na stronie www.
bil.org.pl w zaktadce Szkolenia. Serdecznie zapraszamy!

Przypominamy! Sktadki!

e Bydgoska Izba Lekarska przypomina wszystkim lekarzom o obowigzku terminowego ptacenia
sktadki cztonkowskiej na jej rzecz. Istnieje mozliwo$¢ ztozenia statego zlecenia w banku.

e Kazdy lekarz, cztonek BIL, ma przypisany indywidualny numer konta do wptat sktadki czton-
kowskiej. Informacja o koncie dostgpna w BIL.

e Miesieczna wysokos¢ sktadki cztonkowskiej obowigzujgca lekarza od pazdziernika 2008 r. wy-
nosi 40 zt, lekarza stazyste — 10 zt. Lekarz rencista lub emeryt moze mie¢ ustalong miesieczng
sktadke w kwocie 10 zt na podstawie uchwaty ORL BIL, zgodnie z § 2 uchwaty NRL nr 8/08/V.

e Niezaptacenie naleznosci w terminie powoduje naliczanie odsetek ustawowych. Po okresie
trzech miesiecy od otrzymania upomnienia wszczete zostanie postepowanie egzekucyjne.

e Emeryciirencisci, ktérzy nie wykonujg zawodu lekarza, proszeni sg o powiadomienie o tym fakcie
I1zby na pismie, poniewaz moga zosta¢ zwolnieni z obowigzku uiszczania sktadki cztonkowskiej.

e Obowigzujgce przepisy dotyczace wysokosci sktadki cztonkowskiej to uchwata Naczelnej
Rady Lekarskiej nr 8/08/V z dnia 4 kwietnia 2008 r., ktéra weszta w zycie z dniem 1 pazdzier-
nika 2008r. (do wgladu na naszej stronie internetowej).

e W razie pytan badz sprawdzenia ewentualnych zalegtosci prosimy o kontakt z ksiggowosciag
BIL: Jolanta Trystuta, tel. 52 3460084 wew. 14, e-mail: jola@bil.org.pl.

Skarbnik BIL — lek. dent. Andrzej Kuliniski

® W pierwszg listopadowa srode (6.11. godz. 14.30) gosciem lekarzy bedzie dr'h. med. Elz-
bieta Narolska-Wierczewska z wyktadem ,Programy profilaktyczne w chorobach zakaznych”.
Uwaga! W trakcie spotkania bedzie mozliwo$¢ bezptatnego zaszczepienia sie przeciw gry-
pie. Chetnych zapraszamy!

® 14 grudnia 2013 (sobota) do siedziby BIL na spotkanie wigilijno-noworoczne! Pocza-
tek o godz. 12:00.

Szanowni Panstwo, spotkajmy sie 28 lutego 2014 r. na balu w Operze Nova! Gwiazdg wieczoru
beda ,Skaldowie”, a do tanca zagra zesp6t muzyczny ,Adelibanda”. Nadwatlone tancem sity
podreperuje wykwintna kolacja. Sprzedaz biletow w siedzibie Izby po Nowym Roku. Wigcej infor-
macji w nastepnych numerach ,,Primum non nocere”.

Zachecamy lekarskie maluchy (wiek 3—12 lat) do obejrzenia 8 grudnia w Adrii spektaklu teatralne-
go ,Liliputka i Wielkoludek”. Przedstawienie rozpocznie si¢ o godz. 11.00 (bedzie trwato ok.
60 min), a po nim zapraszamy do zabawy z animatorami. Na koniec Swiety Mikotaj wreczy dzie-
ciom upominki. Zapisy do konca listopada. Kontakt: tel. 52 3460084 — Jolanta Klewicz, BIL.

Koneerty w Ostromeckin

Mamy dla Panstwa dwa dwuosobowe zaproszenia na koncert ,Danza del Fuego”. Prosimy

dzwonié¢ 14 listopada od 9 do 11, pani Jolanta Klewicz, tel. 346 00 84.

® Koncert zespotu Collegium Vocale Bydgoszcz, 03.11.2013, godz. 16:00. Zapraszamy ser-
decznie na wystep uhonorowanego nagrodg Fryderyka zespotu Collegium Vocale (Patrycja Cywin-
ska-Gacka — sopran, Janusz Cabata — kontratenor, Michat Zielinski — baryton, tukasz Hermanowicz
— baryton) podczas ktérego zaprezentowany zostanie obszerny program pies$ni renesansowych.
Koncert poprowadzi Urszula Guzlecka. Na uczestnikow tego wydarzenia czeka mita niespodzianka.
® Koncert zespotu ,,Danza del Fuego”, 24.11.2013, godz. 16:00. Zimne, listopadowe popotudnie
rozgrzejg gorgce rytmy flamenco. W niezwyktg podréz do Andaluzji zabierze naszg publicznos$¢
bydgoska formacja ,Danza del Fuego” (Dorota Dzieciot — taniec; Stawomir Dolata — gitara, $piew;
Maciej ,Mustafa” Gizejewski — cajon, spiew). W programie zespotu znajdujg sig tradycyjne i znane

formy flamenco, jak rowniez wtasne kompozycje i aranzacje.

PRACA

Szpital Wielospecjalistyczny im. dr. Ludwika
Btazka w Inowroctawiu, ul. Poznanska 97,
zatrudni na podstawie umowy o prace lub
umowy cywilnoprawnej lekarzy specjali-
stow w zakresie chor6b wewnetrznych,
neurologii i anestezjologii i intensywnej
terapii. Kontakt — Naczelny Lekarz Szpitala
tel. (52) 3545323, sekretariat: 320.

L 2
NZOZ nawigze wspotprace z lekarzem sto-
matologiem i lekarzem ortodontg wykonu-
jacym aparaty state. Kontakt: 502 029 249.

L 2
Okuliste do pracy w przychodni na 1/2 etatu
lub na kontrakt przyjme. Tel. 538 463 319.

L 2
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowot-
nej Miejsko-Gminna Przychodnia w Swieciu,
ul. Wojska Polskiego 80, poszukuje do pracy
lekarza w podstawowej opiece zdrowotnej.
Wymiar czasu pracy, forma zatrudnienia oraz
warunki finansowe do uzgodnienia. Kontakt tel.
52 3313162, sekretariat@przychodnia-swiecie.pl

*
NZOZ ELDENT zatrudni lekarza stomatolo-
ga. Osoby zainteresowane prosimy o kontakt:
601 62 79 55. NZOZ ,ELDENT?”, ul. Glinki 81,
85-861 Bydgoszcz, tel. 52 3271798.

*
Zatrudnie lekarza POZ w godzinach popotu-
dniowych w przychodni przy ul. Gajowej 17
w Bydgoszczy. Kontakt tel. 603 334 530.

L 2
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej , Les-
na” sp. z 0.0 w Bydgoszczy ul. Czerkaska 22
zatrudni lekarzy specjalistow medycyny
rodzinnej, chorob wewnetrznych, pedia-
tre i lekarzy po 3. roku wymienionych specja-
lizacji. Oferujemy bardzo dobre warunki pra-
cy i ptacy. Szczeg6towe informacje — Dziat
Kadr, tel. 52 3415421.

*
Dyrektor Kujawsko-Pomorskiego Centrum
Pulmonologii w Bydgoszczy zatrudni od za-
raz lekarzy specjalistow w zakresie choréb
ptuc, chorob wewnetrznych, onkologii
klinicznej, patamorfologii, radiodiagno-
styki. Warunki pracy i ptacy do omoéwienia na
miejscu. Oferty prosimy kierowa¢ pod adre-
sem: Kujawsko-Pomorskie Centrum Pulmo-
nologii w Bydgoszczy, ul. Semiryjna 1, 85-326
Bydgoszcz lub telefonicznie: 52 3256735.

*
+Pallmed” sp. z 0.0. prowadzaca NZOZ Dom Sue
Ryder w Bydgoszczy, ul. Roentgena 3, zatrudni
lekarza specjaliste psychiatrii lub lekarza
w trakcie specjalizacji. Warunki pracy i ptacy do
uzgodnienia. Kontakt: hr@domsueryder.org.pl

*
Przychodnia NZOZ ,Promedica GP” w Byd-
goszczy ul. Szelburg-Zarembiny 19 zatrudni
lekarza medycyny rodzinnej lub lekarza in-
terniste w petnym wymiarze godzin oraz w go-
dzinach popotudniowych na atrakcyjnych wa-
runkach. Kontakt 531 987 707.

L 2
NZOZ nawigze wspbétprace z lekarzem sto-
matologiem i lekarzem ortodonta wykonu-
jacym aparaty state. Tel. 502 029 249.
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BMW SERII 1 SPECIAL EDITION

Umow sie na jazde préobna u dealera BMW Dynamic Motors

Dealer BMW Dealer BMW

Dynamic Motors Bydgoszcz Dynamic Motors Torun
ul. Fordonska 264 ul. Olimpijska 8

85-790 Bydgoszcz 87-100 Torun

Tel: +48 52 339 51 10 Tel: +48 56 645 21 79

www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl
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Ambasador modely 534 5-CROSS

Suzuki $X4 S-CROSS

Nowy Suzuki SXi 5-CROSS 10 nowoCzesny Crossover
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ul. S5zosa Gdanska 28, Osielsko, tel.: 52 360 53 11, www.yama.suzuki.pl
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