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CEREBRUM MEDICI

dla lekarzy: Marii Goc i Elzbiety Pech

Juz po raz czwarty zostaly przyznane przez Kapitute Bydgoskiej Izby
Lekarskiej i uroczyscie wreczone podczas ,,Medycznej nocy w Operze”
wyrdznienia ,,Cerebrum Medici”. Tegorocznymi laureatkami s3: ane-
\ stezjolog Maria Goc i stomatolog Elzbieta Pech. To niezwykle cenne uhono-
, rowanie, poniewaz rekomendacje do Kapituty wptywaja od innych lekarzy

— tych, ktorzy poznali i docenili swoich kolegow w trakcie wieloletniej
wspolnej pracy zawodowej i spotecznej, codziennie weryfikowanej fachowo-
Sci, relacji z pacjentami i kolegami.

1 Spojrzmy wiec na tegoroczne Laureatki poprzez rekomendacje, ktore zo-
i staty ztozone do Kapituly, byly przez nig rozpatrywane i uznane.
| W zwigzku ze zblizajgcym sie terminem nominowania kandydatow do od-

\ znaczenia statuetkq ,,Cerebrum Medici” uprzejmie prosze o rozwazenie kandy-

datury lek. med. Marii Goc. Czuje si¢ upowazniona do tej rekomendacji po
] wielu latach wspolnej pracy w obecnym Szpitalu Klinicznym im. A. Jurasza,
k zmieniajqcym uprzednio wielokrotnie swoj szyld.

Przebieg Jej wieloletniej pracy na réznych stanowiskach jako lekarza aneste-
zjologa opisany jest w dokumentach pozostajgcych do dyspozycji Kapituty.
i Znana tez jest Jej wieloletnia praca w Izbie lekarskiej od chwili jej powstania. f
|
|

Fot. Luiza Domka

Dokumenty nie oddajq jednak sposobu jej funkcjonowania w szeroko rozumianym srodowisku: wspotpracownikéw, pacjentow |
i ich rodzin. Realizowata przede wszystkim funkcje stuzebng wobec potrzebujqcych jej pomocy, nie tylko lekarskiej, ale zwyczajnie
| ludzkiej. Nie unikata nigdy zadnych wyzwan zwigzanych z pracq zawodowq i dziatalnosciq spoteczng. Godna podkreslenia jest jej
skromnosc i bezinteresownosc.
Gdyby przyznanie jej statuetki zalezato od plebiscytu wsréd wspotpracownikow, pacjentow, ich rodzin, bytyby to setki 0sob popie- 1
rajgcych kandydature lek. med. Marii Goc jako osoby w najwyzszym stopniu godnej uhonorowania tym zaszczytnym odznaczeniem.
Dr Maria Goc — lekarz anestezjolog z II stopniem specjalizacji z Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii, zwigzana jest
ze Szpitalem Jurasza od sierpnia 1969 r. Specjalizacje II stopnia z Anestezjologii uzyskata w 1977 r.

-l

e il

Takze w wyniku rekomendacji najblizszego srodowiska statuetke ,,Cerebrum Medici” uzyskata lekarz stomatolog —

Elzbieta Pech.
Mam wielki zaszczyt przedstawic Paristwu — powiedziat wiceprezes Rady Okregowej Bydgoskiej 1zby Lekarskiej lekarz stomato-
i log Andrzej Kuliriski podczas ceremonii wreczania wyréznien — drugq laureatke ,,Cerebrum Medici”. Jest nig doktor Elzbieta Pech,

3 ktora aktywnie brata udziat w reaktywacji 1zb Lekarskich. W naszej izbie byta cztonkiem Okregowej Rady Lekarskiej od I do V
| kadencji. W 1 i II kadencji byta cztonkiem Okregowego Sqdu Lekarskiego, a w czasie trwania I11 i IV kadencji petnita odpowiedzial-

ng funkcje skarbnika. Trzykrotnie byta delegatem na Krajowy Zjazd Lekarzy, kilkakrotnie — przewodniczgcg Komisji Wyborczych
| w okregach wyborczych.

Doktor Elzbieta Pech wspotorganizowata w Bydgoszczy stomatologie dzieciecq, ktora wcigz pozostaje Jej wielkg pasjg. Pracowa-
ta takze na rzecz srodowiska stomatologicznego: petnita w Polskim Towarzystwie Stomatologicznym przez dwie kadencje funkcje
sekretarza, takze przez dwie — byta skarbnikiem Oddziatu PTS.

Poza pracgq na rzecz samorzqdu lekarskiego i Srodowiska zawodowego byta i jest wspaniatq kolezankg, szlachetng i otwartq na

\  ludzi przemitq Panig Doktor. Droga Elu! Gratuluje Ci tego zaszczytnego wyroznienial

e m

Regulamin przyznawania wyréznienia ,,Cerebrum Medici” a) w kazdej turze uczestnicy gtosowania moga poprze¢ maksymalnie 2 lekarzy
i 1 lekarza dentyste

1.

Wyréznienie przyznaje Kapituta, w sktad ktérej wchodzg:

a) Wszyscy aktualni cztonkowie Okregowej Rady Lekarskiej BIL
b) Wszyscy byli Prezesi Okregowej Rady Lekarskiej BIL

c) Wszyscy dotychczasowi Laureaci Wyrdznienia.

b) druga tura odbywa sie w przypadku nieuzyskania wymaganej liczby gtosow
w pierwszej turze przez 2 lekarzy i 1 lekarza dentyste

c) gtos popierajacy wigkszg liczbe kandydatow niz okreslona w pkt 7a) jest nie-
wazny, ale liczy sie do kworum wyborczego.

2. Kapitute zwotuje, i przewodniczy, aktualnie urzedujacy Prezes Okrggowej Rady 8. Honorowane mogg by¢:
Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej, najp6zniej do 15 grudnia roku poprzedza- a) Wybitne osiggniecia naukowe.
jacego wreczenie wyroznienia. b) Wybitne osiagnigcia promujgce $rodowisko lekarzy BIL.
3. Cztonkowie Kapituty otrzymujg informacje o zgtoszonych kandydatach co naj- c) Wybitne zastugi w zakresie organizacji, dziatalnosci spotecznej, kulturalnej,
mniej na 30 dni przed posiedzeniem, czyli do dnia 15 listopada. sportowej itp.
4. Cztonkowie Kapituty wymienieni w pkt 1 b) i c) moga na pi$mie zrezygnowaé d) Catoksztatt dziatalnosci na rzecz srodowiska lekarskiego.
z udziatu w jej posiedzeniach: 9. Wyrbznienie jest przyznawane jeden raz w roku i wreczane w terminie oraz w miej-
a) Rezygnacja moze dotyczy¢ konkretnego posiedzenia lub by¢ ztozona na state scu wyznaczonym przez Okregowg Rade Lekarskg Bydgoskiej Izby Lekarskiej.
(bezterminowo). 10. Kandydatury z uzasadnieniem moze zgtasza¢ kazdy Cztonek Bydgoskiej Izby
b) Rezygnacja bezterminowa moze by¢ na piémie wycofana w kazdym terminie. Lekarskiej oraz Zastuzeni dla Samorzadu BIL do 15 pazdziernika kazdego roku
c) Cztonkow Kapituty, ktérzy ztozyli rezygnacje nie wlicza sig do kworum wybor- kalendarzowego.
czego okreslonego w pkt 6. 11. Kandydaci, ktérzy nie uzyskali wymaganej liczby gtoséw, mogg by¢ zgtaszani
5. Gtosowanie nad kandydaturami jest tajne i odbywa si¢ oddzielnie dla lekarzy ponownie w nastepnych latach.
i lekarzy dentystow. 12. Ogtoszenie o przyznanym Wyro6znieniu publikuje si¢ w Biuletynie BIL ,Primum”
6. Laureatami Wyréznienia zostajg osoby, ktére uzyskajg bezwzgledng wigkszo$¢ oraz na state na stronie internetowej BIL.
gtosow (wigcej niz potowe gtoséw oddanych), przy obecnosci co najmniej poto- 13. Regulamin przyznawania Wyréznienia zostanie ogtoszony w ,Primum” oraz na
wy 0séb uprawnionych do gtosowania. state na stronie internetowej BIL.
7. Gtosowanie odbywa sig maksymalnie w dwéch turach: Prezes ORL BIL — dr n. med. Stanistaw Prywiriski
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lek. med. Wiodzimierz Kasierski tel. 604406240

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Niezmiennie aktualny jest tekst piosenki Spiewanej przez
Krystyne Pronko ,,Psalm stojacych w kolejce”, napisany
przez Ernesta Brylla:

Za czym kolejka ta stoi

Po szaros¢, po szarosé, po szaros¢
Na co w kolejce tej czekasz

Na starosc, na starosé, na starosc
Co kupisz gdy dojdziesz
Zmeczenie, zmeczenie, zmeczenie
Co przyniesiesz do domu
Kamienne zwqtpienie

Problemy zwigzane z opiekg zdrowotng w Polsce sg wszystkim dobrze znane. Kolejki
do lekarzy specjalistow sa coraz dtuzsze. Rosng réwniez listy kolejkowe chorych zakwali-
fikowanych do zabiegéw operacyjnych. Systematycznie zwigksza sie liczba oczekujacych
na coraz to szerszy asortyment procedur medycznych. Jezeli niedobér ustug medycznych
bedzie sie nasila¢, to — ironizujac — ktérys z decydentéw w koncu wpadnie na pomyst
wprowadzenia kartek na poszczegdlne Swiadczenia. Jedynym pozytywem wprowadzenia
takiego rozwigzania byloby to, ze chory mogtby korzysta¢ z ustug wybranego lekarza,
a ten, gdyby byt ,,wzietym lekarzem”, optywatby w dostatki. Starsze pokolenie zapewne
pamieta, ze wprowadzenie kartek zywnosciowych nieco skrocito kolejki, ale nie zmniej-
szyto zapotrzebowania na zywno$¢. Proponowane przez ministra zdrowia Bartosza Artu-
kowicza rozwigzanie problemu moze wywota¢ podobny efekt. Istotg pakietu antykolejko-
wego bedzie prawdopodobnie inny podziat kompetencji miedzy lekarzem rodzinnym
a specjalistg.

Wydtuzanie sie czasu oczekiwania na porade lekarskg zwigzane jest nie tylko z pozio-
mem finansowania, lecz rowniez ze statym zmniejszaniem sie liczby lekarzy, czego przy-
czyng jest m.in. zwiekszajaca sie luka pokoleniowa, ktora bedzie bardzo trudno wypet-
ni¢. Wedtug danych z rejestru Naczelnej Izby Lekarskiej, w Polsce pracuje dzi§ okoto
127 tys. lekarzy. Dziewietnascie tysiecy to osoby powyzej 66. roku zycia, czyli takie,
ktore juz w tej chwili powinny i$¢ na emeryture. W ciggu kilku lat dotgczy do nich ko-
lejne 11 tys. lekarzy, ktorzy dzi§ majg od 61 do 65 lat. W statystykach widaé, ze nie be-
dzie kto miat ich zastapic — lekarzy do 35. roku Zycia jest jedynie 23,5 tys.

Nalezy podkresli¢, ze zawod lekarza jest obarczony duzym ryzykiem. Pojawiajace sie
ostatnio masowo w mediach informacje o btedach lekarskich, majace niekiedy charak-
ter linczu, powodujg coraz wiekszg frustracje wsrod lekarzy. Wielu zgtasza che¢ podjecia
pracy za granicg, gdzie zaufanie do lekarza nie jest tak bezmyslnie niszczone. Jednak
wigkszos¢ z nas pozostanie w kraju i bedzie nadal pracowa¢ dla dobra polskiego pacjen-
ta, majac w pamieci dalsze stowa przytoczonej wyzej piesni:

Bqdz jak kamien, stoj, wytrzymaj.
Kiedys te kamienie drgng

I polecq jak lawina

Przez noc, przez noc, przez noc.

1IZBY LEKARSKIEJ

RADA PROGRAMOWA: Przewodniczacy: dr n. med. Wojciech Szczesny;
cztonkowie Rady: prof. Aleksander Araszkiewicz, red. nacz. Agnieszka
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gorzata Czajkowska--Malinowska, red. Magdalena Godlewska, dr n. med.
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CZEKAMY na Panstwa opinie, uwagi i propozycje! Przewodniczacy
Rady Programowej: Wojciech Szczesny, tel. 602395654; redaktor naczelny:
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redaktor: Magdalena Godlewska, magodlewska@poczta.onet.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i poprawiania materiatow oraz zmian w tytutach.
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PANIE DOKTORZE, dzigkujomy!

Z zalem przyjeliSmy rezygnacje dr. Andrzeja Martynowskiego z pracy w Radzie Programowej ,,Primum”. Pan doktor
ze wzgleddw zdrowotnych istotnie nie mogt uczestniczy¢ we wszystkich spotkaniach, poprosit wiec o ,,dymisje”. Jest
ona bardziej papierowa niz rzeczywista. Przeciez kazdy numer naszego pisma zawiera Jego felieton. Caty czas jest
wiec z nami i na biezgco $Sledzi izbowe wydarzenia.

Dr Martynowski jest zywa legenda BIL. Pierwszy prezes, cztowiek, ktéry z grupa zapalencéw przystapit, zaraz
po odzyskaniu przez Polske suwerennosci, do odtwarzania struktur Izb Lekarskich. Juz w kilka miesiecy po reak-
tywaciji, 1 czerwca 1990 r., zaczat wydawac pismo, ktére wkrotce przyjeto nazwe ,,Primum non nocere”. Poczatko-
wo byt to biuletyn odbity na powielaczu, przypominajgcy jako zywo nie tak odlegtg wéwczas bibute. Po 24 latach
jest to kolorowy periodyk, na kredzie, czytany przez prawie wszystkich cztonkéw BIL.

Zastugi dr. Andrzeja dla samorzgdu sg tak rozlegte, ze nie wystarczytoby pewnie i dzisiejszego numeru ,,Primum”,
aby je opisa¢. Pozwdlcie wiec Panstwo, ze ogranicze sie do tych kilku zdan, gtéwnie po to, aby posta¢ Honorowe-
go Prezesa przyblizy¢ mtodszym Kolezankom i Kolegom. Wierze, ze wspétpraca bedzie miata miejsce dalej, bo
~Kawatek podtogi” caty czas czeka w siedzibie Izby, a dobre i madre oczy dr. Andrzeja patrzg na nas z portretu,
pilnujgc abysmy czegos$ nie zepsuli.

W imieniu Rady Programowej ,,Primum”
Przewodniczgcy — dr med. Wojciech Szczesny

[ ] . z .
D dl Zwracam sie z prosbg o przekazanie 1%
Om a Senlora podatku na rzecz budowy domu dla lekarzy
seniorow (Fundacja Domu Lekarza Seniora
— nr KRS: 0000223048).

‘ Suma fwet 2 POED3 l:.:;mam ralganym 8 suma 2aliczet pee = Nasze dziefo rodzi sig w bolach. Wostainim  EfIMSTAPYI &
Radnica P“‘T“.:,"Efﬂ : 118, Jezsli pEEnicS: roku Fundacja musiata sprzeda¢ budynek  pau |Feierh Ssions
DGM:‘ - 118 odjgt kg i rych preez panIKEW & w Inowroctawiu, poniewaz nie mielismy rod-
£ iedzy SUMa zallczelk poor - kéw, aby go wyremontowaé i dostosowaé do naszych celéw. Bardzo
ﬁﬁ;‘éﬂﬁ i kvolig Z.poz 118, Jedel e zatuje, ze sie nie udato.
ooy £ PO 119 nalesy o UDA W tym roku doprowadzili§my wreszcie do konca odzyskiwanie
— NIE 1% P | & Srookd
— FRZEKm zapisanych na naszg rzecz w testamencie Srodkéw ulokowanych

f PP)‘ al mrmﬂgﬁ,mﬂﬁhﬁw* w bankach przez $p. doktor Krystyne Poptawskg. Obecnie na na-

UEL!CZNEGQ {U X el Epﬂ\'ﬂ'ﬂ“ei olad szym koncie jest nieco ponad 2 miliony ztotych. Jest to i duzo i mato.
Pmmdznﬂa‘i\ﬂ alracra Minisira Pracy | Polity ' Chcemy kupi¢ w Bydgoszczy dziatke budowlang, na ktérej zamierza-
w r

i my wspominany dom wybudowacg.
122, Humer KRS O 0 0022304 8 Osoby zainteresowane budowg domu, zamieszkaniem w nim albo
E chociaz informacjami na jego temat zapraszam do rozmowy. Wszyst-
c kim ofiarodawcom z gory dzigkuje.
RmABJE UZUFELH‘AJ& nde na F Matgorzata Swigtkowska
i. INFO i s e 2B WyTERKE FGOTE T Tel. 606978788; e-mail: m_swiatkowska@op.pl

Bydgoska Izha Lekarska zaprasza na kolejna edycje

CZEKAMY NA ZGtOSZENIA! i . . .
i 5 ' Kursu resuscytaciji krazeniowo oddechowej (BLS z AED)
. N 7
Memorial Szachowy W dla lekarzy i lekarzy dentystow w dniu 26 kwietnia 2014 r.
im. rof. R.M. Bu alSkie 0 ! Szczegoty na stronie www.bil.org.pl w zaktadce Szkolenia.
prof. galskiego "y o

al

Bydgoska |zba Lekarska zaprasza do udziatu w Turnieju Szacho-
wym im. prof. Romana Mariana Bugalskiego. Czwarta edycja turnieju
o puchar prezesa Bydgoskiej Izby Lekarskiej dr. n. med. Stanistawa
Prywinskiego odbedzie sie w dniach 7-8 czerwca 2014 r. Patronat
nad Turniejem, obok prezesa BIL, zechciat przyja¢ prorektor ds. Col-
legium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w Toruniu
prof. dr hab. n. med. Jan Styczynski.

Turniej ma na celu popularyzacje gry w szachy, zwtaszcza w $rodo-
wisku medycznym oraz wéréd studentéw, mtodziezy i dzieci.

Zgtoszenia udziatu przyjmowane bedg do 31 maja 2014 r. zgod-
nie z regulaminem dostgpnym na stronie internetowej: www.bil.org.pl

Zgtoszenia przyjmuje pan Kazimierz Jurkiewicz pod numerem te-
lefonu: 600 980 333.




£ 33. Okregowego
Zjazdu Lekarzy BIL

Ostatni okres ohfitowal w zjazdy lekarskie. Zeszty rok zakonczylismy
okregowym zjazdem wyhorczym, Dzien Kobiet sSwigtowaliSmy na zjei-
dzie sprawozdawczo-budietowym, a trzecig dekade marca rozpoczeli-
$my zjazdem ogdlnopolskim. Czyzhy wtasnie ta obfitos¢ byta powodem
niskiej frekwencji na obradach 8 marca? Stawito sig tyko 54 delega-
tow — o waznosci zjazdu zadecydowato zaledwie 2,4%.

eszcze przed otwarciem 33. Okregowego Zjazdu Lekarzy BIL,

meska cze$¢ uczestnikbw gremialnie ztozyta zyczenia i wreczyta
tulipany obecnym na sali obrad delegatkom.

Po inauguracji prezes Izby dr n. med. Stanistaw Prywinski odczy-
tat nazwiska zmartych w trakcie ostatniego roku lekarzy. Ich pamig¢
uczczono minutg ciszy. Nastepnie, zanim przekazat prowadzenie
obrad w rece dr. n. med. Pawta Biatozyka — wybranego przewodni-
czacego zjazdu, wreczyt lek. med. Ewie Smukalskiej odznaczenie
LZastuzony dla Samorzgdu Lekarskiego” (druga z laureatek, doktor
Anna Ciesielska, byta nieobecna). Wyr6znienie ,przyznawane jest
osobom, ktére zastuzyty sie dla $rodowiska lekarskiego z terenu
dziatalnosci naszej izby”.

Czeéé sprawozdawczg zjazdu (materiaty zjazdowe we wktadce)

poprzedzono wyborami cztonkéw Prezydium, Komisji Mandato-
wej, Skrutacyjnej oraz Uchwat i Wnioskéw. Po zatwierdzeniu porzad-
ku obrad Stanistaw Prywinski przedstawit dziatania Okregowej Rady
Lekarskiej w 2013 r. Informujgc o inicjatywach podejmowanych przez
BIL, zwrécit uwage na potrzebe zorganizowania szkolen dotyczacych
komunikacji lekarzy z mediami. Cztonkowie samorzgdu coraz cze-
Sciej obligowani sg do wypowiedzi w prasie, radiu czy telewizji, a nie-
umiejetne wystgpienia medialne mogg obniza¢ poziom zaufania spo-
teczenstwa do lekarzy i prestiz zawodu.

Nastepnie zebrani zapoznali sie ze sprawozdaniem finansowym
lek. med. Krzysztofa Gawta, skarbnika ORL BIL, a pézniej Komisja
Rewizyjna przedstawita protokét i zwrécita sig¢ do zgromadzonych
o udzielenie ORL absolutorium. Zjazd przychylit si¢ do wniosku KR
— przyjat sprawozdania Stanistawa Prywihskiego i Krzysztofa Gawta
i udzielit absolutorium Okregowej Radzie Lekarskiej za 2013 r. (jedna
osoba wstrzymata sie od gtosu). Zaraz potem przegtosowano uchwa-
te o przekazaniu nadwyzki finansowej z zesztego roku (19 tys. 762,71 zt)
na fundusz statutowy Izby.

P6zniej delegaci wystuchali sprawozdan Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialno$ci Zawodowej oraz Okregowego Sadu Lekarskie-
go (oba przyjeto jednogtosnie) i zapoznali sie z projektem budzetu
na rok 2014. Lek. dent. Marek Rogowski zgtosit wniosek, aby z pla-
nowanej rezerwy finansowej (14 tys. 990 zt) cze$¢ przeznaczyé¢ na
wsparcie odbudowy bydgoskiej Fontanny ,Potop”. Wiekszos¢ leka-
rzy z entuzjazmem poparta pomyst i ostatecznie wyasygnowano na
ten cel 5 tys. zt.

rezes lzby przedstawit projekt programu na VII kadencje ORL.

Dyskusja, ktéra wywigzata si¢ pézniej, pokazata wyraznie, jakie
problemy wiekszo$¢ delegatow uwaza obecnie za najbardziej dotkli-
we. Jeden z wiodgcych tematdéw po raz kolejny dotyczyt sytuaciji le-
karzy kontraktowych.

Dr n. med. Marek Bronisz, Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawo-
dowej stwierdzit, ze ,ksztatcenie podyplomowe lekarzy kontrakto-
wych obumiera i to w zastraszajgcym tempie”. A potem zwrocit uwa-
ge na réznice w mozliwosciach ksztatcenia lekarzy kontraktowych
i etatowych: ,lekarz etatowy moze dosta¢ delegacje i doszkala¢ sie
w ramach obowigzku pracy, natomiast lekarz kontraktowy robi to
w ramach hobby,,.

Popart go dr n. med. Stanistaw Prywinski: ,Spotkatem sie z takg
postawg: »Co? Lekarz bedzie robit w szpitalu doktorat? On ma le-

czy¢, on ma znaé procedury, a nie robi¢ doktorat! Szkolenie to jest
prywatna sprawa lekarza, niech sie szkoli, gdzie chce, ale nie
w godzinach pracy. A jak bede potrzebowa¢ lekarza, ktory jest
wyszkolony, to go zatrudnig«”.

»10 zalezy od szpitala — zaprotestowat przeciw uog6lnieniom dr n.
med. Marek Lewandowski. — W wielu szpitalach lekarze kontraktowi
tak samo jak etatowi majg prawo do ptatnego urlopu szkoleniowego.
Jest to kwestia umowy wewnatrzkontraktowej miedzy dwoma pod-
miotami.”

~Problem polega na tym — zwrécit uwage dr n. med. Krzysztof
Dalke — ze na ogo6t negocjacji w ogble nie ma. Dostajemy gotowy
tekst i albo podpisujemy, albo do widzenia. Zapiséw szczegbtowych
nie ustalamy”. | dodat: ,wtasnie po to, zeby poméc w negocjacjach
powstato Stowarzyszenie Lekarzy Kontraktowych”.

Wedtug dr. Marka Bronisza — ,,Stowarzyszenie jest niezmiernie
wazng inicjatywa, ale nie dziata zgodnie z oczekiwaniami”. | dlatego
— stwierdzit — ,jezeli stowarzyszenie nie podjetoby, wszystko jedno
z jakich przyczyn, efektywnej dziatalnosci, nalezy pomysle¢ o ukon-
stytuowaniu w obrebie izby jakiej$ komisji, gremium, ktére by sie za-
jeto tym problemem w sposo6b skuteczny”.

Podczas dyskusji poruszono tez m.in. problem specjalizacji. Mto-
dzi lekarze zwracali uwage, ze samorzad powinien dazy¢ do ureal-
nienia programéw specjalizacyjnych: ,W tej chwili programy specja-
lizacji lekarskiej sg w wigkszosci niemozliwe do zrealizowania”.
Poparli ich inni delegaci, dodajgc, ze ,urealnienia wymagajg nie
tylko programy specjalizaciji, ale tez realizacja i kwalifikacje do spe-
cjalizacji”.

trakcie obrad do Komisji Uchwat i Wnioskow wptynety cztery
projekty aktoéw prawnych. Autor pierwszego z nich, dr Marek
Bronisz, zaapelowat do Okregowej Rady Lekarskiej BIL o powotanie
mediatora. Projekt popart Jerzy Rajewski, zwracajac uwage, ze
~mediacja nie tylko moze zakonczyé¢ sprawe pod wzgledem praw-
nym, ale wnosi rowniez bardzo duzo na poziomie pojednania stron
— powoduje, ze strony zaczynajg rozumie¢ sie nawzajem”. Krzysztof
Dalke zgtosit rezolucje w sprawie solidarnosci z lekarzami i naro-
dem ukrainskim. Marek Rogowski zaproponowat dwa apele. Oby-
dwa skierowane do Ministerstwa Zdrowia, Sejmowej Komisji Zdro-
wia i Krajowego Zjazdu Lekarzy. Ich celem jest sprowokowanie
aktywnosci, ktéra w sposéb kompleksowy zmniejszy mozliwosci
prawne i techniczne os6b nieuprawnionych do wykonywania czyn-
nosci zarezerwowanych dla lekarzy stomatologéw. W pierwszym
z nich prosi o podjecie dziatan, ktére ograniczg mozliwos¢ ,wyko-
nywania zawodu lekarza stomatologa przez technikoéw dentystycz-
nych”, w drugim — ,0 zintensyfikowanie dziatan majgcych na celu
egzekwowanie istniejgcego prawa ograniczajgcego stosowanie
preparatéw o stezeniu nadtlenku wodoru powyzej 0,1%, stuzgcych
wybielaniu zebow”. Wszystkie zgtoszone projekty zostaty przez

Zjazd zatwierdzone.
odczas zjazdu zgromadzeni zostali poinformowani, ze z mandatu
delegata zrezygnowat dr n. med. Andrzej Motuk. Na rece prezesa
Izby przestat list, w ktérym jako powo6d podat swojg niezgode na
dziatania NRL podejmowane w celu rozszerzenia klauzuli sumienia.
Magdalena Godlewska
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Za najlepiej zdany Lekarski Egzamin Koricowy Silna reprezentacja bydgoskich urologow.
wyrézniono, od lewej: Ewe Oboriskg Od lewej: Piotr Jarzemski, Andrzej Barecki, Jacek Szyperski,
i Izabele Bromberek-Orzof. Roman Kalinowski, Dariusz Ratajczak.

Kabaret medyczny pod duchowym przywédztwem Stanistawa Prywinskiego w skfadzie: stojg (od lewej) — Kamil Jagodzinski, Monika Walus, Pawet
Witulski, Dominika Fladrowska, Lidia Rzepiela, Natalia Nowicka, Zofia Barecka, Klaudia Bielska, Daria Pracka, Grazyna Martynowska, Lucyna Sandurska,
Arleta Bielecka, Ewa Smukalska, Dominik Opaliniski, Stanistaw Prywiriski oraz w doinym rzedzie: Marcela Wierzbicka, Jacek Wrébel,

Matgorzata Dabkowska, Ewelina Zak i Hanna Sliwiniska.

Stoja: Rafat Cichomski, Bozena i Andrzej Owczarscy, Tomasz Spyra, Alicja Gondek, Andrzej Gataj i Alina Granuszewska-Olszaniec.
Siedzg: Jacek i Beata Furtak, Kamila i Marcin Jurkiewicz, Michat i Ewa Walczakowie oraz Aneta Cichomska.



Lekarz polityk Tomasz Latos
i lekarz muzyk Maciej Switoriski.

Siedzacy: Wioletta Rechnio, Ireneusz Rojewski, Magdalena i Adam llniccy, Piotr i Sylwia Kedziorkowie,
Stojgcy: Renata i Marek Kaminscy, Renata Raczynska, Marek Bajsert, Wojciech Raczynski,
Dorota Bajsert, Mirostaw Majewski, Alicja Buczak, Szamila i Stefan Dobak.

Krzysztof Gawet z Zona Dorota. Na parkiecie szaleli: Mirostaw Majewski, Renata i Marek Kaminscy
oraz Radostawa St k-Kowalska z mezem Mariuszem.

Przemystaw i Grazyna Janikowie, Katarzyna i Roman Kalinowscy, Od prawej: prof. Wiadystaw Sinkiewicz z Zzong Anng
Dariusz i Hanna Ratajczakowie, Grazyna i Jarostaw Zielinscy, Ewa i Maciej Thews i cérka Matgorzatg oraz Jadwiga i Lech Rézyccy.

oraz Barbara Thews z me¢zem Szymonem Ludwikowskim.
Pierwsze zdjecie od gory: fot. Luiza Domka, pozostate: Wojciech ,Szczapa” Romanowski



Wciaz grypowo
w Kujawsko-Pomorskiem

Od 1 stycznia do 15 marca 2014 r. liczba zachorowan na grype,
infekcje grypopodobne i ostre zakazenia drég oddechowych wzrosta
w stosunku do analogicznego okresu roku poprzedniego o 27,3%
(zachorowato 57057 oséb). Liczba hospitalizacji natomiast zmniej-
szyta sie 0 68,9% (do szpitali trafito 98 pacjentéw). Laboratoryjnie
potwierdzono 13 przypadkéw grypy (typ A — 5, podtyp A/HIN1 - 5,
typ B —3), podczas gdy w tym samym okresie roku poprzedniego — 79.

Od 8 do 15 marca 2014 r. w poréwnaniu z analogicznym okresem
roku poprzedniego liczba zachorowan wzrosta o 48,3% (zachorowato
8000 os6b), liczba os6b wymagajgcych hospitalizacji zmniejszyta sie
0 61,3% (do szpitali skierowano 12 oséb — 0,15% og6tu chorych).

Zachorowania zgtaszano w 17 powiatach wojew6dztwa kujawsko-
-pomorskiego. Najwyzszg zapadalno$¢, w przeliczeniu na liczbe lud-
nosci, odnotowano w powiecie rypinskim (2145,32), najnizszg zas
w powiecie wtoctawskim (10,8), podczas gdy najwiekszg liczbe za-
chorowan odnotowano w powiecie torunskim (2632 przypadki).

(Na podstawie danych WSSE w Bydgoszczy)

SZUKAMY SPONSOROW!

Nastepnym projektem
realizowanym w ramach
Fundaciji Medici Homini jest
pomoc medyczna w 25-ty-
siecznym miasteczku Mam-
pikony na Madagaskarze.
Znajduje sie tam polska
misja prowadzona przez
o. Dariusza Maruta. Do
najblizszego szpitala jest
260 km, wiec jedynie wy-
jatkowo wysyta sie tam

chorych potrzebujacych
interwencji chirurgiczne;.
Do dyspozycji na miejscu
jest tylko jeden malgaski lekarz. Ksieza czesto sami starajg sie leczy¢
malarie czy zmienia¢ opatrunki chorym na trgd. Poza tym 70% popu-
lacji malgaskiej to dzieci ponizej 15 roku zycia. Dzieci czgsto niedozy-
wione i zaniedbane, bardziej podatne na choroby. Dodatkowi lekarze
sg tam niezbedni, a my jesteSmy przygotowani, zeby pomoc spotecz-
nosci malgaskiej! Prosimy o kontakt z Fundacja, jesli chcieliby Panstwo
w jakikolwiek sposéb wesprze¢ projekt. Mozna rowniez dokonaé¢ wpta-
ty na konto Fundacji z dopiskiem ,,Projekt Madagaskar”.

Fundacja Medici Homini
ul. Jaskotcza 4/10, 85-308 Bydgoszcz
KRS 0000480287
Nr rachunku mBank: 29 1140 2004 0000 3102 7487 7713

Komunikat dla pacjentow i lekarzy

Wszystkie oddziaty potoznicze w wojewoédztwie kujawsko-
-pomorskim, od powiatowych do tych z najwyzszym stopniem
referencyjnosci, juz niedtugo beda wyposazone w najnowocze-
$niejszy sprzet —obiecuje Urzad Marszatkowski. Przetargi maja
zosta¢ ogtoszone wiosna, co oznacza, ze aparatura nowej ge-
neracji zacznie funkcjonowac¢ w lecznicach juz od jesieni 2014.
Urzad przeznaczy na nig okoto 5 milionéw ztotych.

Chce wyraznie podkresli¢, ze programem, ktory konsultowalismy
takze z ministrem zdrowia, obejmujemy wszystkie dziatajgce w woje-
woédztwie oddziaty potoznicze, w liczbie 23. Z oczywistych wzgledéw
szczegdlng uwage poswiecamy doposazeniu bydgoskiej Kliniki Po-
toznictwa, Choréb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2 im. Biziela, w ktérej hospitalizuje sie pacjentki
Z najpowazniejszymi przypadkami cigz zagrozonych i powiktanych
— zapewnia marszatek Piotr Catbecki.

L4Liste zakupéw” koniecznych dla dobrego funkcjonowania oddzia-
tow potozniczych przygotowat profesor Marek Grabiec, konsultant
wojewddzki w dziedzinie potoznictwa i ginekologii. Znalazty sie na
niej m.in. dobrej klasy aparaty ultrasonograficzne, pozwalajgce na
jednoczesne monitorowanie pracy serca ptodu i czynnosci skurczo-
wej macicy; aparaty KTG (w tym do intensywnej opieki przedporodo-
wej cigz blizniaczych); ultradzwiekowe detektory tetna ptodu. Zgod-
nie z zapowiedziami marszatka najwiecej otrzyma Biziel, bo dodatko-
wo dostanie - aparat KTG z analizg tetna ptodu i monitorem dla
matki, stét operacyjny do cieé cesarskich oraz wspomagany kompu-
terem system intensywnego nadzoru potozniczego, pozwalajgcy na
uchwycenie juz bardzo wczesnych oznak stanu zagrozenia zycia
dziecka, a takze na rbwnoczesne obserwowanie zapiséw kilku pa-
cjentek i ich dzieci jednoczes$nie. a.b.

NOWY KIERUNEK STUDIOW

Optyka okularowa na:CH

Od roku akademickiego 2014/2015 oferta Wydziatu Lekarskiego
Collegium Medicum UMK poszerzy sig nowy kierunek: optyke okula-
rowa z elementami optometrii. Jego absolwenci beda przygotowani do
podjecia pracy w zaktadach, pracowniach i salonach optycznych oraz
szeroko pojetym przemysle optycznym i laboratoriach pomiarowych.

Studenci nauczg sie jak: prowadzi¢ warsztat optyka okularowego,
wiasciwie dobra¢ oprawy okularowe oraz zostang wyposazeni w wie-
dze z zakresu doboru korekcji okularowej i aplikacji soczewek kon-
taktowych.

Studia optyka okularowa z elementami optometrii (mozna je pod-
ja¢ w trybie stacjonarnym i niestacjonarnym) konczg sie uzyskaniem
tytutu licencjata, upowazniajgcym do profesjonalnego wykonywania
zawodu. Nauke mozna kontynuowaé uzyskujac tytut magistra opto-
metrii.

Narodowy Funduszu Zdrowia przypomina, ze lekarz podstawowej opieki zdrowotnej jest autonomiczny w zakresie podejmowanych decyzji
terapeutycznych i prowadzi leczenie zgodnie z posiadang wiedzg i potrzebami zdrowotnymi pacjenta. Przypominamy réwniez, ze warunkiem
koniecznym przy wystawianiu recept na leki refundowane przez lekarza POZ jest w kazdym przypadku, w tym takze w leczeniu chor6b
przewlektych, udokumentowane rozpoznanie schorzenia — ustalone samodzielnie lub przez innych lekarzy specjalistow, takze niebedacych

lekarzami ubezpieczenia zdrowotnego.

Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej moze kontynuowac leczenie farmakologiczne pacjenta zastosowane przez lekarza w poradni
specjalistycznej, jezeli stan zdrowia tego pacjenta nie wymaga konsultacji specjalistycznej. Zaswiadczenie od lekarza z poradni specjali-
stycznej jest niezbedne tylko w przypadku, gdy pacjent objety leczeniem i statg opieka poradni specjalistycznej wymaga okresowego mo-
nitorowania, zmiany lub korekty leczenia lub gdy lekarz POZ nie ma mozliwo$ci samodzielnego zweryfikowania zasadnosci ordynowania

lekoéw specjalistycznych.



Centrum Zdrowia,
Rozwoju 1 Kultury
~taznia Miejska™

...powstato ponad trzy lata temu (poczatkowo jako ,,Centrum Kultury,
Higieny i Zdrowia Psychicznego”). Zatoiyciel placowki, prof. dr hah.
n. med. Aleksander Araszkiewicz, ulokowat jg przy ul. Ks. lgnacego
Skorupki 2 — w samym Srodku jednego z najstarszych hydgoskich osie-
dli, w budynku, gdzie przez 53 lata (jeszcze do 1981 r.) miescita sig

stwederowska taznia miejska.

Centrum nigdy nie byto stereotypowg przy-
chodnig psychiatryczna. Oprécz psychia-
tréw, psychologéw, psychoterapeutow oraz
seksuologa i neurologa, od samego poczat-
ku zatrudniato tez specjalistow z wielu in-
nych dziedzin, m.in. kardiologa, specjaliste
choréb wewnetrznych, geriatre, dermatolo-
ga, onkologa, pediatre, logopede, chirurga
czy fizjoterapeute. Dzisiaj termin ,zdrowie
psychiczne” znikngt z nazwy placowki. Bo
zdrowie personel przychodni traktuje cato-
Sciowo.

Usytuowana na Szwederowie placowka
jest nietuzinkowa réwniez dlatego, ze do-
cenia wptyw profilaktyki, kultury i Srodowiska
spotecznego na zdrowie i samopoczucie pa-
cjentéw. Wida¢ to m.in. w doborze metod
terapeutycznych. Centrum — oferujgce opie-
ke ambulatoryjng i $rodowiskowg — udziela
typowej pomocy psychiatrycznej, psycholo-
gicznej i psychoterapeutycznej, ale stosuje
rowniez mniej popularne techniki. Jedng
z nich jest arteterapia. ,Poprzez twérczos¢
artystyczng pacjenci poprawiajg stan zdro-
wia psychicznego, jak réwniez odnajdujg
swoje miejsce w $wiecie” — méwi Aleksander
Araszkiewicz. Jednak terapia przez sztuke,
to nie wytacznie, ani nawet w pierwszym rze-

dzie, udziat w prowadzonych przez artete-
rapeutéw zajeciach plastycznych. Perso-
nel przychodni regularnie wystawia prace
chorych. Zapraszani na wernisaze goscie
majg okazje porozmawia¢ z ich tworcami
i kupi¢ wybrane dzieta. ,Dziatania takie,
poprzez pokazywanie chorych psychicznie
w innym wymiarze, przeciwdziatajg ich
stygmatyzacji — wyjasnia zatozyciel przy-
chodni — Dla pacjenta, ktéry tworzy, jest
doceniany i sprzedaje swoje prace jak kaz-
dy inny artysta, przestaje w tym momencie
by¢ wazne, ze jest chory, liczy sie, ze stwo-
rzyt dzieto. A dla odbiorcéw sztuki juz nie
jest on kim$ stygmatyzowanym choroba,
ale tworcg”.

Pozytywnie oddziatuje réwniez, zupetnie
niemedyczny, wyglad Centrum. Wygodne,
fotele, obrazy na $cianach, wysmakowane
dodatki pozwalajg choremu czu¢ sig tu go-
Sciem, nie pacjentem.

Pomoc, ktérg Centrum Zdrowia, Rozwoju
i Kultury ,taznia Miejska” oferuje swoim
pacjentom, wykracza poza leczenie i profi-
laktyke. Organizowane sg grupy wsparcia
dla rodzin, doktada sig tez staran, aby uta-
twi¢ chorym aktywizacje zawodowa. Nie-
dawno ruszyt ,,Ogréd Mozliwosci” (obecnie

trwa rekrutacja uczestnikbéw) — unijny pro-
jekt skierowany do oséb niepetnospraw-
nych z zaburzeniami psychicznymi. Na
uczestnikow czekajg szkolenia zawodowe
oraz z zakresu umiejetno$ci spotecznych i,
co najwazniejsze, ptatne staze w regional-
nych przedsigbiorstwach. Ponadto przy-
chodnia razem ze Stowarzyszeniem na
Rzecz Przeciwdziatania Wykluczeniu Spo-
tecznemu Oso6b z Zaburzeniami Psychicz-
nymi ,MOST” (zatozonemu przed laty
przez prof. A. Araszkiewicza) umozliwia
chorym bezptatne korzystanie z porad
prawnika.

najblizszej przysztosci prof. Araszkie-
wicz, zwolennik powierzania psycho-
terapii certyfikowanym terapeutom, planuje
uruchomi¢ w przychodni szkote psychote-
rapii. Jego zespdt, ztozony z doswiadczo-
nych, wykwalifikowanych specjalistow (on
sam jest certyfikowanym superwizorem),
»JUz teraz — jak mowi — jest w stanie prowa-
dzi¢ wieloletnie kursy i szkolenia w tym za-

kresie”.
Magdalena Godlewska

Wiecej informacji o Centrum

na www.araszkiewicz.com.pl
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KOMUNIKACJA LEKARZ-PACJENT

Czynniki, ktoére negatywnie wptywaja na
relacje miedzy lekarzem a pacjentem,
mozemy podzieli¢ na cztery grupy: ba-
riery zwigzane z organizacjg opieki me-
dycznej, z pacjentem, jego chorobg
i zlekarzem. W pierwszej czesci artykutu
(zamieszczonej w poprzednim numerze)
zostaty omowione dwie pierwsze grupy,
dzisiaj — dwie kolejne.

Stan zdrowia chorego wptywa na jego potrze-
by i oczekiwania w stosunku do lekarza. Zré6-
dtem dodatkowych trudnosci w osiggnieciu
dobrego porozumienia miedzy nimi moga
byé: szybki rozw6j choroby, nasilenie obja-
woOw, powazne zaburzenia w funkcjonowaniu
organizmu, przewlekto$¢ choroby, zte roko-
wanie oraz nasilone dziatania uboczne lekow.
Nagte wystgpienie choroby lub jej bardzo
szybki postep sprawiajg, ze pacjent jest zu-
petnie nieprzygotowany do zderzenia z nowg
rzeczywistoscig. Osoba, ktora nagle zostaje
przyjeta do szpitala, moze cierpie¢ réwniez
z powodu niespodziewanej utraty niezalez-
nosci oraz odczuwanego przez nig przed-
miotowego traktowania przez personel me-
dyczny. Z czasem chory uczy sie funkcjono-
waé w szpitalnej rzeczywistosci, ale pocza-
tek, ze wzgledu na silny lek o zdrowie, zycie
i wtasng podmiotowosé, jest bardzo trudny.
W praktyce oznacza to dla personelu me-
dycznego konieczno$é szczeg6lnie rozwaz-
nego porozumiewania sie¢ z chorymi w mo-
mencie rozpoznania i na poczatku leczenia.
W przypadku ztego rokowania czy prze-
wlektosci choroby tworzenie dobrej relacii jest
szczegblnie wazne. W perspektywie osoby
ciezko i przewlekle chorej wtasciwa komuni-
kacja z personelem jest jednym z gtéwnych
kryteribw jego oceny jakosci opieki medycz-
nej. Dla lekarza komunikacja z pacjentem
w tak trudnej sytuacji pozostaje duzym wy-
zwaniem i obcigzeniem emocjonalnym.
Wsparciem moze by¢ dla niego dobra wsp6t-
praca i dobre relacje w zespole medycznym,
podnoszenie kompetencji komunikacyjnych
i umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem.
Nasilenie objaw6w, zaburzenia w funk-
cjonowaniu organizmu i dziatania uboczne
lekobw budzg w pacjencie watpliwosci co do
stusznos$ci sposobu leczenia i wymagajg od
lekarza cierpliwego wyjasniania ich przy-

Bydgoska lIzha Lekarska zaprasza swoich cztonkow na kolejne warsztaty z cyklu ,, Komunikacja lekarz—pacjent”

czyn. Takie postepawanie pozwala na state
budowanie i utrzymywania motywaciji pa-
cjenta do kontynuowania terapii.

Choroba, zwtaszcza powazna, w kazdym
swoim aspekcie jest zagrozeniem dla poczucia
wiasnej wartosci osoby leczonej. Zadaniem leka-
rza jest podmiotowe traktowanie pacjenta, po-
magajgce choremu odnalez¢ sie w trudnej sytu-
acji i przyjac¢ role partnera w walce z choroba.

Lekarz w relaciji z pacjentem petni rolg profesjo-
nalisty i mozna mie¢ mylne wrazenie, ze odby-
wa sie to w petnym oddzieleniu od jego osobo-
wosci, ktéra jest odczuwana jako niezwigzany
z pracg zawodowg element jego prywatnosci.

W rzeczywistosci osobowos¢ lekarza pet-
ni kluczowa role w jego relacjach z pacjenta-
mi. Spotkanie dwoéch oséb: medyka i pa-
cjenta jest szczegblnym rodzajem kontaktu.
O charakterze tego spotkania decyduje
w duzym stopniu osobowo$¢ lekarza. Wigze
sie to zawsze z wynikajgcg z osobowosci
lekarza mozliwoscig i umiejetnoscig udzwi-
gniecia swojej roli w tej relacji.

Brak pewnosci siebie, biernos¢ i trudno-
§ci w podejmowaniu decyzji, niezaleznie od
posiadanej wiedzy, sprawiajg, ze zaufanie
pacjenta do leczgcego zmniejsza sig. Chory
w takiej relacji czuje sie¢ osamotniony i po-
zbawiony wsparcia.

Nadopiekunczos¢ i nadwrazliwosé leka-
rza sg cechami, ktére w pierwszych kontak-
tach moga by¢ pozytywnie odbierane przez
chorych, jednak stanowig bardzo powazng
bariere w prawidtowej, konstruktywnej relaciji
z nim. Nadopiekunczo$¢ lekarza zabiera pa-
cjentowi mozliwo$¢ petnego wspodtudziatu
w decyzjach medycznych. Nadwrazliwo$¢
czyni lekarza stabszym, co utrudnia kon-
struktywng wspotprace.

Potrzeba dominacji i uznania oraz nasta-
wienie ksobne lekarza sprawiajg, ze pacjent
jest przez niego odbierany jako publicznos$¢,
od ktérej oczekuje podziwu i aprobaty, a ich
brak zniechgca go do chorego.

Natomiast nadmierna wiara lekarza we
wtasne mozliwosci, perfekcjonizm, nieod-
czuwanie lub nieumiejetno$¢ okazania em-
patii sprawiajg, ze relacja lekarza z pacjen-
tem traci swoj humanistyczny wymiar. Pa-
cjent jako osoba przestaje istnie¢ w takiej
relacji, co w konsekwencji niszczy jego cheé

Stres i przecigzenie emocjonalne w pracy lekarza

® 22 kwietnia 2014 r. godz. 16.30

wspotpracy z lekarzem i uniemozliwia sku-
teczna terapie.

Optymalng relacja lekarza z pacjentem
jest relacja partnerska, w ktérej obie strony
pozostajg autonomiczne. W takiej relac;ji le-
karz musi zachowa¢ zasoby wtasnych sit
psychicznych, dajgc jednoczes$nie pacjento-
wi szanse na odpowiedzialne decydowanie
w sprawach swojego zycia i zdrowia.

W prace lekarza wpisane jest okresowe
przedktadanie potrzeb pacjenta nad wiasne.
Wiegkszo$¢ lekarzy doswiadczyto sytuacii, kie-
dy bedac w nienajlepszej kondycji zdrowotnej
lub majgc powazne problemy osobiste, musie-
li zajg¢ sie drobnymi, niekiedy wrecz symulo-
wanymi dolegliwo$ciami swoich pacjentéw.

W sytuacjach wigzacych sie ze stresem
i przecigzeniem emocjonalnym istotng role
odgrywa wspotpraca i wzajemne wspieranie
sie catego zespotu leczacego. Wsparcie ze
strony innych lekarzy w trudnych sytuacjach
klinicznych jest jednym z elementéw pozwa-
lajacych lekarzowi unikng¢ wypalenia zawo-
dowego. Brak odczuwanego lub realnego
wsparcia ze strony innych lekarzy pogtebia
trudnosci w emocjonalnym udzwignieciu
trudnych probleméw i moze sprawi¢, ze stwo-
rzenie wtasciwej relacji z chorym przekracza
mozliwosci lekarza.

W wielu specjalnosciach medycznych le-
karz staje wobec cierpienia i nieszczesé
ludzkich. Musi znalez¢ w sobie sity i umiejet-
no$¢ nie tylko funkcjonowania w takich re-
aliach, ale rowniez udzielania wsparcia.
Zmierzenie sie z tym wymaga czesto od nie-
go zmierzenia sie¢ z wtasnym lekiem przed
chorobg, cierpieniem i $miercig. Poza inte-
lektualnym wymiarem $wiadomosci zagro-
zen, takie sytuacje uruchamiajg atawistycz-
ne leki. Wtasny, bardzo silny lek przed cho-
robg i $miercig moze skutkowaé ucieczko-
wym dgzeniem do jak najgtebszego odciecia
sie od chorego lub ogromnym dyskomfortem
lekarza w kontaktach z nim. Lekarz musi na-
uczy¢ sie pokonywacC wiasne leki, zeby
stworzyé konstruktywng relacje z chorym
bez ponoszenia przekraczajgcych jego moz-
liwosci kosztow emocjonalnych

Problemy we wspotpracy z chorymi sg cze-
sto zrédtem stresu dla lekarzy, dlatego ksztat-
cenie kompetenciji komunikacyjnych jest za-
wsze duzym wsparciem w praktyce klinicznej.

Aldona Katarzyna Jankowska

E
g

Warsztaty prowadzi dr n. med. Katarzyna Jankowska oraz dr n. psych. Kinga Sobieralska-Michalak. Czas trwania ok. 3 godz., w siedzibie

Bydgoskiej Izby Lekarskiej. Za udziat w warsztatach przyznane zostang 3 punkty edukacyjne.

Zgtoszenia: mgr Karina Lemanik-Dolny, biuro BIL, od poniedziatku do czwartku w godz. 8.00-16.00, tel. (52) 346 07 80 wew. 12, szkolenia@bil.org.pl.
Informacje réwniez na stronie www.bil.org.pl w zaktadce Szkolenia. Serdecznie zapraszamy!



PIERWSZY OSRODEK W POLSCE!

Pierwsze w Polsce zabiegi leczenia raka prostaty metoda Focal One Hifu w szpitalu Eskulap w Osielsku

Szpitalu Eskulap w Osielsku otwarto
trzeci na sSwiecie, jedyny w Polsce,
staty osrodek Focal One HIFU. W asyscie
tworcy metody — doktora Alberta Gelet 18
i 19 lutego zoperowano pieciu pacjentow
z rakiem i wznowg raka prostaty. Zabie-
gom towarzyszyty warsztaty, w ktérych
wzigli udziat polscy i francuscy urolodzy.
High Intensity Focused Ultrasound (HIFU),
czyli zogniskowana wigzka ultradzwigkow
0 wysokiej mocy, zostata wykorzystana
przez doktora Gelet do leczenia raka stercza
w 1994 roku. Dotychczas w ten sposéb le-
czono okoto 34 tys. chorych w ponad 100
os$rodkach na $wiecie. Najwieksze doswiad-
czenie majg osrodki w Lyonie, Paryzu, Mo-
nachium i Regensburgu. Do Polski metode
HIFU w roku 2006 sprowadzili: autor artyku-
tu i inz. Zbigniew Zinkiewicz. W Szpitalu
w Osielsku miedzy lipcem 2013 a styczniem
2014 r. wykonywano zabiegi HIFU poprzed-
niej generacji — metodg Ablatherm.
Zabiegi HIFU raka prostaty odbywajg sie
w trybie 2-3 dniowej hospitalizacji. Procedura
jest bezkrwawa, nie wymaga naciecia skory
ani preparowania okolicznych struktur, takich
jak naczynia, nerwy czy jelita. Czas zabiegu
uzalezniony jest od objetosci stercza i wyno-
si od 2 do 3,5 godziny. Pacjent uktadany jest
na boku, nieruchomo, wymaga znieczulenia
ogolnego lub przewodowego. Do odbytnicy
wprowadzana jest gtowica USG posiadajgca
2 sondy — jedng stuzgcg ciggtemu obrazowa-
nia gruczotu, drugg emitujgca wigzke ultradz-
wigkow, ktdra podgrzewa ogniskowo tkanke
do 80-90°C. Komoérki nowotworu niszczone
sg termicznie i w procesie kawitacji. Postulo-
wanym pozytywnym efektem zabiegu, wyma-
gajacym potwierdzenia naukowego, jest
wtérna dodatkowa immunizacja limfocytow
regulatorowych na antygeny nowotworowe
uwalniane w trakcie zabiegu.

HIFU mozna wykona¢ réwniez w przy-
padku wznowy prostatektomii radykalnej
i po RTG-terapii lub brachyterapii, jak row-
niez ponownie po HIFU. Zabieg ablacji nie
wyklucza pézniejszego zastosowania innych
metod. Metoda ta jest nowym, matoinwazyj-
nym narzedziem, uzupetniajgcym klasyczne
sposoby leczenia tej groznej i czgsto $mier-
telnej choroby.

Skutecznos¢ HIFU w przypadku guzow
o sumie ztosliwosci w skali Gleasona < 7
jest porownywalna z innymi metodami.
Z tego powodu HIFU jest metodg dedyko-
wang pacjentom z guzami o $redniej i ni-
skiej ztosliwosci, ograniczonymi i do gru-
czotu krokowego, a takze ze wznowg lokal-
ng po leczeniu raka strecza. Do niezaprze-
czalnych zalet nalezy niska inwazyjno$¢
i zwigzana z tym mozliwo$¢ leczenia pa-
cjentéw obcigzonych i zdyskwalifikowa-
nych z leczenia operacyjnego.

ocal one to 3 generacja urzgdzenia HIFU
stuzgcego do ablacji stercza. W poréwna-
niu do poprzednikéw umozliwia ono 5-krot-
nie precyzyjniejsze niszczenie ognisk nowo-
tworu, nawet potozonych 4 cm od Sciany
odbytnicy. Zabieg jest zrobotyzowanym pro-
cesem sterowanym komputerowo, urolog
jedynie planuje i nadzoruje poprawnos$¢ pro-
cedury. Unikalne zalety aparatu Focal One
okres$lajg 3 cechy ,P”, ktére podnoszg bez-
pieczenstwo i skutecznos¢ leczenia.
zabiegu zaczyna sie od
lokalizacji ognisk raka w przedoperacyjnym
badaniu MR z kontrastem. Wynik MR wpro-
wadzany jest do aparatu Focal One i podda-
wany fuzji z wykonywanym srédoperacyjnie
przezodbytniczym badaniem USG prostaty.
Uzyskana przestrzenna rekonstrukcja gru-
czotu pozwala na precyzyjne zaplanowanie
operacji, co wptywa na radykalno$c¢ i bezpie-

czenstwo zabiegu poprzez oszczedzenie
okolicznych struktur naczyniowych i nerwo-
wych odbytnicy i pecherza.

zabiegu wynika z zastoso-
wania robota, ktéry w trakcie trwajgcego
okoto 3 godziny zabiegu co 3 sekundy skru-
pulatnie dokonuje ablacji tkanki o wielkosci
ziarna ryzu (5 mm x 1,7 mm). W celu unik-
nigcia powiktan, takich jak np. przetoka pe-
cherzowo-odbytnicza, przebieg zabiegu jest
monitorowany za pomocg USG i pomiaru
temperatury $ciany odbytnicy.

skutecznosci zabie-

gu wykonane jest przed jego zakoncze-
niem, za pomocg USG z podaniem kontra-
stu. Pozwala to na okreslenie obszaréw,
w ktérych dokonano zniszczenia tkanki
i porébwnania z lokalizacjg ognisk w pierwot-
nym badaniu MR. W razie stwierdzenia roz-
bieznosci urolog ma mozliwo$¢ modyfikaciji
leczenia.

Badania kontrolne obejmujg: PSA frakcja
wolna/PSA frakcja catkowita, TRUS i MRI.
W pierwszym roku odbywajg sie co 3 miesig-
ce, w drugim i kolejnych latach do 5. roku po
zabiegu — co 6 miesiecy.

Kwalifikacja pacjentow do zabiegu odby-
wa sie w poradni urologicznej Szpitala
Eskulap na podstawie wynikéw badan:
PSA, his-pat z 12 punktow, TRUS, MR
z kontrastem.

Krzysztof Roznowski

Od red. Gtéwnym operatorem podczas zabiegow
przeprowadzonych 18-19 lutego w Osielsku byt
doktor Krzysztof Roznow-
ski, chirurg-urolog (Febu)
Koordynator Oddziatu Uro-
logii w Szpitalu ,Eskulap”.
Wigcej informacji na temat
zabiegbéw HIFU na stronie
www Szpitala.




Zapraszamy f§ %Y Czekamy na Panstwa anonse, reklamy i ogtoszenia!
B %) Kontak: primum@bil.org.pl

do BIURA

RACHUNKOWO-PODATKOWEGO
> Specjalizujemy sie w rozliczaniu dVAROL-DENTAL

podatkowym podmiotéw

$wiadczacych USEUGI MEDYCZNE. polski producent instrumentéw stomatologicznych zaprasza
> Nasze Biuro taczy TRADYCYINA PT. Lekarzy do odwiedzania naszej klinicznej strony informacyjne;:
KSIEGOWOSC Z NOWOCZESNYMI WWW.narol-dental.pl

TECHNOLOGIAMI, opartymi
m.in. na komunikacji online/
e-mail/sms/tel.

» SZANUJAC PANSTWA CZAS, DO WYNAJECIA pomieszczenia pod dziatalno$é medyczna
wychodzimy naprzeciw, - gabinety lekarskie, gabinety zabiegowe, blok operacyjny
dojezdzamy i odbieramy przy ul. Pestalozziego 7 (ALFA-MED) w Bydgoszczy.
dokumenty bezposrednio ' ’
u zainteresowanego. Mozliwos¢ obstugi rejestracji, pomoc administracyjna,

indywidualne warunki najmu, parking dla pacjentéw.

Q Zainteresowane osoby prosze o kontakt telefoniczny pod numerem 600 262 738
il e P Y PrYY e

WYNAJME GABINETY LEKARSKIE

7 przy ulicy Jagiellonskiej 36a w Bydgoszczy
© 508303873 * 52 5243584 (atrakcyjna lokalizacja, komfortowe warunki, cena do uzgodnienia).
www.higbiuro.pl Mozliwo$é obejrzenia gabinetéw na stronie

Bydgoszcz, ul. Szajnochy 11 www.gabinetymarinahouse.bydgoszcz.pl

Lucyna Zuchowska lek. dent.

>Miqdzynarodowe Gimnazjum i Liceum SOKRATES
“E“ CAMBRIDGE International School

ul. Staszica 4, Bydgoszcz (budynek viLo) @ 519 841 449
www.sokrates-gimnazjum.pl

MCZ 9(% 7Y .(ZW @ Klasa z programem Cambridge
@ Klasa profilowana z programem Cambridge:
@ Klasa informatyczna
@ Klasa medyczna
@ Klasa przyrodniczo-turystyczna
@ Miedzynarodowe certyfikaty Cambridge
- __(] @ Native speakers i visiting guests
\ i’ '__ ’fg;f & Egzaminy Cambridge ESOL
‘Es - @ Mozliwosé ksztatcenia za granica

@ Intensywne obozy jezykowe w Anglii

@ Bogata oferta sportowa, turystyczna i artystyczna




Audi
Przewaga dzieki technice

Przywileje -
dla wymagajacych

Dla najbardziej wymagajacych klientéw stworzyliémy wyjatkowa oferte.

Modele Audi, ktére wyrédznia pionierska technika, szlachetna stylistyka oraz niezwykle
bogate wyposazenie, sa teraz dostepne w specjalnej ofercie skierowanej do lekarzy.
Szczegdty w salonie. Zapraszamy.

Specjalna oferta dla lekarzy

Konarzewski

ul. Nowotorunska 15, Bydgoszcz
tel. 52/32088 13
salon_audi@konarzewski.com.pl
www.konarzewski.audi.pl
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Swiatowy

% 13 marca 2014

Swiatowy Dzien Nerki, obchodzony co-
rocznie w drugi czwartek marca, jest ogoélno-
Swiatowg kampanig o charakterze promocyj-
no-edukacyjnym, zainicjowang w 2006 roku
przez Miedzynarodowe Towarzystwo Nefro-
logiczne (ISN) oraz Miedzynarodowg Federa-
cje Fundacji Nerek (IFKF). W Polsce koordy-
natorem obchodow jest Polskie Towarzystwo
Nefrologiczne. W naszym regionie w promo-
waniu idei $wieta od 2007 r. uczestniczy Ka-
tedra i Klinika Nefrologii, Nadci$nienia Tetni-
czego i Chorob Wewnetrznych CM UMK.

W tym roku razem z Katedrg i Klinikg Geriatrii
oraz Katedrg i Zaktadem Lekarza Rodzinne-
go. Tegoroczna akcja odbywa sie pod hastem
~Przewlektej Choroby Nerek i Starzenia”.
Swiadomos$¢ spoteczna dotyczaca cho-
réb tego narzadu jest nadal bardzo niska.
Celem organizatoréw Swiatowego Dnia Ner-
ki jest uswiadamianie spotecznosci miedzy-
narodowej waznej roli nerek w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu, propagowanie
wiedzy zwigzanej z zapobieganiem oraz
czynnikami ryzyka choréb nerek i edukacja
dotyczaca objawéw schorzen tego narzadu
oraz mozliwoéci ich leczenia, a takze powaz-
nych nastgpstw zaréwno ostrego uszkodze-
nia nerek jak i przewlektej choroby nerek.
Szacuije sig, ze na catym $wiecie w przy-
blizeniu jedna na dziesie¢ oséb cierpi z po-
wodu przewlektej choroby nerek, a miliony

ludzi umierajg przedwczesnie na skutek za-
watu serca i udaru moézgu, ktére majg Scisty
zwigzek z tg dolegliwoscig. W Polsce na ner-
ki choruje 4-4,5 miliona oséb, co stanowi
12 procent spoteczenstwa. U czesci pacjen-
téw choroba ma przebieg bezobjawowy, na-
wet przez wiele lat. Nastgpstwem braku
wczesnego rozpoznania i leczenia jest wzra-
stajgca ilos¢ 0sob, u ktérych zachodzi ko-
niecznos¢ zastosowania leczenia nerkoza-
stepczego, czyli dializoterapii lub przeszcze-
pienia nerki. Z drugiej strony istniejg proste
i tanie testy pozwalajgce na wczesne wykry-
cie chorob nerek i podjecie skutecznego le-
czenia. Organizatorzy $wieta ukazujg ogéto-
wi spoteczenstwa, osobom zagrozonym
przewlektg chorobg nerek oraz jednostkom
administracyjnym odpowiedzialnym za opie-
ke zdrowotng w poszczegélnych krajach,

Twoje nerki starzeja sie razem z Tobg

Zaopiekuj sie nimi!

Szkolenia edukacyjne

Szkolenia edukacyjne dla chorych z przewlekta chorobg ne-
rek (PChN) organizowane przez Klinike Nefrologii, Nadcisnie-
nia Tetniczego i Chorob Wewnegtrznych SU nr 1 w Bydgoszczy.

Realizujgc od wielu lat funkcje edukacyjng, Klinika Nefrologii,
Nadcisnienia Tetniczego i Choréb Wewnetrznych rozpoczyna cykl
szkolen edukacyjnych dotyczacy zagadnien profilaktyki przewlektej
choroby nerek (PChN). Szkolenia bedg przeznaczone dla pacjentéw
bedacych pod opiekg poradni nefrologicznych wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego.

Pierwsze spotkanie edukacyjne dla pacjentow odbedzie sie
26.03.2014 r. na terenie Kliniki Nefrologii, Nadci$nienia Tetniczego
i Chorob Wewnetrznych w Bydgoszczy. Nastepne spotkania zostaty
zaplanowane w kolejnych miesigcach. Celem tego typu spotkan jest
propagowanie postaw prozdrowotnych, rozpowszechnienie wiedzy
o chorobach nerek i metodach leczenia nerkozastepczego. Wykta-
dowcami prowadzacymi szkolenia bedg pracownicy Kliniki Nefrologii,
Nadcisnienia Tetniczego i Choréb Wewnegtrznych. W czasie organi-
zowanych spotkan zostang poruszone nastepujace zagadnienia:

1. Przyczyny, objawy PChN. Postgpowanie terapeutyczne zarow-
no farmakologiczne, jak i niefarmakologiczne oraz u chorych z PChN.
Profilaktyka PChN. Kwalifikacja do leczenia nerkozastepczego. Indy-
widualizacja leczenia nerkozastepczego.

2. Leczenie nerkozastgpcze: hemodializa, dializa otrzewnowa,
przeszczepienie nerki. Przedstawienie zasad leczenia ww. technika-
mi leczenia nerkozastepczego

3. Zasady leczenia dietetycznego w PChN w okresie leczenia za-
chowawczego i dializoterapii.

4. Problemy psychologiczne chorych z PChN zaréwno w okresie
leczenia zachowawczego, jak i dializoterapii.

Spotkania te pozwolg na szersze przedstawienie zagadnien zwigza-
nych z PChN szerokiemu gronu pacjentéw, co w aspekcie szeroko poj-
mowanej profilaktyki prozdrowotnej nalezy uzna¢ za wazng inicjatywe
edukacyjng naszej Kliniki. Wspétorganizatorem tych spotkan bedzie
rowniez fundacja NERKADAR przy Klinice Nefrologii, Nadci$nienia Tet-
niczego i Choréb Wewnetrznych w Bydgoszczy oraz firma Baxter Pol-
ska spétka z. 0.0. Zapraszamy wszystkich zainteresowanych pacjentéw
do uczestnictwa w organizowanych przez nas szkoleniach.

Prof. dr hab. med. Jacek Manitius

konieczno$¢ szerokiego stosowania badan
przesiewowych.

Opracowali: lek. Piotr Ciotczyk,

lek. Joanna Wiechecka-Korenkiewicz,

prof- dr hab. med. Kornelia Kedziora-Kornatowska,
dr med. Krzysztof Buczkowski,

prof. dr hab. med. Jacek Manitius
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w kazdag $rode o godz. 18.00 w Auli Collegium Medicum przy ul. Jagiellonskiej 13
Kontakt: tel. (52) 585 38 13, e-mail: promocja@cm.umk.pl

02.04.2014 Mozg cztowieka — zagadki starzenia, dr n. med. Marek
Jurgowiak, Katedra Biochemii Klinicznej

09.04.2014 Diety ubogoenergetyczne w zywieniu dzieci i mtodziezy
— czy sg bezpieczne, kiedy nalezy je stosowac?, dr n. med. Justyna
Przybyszewska Katedra i Zaktad Zywienia i Dietetyki

16.04.2014 Muzyka i ruch w obliczu wiosennej $wiezosci, dr hab.
sztuki muzycznej Wojciech Pospiech, prof. UMK Katedra i Zaktad
Muzykoterapii

23.04.2014 Tajemnice probki katu, dr n. med. Kinga Lis Katedra

i Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej

Wykryjmy raka szyhciej

Fundacja Pomocy Dzieciom z Chorobg Nowotworowg (KRS
0000079660) informuje o mozliwosci udziatu w multimedialnym pro-
gramie edukacyjnym pt. ,Nowotwory u dzieci. Epidemiologia, etiolo-
gia, wczesne objawy”, autorstwa prof. dr. hab. n. med. Jerzego R. Ko-
walczyka, konsultanta krajowego w dziedzinie onkologii i hematolo-
gii dziecigcej.

Udziat w programie (emitowanym w sieci internetowej z ograni-
czonym dostepem pn. ,Medyczna Platforma Edukacyjna” — www.
medycyna.org.pl w kategorii kursy nieodptatne, poz. 1 — Programy
edukacyjne Fundacji Pomocy Dzieciom z Chorobg Nowotworowa)
jest bezptatny. Pozytywny wynik testu wiedzy uprawnia do uzyskania
5 punktéw edukacyjnych.

Fundacja sfinansowata kurs, gdyz nowotwory u dzieci rozpoznaje
sie w Polsce w Ill i IV stadium klinicznym, co powaznie zwigksza
w populacji dzieciecej $miertelno$¢é spowodowang tym schorzeniem.



Interdyscyplinarnie
0 urologn

W Bydgoskim Centrum Onkologii odbyto sie w grudniu zesztego roku
Sympozjum Naukowe Oddziatu Pétnocno-Zachodniego Polskiego To-
warzystwa Urologicznego. Spotkanie cieszyto si¢ duiym zaintereso-
waniem, nie tylko urologdw, ale i kolezanek i kolegow ze Scisle wspal-
pracujacych z nami dziedzin medycznych — chirurgow onkologicznych,
ginekologow, radioterapeutow i psychologow klinicznych.

odczas pierwszej z pieciu sesji prelegentem byt prof. Marcin Ma-

tuszewski z Katedry i Kliniki Urologii UCK Gdanskiego Uniwersy-
tetu Medycznego, ktory w przystepny sposob przedstawit swoje do-
Swiadczenia w ureterorenoskopii. Potem, zgodnie ze zwyczajem
naszych regionalnych spotkan, odbyta sie prezentacja prac kandyda-
téw wstepujgcych do Polskiego Towarzystwa Urologicznego.

Sesja druga, ktérej przewodniczyli M. Matuszewski oraz M. Stojew-
ski, podzielona zostata na dwie czesci i poswiecona operacjom
onkologicznym miednicy w zespotach interdyscyplinarnych. Prof.
Z. Zegarski z Katedry i Kliniki Chirurgii Onkologicznej Centrum Onko-
logii przedstawit wyktad dotyczacy wytrzewienia w raku odbytnicy.
Temat ten, bliski urologom i chirurgom, po raz kolejny potwierdzit, jak
wazna jest wspotpraca i wzajemna pomoc w leczeniu pacjentéw z ra-
kiem odbytnicy naciekajgcym stercz, pecherz moczowy lub narzad
rodny. Zagadnienie kontynuowat prof. t. Wicherek z Kliniki Ginekolo-
gii Onkologicznej Centrum Onkologii, omawiajgc technike i zakres
wytrzewienia przedniego w nowotworach narzadu rodnego. Podkre-
$lit, jak wazne jest doktadne, krok po kroku, leczenie pacjentek z ra-
kiem szyjki, trzonu macicy i jajnika naciekajgcego pecherz moczowy
i wciggajgcego w proces chorobowy moczowody. Ze strony urolo-
gicznej wystgpit dr K. Kamecki z Oddziatu Klinicznego Urologii On-
kologicznej Centrum Onkologii i oméwit mozliwosci rekonstrukcji dol-
nych drég moczowych po agresywnym leczeniu onkologicznym
w miednicy matej. Operacje te wymagajg wiele do$wiadczenia i cze-
sto odbywaijg sie w zespotach interdyscyplinarnych — z chirurgiem lub
ginekologiem.

drugiej cze$¢ poruszono temat leczenia chirurgicznego uzupet-

niajgcego po leczeniu zabiegowym nowotworéw uktadu moczo-
wo-pfciowego (chirurgia ptuc, chirurgia uktadu limfatycznego jamy
brzusznej). Prof. J. Kowalewski z Oddziatu Klinicznego Chirurgii Klatki
Piersiowej i Nowotworéw Centrum Onkologii oméwit mozliwosci lecze-
nia chirurgicznego ognisk przerzutowych do ptuc w raku jasnokomér-
kowym nerki (wskazania i przeciwwskazania, strategia postepowania).
Prof. Z. Wolski z Katedry i Kliniki Urologii OgoéInej Onkologicznej i Dzie-
cigcej CM wskazat na znaczenie limfangiektomii zaotrzewnowej w le-
czeniu choréb uktadu moczowo-ptciowego (pacjenci z rakiem jasno-
komorkowym i uroterialnym nerki, pecherza moczowego, stercza,
pracia i jadra). Prof. T. Drewa z Wielospecjalistycznego Szpitala Miej-
skiego w Toruniu z Oddziatu Urologii przedstawit natomiast strategie
leczenia raka stercza miejscowo zaawansowanego u mtodego chore-
go. Zainteresowat nowym podejsciem do tego trudnego problemu
i omowit nowe perspektywy leczenia w tej grupie pacjentow.

esja trzecia dotyczyta szybko rozwijajgcych sig, nowych, matoin-

wazyjnych technik umozliwiajgcych celowane i skuteczne leczenie
pacjentow. Przewodniczyli jej K. Szkartat i P. Jarzemski. W pierwszej
czegsci poruszono temat innowacyjnych technik matoinwazyjnych
stosowanych w leczeniu schorzen uktadu moczowo-ptciowego
(stercza, nerki). Prof. M. Studniarek z Zaktadu Radiologii Interwen-
cyjnej Centrum Onkologii GUM — omowit i przyblizyt stuchaczom

zalety i techniki minimalnie inwazyjnego leczenia nowotwordw ukfa-
du moczowo-ptciowego. Dr n. med. Marta Biedka z Oddziatu Klinicz-
nego Brachyterapii — porownata nieodwracalng elektroporacje (Na-
noknife) do innych matoinwazyjnych metod leczenia raka stercza.
Nasz Gos¢ z Londynu Massimo Valerio MD, Department Of Urology
College Hospital Londyn UK, Division of Surgery and Interventional
Science, University of London, UK - w bardzo przystepny sposob
podzielit si¢ swoimi doswiadczeniami w zastosowaniu elektroporacji
oraz technik leczenia matoinwazyjnego raka stercza (leczenia ogni-
skowego). Dr A. Wronczewski z Oddziatu Klinicznego Urologii Onko-
logicznej Centrum Onkologii przedstawit nasze do$wiadczenia w za-
stosowaniu elektroporacji w leczeniu raka stercza — terapie ognisko-
wa oraz wskazat na inne zastosowania tej metody w leczeniu chor6b
nowotworowych uktadu moczowo-ptciowego.

Sesja czwarta po$wiecona byta mozliwo$ciom oceny skutecznosci
i sposobom monitorowania po matoinwazyjnym leczeniu choréb
nowotworowych uktadu moczowo-ptciowego. Prowadzili jg prof.
T. Drewa i Z. Purpurowicz. Prof. M. Studniarek z Zaktadu Radiologii
Interwencyjnej Centrum Onkologii omoéwit techniki ablacyjne w kon-
tekscie badan obrazowych oceniajgcych skutecznos¢ leczenia. Ko-
lejny prelegent, prof. M. Matuszewski z Katedry i Kliniki Urologii UCK
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, opisat mechanizmy odpo-
wiedzi immunologicznej na matoinwazyjne techniki leczenia nowo-
twordéw (termoablacje, selektywng embolizacje czy elektroporacie).
Dr n. med. W. J6zwicki z Zaktadu Patologii Nowotworéw i Patomor-
fologii Centrum Onkologii przedstawit zagadnienia TREG, nefrektomii
radykalnej i embolizacji tetnicy nerkowej z pozycji patomorfologa. Dr
T. Pietrzak z Zaktadu Medycyny Nuklearnej Centrum Onkologii una-
ocznit stuchaczom nowg jako$¢ obrazowania choréb nowotworo-
wych uktadu moczowo-ptciowego przy zastosowaniu PET/MR, PET/
CT i wskazat cechy agresywno$ci raka stercza.

statnia sesja, ktorej przewodniczyli J. Siekiera i M. Lubocki, zosta-

ta nazwana ,Tematy wazne”. Leczenie pacjenta nie konczy sie
bowiem na zaszyciu rany lub zatozeniu opatrunku. Dr n. med. K. Ra-
dziszewski z Zaktadu Rehabilitacji Centrum Onkologii omoéwit doktad-
nie rehabilitacje pooperacyjng pacjentow uroonkologicznych — po-
rownat mity z rzeczywistoscig. Mgr R. Pataszynska — psychoonkolog
z Zaktadu Psychologii Klinicznej Centrum Onkologii zwrécita uwage
na problemy psychologiczne pacjenta przed rozlegtym, agresywnym
zabiegiem uroonkologicznym. Ta opieka ma ogromny wptyw na re-
konwalescencje chorego i powinna by¢ dopetnieniem kazdego lecze-
nia operacyjnego.

Po zakonczeniu czgsci naukowej odbyto sig zebranie organizacyjne
oddziatu p6tnocno-zachodniego PTU i przyjeto nowych cztonkéw
do Polskiego Towarzystwa Urologicznego.

Bartosz Misterek

PRIMUM 4/2014

13



RADCA PRAWNY BIL INFORMUJE

Tajemnica lekarska

W zwiazku z wystapieniami cztonkow Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej w srodkach masowego przekazu (prasa, radio, telewizja,
internet), dotyczacymi udzielanych swiadczen zdrowotnych,
nalezy zwroéci¢é uwage na przepisy prawne regulujgce kwestie
tajemnicy lekarskiej:

e art. 13 i 14 ustawy z 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.U. z 2012 r. poz. 159 ze zm.),

e art. 40 ustawy z 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza
dentysty (Dz.U. z 2011 r. Nr 277, poz. 1634 ze zm.),

e art. 23-29 ,Tajemnica lekarska” — Kodeksu etyki lekarskie;.

Przywotane przepisy naktadajg na lekarzy i lekarzy dentystéw obo-
wigzek zachowania w tajemnicy informacji zwigzanych z pacjentem
i jego otoczeniem uzyskanych przez lekarza w zwigzku z wykonywa-
niem przez niego czynnosci zawodowych. Pacjent ma natomiast pra-
wo, by osoby wykonujgce zawdd medyczny zachowaty w tajemnicy
informacje z nim zwigzane. Smieré pacjenta nie zwalnia od obowigzku
dochowania tajemnicy lekarskiej.

Poufnos¢ informaciji zwigzanych z leczeniem pacjenta wywodzi sig
bezposrednio z Konstytucji RP, ktéra w art. 47 przyznaje obywatelowi
prawo do ochrony zycia prywatnego, za$ w art. 51 ustanawia prawo
do ochrony przed ujawnieniem informacji dotyczacych jego osoby.

Zgodnie z ustawg o zawodach lekarza i lekarza dentysty, w zakres
informacji o pacjencie wchodzg wiadomosci dotyczace zwtaszcza:
jego stanu zdrowia, rozpoznania, proponowanych oraz mozliwych me-
tod diagnostycznych, leczniczych, a takze dajacych sie przewidzieé¢
nastepstw ich zastosowania albo zaniechania, wynikéw leczenia oraz
rokowan. Pamieta¢ przy tym nalezy, ze tajemnicg sg réwniez objete
informacje o otoczeniu pacjenta, ktoére uzyskane zostaty w zwigzku
z wykonywanymi przez lekarza czynnosciami zawodowymi. Do nich

zalicza sie m.in. informacje o dziatalnosci zawodowej pacjenta, pozio-
mie jego inteligenciji lub tez stanie majgtkowym.

Za zgoda pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego, lekarz
moze udzieli¢ informacji innym osobom. Jezeli pacjent nie ukonczyt
16 lat lub jest nieprzytomny bgdz niezdolny do zrozumienia znaczenia
informaciji, lekarz informuje osobe bliskg. Zgodnie z ustawg o pra-
wach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, osobg bliskg jest matzo-
nek, krewny lub powinowaty do drugiego stopnia w linii prostej,
przedstawiciel ustawowy, osoba pozostajgca we wspdlnym pozyciu
lub osoba wskazana przez pacjenta.

Zgoda na udzielenia mediom informacji dotyczacych zdrowia pa-
cjenta moze zosta¢ wyrazona jedynie przez samego pacjenta lub jego
przedstawiciela ustawowego.

Przepisy przewidujg réwniez inne sytuacje, w ktorych lekarz
zwolniony jest z obowigzku zachowania tajemnicy lekarskiej. Zosta-
ty one wymienione w przywotanych powyzej przepisach, z ktérych
wycigg stanowi zatgcznik do niniejszego artykutu.

Obowigzujace przepisy dotyczgce zasad wykonywania zawodu
lekarza i lekarza dentysty oraz praw pacjentéw przewidujg takze moz-
liwo$¢ przekazania informacji o pacjencie zwigzanych z udzielaniem
Swiadczen zdrowotnych innym osobom wykonujacym zawédd me-
dyczny uczestniczgcym w udzielaniu tych swiadczen.

Odrebnym zagadnieniem jest odpowiednie zabezpieczenie indywi-
dualnej dokumentacji medycznej pacjenta przed dostgpem oséb trze-
cich. Niewatpliwie informacje w niej zawarte sg rowniez objete ta-

jemnica lekarskg, poniewaz powstajg w zwigzku
z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych, za$ prze-
chowywanie i udostepnianie dokumentacji regulujg
przepisy ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta oraz przepisy wykonawcze wydane
na podstawie tej ustawy.
Jadwiga Jarzgbkiewicz-Gorniak
Radca prawny BIL

WYCIAG Z PRZEPISOW

ustawa z 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.U. z 2012 r. poz. 159 ze zm.)

Rozdziat 4
Prawo pacjenta do tajemnicy informacji z nim zwigzanych

Art. 13. Pacjent ma prawo do zachowania w tajemnicy przez osoby wykonujgce
zawo6d medyczny, w tym udzielajgce mu $wiadczen zdrowotnych, informaciji z nim
zwigzanych, a uzyskanych w zwigzku z wykonywaniem zawodu medycznego.
Art. 14. 1. W celu realizacji prawa, o ktbrym mowa w art. 13, osoby wykonuja-
ce zawdd medyczny sg obowigzane zachowaé w tajemnicy informacje zwig-
zane z pacjentem, w szczegolnosci ze stanem zdrowia pacjenta.

2. Przepisu ust. 1 nie stosuje sie, w przypadku gdy:

1) tak stanowig przepisy odrebnych ustaw;

2) zachowanie tajemnicy moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla zycia lub
zdrowia pacjenta lub innych os6b;

3) pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy wyraza zgode na ujawnienie
tajemnicy;

4) zachodzi potrzeba przekazania niezbgdnych informacji o pacjencie zwig-
zanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych innym osobom wykonuja-
cym zawdd medyczny, uczestniczagcym w udzielaniu tych $wiadczen.

2a. Przepisu ust. 1 nie stosuije sie takze do postepowania przed wojewddzka komi-
sjg do spraw orzekania o zdarzeniach medycznych, o ktérej mowa w art. 67e ust. 1.
3. Osoby wykonujace zawdd medyczny, z wyjatkiem przypadkéw, o ktérych mowa
w ust. 2 pkt 1-3 i ust. 2a, sg zwigzane tajemnicg réwniez po $mierci pacjenta.

ustawa z 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty
(Dz.U. z 2011 r. Nr 277, poz. 1634 ze zm.)

Art. 40. 1. Lekarz ma obowigzek zachowania w tajemnicy informacji zwigza-
nych z pacjentem, a uzyskanych w zwigzku z wykonywaniem zawodu.
2. Przepisu ust. 1 nie stosuje sig, gdy:

1) tak stanowig ustawy;

2) badanie lekarskie zostato przeprowadzone na zgdanie uprawnionych, na
podstawie odrebnych ustaw, organéw i instytucji; wowczas lekarz jest
obowigzany poinformowac¢ o stanie zdrowia pacjenta wytacznie te orga-
ny i instytucje;

3) zachowanie tajemnicy moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla zycia lub
zdrowia pacjenta lub innych oséb;

4) pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy wyraza zgode na ujawnienie
tajemnicy, po uprzednim poinformowaniu go o niekorzystnych dla pacjen-
ta skutkach jej ujawnienia;

5) zachodzi potrzeba przekazania niezbednych informacji o pacjencie leka-
rzowi sgdowemu;

6) zachodzi potrzeba przekazania niezbednych informacji o pacjencie zwig-
zanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych innemu lekarzowi lub upra-
wionym osobom uczestniczgcym w udzielaniu tych swiadczen.

2a. W sytuacjach, o ktérych mowa w ust. 2, ujawnienie tajemnicy moze nasta-
pi¢ wytacznie w niezbednym zakresie.

3. Lekarz, z zastrzezeniem sytuaciji, o ktérych mowa w ust. 2 pkt 1-5, jest zwig-
zany tajemnicag réwniez po $mierci pacjenta.

4. Lekarz nie moze poda¢ do publicznej wiadomosci danych umozliwiajgcych
identyfikacje pacjenta bez jego zgody.

Kodeks Etyki lekarskiej
Tajemnica lekarska

Art. 23. Lekarz ma obowigzek zachowania tajemnicy lekarskiej. Tajemnica sg
objete wiadomosci o pacjencie i jego otoczeniu uzyskane przez lekarza
w zwigzku z wykonywanymi czynno$ciami zawodowymi. Smier¢ chorego nie
zwalnia od obowigzku dochowania tajemnicy lekarskiej.
Art. 24. Nie jest naruszeniem tajemnicy lekarskiej przekazanie informaciji o sta-
nie zdrowia pacjenta innemu lekarzowi, jezeli jest to niezbedne dla dalszego
leczenia lub wydania orzeczenia o stanie zdrowia pacjenta.
Art. 25. Zwolnienie z zachowania tajemnicy lekarskiej moze nastgpic:

» gdy pacjent wyrazi na to zgode,

« jesli zachowanie tajemnicy w sposob istotny zagraza zdrowiu lub zyciu pa-

cjenta lub innych oso6b, oraz

* jesli zobowigzujg do tego przepisy prawa.

Art. 26. Nie jest naruszeniem tajemnicy lekarskiej, jesli po przeprowadzeniu ba-
dania lekarskiego na zlecenie upowaznionego z mocy prawa organu wynik bada-
nia zostanie przekazany zleceniodawcy; nieodzownym warunkiem jest jednak,
aby lekarz przed rozpoczeciem badania poinformowat o tym osobe, ktéra ma byé
zbadana. Wszelkie informacje, ktére nie sg konieczne dla uzasadnienia wnioskow
wynikajgcych z badania, powinny by¢ nadal objete tajemnicg lekarska.

Art. 27. Lekarz ma prawo do ujawnienia zauwazonych faktow zagrozenia zdro-
wia lub zycia w wyniku famania praw cztowieka.

Art. 28. Lekarz powinien czuwa¢ nad tym, by osoby asystujace lub pomagajace
mu w pracy przestrzegaty tajemnicy zawodowej. Dopuszczenie ich do tajemnicy
powinno obejmowaé wytgcznie informacje w zakresie niezbednym do prawidto-
wego wykonywania ich czynnosci zawodowych. Lekarz musi czuwaé nad pra-
widtowym prowadzeniem dokumentaciji lekarskiej oraz zabezpieczeniem przed
jej ujawnieniem. Dokumentacja lekarska powinna zawiera¢ wytacznie informacje
potrzebne do postepowania lekarskiego.

Art. 29. Lekarz i wspoétpracujace z nim osoby sg obowigzane do zabezpieczenia
poufnosci informacji zawartych w materiale genetycznym pacjentéw i ich rodzin.
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(™ Granice ochrony ubezpieczeniowej
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PRZEDMIOT OCHRONY
WYNIKAJACY Z POLISY
UBEZPIECZENIA OC

W przypadku gdy zostang spetnione prze-
stanki uzasadniajgce odpowiedzialno$¢ —
postepowanie cywilne skutkuje przyznaniem
przez sad na rzecz pacjenta lub innych
uprawnionych oséb srodkéw finansowych.
Moga one mie¢ posta¢ zados¢uczynienia,
odszkodowania badz renty. Podstawg pol-
skich ubezpieczen OC jest umowa zawiera-
na miedzy ubezpieczycielem (zaktadem
ubezpieczen, towarzystwem ubezpieczenio-
wym) a ubezpieczonym (lekarzem). Przyste-
pujac do umowy ubezpieczenia, ubezpie-
czajgcy sie z reguty nie ma mozliwosci nego-
cjowania jej warunkéw. Lekarz moze wiec
przystgpi¢ do umowy ubezpieczenia na za-
sadach okreslonych przez ubezpieczyciela
(tzw. umowa adhezyjna). Niektére zaktady
ubezpieczeniowe dajg jednak mozliwos¢ ne-
gocjowania poszczegoéinych warunkow
umowy, w tym podwyzszenia minimalnej
sumy gwarancyjnej ubezpieczenia.

W ramach ubezpieczenia OC ubezpie-
czyciel jest zobowigzany do:

e zaptacenia naleznego od ubezpieczo-
nego odszkodowania za szkode majgtko-
wag, zado$cuczynienia za doznang krzywde
na rzecz poszkodowanego, najwyzej jednak
za kazdy wypadek do poziomu sum gwa-
rancyjnych wynikajgcych z umowy ubezpie-
czenia, przy czym kilka szkdd z tego same-
go zdarzenia uwaza sie za jeden wypadek,

e pokrycia niezbednych kosztéw sgdo-
wej i pozasgdowej obrony przeciw roszcze-
niom osoby trzeciej w sporze prowadzonym
na polecenie ubezpieczyciela lub za jego
zgoda,

e uiszczenia kosztow wynagrodzenia bie-
gtych powotanych za zgodg ubezpieczyciela.

W przypadku, gdy wobec ubezpieczo-
nego w zwigzku ze zdarzeniem powodu-
jacym obowigzek odszkodowawczy
wszczeto postepowanie karne, ubezpie-
czyciel ponosi koszty obrony, jezeli jej
zadat badz wyrazit na nig zgode. Ubez-
pieczenie OC dotyczy rowniez odpowie-
dzialnosci, jaka moze powsta¢ w zwigz-
ku z posiadaniem aparatury i sprzetu
medycznego, z wyjatkiem takich, ktére
moga by¢ wiaczone do ubezpieczenia
tylko na podstawie dodatkowej umowy.

WYLACZENIA
ODPOWIEDZIALNOSCI
UBEZPIECZYCIELA

To, w jakim przypadku wytgczona zostaje
odpowiedzialnos¢ ubezpieczyciela, prze-
widujg og6lne warunki ubezpieczenia, kté-
re zaktad ubezpieczeh ma obowigzek do-
starczy¢ ubezpieczajgcemu sie lekarzowi
w momencie zawierania umowy. Nalezy
jednak pamietaé, ze moga one réznic sie
w zaleznosci do podmiotu, ktéry ubezpie-
cza danego klienta. Przy czym, zgodnie ze
stanowiskiem Sgdu Najwyzszego, zapisy
zamieszczone w ogélnych warunkach
ubezpieczenia, ktére nie sg precyzyjne
i jednoznaczne, w razie watpliwosci nalezy
interpretowac na korzy$¢ ubezpieczonego.
W mysl| przepisébw ustawy o ubezpiecze-
niach obowigzkowych, ubezpieczycielowi
przystuguje prawo dochodzenia od ubez-
pieczonego lub oséb, za ktére ponosi on
odpowiedzialnos¢, zwrotu wyptaconego
odszkodowania, jezeli szkoda zostata
wyrzgdzona w stanie po uzyciu alkoholu
lub w stanie nietrzezwosci albo po uzy-
ciu srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych lub srodkéw zastep-
czych w rozumieniu przepisow o prze-
ciwdziataniu narkomanii.

Osohy ubezpieczone czesto maja hiedne przekonanie, e skoro posiadaja polise, to ich ochrona jest wszechstronna, a ubez-
pieczyciel za wszystko odpowiada. Nic bardziej mylnego — zaréwno przepisy prawa jak i stosowane w praktyce zapisy umow
ubezpieczeniowych zawieraja pewne wyjatki, kiedy to ubezpieczyciel badz ma prawo regresu wohec ubezpieczonego lekarza
lub w ogole nie ponosi odpowiedzialnosci.

Z reguty w umowach ubezpieczyciele
zastrzegajg, ze nie ponoszg odpowiedzial-
nosci za szkody powstate wskutek:

* wykonywania czynnosci przez lekarza,
ktéry w dniu wyrzgdzenia szkody nie miat
prawa wykonywania zawodu lub prawo to
zostato zawieszone,

¢ zabiegbw chirurgii plastycznej lub ko-
smetycznych (poza sytuacjami, gdy chodzi
o zabieg leczniczy), chyba ze zawarto do-
datkowg umowe,

» dokonywania zabiegéw eksperymen-
talnych, chyba ze zawarto dodatkowg
umowe,

* zaginiecia lub kradziezy rzeczy wniesio-
nych przez pacjentéw i towarzyszace im
osoby, chyba ze zawarto dodatkowg umowe,

* wykonywania czynnosci o charakterze
administracyjnym w zwigzku z zajmowa-
nym stanowiskiem w administracji lub sa-
morzgdzie lekarskim.

W przypadku zgtoszenia roszczenia
ubezpieczony winien niezwtocznie zawiado-
mi¢ o tym ubezpieczyciela. W postepowaniu
sgdowym o naprawienie szkody objetej
ubezpieczeniem obowigzkowym odpowie-
dzialno$ci cywilnej niezbedne jest przypo-
zwanie zaktadu ubezpieczen. Przypozwanie
sprowadza sig do zawezwania osoby trzeciej
(tu ubezpieczyciela) do udziatu w procesie.

Nalezy zatem pamieta¢, ze kazde zda-
rzenie powodujgce konieczno$¢ wyptaty
przez ubezpieczyciela odszkodowania na-
lezy traktowa¢ bardzo kazuistycznie,
a wszelkie towarzyszgce temu zdarzeniu
okolicznosci moga wptyna¢ na zakres
ochrony ubezpieczeniowej.

Justyna Straka — prawnik

Autorka pracuje w Kancelarii Prawniczej ,Krislex”
w Bydgoszczy, www.facebook.com/krislex.bydgoszcz,
justyna.straka@krislex.pl
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B Magdalena Wozniak — Katedra Kosmetologii i Dermatologii

Estetycznej CM Bydgoszcz

promotor: dr hab. Barbara Zegarska

tytut rozprawy: ,,Znaczenie filagryny i innych czynnikéw ryzyka
w etiopatogenezie suchej skéry”

recenzenci: prof. dr hab. Waldemar Placek — Uniwersytet War-
minsko-Mazurski w Olsztynie, Katedra i Klinika Dermatologii,
Chorob Przenoszonych Drogg Piciowg i Immunologii Klinicznej;
prof. dr hab. Zbigniew Bartuzi — Katedra i Klinika Alergologii, Im-
munologii Klinicznej i Chor6b Wewnetrznych CM Bydgoszcz
Uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu nr 19/13 z 14.02.2013 .
Marek Balcerzak — 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg
SP Z0OZ Bydgoszcz, Klinika Kardiologii i Kardiochirurgii, Oddziat
Intensywnej Opieki Kardiologicznej

promotor: prof. dr hab. Lech Walasek

tytut rozprawy: ,Ocena lewego ujécia tetniczego i czynnikow ry-
zyka stenozy aortalnej u chorych z przewlektg niewydolnoscig
nerek leczonych hemodializami”

recenzenci: prof. dr hab. Lucjan Pawlicki — Uniwersytet Medycz-
ny w todzi, Klinika Choréb Wewngtrznych i Rehabilitacji Kardiolo-
gicznej; prof. dr hab. Jacek Manitius — Katedra i Klinika Nefrologii,
Nadci$nienia Tetniczego i Choréb Wewnetrznych CM Bydgoszcz

B Damian Czarnecki — Zaktad Pielegniarstwa Psychiatrycznego

CM Bydgoszcz

promotor: dr hab. Marcin Ziétkowski, prof. UMK

tytut rozprawy: ,Bariery w dostepie do $wiadczen zdrowotnych
0s6b uzaleznionych od alkoholu”

recenzenci: prof. dr hab. Agata Szulc — Klinika Psychiatrii, Uni-
wersytet Medyczny w Biatymstoku; prof. dr hab. Alina Borkowska
— Katedra Neuropsychologii Klinicznej CM Bydgoszcz

Uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu nr 20/13 z 14.02.2013 .
Magdalena Weber-Rajek — Katedra i Zaktad Laseroterapii i Fi-
zjoterapii CM UMK Bydgoszcz

promotor: prof. dr hab. Roman Ossowski

tytut rozprawy: ,Funkcjonowanie zdrowotne i psychospoteczne
chorych po udarze moézgu”

recenzenci: dr hab. Pawet Izdebski, prof. UKW — Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Instytut Psychologii; prof. dr
hab. Marek Harat — Katedra Zdrowia Publicznego, Zaktad Medy-
cyny Zapobiegawczej i Zdrowia Srodowiskowego, CM Bydgoszcz
Uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu nr 21/13 z 14.02.2013 r.
Elzbieta Kaczmarek-Skamira — Katedra Kosmetologii i Derma-
tologii Estetycznej CM Bydgoszcz

promotor: dr hab. Barbara Zegarska

tytut rozprawy: ,Witasciwosci indywidualne i demograficzno-
-spoteczne a sktonno$¢ do ,naznaczania si¢” makijazem perma-
nentnym”

recenzenci: dr hab. prof. nadzw. Anna Zalewska-Janowska —
Uniwersytet Medyczny w todzi, Katedra Immunologii Klinicznej
i Mikrobiologii, Zaktad Psychodermatologii; prof. dr hab. Roman
Ossowski — Katedra i Zaktad Psychologii Klinicznej CM Byd-
goszcz

Uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu nr 159/13 z 06.06.2013 .
Janina Fatkowska — Katedra Pielegniarstwa i Potoznictwa, Za-
ktad Pielggniarstwa Potozniczego CM Bydgoszcz

Doktoraty

* 3] Uchwatg Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy nizej
s/ wymienione osoby uzyskaty stopien naukowy doktora nauk medycznych w dyscyplinie medycyna:

Uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu nr 42/13 z 14.03.2013 r.
Joanna Ktyszejko-Molska — Katedra Potoznictwa, Choréb Ko-
biecych i Ginekologii Onkologicznej CM Bydgoszcz

promotor: dr hab. Marek Szymanski

tytut rozprawy: ,Ocena wynikdéw leczenia raka szyjki macicy
z zastosowaniem przedoperacyjnej brachyterapii”

recenzenci: prof. dr hab. Zdzistaw Maciejewski — Elblgska Uczel-
nia Ekonomiczno-Humanistyczna, Zaktad Pielegniarstwa, Wy-
dziat Nauk o Zdrowiu; prof. dr hab. Roman Makarewicz — Katedra
i Klinika Onkologii i Brachyterapii CM Bydgoszcz

Uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu nr 104/13 z 09.05.2013 .
Jarostaw Marciniak — 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklini-
ka SP ZOZ w Bydgoszczy

promotor: prof. dr hab. Aleksander Goch

tytut rozprawy: ,Charakterystyka czynnikdéw ryzyka sercowo-na-
czyniowego u lekarzy szpitala klinicznego”

recenzenci: prof. dr hab. Mirostaw Dziuk — Instytut Wojskowo-Me-
dyczny w Warszawie, Zaktad Medycyny Nuklearnej; prof. dr hab.
Alina Borkowska — Katedra Neuropsychologii Klinicznej CM Byd-
goszcz

Uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu nr 103/13 z 09.05.2013 r.

promotor: dr hab. Roman Kotzbach, prof. UMK

tytut rozprawy: ,Ocena zmian w gospodarce fosforanowo-wap-
niowej u kobiet karmigcych piersig stosujagcych diete eliminacyjng
biatka krowiego”

recenzenci: prof. dr hab. Mirostaw Wielgo$ — Warszawski Uni-
wersytet Medyczny, Katedra i Klinika Potoznictwa i Ginekologii;
prof. dr hab. Roman Cichon — Katedra i Zaktad Zywienia i Dietety-
ki CM Bydgoszcz

Uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu nr 158/13 z 06.06.2013 .
Beata tangowska-Grodzka — Katedra Pielegniarstwa i Potoz-
nictwa, Zaktad Pielegniarstwa Psychiatrycznego CM Bydgoszcz
promotor: dr hab. Marcin Ziétkowski, prof. UMK

tytut rozprawy: ,Stan zdrowia a poczucie zdrowia u pacjentow
leczonych szpitalnie z powodu uzaleznienia od substancji psy-
choaktywnych”

recenzenci: dr hab. Matgorzata Janas-Kozik — Slgski Uniwersy-
tet Medyczny w Katowicach, Katedra Psychiatrii i Psychoterapii,
Oddziat Kliniczny Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowe-
go; prof. dr hab. Alina Borkowska — Katedra Neuropsychologii
Klinicznej CM Bydgoszcz

Uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu nr 198/13 z 27.06.2013 r.
Ewa Sztuczka — Wojewo6dzki Szpital Zespolony w Toruniu, Klini-
ka Chirurgii Ogélnej, Gastroenterologicznej i Onkologicznej
promotor: prof. dr hab. Marek Jackowski

tytut rozprawy: ,Porébwnanie gojenia sie rany operacyjnej zaopa-
trzonej samoadaptacyjnym szwem skérnym albo staplerem po
zabiegach jamy brzusznej”

recenzenci: dr hab. Maria Szewczyk, prof UMK — Katedra Piele-
gniarstwa i Potoznictwa, Zaktad Pielegniarstwa Chirurgicznego
CM Bydgoszcz; prof dr hab. Krzysztof Pasnik — Wojskowy Instytut
Medyczny w Warszawie, Klinika Chirurgii Ogélnej, Onkologicznej,
Metabolicznej i Torakochirurgii

Uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu nr 197/13 z 27.06.2013 r.



naukowy doktora nauk medycznych:

B Anna Wronczewska — Centrum Onkologii uzyskany stopien na-

ukowy: dr n. med. w zakresie medycyny

tytut rozprawy: ,,Aktywnos$¢ wybranych enzyméw lizosomalnych
we krwi chorych na raka gruczotu krokowego poddanych brachy-
terapii $rédtkankowej w skojarzeniu z teleradioterapig”
promotor: dr hab. Piotr Chtosta, prof. UJ, CM UJ w Krakowie
recenzenci: prof. dr hab. Zbigniew Wolski, CM UMK, dr hab. To-
masz Szydetko, UM we Wroctawiu

Beata Lisewska — Katedra Patofizjologii uzyskany stopier na-
ukowy: dr n. med. w zakresie biologii medycznej

tytut rozprawy: ,Wybrane parametry uktadu fibrynolizy w zespo-
le stopy cukrzycowej”

promotor: prof. dr hab. Danuta Ros¢, CM UMK

recenzenci: prof. dr hab. Irena Ponikowska-Adamczyk, CM UMK,
prof. dr hab. Ewa Zukowska-Szczechowska, SI. UM w Katowicach
Agnieszka Nowacka — Katedra i Klinika Neurochirurgii i Neuro-
traumatologii uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie
biologii medycznej

tytut rozprawy: ,Ocena procesu angiogenezy w zto$liwych gu-
zach litych moézgu”

naukowy doktora nauk medycznych:

B Aleksandra Karczmarska-Wodzka — Katedra i Zaktad Chemii

Ogédlnej uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii
medycznej

tytut rozprawy: ,Redukcja grupy karbonylowej zawartej w analo-
gach nukleozyddéw wobec stereoselektywnych katalizatorow”
promotor: prof. dr hab. Marcin Draminski, em. CM UMK
recenzenci: dr hab. Mirostaw Wetniak, prof. UMK, UMK w Toru-
niu, prof. dr hab. Ryszard Gawinecki, UTP w Bydgoszczy

Pawet Wnuk — Katedra i Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej i No-
wotworéw uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie
medycyny

tytut rozprawy: ,Ocena obecnoséci przerzutow nowotworowych
w weztach chtonnych $rédpiersia na podstawie badania PET KT
u chorych na niedrobnokomérkowego raka ptuca”

promotor: prof. dr hab. Janusz Kowalewski, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. J6zef Kozak, UM w todzi, prof. dr hab.
Krzysztof Leksowski, CM UMK

Karolina Hankiewicz-Ziotkowska — Katedra i Zaktad Mikrobio-
logii uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
tytut rozprawy: ,Ocena wystepowania w materiale klinicznym
i lekowrazliwosci szczepow Stenotrophomonas maltophilia, ich
podobienstwa genetycznego oraz zdolnosci tworzenia biofilmu”
promotor: prof. dr hab. Eugenia Gospodarek, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Barbara Rézalska, Ut w todzi, prof. dr
hab. Krzysztof Kusza, CM UMK

B Iwonna Eliks — Wojewddzki Szpital Dzieciecy w Bydgoszczy

uzyskany stopien naukowy: doktor nauk medycznych w dyscy-
plinie medycyna

tytut rozprawy: ,Poréwnanie przebiegu i wynikow fakoemulsyfi-
kacji za¢my w trybie ambulatoryjnym i szpitalnym”

promotor: dr hab. Jakub Katuzny

Dziekanat Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy informuje, ze nizej wymienione osoby 20.11.2013 r. uzyskaty stopien

promotor: dr hab. Maciej Sniegocki, CM UMK

recenzenci: dr hab. Wojciech Kloc, prof. UWM w Olsztynie,
dr hab. Roman Jankowski, prof. UM w Poznaniu

Bogdan Zurawski — Centrum Onkologii uzyskany stopien na-
ukowy: dr n. med. w zakresie medycyny

tytut rozprawy: ,Ocena B1-integryn jako czynnika predykcyjne-
go w miejscowo zaawansowanym raku piersi”

promotor: prof. dr hab. Roman Makarewicz, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Jan Styczynski, CM UMK, dr hab. lwo-
na Gisterek, prof. PK w Koszalinie

Joanna Janiak-Kiszka — Katedra Otolaryngologii i Onkologii La-
ryngologicznej uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie
medycyny

tytut rozprawy: ,Wczesne i odlegte wyniki czynno$ciowe opera-
cji tympanoplastycznych w leczeniu przewlektego zapalenia ucha
Srodkowego”

promotor: dr hab. Pawet Burduk, CM UMK

recenzenci: prof. dr hab. Henryk Kazmierczak, CM UMK, dr hab.
Ireneusz Rzewnicki, prof. UM w Biatymstoku

Dziekanat Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy informuje, ze nizej wymienione osoby 11.12.2013 r. uzyskaty stopien

B Aleksandra Woderska — Katedra Chirurgii Ogoélnej i Transplan-

tologii uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii
medycznej

tytut rozprawy: ,Wypalenia zawodowe oraz zachowania i prze-
zycia zwigzane z pracg zespotéw transplantacyjnych”

promotor: prof. dr hab. Zbigniew Wtodarczyk, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Aleksander Araszkiewicz, CM UMK,
prof. dr hab. Wojciech Rowinski, em. Warszawskiego UM
tukasz Szylberg — Katedra i Zaktad Patomorfologii Klinicznej
uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
tytut rozprawy: ,Zr6znicowanie ekspresji biatek szlakéw odpo-
wiedzi immunologicznej w tkankach poptodéw cigz blizniaczych
— badania morfologiczne”

promotor: prof. dr hab. Andrzej Marszatek, CM UMK
recenzenci: dr hab. Jacek Michatkiewicz, prof. UMK, CM UMK,
prof. dr hab. Marta Szymankiewicz-Brgborowicz, UM w Poznaniu
Joanna Gierach — Regionalny Szpital Specjalistyczny w Gru-
dzigdzu uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medy-
cyny

tytut rozprawy: ,Wybrane parametry gospodarki weglowodano-
wej a czynno$¢ skurczowa lewej komory serca u pacjentéw bez
cukrzycy ze $wiezym zawatem serca”

promotor: dr hab. Grzegorz Grzesk, prof. UMK, CM UMK
recenzenci: dr hab. Maria Ktopocka, CM UMK, dr hab. Wactaw
Kochman, SWISSMED w Gdansku

Rada Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy informuje,
ze nizej wymienione osoby uzyskaty stopien naukowy

recenzenci: prof. dr hab. Ewa Mrukwa-Kominek — Slgski Uniwer-
sytet Medyczny w Katowicach, Katedra i Klinika Okulistyki; dr
hab. Robert Rejdak — Klinika Okulistyki Ogélnej Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie.

Uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu nr 218/13 z dnia
12.09.2013r.
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- terffedia zaprasza
e 4-5 kwietnia 2014 r. — Opieka Paliatywna w Polsce 2014

e 11-12 kwietnia 2014 r. — Praktyka Hematologiczna 2014

B Krzysztof Koper — Katedra i Klinika Ginekologii Onkologicznej

i Pielegniarstwa Ginekologicznego CM Bydgoszcz

uzyskany stopien naukowy: doktor nauk medycznych w dyscy-
plinie medycyna

tytut rozprawy: ,Wartos¢ kliniczna oceny immunoreaktywnosci
antygenéw RCAS1, B7H4, HLA-G, CD 44, CK17 i MT w ogni-
skach raka szyjki macicy i ich mikrosrodowisku”

promotor: prof. dr hab. tukasz Wicherek

recenzenci: dr hab. Dorota Darmochwat-Kolarz — Uniwersytet
Medyczny w Lublinie, Katedra i Klinika Potoznictwa i Perinatolo-
gii; prof. dr hab. Roman Makarewicz — Katedra i Klinika Onkologii
i Brachyterapii CM Bydgoszcz

Uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu nr 222/13 z dnia
12.09.2013r.

Ewa Wodzikowska — Szpital Specjalistyczny im. J. K. tukowicza
w Chojnicach

uzyskany stopien naukowy: doktor nauk o zdrowiu

tytut rozprawy: ,Ocena rozwoju psychoruchowego dzieci uro-
dzonych z wagg urodzeniowg ponizej 3000 gramdéw a umiejsco-
wienie kontroli zdrowia u matek”.

promotor: prof. dr hab. Hanna Jaklewicz

recenzenci: prof dr hab. Marta Bogdanowicz — Uniwersytet
Gdanski, Wydziat Nauk Spotecznych, Instytut Psychologii; dr hab
Filip Rybakowski, prof. SWPS — Instytut Psychiatrii i Neurologii,
Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy w Warszawie,

Uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu nr 220/13 z dnia
12.09.2013r.

Jadwiga Sarwinska — Katedra i Zaktad Podstaw kultury Fizycz-
nej CM Bydgoszcz

uzyskany stopien naukowy: doktor nauk o zdrowiu

tytut rozprawy: ,Wptyw rocznego pobytu w zaktadzie karnym na
wydolno$¢ fizyczng osadzonych”.

promotor: dr hab. Jacek Klawe, prof. UMK

recenzenci: prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kornatowska — Kate-
dra i Klinika Geriatrii CM Bydgoszcz; dr hab. Radostaw Muszkie-
ta, prof. UKW — Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,
Wydziat Kultury Fizycznej, Zdrowia i Turystyki, Instytut Kultury
Fizycznej.

Uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu nr 221/13 z dnia
12.09.2013 r.

Marzena Kazmierczak — Katedra Pielegniarstwa i Potoznictwa,
Pracownia Podstaw Opieki Potozniczej CM Bydgoszcz
uzyskany stopien naukowy: doktor nauk o zdrowiu

tytut rozprawy: ,Nasilenie objawéw depresji u kobiet w 1. tygo-
dniu i 6 tygodni po porodzie — analiza czynnikéw ryzyka”.
promotor: dr hab. Roman Kotzbach, prof. UMK

recenzenci: prof. dr hab. Andrzej Rajewski — Poznanski Uniwer-
sytet Medyczny, Katedra i Klinika Psychiatrii; prof. dr hab. Alek-
sander Araszkiewicz — Katedra Psychiatrii CM Bydgoszcz.
Uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu nr 266/13 z dnia
10.10.2013r.

Joanna Sliwinska — Katedra Kosmetologii i Dermatologii Este-
tycznej CM Bydgoszcz

uzyskany stopien naukowy: doktor nauk o zdrowiu

tytut rozprawy: ,Ocena zmian immunohistochemicznych w prze-
biegu tradziku rézowatego”

promotor: dr hab. Barbara Zegarska

recenzenci: prof. dr hab. Alina Grzanka — Katedra i Zaktad Histo-
logii i Embriologii CM Bydgoszcz, prof. dr hab. Grazyna Broniar-
czyk-Dyta — Uniwersytet Medyczny w todzi, Klinika Dermatologii
Ogolnej, Estetycznej i Dermatochirurgii

Uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu nr 298/13 z dnia
07.11.2013 .

Aleksandra Popow — Katedra Pielegniarstwa i Potoznictwa, Za-
ktad Pielgegniarstwa Chirurgicznego CM Bydgoszcz

uzyskany stopien naukowy: doktor nauk o zdrowiu

tytut rozprawy: ,Ocena ryzyka rozwoju odlezyn na podstawie
skali D. Norton i programu decubitus w wybranych klinikach/od-
dziatach Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. Dr J. Biziela w Byd-
goszczy”

promotor: dr hab. Maria Szewczyk, prof. UMK

recenzenci: prof. dr hab. Arkadiusz Jawien — Klinika Chirurgii
Naczyniowej i Angiologii CM Bydgoszcz; dr hab. Maciej Sopata
— Katedra i Klinika Medycyny Paliatywnej Uniwersytet Medyczny
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

Uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu nr 308/13 z dnia
12.12.2013r.

Adrian Miler - NZOZ CM ,EPIMIGREN” w Osielsku

uzyskany stopien naukowy: doktor nauk o zdrowiu

tytut rozprawy: ,Zastosowanie muzykoterapii receptywnej pod-
czas kinezyterapii izometrycznej z uwzglednieniem stanu emocjo-
nalnego u pacjentéw geriatrycznych”.

promotor: dr hab. Wojciech Pospiech, prof. UMK

recenzenci: prof. dr hab. Wojciech Kutak — Uniwersytet Medycz-
ny w Biatymstoku, Wydziat Nauk o Zdrowiu; prof. Pawet Radzin-
ski — Akademia Muzyczna Bydgoszcz, Katedra Kameralistyki
Uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu nr 307/13 z dnia
12.12.2013r.

Monika Biercewicz — Katedra i Klinika Geriatrii CM Bydgoszcz
uzyskany stopien naukowy: doktor nauk o zdrowiu

tytut rozprawy: ,,Przydatno$¢ wybranych skal punktowych w oce-
nie psychofizycznej os6b powyzej 65 roku zycia”

promotor: prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kornatowska,
recenzenci: dr hab. Aldona Kubica — Katedra i Zaktad Promocji
Zdrowia CM Bydgoszcz; dr hab. Beata Karakiewicz — Pomorski
Uniwersytet Medyczny, Wydziat Nauk o Zdrowiu w Szczecinie
Uchwata Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu nr 09/14 z dnia
22.01.2014r.

Adam Zemetka — Wyzsza Szkota Nauk Humanistycznych i Dzien-
nikarstwa w Poznaniu

uzyskany stopien naukowy: doktor nauk o zdrowiu

tytut rozprawy: ,Przedplatonskie teorie anatomii i fizjologii uktfa-
du nerwowego cztowieka w Swietle rozwoju pluralistycznych sys-
temow filozoficznych. Ujecie historyczno-medyczne”

promotor: dr hab. Walentyna Korpalska

recenzenci: dr hab. Bozena Ptonka-Syroka, prof. UMW/PAN —
Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, Zaktad
Humanistycznych Nauk Wydziatu Farmaceutycznego, dr hab.
Anita Magowska — Katedra i Zaktad Historii Nauk Medycznych,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Uchwata Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu nr 08/14 z dnia
22.01.2014r.

TERMEDIA sp. z 0.0., ul. Kleeberga 2 » 61-615 Poznan, tel./faks +48 61 6562200
e-mail: szkolenia@termedia.pl, www.termedia.pl




Z gtebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci naszej Kole-
zanki, lekarki Violetty Neumann, Powiatowego Inspektora Sanitarne-
go w Tucholi.

Violetta Neumann urodzita sie 7 listopada 1964 r. w Legnicy, tam
tez uczeszczata do Szkoty Podstawowej nr 14. Nauke kontynuowata
w Liceum Ogolnoksztatcgcym nr 2. W 1983 r. uzyskata $wiadectwo
ukonczenia szkoty $redniej i zdata mature. W latach 1983—-1990 stu-
diowata na | Wydziale Lekarskim Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie. Po uzyskaniu dyplomu lekarza w 1990 r. odbyta staz
podyplomowy w Zespole Opieki Zdrowotnej w Tucholi. W latach
1991-1998 pracowata na oddziale wewnetrznym w szpitalu w Tucho-
li. Poczgtkowo na stanowisku mtodszego asystenta, a po uzyskaniu
w 1994 r. specjalizacji | stopnia w zakresie choréb wewnetrznych, na
stanowisku asystenta.

W 1996 r. rozpoczeta specjalizacje w zakresie medycyny pracy.
Tytut specjalisty Il stopnia uzyskata po ztozeniu egzaminu w 2000 r.
W 2001 r. ukonczyta 2 letnie studia podyplomowe w Studium Zdrowia
Publicznego, Organizacji, Zarzgdzania i Ekonomiki w Opiece Zdro-
wotnej oraz Zdrowia Publicznego w ramach Szkoty Zdrowia Publicz-
nego w Instytucie Medycyny Pracy w todzi. Od 1 sierpnia 1999 r. do
31 sierpnia 2012 r. petnita funkcje inspektora i dyrektora Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Tucholi.

Zmarta 28 listopada 2013 roku i pochowana zostata na Cmentarzu
Komunalnym w Tucholi.

Doktor Violette Neumann wspomina¢ bedziemy nie tylko jako
kompetentng, oddang i wnikliwg lekarke, ale rowniez jako serdeczna,
uczynng kolezanke i dobrego pracodawce.

Lekarze z Tucholi i Powiatu Tucholskiego,
Pracownicy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Tucholi

Zapraszamy
lekarzy seniorow!

® W maju (7.05.2014 godz. 14.30) gosciem lekarzy seniorow
bedzie doktor Hanna Sliwinska — opowie o ,Wspomnieniach
z dalekich wojazy”.

® W czerwcu (4.06.2014 godz. 14.30) zapraszamy na spo-
tkanie z dr. n. med. Markiem Jurgowiakiem — lekarze wystu-
chaja wyktadu ,,Gdy m6zg ma 100 lat i inne zagadki starzenia”.

WYCIECZKA LEKARZY-SENIOROW

Atrakcje
Dolnego Slgska

Prosimy o wpfacenie pozostatej kwoty za wycieczke do 15 kwiet-
nia wraz z kwotg 120 zt na wstepy. Wyjazd 14 maja o godz. 7.00,
autokar bedzie podstawiony przy Wyzszej Szkole Bankowej,
ul. Fordonska 74 w Bydgoszczy.

Moyj jest ten
kawatek podtogi!...

Zielono mam w gtowie
i fiotki w niej kwitng
na klombach mych mysli
sadzone za mtodu

Kazimierz Wierzyriski

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Nieco przewrotnie zaczynam dzisiejszy ,,kawa-
tek”! Zielono! Bo mam nadzieje, ze w chwili, kie-
dy ten numer naszego biuletynu znajdzie sie w
Waszych rekach, wiosna swojg zielenig zawita za
oknami naszych doméw!

Zielono mam w gtowie? Ano chyba rzeczywi-
sScie trochg tam zielono od tego siana, ktére to
zastepuje zuzyte szare komérki w mojej gtowie.

Fiotki w niej, tj. gtowie, jeszcze nie kwitng... Ale
kto wie, moze i to kiedys nastapi. Byé moze dzi-
siejszy moj tekst, w oczach niektérych Czytajg-
cych te stowa, jest juz niezbitym dowodem na to
kwitnienie?

No, ale ma byé wiosennie i radosnie, bo prze-
ciez biezgcy numer ma byé sygnowany datg
pierwszego kwietnia! Prima aprilis, Panie i Pa-
nowie!

A teraz na powaznie. Cytowany fragment
wiersza byt mi znany od wmoich szczenigcych cza-
sow [ zawsze uwazatem, iz wyszedt on spod pidra
mego ulubionego poety, to jest K. I. Gatczyiskiego.
Jakiez byto moje zaskoczenie, kiedy stwierdzitem,
ze wiersza tego autorem jest nieco zapomniany
poeta Kazimierz Wierzyiaski, ztoty wmedalista
olimpijski!

Tak, tak! Medalista olimpijski, bo kiedys me-
dalami odznaczano takze poetéw i pisarzy, za
udziat w konkursie literackim! A zeby utrzymaé
radosny wiosenny klimat, pozwole sobie przyto-
czyé czterowiersz tegoz autora:

Rozdaje wokoto mdj usmiech, bukiety

rozdaje wokoto i jestem radosng

wichurg zachwytu i szczgscia poety,

co zamiast cztowiekiem powinien byé wiosng!

ldac za poetq, wszystkim czytajgcym te stowa

rozdaje swoj usmiech!
A i A\*J&gn pu sk

Jak zawsze Wasz
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Dzieci

Co roku na czerwcowej oktadce ,,Primum”
zamieszczamy zdjecia Waszych dzieci (do
lat 12). Czekamy tez na zdjecia do tego-
rocznego, czerwcowego ,,Primum”!

Prosimy o przesytanie fotografii (z ta-
kimi danymi jak: imie, nazwisko i wiek
dziecka) na adres: primum@bil.org.pl
lub Redakcja ,,Primum” ul. Powstancow
Warszawy 11, 85-681 Bydgoszcz. Czeka-
my do 10 maja!

Czwarta edycja motocyklowego zlotu
lekarzy Chetmno MotoBridge odbedzie sie
w dniach 25-28 lipca 2014 roku. Zgtoszenia
przyjmowane sg do 15 maja 2014 r. Liczba
miejsc ograniczona. Szczegotowe informacije
na stronie www.motobridge.fabrykasnu.eu

Organizatorzy zapraszaja.

Bozena i Stanistaw Leks, Hanna Sliwiriska

26 kwietnia 2014 e

Licowki ceramiczne... |
— krok po kroku «

Wyktadowca: prof. dr hab. n. med. Beata
Dejak — kierownik Zaktadu Protetyki Stoma-
tologicznej Katedry Stomatologii Odtworcze;j
Uniwersytetu Medycznego w todzi omowi
m.in.: definicje i rodzaje licbwek, wskazania,
przeciwwskazania do licowek, postepowa-
nie kliniczne i laboratoryjne: Wax-up, Indeks
silikonowy, Mouck-up, zasady preparacji
i r6zne opracowania zebéw pod licowki.

Zgtoszenia i wptaty do 23.04.2014 r.
Whptaty na konto organizatora (260 zi):
06 1020 5170 0000 1202 0065 1620, Wto-
ctawskie Stowarzyszenie Lekarzy Stoma-
tologow, 87-800 Wtoctawek, ul. Krélewiec-
ka 1a/2. Informacje i zgtoszenia: www.sto-
matologia.edu.pl. Dodatkowe informacije: (54)
231 51 57, 694 724 871.

Dyzury cztonkow ORL BIL

Prezes Bydgoskiej Izby Lekarskiej — dr n. med. Stanistaw Prywinski

:
{3

poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek 15.00-16.00

kontakt: stanistaw.prywinski@hipokrates.org

Wiceprezes Bydgoskiej Izby Lekarskiej — dr n. med. Radostawa Staszak-Kowalska

czwartek 13.00-14.00; kontakt: 606 259 096

Wiceprezes Bydgoskiej Izby Lekarskiej — lek. dent. Andrzej Kulinski
co druga $roda 13.00-15.00; kontakt: 606 381 362

Sekretarz Bydgoskiej Izby Lekarskiej — dr n. med. Pawet Biatozyk

czwartek 14.30-15.30; kontakt: 606 381 518

Skarbnik Bydgoskiej Izby Lekarskiej — lek. Krzysztof Gawet
w czwartki w dni posiedzen Prezydium lub ORL od 11:30-12:30 lub — w tygodniach bez
posiedzen: wtorki 13:00-15:00, kontakt: kgawelort@gmail.com

Porady prawne:

Radca prawny Bydgoskiej Izby Lekarskiej — mec. Jadwiga Jarzabkiewicz-Gorniak
udziela bezptatnych porad prawnych lekarzom i lekarzom dentystom, cztonkom BIL,
zwigzanych z dziataniem samorzadu oraz wykonywaniem zawodu lekarza i lekarza dentysty:
* w poniedziatki w siedzibie BIL w godzinach 14.00-15.00 w biurze Izby

* od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00-15.00 telefonicznie pod nr (52) 322 33 94

w kancelarii prawnej

PRACA

Pallmed sp. z 0.0. prowadzgca NZOZ Dom
Sue Ryder w Bydgoszczy, ul. Roentgena 3
zatrudni do opieki domowej lekarzy specjali-
stow lub w trakcie specjalizacji z okolic Znina
lub Mogilna. Warunki pracy i ptacy do uzgod-
nienia. Kontakt: hr@domsueryder.org.pl

*
Szpital Wielospecjalistyczny im. dr.Ludwi-
ka Btazka w Inowroctawiu pilnie zatrudni
lekarzy specjalistow w dziedzinie ane-
stezjologii i intensywnej terapii, choréb
wewnetrznych i neurologii na podstawie
umowy cywilnoprawnej, umowy 0 prace
lub umowy cywilnoprawnej celem zapew-
nienia catodobowej opieki medycznej (dy-
zur medyczny). Kontakt: zastepca dyrekto-
ra ds. lecznictwa, 52 3545 (323), sekreta-
riat (320).

*
Centrum Medyczne ,Nad Brdg” w Byd-
goszczy przy ul. Dworcowej 63 zatrudni
lekarza do pracy w POZ, najchetniej spe-
cjaliste medycyny rodzinnej. Tel. kontak-
towy (sekretariat) : (52) 518 34 70.

*

Nowy Szpital w Nakle i Szubinie poszukuje
internisty lub osoby w trakcie specijali-
zacji (interna, nefrologia, geriatria). Od-
dziat Choréb Wewnetrznych w Nakle dzien-
ny + dyzury. Tel. kont. 52 385 27 44 (sekre-
tariat zarzagdu), e-mail: msmolinska@no-
wyszpital.pl
L 4

Przychodnia stomatologiczna w centrum
Bydgoszczy poszukuje do wspotpracy
stomatologa (wtasna dziatalnos$¢). Tele-
fon: 604 796 594.

2
NZOZ Przychodnia Rodzinna w Koronowie
zatrudni lekarza do pracy w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej. Wa-
runki pracy i ptaca do uzgodnienia. Tele-
fon: 602 374 249.

2
SP ZOZ Gminna Przychodnia w Bukowcu
zatrudni lekarza stomatologa na caty etat.
Zapewniamy mieszkanie. Tel.: 52 331 75 24.

2
Zatrudnie lekarza stomatologa w prywat-
nym gabinecie w Bydgoszczy (Bartodziej),
dobre warunki. Kontakt 501 405 645.

L 4
Pallmed sp. z 0.0. prowadzaca NZOZ Dom
Sue Ryder w Bydgoszczy, ul. Roentgena 3,
zatrudni lekarza specjaliste w dziedzi-
nie choréb wewnetrznych, medycyny
rodzinnej, geriatrii, gerontologii. Warun-
ki pracy i ptacy do uzgodnienia. Kontakt:
hr@domsueryder.org.pl

2
NZOZ Wielospecijalistyczna Przychodnia
,Bartodzieje” sp. z 0.0. ul. Koszalinska 7
w Bydgoszczy zatrudni lekarza POZ na
peten etat lub w niepetnym wymiarze
czasu pracy. Zainteresowane osoby pro-
simy o kontakt: tel. 52 375-86-05 lub
60901850860, mail: biurobartodzieje@scs.
com.pl

2
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
,Lesna” Sp. z 0. 0. w Bydgoszczy ul. Czer-
kaska 22 zatrudni lekarzy i lekarzy spe-
cjalistow w zakresie medycyny rodzin-
nej lub choréb wewnetrznych. Szczegé-
towych informacji udziela dziat kadr, Tel.
52 341 54 21.

1 mMZOwnZmw

SYSTEM MONITOROWANIA TEMPERATURY

PRZECHOWANIA SZCZEPIONEK |

Catkowicie automatyczny pomiar i generacja raportow

Wbudowany serwer sieciowy - raporty on-line
Powiadamianie - temperatura, zasilanie lodowek
Realizacja wymogdw SANEPID i ISO 9001

Wdrozony w Przychodniach w Bydgoszczy i okolicy

PARTA LABS e-mail: sensonet@zdalnie.pl

LEKOW

tel. 602315884

PRIMUM 4/2014




Nowe BMW serii 4
Cabrio

www.bmw-
dynamicmotors.pl Rados¢ z jazdy

WOLNOSC DLA ZMYSLOW.

Zniewalajaco piekny design o zdecydowanym charakterze od razu ujawnia zamitowanie do nieskrepowanej
swobody i emanuje sportowa dynamika. Kazdy detal nowego BMW serii 4 Cabrio wyraza przede wszystkim
jedno - fascynacje poczuciem wolnosci. Otworz sie na nowe wyzwania.

NOWE BMW SERII 4 CABRIO JUZ ZA 2 153 ZL. NETTO
W OFERCIE BMW COMFORT LEASE.

BMW EfficientDynamics

Mniejsza emisja. Wieksza rados¢ z jazdy.

Dealer BMW Dealer BMW

Dynamic Motors Dynamic Motors

ul. Olimpijska 8 ul. Fordonska 264

87-100 Torun 85-790 Bydgoszcz

Tel.: +48 56 645 21 70 Tel.: +48 52 339 51 10
www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl

Wysoko$¢ miesiecznej raty leasingowej jest przyktadowa i zostata obliczona przy zatozeniu nastepujacych warunkéw: oferta BMW Comfort Lease, optata wstepna 25%,
okres leasingu 36 miesiecy, gwarantowana wartos¢ koncowa 43,93%, deklarowany srednioroczny limit przebiegu 15 000 km, waluta PLN. Rata jest wartoscia netto.
Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu Art. 66 Kodeksu Cywilnego. BMW Comfort Lease jest oferowany w Polsce przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0.



Innovation

that excites NissanConnect

Technologia
Safety Shield

Inteligentny Asystent
Parkowania

System Aktywnej
Kontroli Zawieszenia

NOWY :
NIESAMOWITE WRAZENIA Z JAZDY
OD 74 500 Zt*

UMOW SIE NA JAZDE PROBNA U DEALERA NISSANA

Turbodotadowane
silniki nowej
generacji

Autoryzowany Dealer Nissana Yama Sp. z o.0.
86-031 Osielsko, ul. Szosa Gdanska 28, tel. 52 3605310

* Wskazana cena odnosi sie do wersji Visia DIG-T 115 KM. Prezentowane elementy wyposazenia nie sa dostepne w prezentowanej cenie startowej. Oferta jest wazna dla umoéw podpisanych z klientami w okresie od dnia
01/02/2014 do dnia 31/03/2014. Zdjecia s3 jedynie ilustracjg. Dane i fakty podane w niniejszej reklamie stuza wytacznie celom informacyjnym i nie stanowig oferty zawarcia umowy. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym:
3,8-5,6 1/100 km, emisja CO,: 99-129 g/km.



