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m Szanowne Kolezanki i Koledzy!
Podwyz‘ka sktadki wywotata protesty i komentarze cztonkéw naszego

ZBIL samorzqdu, gtéwnie na forach internetowych. Najbardziej skrajne
Z medycyna przez 2yGie wo....... 2 opinie negowaty w ogole potrzebe istnienia izb lekarskich, argumentujgc,
KOMUNIKALY .o 4 Ze nic nie robig, zajmujq si¢ sobg, nie broniq interesow lekarzy i wydajg
gazetki, ktorych nikt nie czyta. Tego typu opinie sq wodg na mtyn przeciw-
nikow naszego samorzqdu. Wstuchujqc sie w nie, zastanawiam sie, czy my
jestesmy jeszcze wspélnotq, czy tez staliSmy si¢ kohortg egoistow potrafig-
cych wytgcznie dbac o siebie. Czy tak trudno pogodzic si¢ z zasadami de-

TAK MYSLE
Jestesmy lekarzami,
a nie sedziami sumien

naszych pacjentow..........cc.ccceeenee 5 . . S ; . o
mokracji, gdzie jedyng szanse na osiggniecie celu zapewnia wigkszosc¢?

INFORMUJEMY ............c.......... 6-8 Czyzby skuteczna walka rzeszy lekarzy pod koniec lat osiemdziesigtych

NIE TYLKO PRACA ubiegtego stulecia o przywrocenie izb lekarskich byta bezsensowna?

50 tys. km w ciggu 6 lat! ............... 9

potykatem si¢ z lekarzami, ktérzy uwazali, ze w obronie intereséw lekarzy nalezy ustali¢c minimalne
NOBLE 2014 ... 10 stawki godzinowe, a kolegow, ktorzy podpiszq umowy na nizszych stawkach, izby powinny karac np.
odebraniem prawa wykonywani zawodu. Pomystodawcy tego typu sankcji kompletnie zapominajq o tym,
Bez chirurga nie rozgryziesz ... 12 Ze obszar dziatalnosci samorzqdu lekarskiego zostat zapisany w ustawie o izbach lekarskich i dotyczy on
Neuromodulacja — nareszcie gtownie sprawowania pieczy nad prawidtowym wykonywaniem zawodu lekarza. Jednym stowem — izby
W POISCE oo 13 lekarskie nie sq zwigzkiem zawodowym i nie bedq. Mogq one jedynie popierac lub pomagac w zadaniach
zwigzkowych, o ile nie bedg one w konflikcie z gtownym, ustawowym zadaniem izb. I tak wielokrotnie

Z SALI OPERACYJNEJ

LEKARZ W GAS2CZU dziatalismy i dziatamy. Przyktady mozna by mnozyc.

PARAGRAFOW............c.ccccveenee. 14

KOMUNIKACJA kuteczno$¢ dziatania samorzgdu starajq si¢ ograniczyé, a nawet zlikwidowad, politycy i urzednicy.

LEKARZ—PACJENT 15 Gtownym ich celem jest zmniejszenie poparcia lekarzy dla dziataczy naszego samorzgdu. Protest doty-
""""""""" czgcy zasad wypisywania recept refundowanych zainiciowat OZZL. Okregowe izby lekarskie oraz Naczel-

ZZUS-U ..o 16 na Izba Lekarska protest poparty. Zasady zostaty wspolnie ustalone przez OZZL i wszystkie izby lekarskie.

RECEPTY Naczelna Izba Lekarska oraz izby okregowe za pomocq posiadanych stron internetowych oraz biuletynow

— WAZNE ZMIANY ..o 17 ustalone zasady rozpowszechnity. Ich realizacja byta jednak interpretowana przez indywidualnych lekarzy

roznie. Niestety, nie wszystkie Kolezanki i Koledzy zaglgdajq do Gazety Lekarskiej i biuletynéw oraz na
WSPOMINAMY .........cocvvvirinnn. 18 . . . . A . . ) .
izbowe strony internetowe. Skqgd wigc majq posiqs¢ wiedze na temat dziatalnosci poszczegélnych izb?
BILEUSZ | FELIETON... ..... 1

Ju us 0 o ddziat Kujawsko-Pomorski Narodowego Funduszu Zdrowia wystosowal wezwania przedsqdowe
WPIGULCE ... 20 o zwrot refundacji do lekarzy, ktorzy nie mieli podpisanych uméw z NFZ. Wigkszos¢ lekarzy, tj. okoto
370, zaptacita wymagane kwoty wraz z odsetkami. Tylko okoto 30 zgdania nie spetnito. Rozmawiajqc z
urzednikami Narodowego Funduszu Zdrowia, stwierdzitem, ze Fundusz nie poniést szkody, poniewaz
wszyscy chorzy byli ubezpieczeni, a NFZ uzyskat nawet korzys¢, poniewaz za chorych ubezpieczonych

% musiatby dodatkowo zaptaci¢ za wykonane Swiadczenia.

i B Worzeczeniu jednego z postepowan sgdowych prowadzonych przeciwko lekarzowi przez Fundusz czy-

tamy, ze gtownym powodem nie stwierdzenia winy lekarza, byt brak szkody poniesionej przez NFZ,
a zqdanie od lekarza zwrotu refundacji byto probg bezpodstawnego przeniesienia finansowania leku na
lekarza i prowadzitoby do niestusznego powiekszania majqtku Funduszu.

rzednik Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Wojewédzkiego Funduszu Zdrowia jako podstawe roszczen
do zwrotu pieniedzy od lekarzy, ktorzy nie zaptacili zqdanych kwot, podat, ze wiekszos¢ z okoto 400
': lekarzy jednak zaptacita! W tej sytuacji poinformowatem przedstawicieli Funduszu, ze Rada Okregowa
¢ Bydgoskiej Izby Lekarskiej podjeta decyzje o bezptatnej pomocy prawnej i reprezentacji w ewentualnym
4 postepowaniu sqdowym dla tych lekarzy, ktorzy si¢ nie ugieli. Na zakoticzenie naszych rozméw poinformo-
g wano mnie, zZe liczne tego typu sprawy toczqce si¢ w Polsce sq przedmiotem narad i dyskusji w centrali NFZ
w Warszawie i prawdopodobnie problem zostanie pozytywnie rozwigzany.

BIULETYN BYDSORKIES IZ8Y LEXARSKIES

Przyzna]’g, Ze opisane protesty spowodowane podwyzkq sktadki oraz sytuacje, ktore wyzej opisatem,
i a zwiqzane z protestem receptowym, sktaniajq mnie do bardziej krytycznego spojrzenia na nasze srodo-
- wisko. Etos lekarza chyba staje si¢ pojeciem staroswieckim. Czyzby etos miat przegraé ze sktadkami?

Oktadka:
fot. M. Grzmiel
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Z medycyng, przez zyoe

Za nami kolejne swigto lekarzy nestorow. Juz po raz 19. Eskulapy trafity do oséb obchodzacych 60., 50. i 40. roczni-
ce uzyskania dyplomu (autorka idei uroczystosci byta sp. doktor Halina Grzybowska-Rogulska). Tégoroczngf Jubile-
usz (10 pazdziernika) swoja obecnoscig zaszczycil najstarszy cztonek Bydgoskiej I1zby Lekarskiej — ptk. dr n. med
Jerzy Klt.:packi, uczestniczgc we wreczaniu statuetek (60-latkom), ptaskorzezb (50-latkom) i dyplomow (.40-lat.k0m).
Nastepnie razem z Jubilatami uczcit Swieto lampka szampana. Zanim goscie zasiedli przy pigknie zastawionych sto:
fach, kilku z nich udato si¢ sktoni¢ do rozmowy. W tym roku kazdemu z nich zadaliSmy dwa pytania: ’

] Kt()rq.ze zmian, jakie dokonaty si¢ w trakcie pracy zawodowej i dotyczyly zawodu lekarza, uwaza Pani/Pan za naj-
bardziej znaczaca? !

e Jakie zdarzenie z zycia zawodowego zapadto Pani/Panu najmocniej w pamie¢?

Rozmawiata: Magdalena Godlewska, zdjecia: Agnieszka Banach

Lek. med. Zdzistaw Spionek

Studia na Akademii Medycznej w Eodzi ukoniczyt w 1953 1. W 1960 uzyskat pierwszy, a w 1968 1. — drugi stopien specjalizacji
w dziedzinie ginekologii i potoznictwa. Od 1955 r. zatrudniony byt w Wojewodzkim Szpitalu Ogolnym nr 1 w Bydgoszczy na
Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym. Réwnolegle oraz po zakoficzeniu pracy w Szpitalu pracowal w poradniach K. Zrezygnowat
z pracy w sierpniu 2014 r.

m Pracowatem 60 lat i pot roku, bez przerwy. Odszedtem dopiero rok temu, zresztq na moje wtasne zyczenie. Z zaobserwowanych przez
ten czas zmian, najbardziej zauwazalna dotyczy stosunku mtodych lekarzy do przetozonych. W miodosci bytem zatrudniony na Od-
dziale Ginekologiczno-Potozniczym w Szpitalu Wojewddzkim w Bydgoszczy. Pracowat tam nieodzatowanej pamigci doktor medycyny
Jerzy Monsiorski. Byt nie tylko swietnym lekarzem, ale rowniez wspaniatym cztowiekiem i naprawde fantastycznym nauczycielem. My,
szkolgc sie pod jego kierunkiem — a byto nas tam kilkunastu lekarzy ptci obojga — traktowalismy go jak mistrza. Mistrza przez duze M.
Ta relacja miedzy mistrzem a uczniami byta nieprawdopodobnie silna. Mysmy go cenili, szanowali, mysmy go kochali, a on robit
wszystko, zeby nas wyszkolic. Poza tym, on emanowat na nas, mtodych lekarzy, i my wszyscy na oddziale zylismy w solidarnosci,
w kolezeristwie. To byto cos kapitalnego. U nas nie byto gonitwy szczurow, jakg sig¢ obecnie zauwaza, nie byto podstawiania nég jeden
drugiemu. Nie byto, tak jak teraz, ze ,trzeba tego starego cymbata, ordynatora, przegonié, bo to ja powinienem by¢ ordynatorem”.

Kolejna rzecz to stosunek wspotczesnych lekarzy do pacjenta. Ja nie potrafig nie by¢ zyczliwy dla moich pacjentek. Kiedy stysz¢ od
nich, jak potraktowali je inni lekarze, to mysle ,,Boze, co si¢ dzieje?”. Nie wiem, jakie sq tego przyczyny, ale wydaje mi si¢, ze w moich
czasach na medycyng szli ludzie z powotania. Obecnie liczy sie tylko kasa. ldzie si¢ na medycyne, bo tam jest kasa, wybiera si¢ taki
kierunek specjalizacyjny, po ktorym jest kasa. Moim zdaniem na egzaminach na medycyne powinny byc testy nie z fizyki, nie z chemii
czy biologii, tylko z psychologii. Zeby sprawdzi¢, czy kandydat jest zdolny do empatii, czy lubi ludzi.

e To sie zdarzyto w latach 60., podczas zimy stulecia. Petnitem dyzur ginekologiczny w Pogotowiu Ratunkowym w Bydgoszczy. Dys-
pozytorka otrzymata wezwanie od potoznej, ktéra wlasnie odebrata poréd w jednej z podinowroctawskich wsi. Noworodek urodzit si¢
zdrowy, ale jego matka obficie krwawita. Zabratem ekwipunek potozniczy i ruszylismy na sygnale. Drogi byly bardzo zasniezone. Kil-
kaset metréw od celu karetka wpadta w pryzme Sniegu. Nie dato si¢ jecha¢ dalej. Wtgczona syrena i sygnaty swietlne zaalarmowaty
mieszkaricow, ktérzy wskazali nam kierunek dalszego marszu. Ruszylismy z zestawem potozniczym przez zasniezone pola. W wiejskiej
chacie, w katuzy krwi, lezata pacjentka, przy niej mgz i kilka sgsiadek.

Noworodek byt w dobrym stanie, ale tozysko poszarpane, z licznymi ubytkami. Przypadek kwalifikujgcy sie do przewiezienia do
szpitala. Ale to akurat nie byto mozliwe. Nie mielismy innego wyjscia — przygotowalismy stot, potozylismy na nim pacjentke, podtgczy-
lismy z sanitariuszem kroplowke, nocna lampka stuzyta za reflektor zabiegowy. Przystgpitem do zabiegu wylyzeczkowania jamy maci-
cy. Zabieg na oddziale potozniczym jest codziennoscig, tu byt przedsiewzieciem szalenie ryzykownym. Maksymalna koncentracja, wy-
ostrzenie wyobrazni, wprowadzenie narz¢dzia, ktorego sie wewnqtrz nie widzi. Trzeba sitq woli przenies¢ czucie reki na stykajgcy sie
2z tkankami operowanego narzqdu koniec narzedzia. Jeden nieopatrzny ruch i tragedia gotowa. Juz koricze, jeszcze tylko dwa, trzy ruchy,
dla pewnosci. Sukces. Pacjentka nie krwawi.

Wobec przezytej dramaturgii, szycie krocza byto wrecz btahostkg.



Lek. med. Ewa Foersterling

Akademie Medyczng im. Feliksa Skubiszewskiego w Lublinie ukonczyta w 1954 r. Specjalizacje 11 st. z ginekologii i potoznictwa

uzyskata w 1963 r. Przez wiele lat pracowala w Wojewodzkim Szpitalu Ogolnym nr 1, byta réwniez pracownikiem licznych po-
radni oraz Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Bydgoszczy.

W Jezeli chodzi o zmiany, to wiecej widze negatywnych niz pozytywnych. To juz nie jest ta stuzba zdrowia, to juz nie jest ten lekarz.
Jak ktos moze by¢ lekarzem wedtug Kodeksu Etyki, jesli nie wolno mu poméc choremu? Narodowy Fundusz Zdrowia, instytucja nad-
rzedna, wyznacza, kogo moze przyjgcé, a jesli przekroczy limit, poniesie konsekwencje. Kiedys byto niemozliwe, zeby chory przyjechat
i nie zostat przyjety, bo limit wyczerpany. Co to za limit? Takie rzeczy nie powinny si¢ zdarzac! Skoro nawet od 40-latkéw stysze:
»Zatuje ze jestem w tym zawodzie”, to znaczy, ze dzieje sie cos bardzo ztego.

® To bylo w latach 70. Trafita do nas cigzarna. Weczesniej wiele razy przerywata cigze. Teraz chciata mieé dziecko, ale co chwile
podkrwawiata. Uzupetnialismy krew, robilismy, co tylko byto mozna. Ktéregos dnia, pacjentka byta wtedy w 5 miesigcu, zaczqt sie
pordd. Jeden z kolegow odebrat dziecko, ale gdy chciat usungé tozysko, nastqpit krwotok. Natychmiast przewiezlismy kobiete na sale
operacyjng. Trzeba byto usunqc narzqd rodny. Okazato sig, ze caty dolny odcinek przerosnigty byt tozyskiem. Kiedy kolega chciat je
usunqc, rozerwaty si¢ naczynia. Mielismy dla niej krew. Caty czas byta przetaczana. Kazdy w szpitalu, kto byt wolny, chciat poméc.

W ktoryms momencie ustata akcja serca, zaczelismy reanimacje. W koricu musieliSmy zrezygnowac... Przezylismy to wszyscy okropnie,
to byta mtoda kobieta.

Prof. n. med. Anna Balcar-Boron

Akademie Medyczng im. Piastow Slaskich we Wrocla-
wiu ukonczyta w 1954 r. Specjalizaci¢ z pedlatr.l.l (IT st.)
uzyskata w 1961, podspecjalizacj¢ z nefrologii (I st.).
w 1974. Pracowala kolejno w: Akademii Medycznej
we Wroctawiu, AM w Gdansku (na Il Wydziale Lekar-
skim w Bydgoszczy) oraz w AM w Bydgoszczy

m Przez 46 lat pracowatam w réinych d.ziedzinacfz.
pediatrii, miedzy innymi w hematologi'i i onkol.ogzz
dzieciecej. Pewnie dlatego za najkorzystnze.]szq zmiang
uwazam ogromny postep, jaki si¢ dokonat, i to zarowno
w dziedzinie diagnostyki, jak i terapii. -

Jezeli cos mnie razi, to postgpowanie mgktorych leka-
rzy. Pierwsza rzecz, to taki trochg lekcequqcy stosunek
do pacjentow,. Ja przechodzitam zupetnie inng .s;kofq.
Kolejna — to niedocenianie starych lekarzy. Mam juz pra-
wie 85 lat i dotyka mnie to coraz czgsciej. ]a, sobze. jeszcze
jakos radze z racji réznych stanowisk, ktore zajmowa-
tam, ale widze jak mtodzi lekarze traktujq moz.ch kole-
gow czy znajomych lekarzy. Nie w tym rzecz, zeby nas
poznawali i mowili ,,dzieri dobry”, tylko ze.by pomoglz,
kiedy cztowiek czego$ naprawde po.trzebu]e, a nie ]gs,t
w stanie juz sam tego zrobic. Nie mozna prawern ustalic,
2e mmie sie to czy tamio nalezy. To kwestia szacun{eu. )

Zycze modszym lekarzom, zeby — /jal.e bedg odbze'rac.
swoje dyplomy ,lecia” — mogli czuc si¢ tak spetnieni
jako lekarze, jak ja si¢ czujg.

Lek. dent. Stefan Rochon

Studia na Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie ukonczyt w 1954 r. S
w 1975, a z protetyki stomatologicznej (II st.) w 1976 r. Prowadzit
réwniez w Wiejskim Osrodku Zdrowia w Pruszczu Pomorskim.

pecjalizacje ze stomatologii ogélnej (I st.) uzyskat
prywatny gabinet stomatologiczny, przez wiele lat pracowat

W Jestem stomatologiem, wigc najwicksze wrazenie robi na m
gabinetow byto bardzo skromne. Wiertarki byty nozne i, ope
toklawy nie byly znane, narzedzia sie gotowato. Ja juz nie j
mtodszych kolegéw, wiem, ze te dzisiejsze nowinki techniczn

nie postep techniczny. W 1954 r., kiedy skoriczytem studia, wyposazenie
rujgc w jamie ustnej, trzeba byto jeszcze przy tym nogq pedatowaé. Au-
estem moze na biezqco, bo juz nie praktykuje, ale z prasy, z opowiadan
e sq absolutnie nieporéwnywalne z tym co byto kiedys. Jak niebo a ziemia!

® Miatem wtedy prywatng praktyke w moim domu w Pruszczu. W tamtych czasach ludz
zdarzato, ze musiatem otwieraé gabinet w nocy. Ale tego cztowieka zapamietatem. To b
z wlasnego wesela. Szedt 20 km, nocg, w trzaskajgcym mrozie, w samej koszuli.
Miat flegmone, bardzo cierpiat. Kiedy wyrwatem zgb, wida¢ byto natychmiastow.

ie przychodzili o réznych porach, nie raz sie
vt mtody zonkos. Zgb tak go zabolat, ze wyszedt
Musiatem go przyjgé. Byt strasznie zmaltretowany.
q ulge.



W sprawie wysokosci
sktadki cztonkowskiej

Apel 4/VII/14 ORL BIL
z 25 wrzesnia 2014 r.

Okregowa Rada Lekarska Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej wyraza sprzeciw wobec podijetej 5 wrzesnia
2014 roku, przez Naczelng Rade Lekarska, uchwa-
ty nr 27/14/V1l w sprawie wysokosci sktadki czton-
kowskiej.

Okregowa Rada Lekarska Bydgoskiej Izby Le-
karskiej 29 maja 2014 roku podjeta stanowisko
nr 2/VIl/2014, w ktérym jednoznacznie wniosta
o utrzymanie dotychczasowej wysokosci sktadki, to
jest 40 ztotych na miesiac.

Solidaryzujac sie z apelami Okregowej Izby Lekar-
skiej w Szczecinie oraz Okregowej Izby Lekarskiej
w Katowicach, apelujemy o zmiane podjetej uchwaty
i dostosowanie wysokosci sktadki cztonkowskiej do
realnych oczekiwan srodowiska lekarskiego.

Sekretarz ORL

dr n. med. Pawet Biatozyk
Prezes ORL

dr n. med. Stanistaw Prywiriski

KOMUNIKAT

Wszystkich lekarzy i lekarzy dentystow, ktoérzy otrzymali z Sagdu Rejonowego
w Bydgoszczy Wydziat | Cywilny nakaz zaptaty w postgpowaniu upominaw-
czym z powoédztwa NFZ — Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Wojewddzkiego
o zaptate naleznosci z tytutu wystawianych recept refundowanych, zdaniem NFZ
bez waznej umowy, prosimy o pilny kontakt z biurem Bydgoskiej I1zby Lekar-
skiej (tel. 52 346 00 84) oraz z radcg prawnym Jadwigg Jarzgbkiewicz-Gorniak
(tel. 52 322 33 94).

Zapraszamy na szkolenia! oP

Bydgoska Izba Lekarska zaprasza swoich cztonkéw na kolejne ,
szkolenia: .

Warsztaty z cyklu ,, Komunikacja lekarz — pacjent”:

® 18 listopada 2014 r. ,Dr Google i jego pacjenci. Komunikacja z pacjentem
w czasach nowych mediow”.

Warsztaty prowadzg dr n. med. Katarzyna Jankowska oraz dr n. psych. Kinga Sobie-
ralska-Michalak. Poczatek o godz. 16.30, czas trwania 3 godz., w siedzibie Bydgoskiej
Izby Lekarskiej. Za udziat w warsztatach przyznane zostang 3 punkty edukacyjne.

Kurs resuscytacji kragzeniowo oddechowe;j (BLS z AED)
dla lekarzy i lekarzy dentystow:

® 22 listopada 2014 r.

Kurs obejmuje 8 godzin zaje¢, w tym wyktady, stacje ¢wiczeniowe oraz scenariusze
symulowane na manekinach. Poczatek szkolen o godz. 9.00, w siedzibie Bydgoskiej
Izby Lekarskiej. Koszt uczestnictwa w kursie — 50 zt od osoby (pozostatg kwote
pokrywa Izba). W przerwie zaplanowana jest przekaska, kawa, herbata.

Uczestnicy szkolenia po zaliczeniu kursu otrzymajg certyfikat Amerykanskiego To-
warzystwa Kardiologicznego oraz zaswiadczenie o przyznanych 8 punktach eduka-
cyjnych.

Zgtoszenia: mgr Karina Lemanik-Dolny, biuro BIL od poniedziatku do czwartku
w godz. 8.00-16.00, tel. (52) 346 07 80 wew. 12, szkolenia@bil.org.pl. Informacje
réwniez na stronie www.bil.org.pl w zaktadce Szkolenia. Serdecznie zapraszamy!

Dyzury cztonkow ORL BIL

Prezes Bydgoskiej Izby Lekarskiej — dr n. med. Stanistaw Prywinski
poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek 15.00-16.00
kontakt: stanistaw.prywinski@hipokrates.org

-
?)”

Wiceprezes Bydgoskiej Izby Lekarskiej — dr n. med. Radostawa Staszak-Kowalska
czwartek 13.00-14.00; kontakt: 606 259 096

Wiceprezes Bydgoskiej 1zby Lekarskiej — lek. dent. Andrzej Kulinski
co druga $roda 13.30-14.30; kontakt: 606 381 362

Sekretarz Bydgoskiej Izby Lekarskiej — dr n. med. Pawet Biatozyk
czwartek 14.30-15.30; kontakt: 606 381 518

Skarbnik Bydgoskiej Izby Lekarskiej — lek. Krzysztof Gawet
w czwartki w dni posiedzen Prezydium lub ORL od 11:30-12:30 lub — w tygodniach
bez posiedzen: wtorki 13:00-15:00, kontakt: kgawelort@gmail.com

Porady prawne:
Radca prawny BIL — mec. Jadwiga Jarzagbkiewicz-Gorniak udziela bezptat-
nych porad prawnych lekarzom i lekarzom dentystom, cztonkom BIL, zwigzanych
z dziataniem samorzadu oraz wykonywaniem zawodu lekarza i lekarza dentysty:
* w poniedziatki w siedzibie BIL w godzinach 14.00-15.00 w biurze Izby
* od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00-15.00 telefonicznie pod

nr (52) 322 33 94 w kancelarii prawnej



KLAUZULA SUMIENIA. AD VOCEM

Jestesmy lekarzami, a nie sedziami
sumien naszych pacjentow

Juz na etapie redagowania numeru miatem
okazje zapoznac sie z tekstem pidra tajemni-
czej(-ego) MD. Pozwolcie wiec, P.T. Czytelnicy,
ze bede tak owg osobe nazywat dalej. MD ko-
rzysta z prawa prasowego, pozwalajgcego
zastrzec dane do wiadomosci redakcji. Ma
prawo. Szczerze méwigc, nie chce wiedziec,
kto to jest. W moim rodzinnym domu uczono
mnie, ze jesli mam wypowiedzie¢ sig na jakis
temat, to powinno brzmie¢ to tak: ,Nazywam
sie Wojciech Szczesny i sadze o tej a tej spra-
wie to i to”. Jestem wierny tej zasadzie i od
poczatku pracy publicystycznej tak postepuije.
Nie raz przyszto mi zaptaci¢ za méwienie tego,
co mysle. No c6z, wida¢ MD odebraf(-a) inne
wychowanie. Przyktadem odwagi cywilnej jest
tekst zamieszczony obok artykutu MD, pi6ra
Jerzego Kochana. Nie spodoba sig¢ on wielu,
ale jest podpisany...

Sprébuje odpowiedzie¢ na pytanie kon-
czgce komentowany tekst. Ot6z prof. Chazan
to cztowiek o — uzyje najdelikatniejszego eu-
femizmu — plastycznej moralnosci. Wykonat
setki aborcji, a teraz, zapewne po obejrzeniu
filmu ,Niemy krzyk”, podobnie jak jego kolega
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Zimowe smutki —

we wspobtczesnej medycynie
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CZNA

Tupot matych stép — czyli jak dobieraé buty
Dopalacze — aktualny problem medyczny

kilka stébw o depresji sezonowej
Ciato nie choruje w pojedynke — rola psychoonkologii

Czy cholesterol moze by¢ ,dobrym” lub ,ztym”?
Wrogowie z lodéwki, mikroflora Twojej kuchni

Oddychanie, $piewanie i stuchanie utworéw muzycznych
terapig w transcendencji dla dobra kazdego cztowieka

po fachu, pan Bolestaw Piecha, stat si¢ zago-
rzatym ,obrohcg zycia”. Dziwna owa wolta
i dziwnie zbiega sie z czasem, w ktérym na-
sza harmonijka na Rondzie Jagiellonéw zmie-
niata wiasciciela. Zapewne jednak w przy-
padku tych pandéw owo nawrdcenie, przy
ktorym biblijne wydarzenie spod Damaszku
jest nic nieznaczgcym epizodem, byto szcze-
re i wynikato tylko z nauk Kosciota. Matg tyz-
ka dziegciu w tym stodkim obrazie jest fakt,
ze stanowisko Kosciota w kwestii aborcji byto
doktadnie takie samo, gdy panowie, méwigc
ich obecnym jezykiem, ,mordowali dzieci nie-
narodzone”. Poréwnanie prawa Rzeczpospo-
litej Polskiej do faszystowskich Niemiec czy
Chin Ludowych jest, przyznam, ciekawg figu-
ra retoryczng, ktérg pozwole sobie pomingé
ze wzgledéw chyba oczywistych.

Co powinno by¢ ,kompasem”, jak pisze
MD, w postepowaniu lekarza? Ot6z przypo-
mng, ze kilkadziesigt wiekow przed narodze-
niem tworcy religii, jakg wyznaje wigkszosé
ludzi w Polsce, Ojciec Medycyny Hipokrates
napisat ,Salus aegroti suprema lex”. Salus
aegroti, a nie conscientia medici. Nasz za-

wod jest stuzbg choremu i jesli pacjent wy-
maga czegos lub sie czego$ domaga, a nie
jest to niezgodne z prawem stanowionym,
lekarz musi to wykona¢ lub niezwtocznie
wskazaé realne mozliwosci wykonania.
Przypomne tylko, ze dla bojownikéw ISIS
prawo ,naturalne” lub inaczej ,boze” naka-
zuje zakopywac¢ zywcem chrzescijan. Zale-
catbym trzymania sie jednak prawa stano-
wionego przez demokratyczne instytucje.
Czy trzeba jecha¢ az do Syrii, by zobaczy¢
absurdy, w ktérych bierzemy udziat? Ot6z nie!
Wezmy Swiadka Jehowy, 20 latka po wypadku
na motorze, z peknigta watrobg i $ledziona.
Umiera na wtasne zyczenie, a my lekarze mi-
mo buntu sumienia (przynajmniej mojego) go-
dzimy sig na to, bo szanujemy jego wiare i po-
glady. Uszanujmy wiec i poglady dziewczyny,
ktora chce recepte na Srodek antykoncepcyjny
oraz kobiety zgwatconej przez brata, w ktorej
fonie rozwija sig cigzko uszkodzony ptod. Je-
steSmy lekarzami, a nie sedziami sumienh na-
szych pacjentow. Salus aegroti suprema lex!
Wojciech Szczgsny
cztonek Rady Programowej ,,Primum”

UNIWERSYTET MIKOLAJA KOPERNIKA

COLLEGIUM MEDICUM

im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

w kazda Srode o godz. 18.00 w Auli Collegium Medicum
przy ul. Jagiellonskiej 13
Kontakt: tel. (52) 585 38 13, e-mail: promocja@cm.umk.pl

www.cm.umk.pl

dr n. med. Monika Struensee, Katedra i Klinika Rehabilitacji
dr n. med. Marek Jurgowiak, Katedra Biochemii Klinicznej
mgr Malwina Tudorowska, Katedra i Zaktad Psychologii Klinicznej

mgr Magdalena Smoczynska, Katedra i Zaktad Psychologii Klinicznej

dr hab. n. med. Marek Foksinski, Katedra Biochemii Klinicznej
dr inz. Krzysztof Skowron, Katedra i Zaktad Mikrobiologii

dr hab. sztuki muzycznej Wojciecha Pospiecha, prof. UMK Katedra
i Zaktad Muzykoterapii

Zarzad-Oddziatu
PTS Bydgoszezy

informuje, ze zebrania naukowo-szkoleniowe PTS odbywajg sie
w Hali Sportowo-Widowiskowej ,tUCZNICZKA” w Bydgoszczy, ul.
Torunska 59 (sala konferencyjna, Il pietro)

® Zebranie: 20 listopada 2014 r., czwartek, godz. 10.30
Wyktad: prof. dr hab. n. med. Elzbieta Botftacz-Rzepkowska — Katedra
Stomatologii Zachowawczej i Endodoncji, UM w todzi. Temat: ,,Stan-
dardy — oceny wynikow leczenia endodontycznego”.

® Zebranie: 18 grudnia 2014 r., czwartek, godz. 10.30

Wyktad: dr n. med. Remigiusz Budzitto — spec. protetyki stomatologicz-
nej, Przychodnia Stomatologiczna WIML w Warszawie. Temat: ,,Uzu-
petniania z petnej ceramiki. Wskazania, mozliwosci, estetyka”.
B Przypominamy, ze zgodnie z par. 12 pkt. 1. 2) Statutu PTS, sktadka czton-
kowska za dany rok powinna by¢ wniesiona do konca czerwca. W przypadku
nieoptacenia sktadki, po uprzednim pisemnym upomnieniu cztonkostwo PTS
wygasa. Ponowne cztonkostwo uzyskuje sie po opfaceniu wpisowego w wy-
sokoséci sktadki rocznej.

B Ogromna prosba — jezeli kto$ z Panstwa zmieni adres, prosimy o informacije
do biura PTS: listownie, telefonicznie, mailem lub na zebraniach.

B PUNKTY EDUKACYJNE - Cztonkom PTS do ,Indeksu Doskonalenia Zawo-
dowego Lekarza Dentysty” — za kazdy udziat w zebraniu naukowo-szkolenio-
wym PTS przyznawane sg 3 punkty oraz po 5 punktow w okresie rozliczeniowym
za przynalezno$¢ do PTS i prenumerate Czasopisma Stomatologicznego lub
Protetyki Stomatologicznej.
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Za hudowanie potencjatu
akademickiej Bydgoszczy

Naukowcy z Bydgoszczy, ktérzy ostatnio uzyskali tytut profesora zwy-
czajnego, zostali wyrdznieni przez prezydenta miasta Rafata Bruskie-
go. Gratulacje odebrali m.in. prof. Grazyna Malukiewicz, prof. Euge-
nia Gospodarek, prof. Maria T. Szewczyk, prof. Jacek Michatkiewicz
z Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

W 5% ‘
B7DG oSzez\pL

BYDlhos 27

Na zdjeciu: prof. Grazyna Malukiewicz odbiera gratulacje od prezydenta

Rafata Bruskiego. Fot: materiaty Urzedu Miasta Bydgoszcz.

Pierwsza klinika
lerwsza klinik
] e - s ] m

w Miejski

We wrzes$niu Szpital Miejski podpisat z Collegium Medicum umo-
we 0 wspotpracy, dzigki ktorej na bazie oddziatow: Ginekologii, Po-
toznictwa i Patologii Cigzy oraz Noworodkéw i Intensywnej Terapii
Noworodkéw (oba zmodernizowane i doposazone) powstata Klinika
Medycyny Matczyno-Ptodowej, Ginekologii i Neonatologii Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy.

Kierownikiem nowej jednostki — ktorej czescig jest rowniez Gine-
kologiczno-Potoznicza Izba Przyje¢, Poradnie: Ginekologiczno-Po-
toznicza, Neonatologiczna, Diabetologiczna i Genetyczna, Pracow-
nie: Echograficzna Ptodu i USG oraz Szkota Rodzenia i Punkt lakta-
cyjny — zostat prof. dr hab. n. med. Mariusz Dubiel

Badania prowadzone w Klinice koncentrowa¢ sie bedg na medy-
cynie matczyno-ptodowej, hemodynamice matczyno-ptodowej, ultra-
sonografii Dopplerowskiej, markerach biochemicznych niedotlenienia
ptodu, metodach biofizycznego nadzoru nad ptodem oraz nowych
technikach obrazowania w potoznictwie i ginekologii.

Ponadto, Klinika prowadzi dziatalno$¢ dydaktyczng oraz leczni-
czg. Posiada trzeci stopien referencyjnosci — zapewnia diagnostyke

prenatalng, prowadzenie skomplikowanych cigz oraz diagnostyke,
leczenie i rehabilitacje noworodka.

Uroczysta immatrykulacja

W Auli Collegium Medicum UMK studenci | roku Wydziatu
Lekarskiego uroczyscie rozpoczeli nowy rok akademicki
(2 paidziernika 2014 r.)

Warto dodac, ze wydziat lekarski jest coraz cze$ciej wybierany przez
uczacych sig z zagranicy. Studenci z innych krajéw stanowig ponad
potowe (144 osoby) wszystkich obcokrajowcdédw uczgcych sie na
UMK - tych jest 297. Pochodzg gtéwnie z Norwegii i Szwecji.  a.b.

Fot. M. Kowalikowski, CM UMK

Polskie dzieci tyja najszybciej w Europie!

Uczestnicy debaty. Od lewej: Karolina Gorczyca — ambasadorka akcji
»Mamo, tato, dbajmy o serce”, prof. Grzegorz Grzesk — przewodniczacy
bydgoskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
Klinika Kardiologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 oraz prof. Wiadystaw
Sinkiewicz — regionalny koordynator akcji, kierownik Kliniki Kardiologii
ze Szpitala Uniwersyteckiego nr 2.

INFORMUJEMY

Tylko w ciggu ostatnich 10 lat odsetek dzieci z nadwaga w naszym
kraju sie podwoit — wynika z najnowszego raportu UNICEF z 2013 r.
Tak duzej tendencji wzrostowej nie zaobserwowano w zadnym innym
z 29 przebadanych przez organizacjg panstw. Nasze dzieci Zle jedza,
a ich ulubionym sportem jest... siedzenie przed komputerem — naj-
wiecej 11-latkbw spedzajgcych przynajmniej 2 godziny dziennie
przed komputerem pochodzi z Polskil Tymczasem dzieci prowadzg-
ce mato aktywny tryb zycia sg 5-6 razy bardziej narazone na choroby
serca, nawet juz przed ukonczeniem 20. roku zycia — ostrzegajg spe-
cjalisci. Dlatego warto o serce zadba¢ i od poczgtku uczyé najmtod-
szych zdrowych nawykéw, najlepiej $wiecac wtasnym przyktadem, co
najskuteczniejsze i najzdrowsze dla matych i duzych. Przekonywali
do tego uczestnicy debaty (odbyta sie 14 pazdziernika 2014 w byd-
goskim Urzedzie Miasta): ,W trosce o serca mtodych Polakéw”, zor-
ganizowanej przez Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Przedmiotow
Przyrodniczych oraz firme ,Servier”, koordynatora ogélnopolskiej

kampanii spotecznej — ,Mamo, tato dbajmy o serce”.
a.b

PRIMUM 11/2014
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Dzien Aptekarza

Fot. Marek Makarewicz

o roku, w pierwszg niedziele po liturgicznym wspomnieniu farma-

ceutycznych patronéw — $w. $w. Kosmy i Damiana (26 wrzes$nia),
cztonkowie Pomorsko-Kujawskiej Okregowej Izby Aptekarskiej ob-
chodzg wspolnie Dzien Aptekarza. Oprocz okazji do spotkan, jest on
szansg na uroczyste powitanie przez srodowisko aptekarskie mto-
dych magistrow farmacji i uhonorowanie szczeg6lnie zastuzonych
cztonkdébw samorzadu.

ym razem kujawsko-pomorscy farmaceuci $wigtowali w Dworze

Artusa w Toruniu. Po zyczeniach gosci — reprezentantow wtadz
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, miast: Torunia i Bydgoszczy
oraz przedstawicieli Wydziatu Farmaceutycznego CM UMK i zaprzy-
jaznionych izb aptekarskich — zebrani wystuchali Piotra Chwiatkow-
skiego, prezesa PKOIA. Przyblizyt on sylwetki $w. $w. Kosmy i Da-
miana, nastepnie dodat: ,To oni wyznaczajg aptekarzom normy po-
stepowania. Cechy, jakie winnismy przeja¢ od naszych patronéw, to
w szczegoblnosci: troska o chorych i biednych, sumienno$¢ w pracy,
cierpliwo$¢ wobec pacjentéw i — co najwazniejsze — decyzje przez
nas podejmowane i zasady, ktérymi sie kierujemy, nie powinny by¢
uzaleznione od pieniedzy”.

olejnym punktem uroczystosci byto symboliczne przyjecie tegorocz-

nych absolwentow wydziatow farmaceutycznych do grona apteka-
rzy — po ztozeniu $lubowania i odebraniu praw wykonywania zawodu
stali sie petnoprawnymi cztonkami aptekarskiego $rodowiska.

radycyjnie, w Dzien Aptekarza najbardziej zastuzeni farmaceuci

otrzymuijg tytut Aptekarza Roku oraz statuetke Galena autorstwa
farmaceuty-rzezbiarza Jana Harasimowicza. Natomiast ,0sobom,
ktore nie sg farmaceutami — informuje prezes PKOIA — lecz wspierajg
nas i przyczyniajg sie do rozwoju naszego zawodu, uznanie i wdzigcz-
no$¢ wyrazamy przyznaniem tytutu Honorowego Aptekarza Roku”.
W biezgcym roku tytuty ,,Aptekarza Roku 2013” przyznano Elzbiecie
Witulskiej oraz Elzbiecie Glinkowskiej, tytut Honorowego Aptekarza
Roku 2013 otrzymata Ewa Mes, Wojewoda Kujawsko-Pomorski.

wa Mes, inicjatorka zorganizowanej w kwietniu w Bydgoszczy

| Ogolnopolskiej Konferencji Farmaceutycznej, odbierajgc certyfi-

kat tytutu i statuetke Galena, powiedziata: ,Jako wojewoda zapew-

niam, ze nie zostawimy was samych. Nadal bedziemy prébowac
rozwigzywac¢ wasze problemy”.

Magdalena Godlewska

Pachnacy prezent dla
uczelni 1 hydgoszczan

Wydziat Farmaceutyczny obchodzi swoje 30-lecie. Uroczystos¢ z tej
okazji odbyta si¢ w pazdzierniku — pierwszym miesigcu roku akade-
mickiego. Przybyli m.in. pracownicy i studenci Wydziatu oraz wtadze
Collegium Medicum i Uniwersytetu Mikotaja Kopernika. Jednym
z najbardziej oczekiwanych momentéw jubileuszu byto przedstawie-
nie i otwarcie nowego osiggnigcia Wydziatu — Ogrodu Ro$lin Leczni-
czych i Kosmetycznych. Ogrod miesci sie obok budynku Farmaciji.
Znajduje sie w nim prawie 200 gatunkow roslin, wszystkie opatrzone
informacjami o: gatunku, rodzinie, miejscu naturalnego wystepowa-
nia, surowcu leczniczym i kosmetycznym, gtéwnych grupach zwigz-
koéw czynnych oraz dziataniu i zastosowaniu surowca. Mimo ze rosli-
ny wykorzystywane bedag gtbwnie w prowadzonych przez uczelnig
badaniach naukowych i w procesie dydaktycznym, ogréd dostepny
jest dla wszystkich mieszkancéw miasta. m.g.

Fot. Dr Maciej Balcerek, Katedra i Zaktad Farmakognozji CM UMK

Polak w...

THE LANCET
Haematology

Prof. dr hab. n. med. Jan Styczynski, pro-
rektor ds. Collegium Medicum UMK, kierownik
Pracowni Onkologii Klinicznej i Eksperymen-
talnej w Klinice Pediatrii, Hematologii i On-
kologii w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 zostat
cztonkiem Miedzynarodowego Komitetu Re-
dakcyjnego (International Advisory Board)
czasopisma ,The Lancet Haematology”.
Wydawca jednego z najwazniejszych na-
ukowych czasopism ogélnomedycznych ,The
Lancet” (impact factor, IF-39,2), obok istniejgcych juz profilowanych
czasopism m.in. The Lancet Oncology (IF-24,7), The Lancet Neurology
(IF-21,8), The Lancet Infectious Diseases (IF-19,40) powotat nie-
dawno kolejne profilowane czasopismo —,, The Lancet Haematology”
i to wtasnie w jego redakcyjnym sktadzie znalazt sie prof. Styczynski.
Miesigcznik publikuje artykuty oryginalne oraz komentarze dotyczace
wszystkich aspektéw hematologii, a w szczegdlnosci takich, ktére
wptywajg na zmiany w codziennej praktyce kliniczne;j.
http://www.thelancet.com/haematology-advisory-board

INFORMUJEMY

PRIMUM 11/2014
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k ocounoroLsi
| zviazex zawooowy
EKARZY

24h Opieka Prawna

OCHRONA
PRAWNA 24h

Ogolnopolski Zwigzek Zawodowy Lekarzy od stycznia zapewnia swo-
im cztonkom 24godzinng opieke prawna. ,Do dyspozycji lekarzy od-
dajemy catodobowsg infolinig, na ktérej kazdego dnia przez 24 godzi-
ny na dobe petni dyzur zespét doswiadczonych prawnikéw przyjmu-
jacy pytania prawne — czytamy na stronie OZZL — Odpowiedz prze-
kazywana jest do lekarza w ciggu 24 godzin od zadania pytania,
w formie pisemnej, z podpisem adwokata lub radcy prawnego.”

Do tej pory o ochrone prawng zwigzku poprosito juz kilka tysigcy
cztonkéw OZZL. A z jakimi problemami najczgsciej dzwonig lekarze?
— pytamy Marcina Kaierskiego, koordynatora obstugi prawnej w zwigz-
ku. ,R6znorodno$¢ pytan jest ogromna — méwi — Pare dni temu dzwo-
nit lekarz, od ktérego ABW zazadato danych pacjenta, co bez wyroku
sgdowego jest niezgodne z prawem. W ciggu 24h otrzymat nasza opi-
nig, ktorg przedtozyt ABW. Lekarze tez czgsto pytajg, co powinno sig
znalez¢ w dokumentach pacjenta w zwigzku z mozliwymi kontrolami
NFZ. Ostatnio byto tez troche pytan dotyczacych tego, czy pacjent
moze nagrywaé wizyte bez zgody lekarza. Oczywiscie — nie. Takie
nagranie nie moze stanowi¢ dowodu w sprawie.”

Wiecej informacji na temat w jaki sposob znalez¢ sie pod 24h
OPIEKA PRAWNA, pod numerem telefonu: 52 372 08 83.

a.b.

NYZ

ma wiecej pieniedzy
na 2014

Fundusz zaktualizowat prognozy przychodéw ze sktadek na ubez-
pieczenie zdrowotne. Majg by¢ wyzsze niz zaktadano wczeséniej, co
oznacza wiecej pieniedzy na $wiadczenia medyczne jeszcze w tym
roku. Zmodyfikowany plan finansowy zaktada, ze suma o ktérg po-
wiekszy sie budzet NFZ, wzrosnie o 848 min zt, czyli 1,33 proc.
Pienigdze zostang podzielone miedzy wszystkie oddziaty Funduszu.
Najwiecej zyska oddziat mazowiecki, bo ponad 120 min zi, i $lgski
— 104 min zt. A kujawsko-pomorski?

Po aktualizacji planu finansowego budzet naszego oddziatu Fun-
duszu wyniesie: 3 mld 414 min 407 zt. Co oznacza, ze zyskamy
dodatkowo 46 min 118 tys. zt. Na co je wydamy? ,Planujemy te
pienigdze przeznaczy¢ m.in. na AOS, w celu zwigkszenia dostgpno-
Sci do Swiadczen (jesteSmy w trakcie analizy, gdzie sg najdtuzsze
kolejki), na zaptacenie $wiadczen nielimitowanych oraz czesci $wiad-
czen ratujacych zycie, takze w zakresie leczenia choréb nowotworo-
wych” —moéwi Barbara Nawrocka, rzeczniczka Kujawsko-Pomorskie-
go Wojewodzkiego Oddziatu NFZ. a.b.

Jaki lek na stahy LEK?

Studenci Collegium Medicum UMK nie popisali si¢ na tegorocznym jesiennym Lekarskim
Egzaminie Koicowym. Uzyskane przez po raz pierwszy zdajacych egzamin lekarzy wyniki
uplasowaty nasza uczelni¢ dopiero na 14 z 15 mozliwych miejsc. Stawce przewodzit War-
szawski Uniwersytet Medyczny ze srednig 139, 14 punktu i z najlepszym najwyzszym wyni-
kiem sposrod wszystkich uczelni — 184 punkty. $rednia CM to 130, 74 pkt, a wynik najlep-

szego studenta to 170 pkt, najstabszy uzyskat tylko 82 pkt.

réznice punktowe sg niewielkie — ttumaczy
— Niemniej jednak, jest to wskazéwka dla
pracownikoéw naukowo-dydaktycznych i dy-
daktycznych, ze nalezy zwigkszy¢ zaintere-
sowanie procesem ksztatcenia studentéw
i stawiania im wymagan w trakcie catego
procesu dydaktycznego, w szczegoblnosci
w trakcie ¢wiczen i seminariéw, a nie tylko
samych egzaminéw.”

W catym kraju do Lekarskiego Egzami-
nu Koncowego przystgpito 2740 absolwen-
tow kierunku lekarskiego zdajgcych egza-
min pierwszy raz. Zdato 2526 oséb, 214 sie

tacznie do LEK-u przystgpito 125 stu-
dentéw Collegium na 142 zgtoszonych. Po-
zytywny wynik uzyskato 111 oséb, 14 egza-
minu nie zaliczyto.

Srednie ocen uczacych sie w Collegium
Medicum wcale do najgorszych nie nalezg
skad wiec staby wynik studentéw tej uczel-

ni? Jakie wnioski nalezy z niego wyciggnac¢?
Zapytalismy o to prof. Jana Styczynskiego,
prorektora ds. CM: ,Przez szereg lat nasi
absolwenci zdawali LEP/LEK najczesciej
w okolicach éredniej krajowej, dlatego z wy-
niku jednego egzaminu nie mozna wyciggac
daleko idgcych wnioskéw, tym bardziej, ze

nie udato. 6 zadan zostato uniewaznionych
(jakie — na stronie CEM). Maksymalnie
mozna byto zdoby¢ 194 punkty. Nikt tyle
nie zdobyt. Zeby zaliczyé test wystarczyto
uzyskaé¢ 109 pkt.

Agnieszka Banach
Wiecej na stronie Centrum Egzaminéw Medycznych

Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Za-
ktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych w Bydgoszczy zaprasza na konferencijg
naukowo-szkoleniowg ,,Problemy Wspotczesnego Anestezjologa”.

Wyktady przedstawig specjalisci z catej Polski. W cze$ci medycz-
nej: m.in. prof. Matgorzata Pawtowska z Bydgoszczy (,Niewydolno$¢
watroby”) i dr n. med. Dariusz Onichimowski z Olsztyna (,Ocena wo-
lemii w OIT”)

W czeséci niemedycznej wystgpi m.in. profesor Maciej Banach

INFORMUJEMY

Konferencja anestezjologow

dyrektor Centrum Matki Polki w todzi, ktéry zaprezentuje wyktad
sPraca zespotowa a wspieranie mtodych lekarzy i naukowcow”
i dr Magdalena Szumska z Poznania z wystgpieniem pt. ,Zasadno$¢
komunikacji z pacjentem i jego najblizszymi w nowoczesnym bloku
operacyjnym”.

Forum naukowe odbedzie sig 15 listopada br. w salach sesyjnych
Hotelu BRDA w Bydgoszczy

Patronat nad sesjg objeto Polskie Towarzystwo Anestezjologii
i Intensywnej Terapii.
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50 tys. km w ciggu 6 lat!

z doktorem Sylwestrem Rutkowskim rozmawia Agnieszka Banach

Kilkanascie lat temu diametralnie
zmienit Pan swoje zycie. Zamiast praco-
wac 5 razy w tygodniu, a dwa dni poswie-
cac na wypoczynek, jak wiekszos¢ leka-
rzy, postanowit Pan proporcje odwrocic.
Od tej pory przez dwa dni w tygodniu
pracuje Pan jako dermatolog, a przez po-
zostate pieé odpoczywa. Trzeba zazna-
czy¢, ze to bardzo ekstremalny wypoczy-
nek ... Tylko w ciggu ostatnich 6 lat prze-
jechat Pan na rowerze 50 tys. kilometrow!
Oprocz tego biega Pan i ptywa... Skad
pomyst na taki zyciowy zwrot?

Prawie kazdy na potmetku zycia zasta-
nawia sie, co do tej pory osiagnat i czego
chciatby jeszcze dokonac. Nie jestem tu wy-
jatkiem. Moje dotychczasowe Zycie podpo-
rzadkowane byto pracy zawodowe;j. Lacz-
nie z dyzurami, praca dodatkowg i etatem
Srednio pracowatem dziennie po kilkana-
Scie godzin. Poza tym okoto 10 dni w mie-
sigcu pelnitem dyzur pod telefonem. Brako-
wato czasu dla siebie i rodziny. W 1998
roku zrezygnowatem z zatrudnienia w 10
Wojskowym Szpitalu Klinicznym w Byd-
goszczy i rozpoczatem prace na wilasny ra-
chunek. Stopniowo zmniejszatem wymiar
pracy, az doszedtem do 2 dni w tygodniu.
Taka organizacja tygodnia zaspokaja moje
potrzeby finansowe i daje niemal nieogra-
niczony czas na realizacje roznych celow,
W tym sportowych.

Trenuje Pan bardzo intensywnie. Taki
jednorazowy wyjazd na dwoch kotkach,
to ok. 150 km. Ciezka praca przektada
sie na wyniki. Prosze pochwali¢ sie swo-
imi najwiekszymi sukcesami.

W zawodach sportowych, gtéwnie wy-
Scigach rowerowych, biore udziat od 2007 r.,
stopniowo poprawiajagc swoje wyniki.
W latach 2009-2012 wielokrotnie stawa-
fem na podium cyklu zawodéw Pucharu
Polski w Szosowych Maratonach Rowero-
wych, by w 2011 r. zdoby¢ II miejsce
w swojej kategorii wiekowej dla rowerow
innych niz szosowe bedace jednoczes$nie
II miejscem w open dla tej kategorii rowe-
row. W 2010 r. uzyskatem II miejsce
w czterodniowych zawodach MTB Bike-

Sylwester Rutkowski o sobie:

adventure. W przyzwoitych czasach ukon-
czytem zawody na dystansach: 410 km
w Gryficach (2011 r. II miejsce w swojej
kategorii wiekowej), 1008 km Baltyk-Biesz-
czady (w kategorii open 2012 r. i w katego-
rii solo w 2014 r.) oraz 610 km Pierscien
1000 Jezior (2014 r.).

Wiele razy stawat Pan na podium
Igrzysk Lekarskich w Zakopanem. Pana
ostatnie osiggnigcie na tych zawodach,
we wrzesniu tego roku, to drugie miejsce
w triathlonie. To byty ciezkie zawody?

Kilkakrotnie stawatem tu na podium
w dyscyplinach rowerowych, a ostatnio
takze w triathlonie. Dla mnie nie byty to
ciezkie zawody — 750 m ptywanie, 20 km
rower, 5 km bieg. Potraktowatem je bar-
dziej rekreacyjnie, jako regeneracje po
ciezkich zawodach Battyk — Bieszczady.

Rywalizacja na Olimpiadzie, cho¢ bar-
dzo zacieta, przypomina bardziej zabawe
sportowg lekarzy i ich rodzin. Do udziatu
w tej rywalizacji bardzo zachecam $rodo-
wisko lekarskie Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej.

Trudniej niz zostac¢ lekarskim wicemi-
strzem olimpijskim byto z pewnoscia
przejechac¢ jednorazowo 1000 km — tra-
se Swinoujscie-Ustrzyki Gorne. Jak moz-
na to przezy¢?

Whbrew pozorom ukonczenie dystansu
1000 km nie jest takie trudne, zwtaszcza
ze limit czasu wynosi 70 godzin. Najszyb-
si schodza ponizej 40 godzin. Najstarszy
zawodnik, ktoéry zaliczyt taki dystans,
miat 70 lat.

Przed Panem kolejne wyzwanie. Start
w najbardziej prestizowych zawodach
triathlonowych na Swiecie — Ironman.
Kiedy i gdzie? Jak beda wygladaty za-
wody, jakie dystanse trzeba bedzie po-
konaé?i

Zawody Ironman - 3,8 km plywania,
180 km jazdy na rowerze i 42 km biegu
— nie s3 najtrudniejszymi zawodami tria-
thlonowymi. Chce je ,,zaliczy¢” w Byd-
goszczy w 2015 r.

O wiele bardziej wymagajacy jest jed-
nak podwoéjny Ironman rozgrywany co-

rocznie na Hawajach. Ale do najtrudniej-
szych zawodoéw sportowych na Swiecie
nalezy wyscig rowerowy w poprzek Sta-
néw Zjednoczonych (Race Across Ameri-
ca) — 4800 km non stop z limitem 12 dni.
Do tej pory ukonczyto go tylko trzech
Polakow.

W Polsce poréwnywalnym wyscigiem
s3 zawody rowerowe Dookota Polski —
3100 km non stop z limitem 10 dni.

Ironman to nie koniec Pana najbliz-
szych sportowych planéw. Mysli Pan
o Hiszpanii i wyprawie rowerowej na jej
najwyzsza gore. Prosze nam zdradzi¢
szczegoty....

To jeszcze bardzo dalekie plany...
W 2016 r. chciatbym wjecha¢ rowerem na
3400 m n.p.m. w Gorach Sierra Nevada
w Hiszpanii — to najwyzsze miejsce w Eu-
ropie mozliwe do wjazdu rowerem. Szcze-
golty wyprawy do Hiszpanii zaplanuj¢
dopiero wiosng 2016 r., z zamiarem reali-
zacji we wrzesniu.

Wielu z nas mysli o tym, zeby zaczaé
aktywniej zy¢, zastanawia sie nad biega-
niem, rowerem. Mozemy Pana prosi¢
o kilka rad na dobry poczatek?

Najwazniejsza jest systematycznoSc!
Wystarcza 2-3 treningi tygodniowo
z bardzo umiarkowanym obcigzeniem,
kilkukilometrowe biegi lub marszobiegi,
30-50 km jazdy rowerem. Stopniowo, ale
niezbyt szybko, zwigkszajmy obciazenie,
a pozniej dystans. Wazne by nie zanie-
dbywac¢ treningu zimg! Wtedy warto za-
planowac zajecia na hali, sitowni, klubie
fitness czy basenie.

Mam 55 lat. Studiowatem na Wojskowej Akademii Medycznej w Eodzi, ktérg ukoriczytem w 1985 roku. Po stazu podyplomowym
pracowatem w Trzebiatowie, matym miasteczku na pétnocy kraju. Smiatem sie, ze w tym okresie jako mtody lekarz na rubiezy podob-
nie jak radiowa Mtoda Lekarka niejednokrotnie dawatem odpor roznym przeciwnosciom. Po zrobieniu specjalizacji z dermatologii
uzyskatem zatrudnienie w 10 Wojskowym Szpitalu Klinicznym w Bydgoszczy, gdzie pracowatem od 1992 do 1998 roku. Ten okres
wspominam ze szczegolnym sentymentem. Byty to czasy, kiedy nie byto jeszcze Kas Chorych ani NFZ-téw, a zwdd lekarza byt jeszcze
wolnym zawodem, nie tak biurokratycznie zniewolonym jak obecnie. Poza tym stosunek pacjentow do nas byt zupetnie inny.

Moje zainteresowania? Pierwszg mojq pasjg byto wedkarstwo, ktore uprawiatem od szkoty podstawowej do 40 roku zycia, czyli
czasu, gdy uznatem, ze jest zbyt statyczng formgq rekreacji. W 1998 r. zaczgtem uczeszczaé na treningi Aikido. Trwato to 10 lat. Pod
koniec tego okresu rozpoczqtem rownolegle treningi rowerowe. Poczqtkowo tgczytem obie pasje. Na dtuzszq mete okazato sie to nie-
mozliwe. Chcgc osiggac dobre wyniki w kolarstwie musiatem zrezygnowac z Aikido, do ktérego mam zamiar wrocic po zaprzestaniu
rywalizacji sportowej. Lubigc r6zne wyzwania, postanowitem przed kilkoma laty uprawiaé w naszym klimacie winorosl. Obecnie mam

kilkanascie plonujgcych odmian.
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Za mozgowy system nawigacji

Nagrody Nobla w dziedzinie fizjologii lub medycyny wzhudzja ogromne zainteresowa-
nie, gdyz hadania nagradzane w tej dziedzinie (i ich twoércy) zwykle stanowia o wiel-
kim postepie w naukach medycznych, a ich rezultaty wiaza si¢ z nadziejami na prak-
tyczne zastosowania przez wspotczesng medycyne. Dotyczy to takie tegorocznych
laureatow, ktérych badania przyblizaja nas nie tylko do gighszego poznania naszej
natury, ale moyq stanowi¢ réwniez o postepie np. w leczeniu chorohy Alzheimera.

Laureaci tegorocznego Nobla — John O’Keefe, May-Britt Moser
i Edvard I. Moser nagrodzeni zostali za odkrycie, ze w mbzgu obecne
sg komorki, ktore tworzg system pozycjonowania — ,,swoisty mézgo-
wy system nawigacyjny”.

Komitet Noblowski uzasadniajgc przyznanie nagrody stwierdzit: ,,Od-
krycia te pozwolity wyjasni¢, jak moézg tworzy mape przestrzeni, ktéra
nas otacza, i w jaki spos6b mozemy sig porusza¢ w ztozonym otocze-
niu”. Jak mozliwa jest orientacja w przestrzeni i skad wiemy gdzie jeste-
$my? Jak odnalez¢ droge z jednego miejsca do drugiego? Jak mézg
przechowuije informacje, ktére pozwalajg nam powtorzy¢ przebyta juz
wczedniej droge i jak jg odnajdujemy z powodzeniem? O rozwigzaniu
tych zagadek mysleli juz filozofowie i badacze od bardzo dawna.

(...) Natura umystu (obejmujaca nature pamieci, uczenia sie, $wia-
domosci czy wolnej woli) tradycyjnie nalezata do zakresu kompetenciji
filozofii. Filozofowie zmagali sig z nig przez wiele wiekéw. Neurofilozo-
fia wyptywa z uznania, ze nauki badajgce mézg, wraz ze wspomaga-
jaca je aparaturg, wreszcie staty sie zaawansowane na tyle, by dopro-
wadzi¢ do prawdziwego postepu w zrozumieniu umystu. Méwigc bar-
dziej zuchwale, filozofia umystu uprawiana bez zrozumienia jak dziata
mozg i neurony jest jatowa. (...) [P.S. Churchland, Brain — Wise: Studies
in Neurophilosophy MIT Press Cambridge MA 2002].

John O’Keefe — profesor londynskiego uniwersytetu UCL (Uniwe-
sity College London), odkryt w roku 1971 obecno$¢ w hipokampie
tzw. komorek miejsca. Badajgc szczury odkryt, ze dzieki tym komor-
kom zwierzeta sprawnie orientowaty sie w miejscu swojego pobytu,
wiedziaty, gdzie sg.

May-Britt Moser i Edvard Moser (pigte w dziejach matzenstwo
wyrdznione tg nagrodg) — z norweskiego Uniwersytetu Nauki i Tech-
nologii w Trondheim oraz Kavli Institute for Systems Neuroscience
and Centre for the Biology of Memory (Norwegia), odkryli w 2005
roku tzw. komorki siatkowe. Badacze ustalili, ze komorki siatkowe
decydujg o odnajdywaniu drogi jakg mamy przeby¢ (w danym tere-
nie). M-B i E Moser odkryli, ze u szczuréw probujacych odnalez¢
droge do celu aktywowany jest obszar mbzgu w obrebie tzw. kory
Srédwechowej. Tworzgace go komérki nerwowe uktadajg sie w regu-
larny ksztatt siatki. Co wiecej, tworzace go komorki nerwowe (siatko-
we) budujg nie jedna, ale co najmniej cztery mapy o réznej skali.
Takich map, jak sig obecnie podejrzewa, moze by¢ wigcej (nawet 10)
i sg one niezaleznie modyfikowane przez bodzce z otoczenia. P6z-
niejsze badania potwierdzity wystepowanie takich map takze w mo-
zgu cztowieka.

John
O’Keefe

May-Britt
Moser

I. Moser

Cztonkowie Komitetu Noblowskiego podkreslaja, ze odkrycia te mo-
ga pomoc zrozumie¢ lepiej np. mechanizmy utraty pamigci przestrzen-
nej, co obserwuje sig chociazby w przebiegu choroby Alzheimera.

W 1901 roku wreczona zostata pierwsza Nagroda Nobla. Pierwszg
nagrode w kategorii Medycyna otrzymat — niemiecki bakteriolog Emil
Behring, tworca surowic i szczepionek m. inn. przeciw tezcowi i bto-
nicy. W tym roku Komitet Noblowski otrzymat 263 nazwiska kandy-
datéw do nagrody, a przyznano jg juz po raz sto piaty. Dotychczas
uhonorowano 207 oséb, w tym jedenascie Kobiet.

Nohel — Chemia 2014

Tegoroczny Nobel chemiczny 2014, zostat przyznany trzem uczo-
nym (Stefan W. Hell, Eric Betzig i William E. Moerner) za opracowanie
mikroskopii fluorescencyjnej o bardzo wysokiej rozdzielczosci. Od-
krycia laureatdbw majg szereg zastosowan w badaniach podstawo-
wych, jak i klinicznych. Technika mikroskopii fluorescencyjnej pozwa-
la np. bada¢ zywe komérki na poziomie najmniejszych molekut.

Stefan W. Hell — opracowat pierwszy mikroskop fluorescencyjny
STED.

Eric Betzig i William E. Moerner — pracujgc niezaleznie, stworzyli pod-
stawy metody okres$lanej jako ,mikroskopia pojedynczych czgsteczek”.

Komitet Noblowski w uzasadnieniu przyznania nagrody napisat:
+---prace noblistow sprowadzity mikroskopie optyczng do nanowy-
miaréw”.

Ta metoda badawcza moze umozliwia¢ np. sledzenie transportu
lekow i ich dziatania na organizm. Bowiem poprzez przytgczenie do
leku $wiecacej czasteczki mozna obserwowac¢ dynamike jego prze-
mian. Mozna zbadag, w jakim stopniu dociera do komérek i jak dziata.
Moze tez utatwi¢ odroznianie prawidtowych komérek od zmienionych
chorobowo, co moze przyczyni¢ sie do postepu
w leczeniu takich choréb, jak nowotwory, czy cho-
roba Alzheimera badz Parkinsona. L ,
.i.. U — -— .'m
Dr n. med. Marek Jurgowiak N 1 d

Katedra Biochemii Klinicznej
Collegium Medicum UMK,
cztonek Rady Programowej ,,Primum”
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Przywileje
dla wymagajacych

Dla najbardziej wymagajacych klientéw stworzylismy wyjatkowa oferte.

Modele Audi, ktére wyréznia pionierska technika, szlachetna stylistyka oraz niezwykle
bogate wyposazenie, s3 teraz dostepne w specjalnej ofercie skierowanej do lekarzy.
Szczegoty w salonie. Zapraszamy.

W zaleznosci od wariantu i wersji dla Audi A6 Avant zuzycie paliwa w cyklu tgczonym: 4,6 do 8,2 1/100 km, emisja CO,: od 119 do 190 g/km.
Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na stronie www.audi.pl.

Specjalna oferta dla lekarzy

Konarzewski

ul. Nowotorunska 15, Bydgoszcz
tel. 52/320 88 13
salon_audi@konarzewski.com.pl
www.konarzewski.audi.pl
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Bez chirurga nie rozgryziesz

Watdy zgryzu to problem prawie co drugiego Polaka. Problem, ktory koniecznie trzeba roz-
wigzaé, ho jak alarmuja specjalisci, w wielu przypadkach nie dotyczy tylko estetyki. ,,Je-
ieli nie ma odpowiedniego kontaktu migdzy gornymi i dolnymi zghami, rozdrahianie pokar-
mow nie jest wystarczajace. Wplywa to negatywnie na trawienie, a w rezultacie na caly
organizm — ostrzega doktor Grzegorz Szpyt, chirurg szczgkowy z Centrum Medycznego
Alfa - Med. Poza tym stloczenia zghowe utatwiaja gromadzenie si¢ resztek pokarmowych,
co pogarsza utrzymanie prawidiowej higieny jamy ustnej. A to powoduje zwigkszenie cze-
stosci wystepowania prochnicy zehow i choréh przyzehia. Z powodu wad zgryzu zehy moga
tez ulega¢ szyhszemu scieraniu, a uzupetnienia protetyczne sa narazone na uszkodzenia

z powodu zwigkszonych ohcigien.”

ZWYKLE WYSTARCZY TYLKO
LECZENIE ORTODONTYCZNE

Wigkszos¢ przypadkéw wad zgryzu wy-
maga wyfacznie leczenia ortodontycznego.
Optymalny dla pacjenta plan postepowania
lekarz ustala na podstawie rozpoznania wa-
dy zgryzu; analizy gipsowych modeli diagno-
stycznych oraz pantomograficznych, cefalo-
metrycznych i tomograficznych zdje¢ radio-
logicznych. Leczenie ortodontyczne to dtu-
gotrwaty proces, ktérego nie konczy zdjecie
po okoto 2 latach aparatu. Po fazie aktywne-
go szeregowania zebdw i korekty zgryzu
nastepuje faza retencji, konieczna dla utrzy-
mania efektu leczenia ortodontycznego, a to
oznacza dalsze, tym razem tylko czasowe
noszenie aparatu.

CZASEM KONIECZNA
POMOC CHIRURGA

W przypadku grupy wad o charakterze
szkieletowym, takich jak: nadmierny rozwoj
czy niedorozw0j szczeki lub zuchwy, samo
leczenie ortodontyczne juz nie wystarczy.

,Gdy wady zgryzu wynikajg nie tylko
z niewtasciwego ustawienia zebdw, ale réw-
niez niewtasciwej pozycji szczek lub ich nie-
odpowiedniej wielkosci, istnieje koniecznosé
interwencji chirurga szczekowego — zazna-
cza Grzegorz Szpyt i podkresla — Wady tego
typu czesto powodujg znieksztatcenie twa-
rzy w postaci np. wysunietej lub cofnietej

brody, jej bocznego przesunigcia, braku
mozliwosci potgczenia gérnych i dolnych ze-
bow przednich lub ich znacznego wzajem-
nego zachodzenia. Zaburzajg réwniez funk-
cje gryzienia, zucia, potykania i mowy oraz
powodujg dysharmonie w rysach twarzy.
W takich przypadkach leczeniem z wyboru
powinno by¢ skojarzone leczenie ortodon-
tyczno-chirurgiczne.”

Zabieg operacyjny tak skomplikowanych
wad zawsze poprzedzony jest leczeniem or-
todontycznym. Trwa ono od 6 miesigcy do
2 lat. ,Jego celem jest dekompensacja, czy-
li nasilenie wady zgryzu poprzez wychylenie
dolnych siekaczy na zewnatrz oraz przechy-
lenie gérnych do wewnatrz. Leczenie to po-
woduje pogorszenie warunkdéw zgryzowych,
ale daje chirurgowi w czasie zabiegu mozli-
wos$¢ ustawienia szczek w prawidtowej po-
zycji” — ttumaczy doktor Szpyt.

A jak wyglada sama operacja? ,W za-
leznosci od typu wady zabieg chirurgiczny
wykonuje sie na zuchwie, szczece lub jed-
noczes$nie na zuchwie i na szczece (za-
bieg dwuszczekowy) — opisuje Grzegorz
Szpyt - Podczas operaciji, chirurg zaleznie
od typu zabiegu wysuwa szczeke, cofa
zuchwe oraz ustawia je w prawidtowym,
wczeséniej zaplanowanym przez ortodonte
zgryzie. Efekty zabiegu widoczne sg na-
tychmiast.”

Operacje wad ortognatycznych wykony-
wane sg w niewielu osrodkach w Polsce.
W naszym regionie jedynym miejscem, gdzie

Po zabiegu

w ramach powszechnego ubezpieczenia
zdrowotnego mozna poddac sie zabiegowi
niwelujgcemu nieprawidtowe potozenie lub
wielko$¢ szczek, jest Centrum Medyczne
Alfa-Med z Bydgoszczy. Chirurdzy szczeko-
wi z tej placéwki wykonujg duzo tego typu
zabiegow, ale nie sg w stanie zaspokoi¢ po-
trzeb wszystkich pacjentéw zgtaszajgcych
sie do nich z takimi wadami. Kolejka oczeku-
jacych na interwencje chirurga jest bardzo
dtuga. Sytuacja bytaby inna, gdyby wzrost
poziom finansowania.

Agnieszka Banach

DO WYNAJECIA pomieszczenia

pod dziatalnos¢ medyczng — gahinety lekarskie,
gahinety zahiegowe, hlok operacyjny
przy ul. Pestalozziego 7 (ALFA-MED) w Bydgoszczy.

Mozliwos¢ obstugi rejestracji, pomoc administracyjna,
indywidualne warunki najmu, parking dla pacjentéw.

Zainteresowane osoby prosze o kontakt telefoniczny
pod numerem 600 262 738

WYPOSAZONY GABINET LEKARSKI

na dziatalno$¢ ginekologiczna, urologiczng
lub innych specjalizacji, rowniez niezabiegowych,
w Bydgoszczy, na Bartodziejach

WYNAJME

Kontakt: tel. 602 552 747
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Neuromodulacja
— nareszcie w Polsce

W czerwecu w Katedrze i Klinice Urologii Ogolnej, Onkologicznej i Dziecigcej Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 1 dwom pacjentkom wszczepiono urzadzenie do neuromodulaciji krzyzo-
wego odcinka rdzenia krggowego (InterStim2). Obecnie, stan jednej z nich, ohciazonej

zespotem pecherza reaktywnego, polepszyt si¢ wyraznie. U drugiej, u ktorej wystepowaly

dodatkowo cechy zespotu pecherza holesnego, poprawa jest mniejsza, ale lekarze sg do-
brej mysli. Zahieg — przeznaczony dla oséh z zaburzeniami czynnosci dolnych drég moczo-
wych, u ktérych zawiodto (lub nie mogto zosta¢ zastosowane) leczenie zachowawcze,
farmakologiczne i wstrzyknigcie toksyny hotulinowej — na $wiecie przeprowadzono juz
ponad 150 tys. razy. W Polsce te metode leczenia zastosowano po raz pierwszy'.

O NEUROMODULACJI
NERWOW KRZYZOWYCH
(NNK)

Celem zabiegu jest znormalizowanie ak-
tywnosci pecherza, zwieracza zewnetrznego
cewki moczowej lub migéni dna miednicy.
Jest ono mozliwe dzigki stymulacji nerwéw
krzyzowych przez elektrodg umieszczong na
state w otworze krzyzowym. Elektroda pota-
czona jest z wysytajgcym impulsy elektrycz-
ne neuromodulatorem wszczepionym pod
skore posladka. Trzecim elementem urzg-
dzenia InterStim 2 jest zewnetrzny progra-
mator, umozliwiajgcy regulacje parametréow
neuromodulatora wewnetrznego.

Wskazaniami do zastosowania NNK, we-
dtug Polskiego Towarzystwa Urologicznego,
sg: zespot pecherza nadreaktywnego (o ile
zostaty wykluczone inne przyczyny obja-
wéw: nowotwory i zakazenia uktadu moczo-
wo-ptciowego, zmiany w unerwieniu zwig-
zane np. z uciskiem na nerwy wychodzace
z kanatu kregowego, kamica pecherza mo-
czowego, ciata obce), zaburzenia w odda-
waniu moczu bez przeszkody podpecherzo-
wej oraz zespdt bolesnego pecherza (jezeli
wykluczono inne przyczyny bélu).

Zabieg wszczepienia urzgdzenia do neu-
romodulacji nerwéw krzyzowych jest mato
inwazyjny i bezpieczny. Co prawda, objawy
uboczne wystepujg u 63% osob, ale by usu-
ng¢ wiekszos¢ z nich, wystarczy zmienié¢
ustawienia neuromodulatora. Natomiast na-
stepstwa ,wymagajgce reoperacji — czyta-
my w artykule wspétautorstwa wykonawcy
pierwszej w kraju implantacji — prof. dr. hab.
n. med. Zbigniewa Wolskiego, prezesa PTU?
— wystepujg u 30% chorych. Najczesciej
spowodowane sg przemieszczeniem sig
elektrody lub innymi usterkami stymulatora.
Infekcje sg bardzo rzadkie, ponizej 1%”.

W cytowanym artykule znalazty sie row-
niez informacje dotyczace odlegtych efek-
téw NNK. Zbiorczo w réznych badaniach
klinicznych u chorych z zespotem pecherza
nadreaktywnego (OAB) z nietrzymaniem
moczu odnotowano 74% dobrych wynikéw,
u pacjentow z OAB bez nietrzymania moczu
—86%, a w przypadku zaburzen w oddawa-
niu moczu bez przeszkody podpegcherzowej
— 73%. Wptyw na efekty neuromodulacji ma
niewatpliwie dwufazowo$¢ zabiegu. Do eta-
pu drugiego, polegajacego na wszczepieniu
neuromodulatora pod skoére, kwalifikowane
sg jedynie te osoby, u ktérych w pierwszym

etapie - prébnym (elektroda podtgczona do
stymulatora zewnetrznego) zaobserwowano

poprawe.

DLACZEGO TAK POZNO?

We wrze$niu Rada Przejrzystosci AOTM
zarekomendowata finansowanie neuromo-
dulacji w leczeniu nadreaktywnosci peche-
rza moczowego oraz w niedoczynno$ci mie-
$nia wypieracza u dorostych pacjentéw po
niepowodzeniu terapii pierwszego i drugiego
rzutu. Pojawita sie zatem realna szansa, ze
NFZ bedzie zabiegi optacat. Na $wiecie jed-
nak NNK stosuje sie i refunduje juz od 20 lat.
Zbigniew Wolski, kierownik Katedry i Kliniki
Urologii Ogolnej, Onkologicznej i Dzieciecej
Jurasza, pytany o tak p6zne wprowadzenie
w Polsce tej metody leczenia, wyjasnia: ,,Co-
dzienna konieczno$¢ zmusza nas do zajmo-
wania sie przede wszystkim urologig onko-
logiczng. To 60 % dziatalnosci wszystkich
oddziatéw i klinik urologicznych w naszym
kraju. Oprécz raka stercza, pecherza, pracia,
naszym gtéwnym problemem urologicznym
byty i sg nadal: przerost gruczotu krokowego
i kamica. Na zajmowanie sig urologig czyn-
nosciowg nie zostaje wiele czasu”.

Niemniej, osrodek kierowany przez Zbi-
gniewa Wolskiego tej gatezi medycyny na
pewno nie marginalizuje. Rozwdj urologii
czynnoéciowej rozpoczat sie na oddziale
w 1995 r., wraz z pojawieniem sie urzgdzenia
do badania urodynamicznego (pierwszego
w poétnocnej czesci Polski). ,To byt aparat
starego typu — opowiada prof. Wolski —
Otrzymaliémy go dzieki wspétpracy z osrod-
kiem w Halifaksie. Prof. Norman, 6wczesny
szef urologii na Dalhousie University, prze-
stat go nam na wtasny koszt”.

Ostatnie osiggniecie Kliniki na polu urolo-
gii czynnosciowej — zapoczgtkowanie lecze-
nia metodg NNK — moze przynies¢, o ile
panstwo zdecyduje sie jg refundowacé, po-
prawe zdrowia i jakos$ci zycia wielu tysigcom
chorych z zaburzeniami funkcjonowania dol-
nych drég moczowych. ,Na podstawie da-
nych europejskich mozemy oszacowac, ze
osoby z nadreaktywnoscig pecherza réznego
pochodzenia stanowig w kraju od 15 do 20%
populacji — méwi Zbigniew Wolski — Oznacza
to, ze rocznie przybywa okoto 10 tys. pacjen-
téw, gtownie kobiet, z tym schorzeniem”.

Magdalena Godlewska

" Dwa lata temu w Katedrze i Klinice Urologii AM
w Warszawie wykonane zostaty dwie pokazowe im-
plantacje urzgdzenia do neuromodulacji InterStim 1.
Operowat neurolog z Finlandii. Niestety, nikt (ani Klini-
ka, ani firma Medtronic — fundator obu aparatéw Inter-
Stim 1) nie zna dalszych los6w pacjentek.

2 ,Neuromodulacja nerwéw krzyzowych w leczeniu
chorych z zaburzeniami czynno$ci pecherza moczo-
wego”, ,Przeglad Urologiczny” nr 2014/4 — prof. dr hab.
n. med. Zbigniew Wolski, prof. dr hab. n. med. Marek
Sosnowski (Uniwersytet Medyczny w todzi), prof. dr
hab. n. med. Tomasz Drewa (CM UMK), prof. dr hab.
n. med. Jerzy Gajewski (Dalhousie University, Halifax).
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14 LEKARZ W GASZCZU PARAGRAFOW

W cyklu ,Lekarz w gaszczu paragrafow” zajmujemy si¢ biezagcag problematyka prawna zwigzang ze

ztozonoscig procedur, niejasnoscig przepisow oraz ich czestymi zmianami — poza omawianiem cie-

kawych zagadnien prawnych znajdzie sie tu przeglad aktualnej legislacji i orzecznictwa, a takze

odpowiedzi na przestane do nas pytania.

Czekamy na Paristwa opinie, pytania i kontakt z nami: agnieszka.banach@hipokrates.org; primum@bil.org.pl

(™~ Rezydentura — zdohywanie wiedzy i doswiadczenia

=

O\ ) W warunkach podwyzszonego ryzyka?

Lekarze rezydenci skarig sig, ze w szpitalach, gdzie odbywaja szkolenia specjalizacyjne, sa zmuszani do petnienia dyzurow
na podstawie umow cywilnoprawnych, czyli na tzw. kontraktach dyzurowych. Zgodnie z zawartymi tam zapisami ponosza

peing odpowiedzialnosé za swoje ewentualne biedy, jak rowniez zachowuja formalng i faktyczng samodzielnos¢ przy wy-
konywaniu pracy lekarza podczas dyiuru. Niewatpliwie jest to problem, a biorac pod uwage powaine konsekwencie, jakie moze ponies¢
kazda ze stron tego rodzaju kontraktu, godzi si¢ zada¢ pytanie: jak to moiliwe, ze ktokolwiek decyduje si¢ na jego zawarcie?

Ryzyko lekarza. Podpisujac takg umo-
we, lekarz rezydent jako podmiot nieupraw-
niony do podejmowania okreslonych czyn-
nosci przyjmuje na siebie skutki ich wadliwe-
go wykonania tak, jakby wymagane upraw-
nienia posiadat. Oznacza to, ze w przypadku
ewentualnego procesu dziatanie lekarza
wobec pacjenta bedzie zawsze dziataniem
zawinionym, a jego merytoryczna ocena zo-
stanie dokonana wedtug wzorca obowigzu-
jacego petnoprawnego specjaliste. Nadto,
zgodnie z art. 10 Kodeksu Etyki Lekarskiej,
lekarz nie powinien wykracza¢ poza swoje
umiejetnosci zawodowe przy wykonywaniu
czynnoséci diagnostycznych, zapobiegaw-
czych, leczniczych i orzeczniczych. Jezeli
zakres tych czynnosci przewyzsza umiejet-
nosci lekarza, wowczas powinien on zwrécic
sie do bardziej kompetentnego kolegi. Zapis
o0 podobnym charakterze zawiera art. 37
ustawy o zawodach lekarza i lekarza denty-
sty, ktory wskazuje, ze w razie watpliwosci
diagnostycznych lub terapeutycznych lekarz
z witasnej inicjatywy bgdz na wniosek pa-
cjenta lub jego przedstawiciela ustawowego,
jezeli uzna to za uzasadnione w $wietle wy-
magan wiedzy medycznej, powinien zasig-
gna¢ opinii wtasciwego lekarza specjalisty
lub zorganizowac¢ konsylium lekarskie.

Powyzsze regulacje $wiadczg o tym, jak
doniostg role w pracy lekarza, a zarazem
w kwestii jego ewentualnej odpowiedzialno-
Sci, stanowig: odpowiednie podejscie i poko-
ra przy ocenie wtasnych mozliwosci. Przyj-
mowanie na siebie obowigzkéw specjali-
sty w sytuaciji, gdy de facto lekarz takich
uprawnien nie posiada, jest dziataniem
nader ryzykownym, a w postepowaniu

sagdowym - pozbawionym mozliwosci
skutecznej obrony.

Nie sposob réwniez przyjg¢ ttumacze-
nia opartego na tezie, ze jezeli lekarz rezydent
nie zgodzi sie na proponowane kontrakty
dyzurowe, to dyrektor rozwigze z nim umo-
we 0 prace — bowiem program specjalizacji
lekarza przewiduje obowigzek petnienia dy-
zurdw —i w ten sposbdb pozbawi go mozliwo-
Sci specjalizowania sie w ramach rezydentu-
ry. Nic bardziej mylnego. Dyrektor szpitala
nie moze rozwigzac¢ z lekarzem rezydentem
umowy o prace stanowigcej podstawe rezy-
dentury w zadnym innym przypadku jak tylko
wtedy, gdy zajdg okreslone Scisle przyczyny
uniemozliwiajgce dalsze szkolenie specjali-
zacyjne. Sg one wymienione enumeratywnie
w ustawie o zawodzie lekarza i w rozporzg-
dzeniu MZ w sprawie specjalizacji. Nie ma
wsrdd tych przyczyn braku zgody lekarza na
dyzurowanie na podstawie kontraktu.

Ryzyko szpitala. Szpital, decydujac sie
na zawarcie kontraktu dyzurowego z leka-
rzem rezydentem, musi mie¢ petng $wiado-
mos¢ tego, ze lekarz rezydent z definicji nie
jest samodzielny i pracuje pod kierunkiem
kierownika specjalizacji oraz pod nadzorem
innych lekarzy specjalistow. Jest to istota
rezydentury, opierajgce;j sie przeciez na obo-
wigzku szkolenia. Zgodnie z linig orzeczni-
czg Sadu Najwyzszego, jesli zawarta przez
strony umowa posiada cechy (elementy)
umowy o prace oraz umowy cywilnej, to dla
oceny uzgodnionego przez jej strony rodzaju
stosunku prawnego decydujgce jest ustale-
nie, ktére z nich przewazajg. W $wietle art.
22 § 1 pkt. 1 K.p., oceny charakteru umowy

nalezy dokonywac nie tylko na podstawie
przyjetych przez jej strony postanowien, kto-
re mogg mie¢ na celu stworzenie pozoru in-
nej umowy, lecz takze na podstawie faktycz-
nych warunkow jej wykonywania (por. wyrok
Sadu Najwyzszego z 5 maja 2010 r. | PK
8/10 (LEX nr 602668). Sad 6w ,kontrakt” de
facto i de iure moze uzna¢ za umowe o pra-
ce w rozumieniu kodeksu pracy, poniewaz
strona umowy wykonywata czynnosci:

* pod kierownictwem

e w formie podporzgdkowania

e wytgcznie osobiscie

e w stale oznaczonych godzinach, pod
nadzorem pracodawcy

* W miejscu przez niego wyznaczonym.

Dalej, pomijajac kwestie cywilng, zawarcie
przez szpital kontraktu dyzurowego moze do-
prowadzi¢ do powstania jego odpowiedzial-
nosci w zakresie publicznoprawnym. Zgodnie
z art. 16 h pkt. 1 ustawy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty, lekarz odbywa szkolenie
specjalizacyjne na podstawie umowy o prace
zawartej z podmiotem prowadzacym szkole-
nie specjalizacyjne. Rozporzgdzenie Ministra
Zdrowia z 2 stycznia 2013 r. w sprawie spe-
cjalizacji lekarzy i lekarzy dentystow stanowi,
ze w ramach realizacji szczeg6towego planu
szkolenia specjalizacyjnego kierownik spe-
cjalizacji: ustala harmonogram dyzuréw w po-
rozumieniu z kierownikiem jednostki szkolg-
cej oraz decyduje o dopuszczeniu lekarza do
samodzielnego petnienia dyzuru. Przywotane
przepisy jednoznacznie wskazuja, ze dy-
zury rezydentow petnione sg w ramach
umowy o prace, a szpital zobowigzany
jest do zapewnienia odpowiedniej ich
liczby, niezbednej do realizacji programu
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Jak leczyc skuteczniej

Wyniki badan pokazuja, ze w zaleznosci od hadanej grupy i przyjetej metodyki non-adherence, rozumiane jako nieprzestrzeganie zalecen le-

karskich, waha sig w przedziale od 25% do 80%. Wediug Swiatowej
okoto 50% pacjentow cierpiacych na choroby przewlekie. Fakt ten hezposr

liczhy powiktan.

O skutecznosci dobrze zaplanowanego
leczenia decyduje jego prawidtowa realiza-
cja. Przestrzeganie procedur leczenia dtugo-
terminowego polega na systematycznym
przyjmowania przez chorego lekéw i wyma-
ga zmiany dotychczasowych przyzwyczajenh
oraz samodyscypliny. Wyniki badan pokazu-
ja, Ze pacjenci czesto nie sg w stanie konse-
kwentnie trzyma¢ sie ustalonego planu. Nie
zawsze potrafig oceni¢ zagrozenia wynikaja-
ce z niestosowania terapii. Brakuje im moty-
wacji do ciggtego pilnowania okreslonych
godzin zazycia lekéw. Przerwy w dawkowa-
niu lekbw prowadzg do niewtasciwej kon-
troli procesu chorobowego i skutkujg po-
gorszeniem stanu zdrowia pacjenta. Pogor-
sza sie jako$¢ zycia osoby leczonej, zwiegk-
sza $miertelnos¢ i liczba dodatkowych
hospitalizacji.

DLACZEGO PACJENCI NIE
PRZESTRZEGAJA USTALONEGO
PLANU LECZENIA?

Gtéwne przyczyny nieprzestrzegania pla-
nu terapeutycznego to: niewystarczajgca
wiedza na temat choroby, niewtasciwa rela-
cja lekarz-pacjent, brak zrozumienia potrze-
by stosowania dtugotrwatej terapii, objawy
uboczne lekéw, wiek chorego i koniecznosé
wyboru priorytetow w przypadkach niskiego
status socjoekonomicznego pacjenta.

Jednak nie tylko pacjenci ponoszg od-
powiedzialno$¢ za wtasciwg realizacje pla-
nu leczenia. Zgodnie z wynikami badan,
negatywny wptyw na adherence ma stabo

rozwiniety system Swiadczenia ustug zdro-
wotnych, brak szkolen dla personelu me-
dycznego, zbyt krétki czas konsultacji albo
zbyt staby system edukacji pacjentow. Or-
ganizacja systemu zdrowotnego (ciggtos¢
opieki medycznej, konsultacje lekarskie)
w wiekszym stopniu wptywa na adherence,
niz parametry socjodemograficzne (wiek
pte¢, poziom wyksztatcenia). Warunkiem
osiggniecia sukcesu w leczeniu choroby jest
dostosowanie terapii do potrzeb pacjenta

JAK ZWIEKSZYC ADHERENCE?
Czynniki pozytywnie wptywajgce na pra-

widtowg realizacje planu terapeutycznego to:

e oparta na wzajemnym zaufaniu relacja
pacjent-lekarz
Motywacja chorego do przestrzegania
okreslonego schematu dawkowania le-
koéw i do przestrzegania zalecen wigze sie
z zaufaniem do lekarza. Podczas rozmo-
wy z pacjentem lekarz dokonuje wyboru
jednego z dwoch scenariuszy. Jeden
z nich jest zgodny z koncepcjg complian-
ce (model paternalistyczny), drugi, part-
nerski, jest wigzany z ideg adherence.
Wykazano, ze wspodtczesnie najlepszym
wyborem jest przyjecie koncepcji adhe-
rence, ktéra znaczaco przektada sie na
efektywnos¢ leczenia.

® wprowadzenie mozliwie przyjaznego dla
pacjenta schematu leczenia
Wazne jest stworzenie przyjaznego pa-
cjentowi planu leczenia. Zwykle bardziej

yanizacji Zdrowia nieprzestrzegal\i: zalecen terapeutycznych dotyczy
rednio wplywa na obnizenie skutecznosci leczenia i zwigkszenie

\

I \
skompli' wane schematy zwigzane sg
z ostabieniem skutecznosci. Badania po-
twierdzajg, ze zalecenie pacjentowi le-
czenia zwigzanego z przyjmowaniem
mniejszej ilosci tabletek zwieksza praw-
dopodobienstwo jego realizacji.

® zaangazowanie pacjenta w proces lecze-
nia poprzez edukacje zdrowotng
Zaangazowanie pacjenta umacnia jego
wiare w siebie i jest dodatkowym Zrédtem
motywacji w walce z choroba.

® monitorowanie chorych, co daje im $wia-
domos¢ ciggtosci procesu leczenia.
Zapewnienie choremu mozliwos$ci rozmo-
wy z lekarzem jest podstawowym ele-
mentem leczenia. Liczne badania po-
twierdzajg fakt, ze dobry kontakt lekarza
z pacjentem wptywa na poprawe wyni-
koéw badan klinicznych i zmniejsza ryzyko
przerwania leczenia. Zapobieganie prze-
rwaniu leczenia jest najskuteczniejszg
metodg optymalizacji adherence. Dziata-
nie zapobiegawcze moze obejmowaé
edukacje na temat kazdego leku lub do-
tyczy¢ schematu dawkowania lekéw.
Wiedza i umiejetnosci zdobyte podczas
kontaktu z personelem medycznym majg
w tym przypadku ogromne znaczenie.

Aldona Katarzyna Jankowska
Klinika Pediatrii Hematologii i Onkologii CM UMK
Cztonek grupy roboczej Assesment w European

Association for Communication in Healthcare

danej specjalizacji. To z kolei wyklucza
mozliwo$¢ zawierania umow cywilno-
prawnych o petnienie dyzuréw w ramach
jej programu. Zatem, jezeli szpital bytby za-
interesowany obsadzeniem dodatkowych
dyzuréw przez rezydentdw, to podstawg ich
petnienia mogtaby by¢ jedynie odrebna
umowa.

Tu pojawia sie jednak istotna prawna
przeszkoda. Sad Najwyzszy wskazat, ze za-
trudnianie pracownikéw poza normalnym
czasem pracy na podstawie umédw cywilno-
prawnych przy pracach tego samego rodza-
ju, co objete stosunkiem pracy, stanowi obej-
Scie przepis6w 0 czasie pracy w godzinach
nadliczbowych oraz przepiséw dotyczacych

sktadek na ubezpieczenie spoteczne. Ponie-
waz praca wykonywana podczas dodatko-
wych dyzuréw bedzie pracg tego samego
rodzaju, co wykonywana na rezydenturze,
szpitalowi grozi éw zarzut obejscia prawa.
Zatem, jezeli inspekcja uzna, ze doszto do
naruszen przepisdw o czasie pracy w godzi-
nach nadliczbowych, to skieruje do szpitala
wystgpienie pokontrolne o ich usunigcie. Po-
wiadomi o tych naruszeniach rowniez Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych oraz urzad kon-
troli skarbowej, co grozi korektg rozliczen
sktadek ubezpieczeniowych i podatkéw. Ten
sam zarzut bedzie mégt zosta¢ podniesiony
przed sgdem pracy przez lekarza, zwtaszcza
po ustaniu stosunku pracy. Nadto, jezeli
w trakcie realizacji opisanej umowy o petnie-

nie dyzuru zostanie wyrzgdzona szkoda pa-
cjentowi, szpitalowi mozna przypisa¢ odpo-
wiedzialno$¢ z tzw. winy organizacyjne;.

Reasumujac, zawierajac kontrakt dy-
zurowy, zaréwno lekarz rezydent jak
i szpital funkcjonuja w ptaszczyznie praw-
nej, ktora moze zosta¢ zweryfikowana
i zdefiniowana w sposob zupetnie od-
mienny niz ustality to strony umowy z da-
leko idgcymi, opisanymi wyzej konse-
kwencjami. A zatem, czy warto...

Justyna Straka — prawnik

Autorka pracuje w Kancelarii Prawniczej ,Krislex”
w Bydgoszczy, www.facebook.com/ krislex.bydgoszcz,
justyna.straka@krislex.pl
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z zu -u Szanowni Panstwo! W naszym nowym cyklu Z ZUS-u zamierzamy porusza¢ m.in. tematy zwigzane
z orzecznictwem, czasowq, diugotrwatq niezdolnoscia do pracy oraz wiele innych kwesti, ktore
budza Painstwa watpliwosci w zwigzku ze wspéipraca z Zaktadem Uhezpieczen Spotecznych.
Czekamy na sygnaty, o czym chcielibyscie Panstwo przeczyta¢ na tamach ,,Primum”. Autorka publikaciji bedzie doktor Marlena

Ciesielska-0such, Gtowny Lekarz Orzecznik ZUS.

0 autorce: Marlena Ciesielska-0such jest lekarzem choréh wewnetrznych oraz specjalistag medycyny pracy. Ma
20-letni staz pracy zawodowej. W Zaktadzie Uhezpieczen Spotecznych pracuje od 2003 roku — od stycznia 2014
petni funkcje Gtownego Lekarza Orzecznika.

Redakeja (primum@hil.org.pl)
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Wystawianie zaswiadczen lekarskich na druku ZUS ZLA

Do wyptaty zasitku chorobowego za
okres niezdolnosci do pracy z powodu
choroby lub przebywania w stacjonar-
nym zaktadzie opieki zdrowotnej lub za-
sitku opiekuinczego z tytutu sprawowa-
nia opieki nad chorym dzieckiem lub in-
nym cztonkiem rodziny niezbedne jest
odpowiednie zaswiadczenie lekarskie
wystawione na druku ZUS ZLA przez le-
karza, lekarza dentyste, felczera lub
starszego felczera upowaznionego do
ich wystawiania. Przy czym, musi byé¢
one wystawione prawidtowo, tj. zgodnie
z przepisami rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej z 27 lipca
1999 r. w sprawie szczegotowych zasad
i trybu wystawiania zaswiadczen lekar-
skich, wzoru zaswiadczenia lekarskiego
i zaswiadczenia lekarskiego wydanego
w wyniku kontroli lekarza orzecznika Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecznych (Dz. U.
z 2013 r. poz. 229).

Przy wystawianiu zaswiadczen lekarskich
obowigzujg nastepujgce zasady:

W Zaswiadczenie lekarskie wystawia sig
na okres od dnia badania lub od dnia bez-
posrednio nastepujacego po dniu badania.
Jezeli jednak bezposrednio po badaniu przy-

padajg dni wolne od pracy albo badanie jest
przeprowadzane w okresie wczesniej orze-
czonej niezdolnosci do pracy, zaswiadczenie
lekarskie moze byé wystawione na okres
rozpoczynajgcy sie pézniej niz w dniu naste-
pujacym po dniu badania, nie pdzniej jednak
niz czwartego dnia po tej dacie.

B Zaswiadczenie moze by¢é wystawione
na okres wsteczny, nie diuzszy niz 3 dni
poprzedzajace dzien, w ktorym przepro-
wadzono badanie, jezeli jego wyniki wyka-
Zujg, ze ubezpieczony w tym czasie niewat-
pliwie byt niezdolny do pracy. Wytgcznie
lekarz psychiatra moze wystawi¢ zaswiad-
czenie lekarskie na okres wcze$niejszy niz
3 dni poprzedzajgce dzien badania, w razie
stwierdzenia lub podejrzenia zaburzen
psychicznych ograniczajacych zdolno$¢
ubezpieczonego do oceny wtasnego po-
stepowania.

Bl Zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce
pobyt ubezpieczonego w stacjonarnym za-
ktadzie opieki zdrowotnej (w szpitalu) wysta-
wia sie w dniu wypisania ubezpieczonego
z tego zaktadu. Jednakze, w razie dtuzszego
niz 14 dni pobytu ubezpieczonego w zakta-
dzie zaswiadczenie lekarskie wystawia sig
co 14 dni, w celu umozliwienia wypfaty zasit-

ku chorobowego lub wynagrodzenia za okres
choroby. Zaswiadczenie lekarskie stwierdza-
jace okres pobytu ubezpieczonego w stacjo-
narnym zaktadzie opieki zdrowotnej moze
by¢, na wniosek ubezpieczonego, wystawio-
ne w terminie pozniejszym.

B W razie ubezpieczenia z dwéch lub
wigcej tytutow, na wniosek ubezpieczo-
nego wystawia si¢ odpowiednia liczbe
zaswiadczen lekarskich.

B Nie ulegty zmianie przepisy, zgodnie
z ktérymi zaswiadczenie lekarskie o czaso-
wej niezdolnos$ci do pracy z powodu choroby
lub koniecznoéci osobistego sprawowania
przez pracownika opieki nad chorym czton-
kiem rodziny wystawia sie wytacznie po
przeprowadzeniu bezposredniego ba-
dania stanu zdrowia ubezpieczonego lub
chorego cztonka rodziny. Przy wystawia-
niu ubezpieczonemu zaswiadczenia lekar-
skiego o czasowej niezdolnosci do pracy
z powodu choroby nalezy bra¢ pod uwage
stan zdrowia ubezpieczonego, z uwzgled-
nieniem rodzaju i warunkéw pracy.

Marlena Ciesielska-Osuch

Gtowny Lekarz Orzecznik

Wydziat Orzecznictwa Lekarskiego i Prewencji
ZUS Oddziat w Bydgoszczy

Cenisz czas — zatoz profil na PUE

D zieki Platformie Ustug Elektronicznych z wiekszoscig rzeczy zwig-
zanych z ubezpieczeniami spotecznymi mozna uporac sie przez
internet. Dla kazdej grupy klientdbw przygotowano specjalny panel
utatwiajgcy zatatwienie specyficznych dla niej spraw. Poprzez PUE
osoba ubezpieczona sprawdzi m. in., czy pracodawca odprowadza
za nig nalezne sktadki, czy dzieci sg zgtoszone do ubezpieczenia
zdrowotnego, jaki jest aktualny stan konta w ZUS, ile wyniesie przy-
szta emerytura. Platforma to takze doskonate narzedzie dla matych
i Srednich firm - dzigki niej, za pomocg aplikacji e-Ptatnik, sporzadza
i przekazg dokumenty ubezpieczeniowe do ZUS i takze optacg na-
lezne sktadki. Platforma stuzy pomocg takze $wiadczeniobiorcom.
Wchodzgc do PUE, emeryt lub rencista zarezerwuje sobie wizyte
w ZUS, wydrukuje PIT, sprawdzi termin wystania $wiadczenia. Od-
rebny profil na PUE majg rowniez lekarze. Obok danych identyfika-
cyjnych, katalogu ustug elektronicznych, profil lekarza zawiera tez
informacje o wszystkich wystawionych zaswiadczeniach lekarskich.

Aby korzysta¢ z ustug Platformy, nalezy zarejestrowac sie na por-
16 talu pue.zus.pl. Podczas rejestracji klient otrzymuje login i wybie-

ra hasto do wtasnego profilu PUE. Dla bezpieczehstwa danych, do
ktorych dzieki temu profilowi uzyskuje dostep, musi jeszcze potwier-
dzi¢ swojg tozsamos$¢ i dopiero wtedy profil PUE zostaje aktywowa-
ny. Osoby, ktére posiadajg profil zaufany ePUAP lub certyfikat kwali-
fikowany, mogg dokona¢ potwierdzenia tozsamosci juz podczas re-
jestracji na portalu pue.zus.pl. Pozostali muszg w tym celu osobiscie
odwiedzi¢ dowolng jednostke ZUS.

Aby wysyta¢ i odbiera¢ z ZUS wnioski, pisma i inne dokumenty, ko-
nieczny jest podpis elektroniczny. Mozna w tym celu skorzysta¢ z certy-
fikatu kwalifikowanego lub bezptatnego profilu zaufanego ePUAP.

Poradnik wyjasniajgcy sposob rejestracji i poruszania sie po po-
szczegolnych profilach Platformy dostepny jest na stronie http://pue.
zus.pl lub na stronie www.zus.pl w zaktadce PUE krok po kroku.

Aby utatwi¢ osobom dostegp do Platformy Ustug Elektronicznych
przyjezdzamy réwniez do firm zainteresowanych zatozeniem kont dla
siebie i swoich pracownikéw. W celu uzgodnienia terminu wizyty prosimy
o kontakt telefoniczny pod numerami 52 3418390 i 52 3418143 lub elek-
troniczny na adresy: alina.szalkowska@zus.pl lukasz.lickiewicz@zus.pl

Zapraszamy do nowej formy kontaktu z ZUS.

Alina Szatkowska
Rzecznik Prasowy ZUS Oddziat w Bydgoszczy



WAZNE ZMIANY...

...0d 18 wrzesnia 2014 r.
w sposohie wystawiania recept
na leki odurzajace 1 psychotropowe

Podstawa prawna — Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 21 sierpnia 2014 r.
(Dz.U. 2014.1172 ) zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie $rodkéw odurzajg-
cych, substancji psychotropowych, prekursoréw kategorii 1 i preparatéw za-
wierajgcych te srodki lub substancje.

CO NOWEGO WPROWADZAJA ZMIANY:

1 — dodatkowg mozliwosé wyrazania sumarycznej ilosci leku odurzajg-
cego lub psychotropowego poprzez wpisanie ilosci jednostek dawkowa-
nia oraz dawki tych jednostek, a wiec nie trzeba juz oblicza¢ sumy substancji
czynnej, a wystarczy wpisac tylko stownie, np. dwadziescia tabletek po dzie-
sie¢ miligramow.

Prosze zwréci¢ uwage, ze dotychczasowy sposéb zapisywania sumy sub-
stancji czynnej pozostaje, a dodano mozliwo$¢ zastgpienia go tatwiejszym za-
pisem sumarycznej ilosci jednostek dawkowania i dawki tych jednostek, co
w obu przypadkach nadal musi by¢ w cato$ci zapisane stownie, czyli np. jeden
gram lub dziesig¢ tabletek po sto miligramoéw. Btedem sg jakiekolwiek odstep-
stwa i zapisywanie skrétem lub tylko czesciowo stownie, np. jeden g lub sto mg
czy 100 miligramoéw

2 —mozliwo$¢ wypisani ilosci leku odurzajacego i psychotropowego na 90-dnio-
we stosowanie, a nie jak dotychczas tylko na 30 dni

3 — mozliwos$é rozpisania 90-dniowego stosowania lekow odurzajacych
i psychotropowych na 2 lub 3 recepty obejmujace kolejne okresy sto-
sowania z wykorzystaniem drugiego pola recepty na wpisanie daty realizacji
kolejnych recept od danego dnia

4 — catkowicie zrezygnowano z dodatkowej koniecznosci opisywania
przekroczonej dawki w jakikolwiek sposob, czyli usunigto zapis o dodat-
kowym oznaczaniu przekraczanych dawek wykrzyknikiem, zapisywaniem jej
stownie oraz umieszczaniem czytelnego podpisu i pieczeci. Obecnie przy prze-
kraczaniu dawki nie ma juz zadnego obowigzku jakichkolwiek dodatkowych
adnotacji

5 — jezeli lekarz uzyje na recepcie takiego sposobu dawkowania, z kto-
rego nie wynika konkretna ilos¢ jednostek leku, apteka musi przyjaé, ze
moga to by¢é maksymalnie dwa najmniejsze opakowania refundowane,
a w przypadku lekéw niepodlegajgcych refundacji — dwa najmniejsze opako-
wania dopuszczone do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. Czy-
li np. przy zapisie dawkowania — doraznie lub 1 tabl. w razie bélu zamiast
konkretnego dawkowania 2x1, apteka moze wyda¢ maksymalnie dwa naj-
mniejsze opakowania leku

6 — recepty, na ktoérych przepisano preparaty zawierajace $rodki odurzajgce
grupy I-N lub substancje psychotropowe grupy II-P, moga by¢ realizowa-
ne w aptece do 30 dni, a nie jak dotychczas do 14 dni od daty ich wy-
stawienia.

...0d 4 pazdziernika 2014 r.
w rozporzadzeniu w sprawie
recept

Podstawa prawna - Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia
z 11 wrzeénia 2014 r. (DU-2014-1239) zmieniajgce rozpo-
rzgdzenie w sprawie recept lekarskich

CO NOWEGO WPROWADZAJA ZMIANY:

1 — mozliwos¢ wypisania ilosci leku na 120-dniowy
okres stosowania zamiast tylko na 90-dniowy jak dotych-
czas, oczywiscie przy podaniu odpowiedniego dawkowania
na taki okres

2 —na jednej recepcie mozna przepisa¢ podwojng ilos¢
leku recepturowego, a nie pojedynczg jak dotychczas

3 — natomiast takie postaci leku recepturowego jak
masci, kremy, mazidta, pasty albo zele do stosowania
na skore, mozna przepisa¢ w 10-krotnej ilo$¢ na jednej
recepcie, a nie pojedynczo jak dotychczas

Warto jednak pamieta¢, ze leki recepturowe, czyli wy-
konywane w aptece, maja krotszg trwatosc¢ i o wiele bez-
pieczniejsze dla pacjenta jest rozpisywanie mniejszych
ilosci leku recepturowego na wielu receptach realizowa-
nych i wykonywanych przez apteke w czasie kuracji, na
co pozwala kolejna zmiana w rozporzadzeniu

4 — lekarz moze rozpisa¢ leki recepturowe wykony-
wane w aptece, wystawiajgc w sumie do 16 recept
niezbednych pacjentowi do maksymalnie tacznie
120-dniowego okresu stosowania. Czyli tg dziesiecio-
krotng ilos¢ leku recepturowego wystarczajgcg w sumie na
maksymalnie 120-dniowy okres stosowania lekarz moze
rozpisa¢, wystawiajgc do 16 recept

5 —lekarz moze wystawi¢ do 12 recept na nastepuja-
ce po sobie okresy nieprzekraczajgce w sumie 360
dni stosowania, z tym, ze na jednej recepcie nie moze
by¢ wiecej leku, srodka spozywczego specjalnego
przeznaczenia zywieniowego lub wyrobu medyczne-
go niz na 120 dni, a nie jak dotychczas do 3 recept na
sumaryczny okres 90 dni. Wystawiajac takie recepty lekarz
wypetnia dodatkowo na recepcie drugie pole z datg reali-
zacji recepty od dnia

6 — w przypadku recept na srodki antykoncepcyjne
lekarz moze wypisa¢ do 6 recept na nastepujace po
sobie okresy stosowania nieprzekraczajace tgcznie
6-miesiecznego stosowania. Czyli ilos¢ recept na
Srodki antykoncepcyjne nie ulega zmianie.

Wszystkie powyzsze zmiany, jak i inne szczego6ty wystawiania recept, omawiam dla lekarzy i odpowiadam na pytania na stronie:

www.recepta.farmacja.pl

Wiceprezes Rady Slgskiej Izby Aptekarskiej — dr farm. Stanistaw Piechula
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€2 Wspominamy

Lekarze o ktorych (od 5 listopada 2013 do 10 listopada 2014 r.)
umniejszone zostato grono Bydgoskiej Izby Lekarskiej
(Zamieszczamy listg zmartych lekarzy, ktorych $mier¢ zgtoszono w BIL)

7 Jan Delikat

Lekarz, specijalista w dziedzinie pofoznictwa i ginekologii, studia na Akademii
Medycznej w Gdansku ukoficzyt w roku 1963.

Urodzony 24 czerwca 1932 r., zmart 5 listopada 2013 roku.

i Jolanta Rézewicka-tukowicz

Lekarz, specijalista w dziedzinie transfuzjologii i pediatrii, studia na Akademii
Medycznej w Poznaniu ukonczyta w roku 1963.

Urodzona 24 sierpnia 1930 r., zmarta 15 listopada 2013 roku.

T Witold Sklepowicz

Lekarz, specjalista w dziedzinie chorob zakaznych, studia na Wojskowej
Akademii Medycznej w todzi ukonczyt w roku 1962.

Urodzony 8 stycznia 1927 r., zmart 22 listopada 2013 roku.

7 Janina Sokala

Lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie somatologii zachowawczej, studia
na Akademii Medycznej w Poznaniu ukorczyta w roku 1954.

Urodzona 4 marca 1929 r., zmarfa 22 listopada 2013 roku.

7 Helena Bielinska

Lekarz, specjalista w dziedzinie pediatrii i choréb zakaznych, studia

na Akademii Medycznej Gdarisku ukoriczyta w roku 1953.

Urodzona 12 kwietnia 1930 r., zmarta 24 listopada 2013 roku.

% Emilia Suroz

Lekarz, specijalista w dziedzinie radiodiagnostyki i radiologii, studia

na Akademii Medycznej w Gdansku ukonczyta w roku1963.

Urodzona 30 kwietnia 1930 r., zmarta 24 listopada 2013 roku.

T Henryk Grygorczyk

Lekarz, specjalista w dziedzinie chirurgii ogoinej i anestezjologii, studia na
Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie ukonczyt w roku 1963.
Urodzony 7 sierpnia 1938 r., zmart 27 listopada 2013 roku.

T Krystyna Adamczewska

Lekarz, specijalista w dziedzinie pofoznictwa i ginekologii, studia na Akademii
Medycznej w Gdansku ukonczyta w roku 1967.

Urodzona 21 sierpnia 1943 r., zmarta 28 listopada 2013 roku.

T Jolanta Ksieniewicz-Bednarek

Lekarz, specjalista w dziedzinie pofoznictwa i ginekologii, studia na Akademii
Medycznej w Poznaniu ukonczyta w roku 1957.

Urodzona 15 kwietnia 1935 r., zmarta 28 listopada 2013 roku.

T Zdzistaw Przyrowski

Lekarz, specjalista w dziedzinie analityki, studia na Akademii Medycznej

w todzi ukoniczyt w roku 1952.

Urodzony 9 stycznia 1925 r., zmart 29 listopada 2013 roku.

T Jadwiga Michalak

Lekarz, specjalista w dziedzinie pediatrii, studia na Akademii Medycznej

w Poznaniu ukonczyta w roku 1952.

Urodzona 23 lutego 1926 r., zmarta 9 stycznia 2014 roku.

7 Zofia Romanska

Lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie stomatologii zachowawczej, studia
na Slaskiej Akademii Medycznej w Katowicach ukonczyta w roku 1956.
Urodzona 25 sierpnia 1934 r., zmarta 30 stycznia 2014 roku.

T Matgorzata Sadkowska

Lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie stomatologii ogélnej, studia na
Akademii Medycznej w Gdansku ukonczyta w roku 1991.

Urodzona 21 lipca 1966 r., zmarta 5 lutego 2014 roku.

& Roman Zbikowski

Lekarz, specjalista w dziedzinie ortopedii i chirurgii urazowej, studia

na Akademii Medycznej w Gdansku ukoficzyt w roku 1962.

Urodzony 23 pazdziernika 1930 r., zmart 17 lutego 2014 roku.

T Jerzy Reszkowski

Lekarz, specjalista w dziedzinie choréb wewnetrznych, studia na Akademii

Smieré kazdego eclowicka wmniejsza muie, albowiem
jestem zespolony z ludzkosciq. Przeto nigdy nie
pytag, komu bije dzwon; bije on tobie.

John Donne, poeta angielski (1572-1631), cytat bedacy mottem do
»Komu bije dzwon” Ernesta Hemingway’a

Medycznej Gdansku ukonczyt w roku 1961.

Urodzony 19 stycznia 1934 r., zmart 10 marca 2014 roku.

7 Halina Koztowska-Romanowska

Lekarz dentysta, specjalista w dziedzinie stomatologii dziecigcej, studia na
Akademii Medycznej w Poznaniu ukonczyfa w roku 1952.

Urodzona 6 grudnia 1922 r., zmarta 16 marca 2014 roku.

7 Renata Przewoska-Btaszczyk

Lekarz, specjalista w dziedzinie okulistyki, studia na Akademii Medycznej

w Poznaniu ukonczyta w roku 1969.

Urodzona 9 pazdziernika 1945 r., zmarta 22 marca 2014 roku.

+ Stefan Sucharski

Lekarz, specjalista w dziedzinie chorob wewnetrznych, studia na Wojskowej
Akademii Medycznej w todzi ukonczyt w roku 1959.

Urodzony 1 czerwca 1926 r., zmart 30 marca 2014 roku.

« Teresa Urbanczyk

Lekarz, specijalista w dziedzinie pofoznictwa i ginekologii, studia na Akademii
Medycznej w Biatymstoku ukoriczyta w roku 1958.

Urodzona 22 pazdziernika 1932 r., zmarta 21 maja 2014 roku.

4 Aleksander Switonski

Lekarz, specjalista w dziedzinie ortopedii i traumatologii, studia na Akademii
Medycznej w Gdansku ukoriczyt w roku 1952.

Urodzony 19 sierpnia 1923 r., zmart 25 maja 2014 roku.

T Jerzy Cichy

Lekarz, specjalista w dziedzinie radiodiagnostyki, studia na Akademii
Medycznej w Gdansku ukoriczyt w roku 1975.

Urodzony 28 lipca 1948 r., zmart 10 lipca 2014 roku.

i Irena Badenska

Lekarz, specijalista w dziedzinie rentgenodiagnostyki, studia na Akademii
Medycznej w Gdansku ukonczyta w roku 1961.

Urodzona 14 kwietnia 1934 r., zmarta 11 lipca 2014 roku.

7 Jan Grochala

Lekarz, specjalista w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii, studia na
Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie ukonczyt w roku 1995.
Urodzony 15 sierpnia 1966 r., zmart 14 lipca 2014 roku.

+ Stanistaw Gorski

Lekarz, specjalista w dziedzinie ftyzjatrii, pediatrii i medycyny spofecznej,
studia medyczne na Uniwersytecie Wroctawskim ukoriczyt w roku 1948.
Urodzony 7 sierpnia 1920 r., zmart 25 lipca 2014 roku.

i Barbara Kurek

Lekarz, specijalista w dziedzinie pofoznictwa i ginekologii, studia na Akademii
Medycznej w Gdansku ukonczyta w roku 1976.

Urodzona 2 pazdziernika 1951 r., zmarta 26 lipca 2014 roku.

T Wiestawa Wielgus

Lekarz, specjalista w dziedzinie radioterapii onkologicznej, studia na Akademii
Medycznej w Gdansku ukoriczyta w roku 1987.

Urodzona 13 maja 1963 r., zmarta 4 sierpnia 2014 roku.

1 Leopold Kokoszczynski

Lekarz, specjalista w dziedzinie chirurgii ortopedycznej, studia na Akademii
Medycznej w Biatymstoku ukonczyt w roku 1964.

Urodzony 1 lipca 1938 r., zmart 16 sierpnia 2014 roku.

i Wactaw Barabas

Lekarz, specjalista w dziedzinie chirurgii ogolnej, studia na Akademii
Medycznej w Poznaniu ukonczyt w roku 1961.

Urodzony 28 czerwca 1930 r., zmart 30 sierpnia 2014 roku.

7 Halina Grzybowska-Rogulska

Lekarz, specjalista w dziedzinie ftyzjatrii, studia na Akademii Medycznej

w Gdansku ukonczyta w roku 1952.

Urodzona 26 lipca 1925 r., zmarta 13 wrze$nia 2014 roku.



JIstnieje moralny obowigzek znajomosci
historii i dziejow instytucji i stowarzyszenia
do ktdérego sie nalezy. Historia nie zaczyna
sie — ona trwa. Zawsze co$ nas poprzedza,
zawsze cos po nas nastepuje”.

Dr Jozef Hornowski

~Zamiarem naszym — napisata dr Halina
Grzybowska-Rogulska w ksigzce ,,10 lat Byd-
gosko-Pilskiej I1zby Lekarskiej. 1989-1999” —
byto utrwalenie pracy szerokiego grona na-
szej regionalnej spotfecznosci lekarskiej
w tym jakze trudnym, przetomowym okresie,
kiedy — skazane na niebyt ustawg z dnia
18.07.1950 r. wydang przez éwczesne wta-
dze PRL-u —izby lekarskie ponownie zaczety
sie odradzac.

Skupienie wokot odbudowy izb grona ich
entuzjastéw i wypracowanie nowych form
organizacyjnych, wspotgrajagcych z odra-
dzajacym sie zyciem spotecznym, byto jak-
ze trudnym, czesto niewdziecznym i niedoce-
nianym zadaniem, dlatego tym, kt6rzy sie go
podijeli, nalezy sie wdzigcznos¢ i pamigc.”

Jak to bylo
25 lat temu

W dniu 14 listopada 1989 r. odbyt sie
w Bydgoszczy | Okregowy Zjazd Lekarzy.
W sali Naczelnej Organizacji Technicznej
przy ul. Ruminskiego 6 zgromadzili si¢ dele-
gaci z wojewodztwa bydgoskiego, pilskiego,
ptockiego, torunskiego i wtoctawskiego. Po
otwarciu zjazdu przez dr. Czestawe Stacho-
wiak-Nowicka, dalszym obradom miat prze-
wodniczy¢ wybrany wiekszoscig gtosow
dr Andrzej Kunkel z Wtoctawka. Potem udat
sie jeszcze tylko wybér prezydium zjazdu.
Dalsze obrady zostaty przerwane, gdy dr
Maciej Czerwinski, delegat z Torunia, ztozyt
pisemny wniosek, by odstapi¢ od powotania
okregowej izby lekarskiej dla pieciu woje-
woédztw. Podobne w tresci oswiadczenia
ustne ztozyli przedstawiciele z Pity, Ptocka
i Wtoctawka. Wszyscy wyrazili wole organi-
zowania wtasnych, niezaleznych izb i opu-
Scili sale obrad. Pozostali delegaci bydgo-
scy. Ci, zgodnie z ustalonym na poczagtku
programem, dokonali wyboru wtadz Okre-
gowej Izby Lekarskiej dla terenu wojewddz-
twa bydgoskiego oraz delegatéw na | Krajo-
wy Zjazd Lekarzy. Pierwszym prezesem
zostat dr n. med. Andrzej Nagérny-Marty-
nowski.”

Fragment artykutu autorstwa

Czestawy Stachowiak-Nowickiej

i Mieczystawa Boguszyriskiego
zamieszczonego w ksigzce

,»10 lat Bydgosko-Pilskiej Izby Lekarskiej”

Moj jest ten
kawatek podtogi!...

,Gdy spadajg jak liscie
Kartki dat z kalendarzy
Kiedy szaro i mgliscie
Trzeba marzy¢”

Jonasz Kofta

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

0j, spadajg, spadajq te kartki z kalendarzy! lle to juz ich spadto przez te
dtugie 2.5 lat? lle to kazda z nich przyniosta radosci lub tez rozczarowai? Nie
wiem! Wiem tylko, ze swoje kartki tylko ja moge podniesé i stwierdzié, co
z nich we mnie zostato! Byé moze, ze i Wy, Mili czytajgcy te stowa, zechcecie
takze podniesé swoje i zastanowicie si¢ nad nimi!

Ale nie czas ogladaé sie wstecz. Niech uczynig to inni. Zapewniam, ze
w listopadzie takich spojrzeid bedzie bardzo duzo, bo to przeciez w tym
miesigcu wypadajg nasze srebrne gody!

Ja ze swojej strony, jak juz Mili czytajgcy zauwazyliscie, ostatnimi czasy
lubig sobie pomarzyé, zwtaszeza, kiedy jest ,,szaro i mgliscie’.

Pomarzyé o przysztosci w tym miejscu pragne i to o przysztosci weale nie
szavej [ mglistej. Moge chyba sobie na to pozwolié, prawda? Zwtaszcza, ze od
szczenigeych lat urzekata mnie literatura s.f.

No to pomarze sobie, jak to z nami (czytaj z [zbg) za te nastepne 25 lat
bedzie. Jedno jest raczej pewne - moich marzei chyba wnie bede mogt
skonfrontowac z rzeczywistoscig, ktéra wowczas zaistnieje. Powod? Prozaiczny
- bo nieistnienie!

W tym momencie wotam w przestrzei: Fantazjo, przyjdZ i pokaz mi, co
z nami bedzie za to éwieréwiecze! A Ona, aczkolwiek nie muza, bo takowej nie
ma w druzynie Apolla, takiej udzielita mi odpowiedzi:

»W tym czasie (zbg »rzqdzié« bedzie sibdmy (ub 6smy prezes z kolei! Izba
w nowej siedzibie przyciggaé bedzie ttumy lekarzy, a po to, aby w mitym
towarzystwie rozegraé partyjke szachéw czy tez kilka roberkéw. A moze
wypi¢ kawe [ poplotkowaé o bliznich, czasami postuchaé muzyki i obejrzeé,
z mozliwoscig zakupu, obrazy mtodych mistrzéw pedzla.

O koniecznosei dziatania na vzecz samorzgdu bedg przekonani wszyscy
lekarze, nawet ci z tytutem profesora, dlatego tez w okresie wyboru nowych
wtadz Izby zebrania wyborcze bedq sie cieszyé stuprocentowq frekwencjg,
a wybér do wtadz uwazany bedzie za zaszezyt.

Chér naszej zby wzbogaci sig o co najmniej kilkadziesigt oséb i to w potowie
meskich, a na konkursach krajowych, i nie tylko, zdobywaé bedzie najwyzsze
laury.

Nasz biuletyn, stale rozwijajgc swoje skrzydta pod wzgledem i edytorskim,
[ merytorycznym, nadal bedzie prowadzony przez te same i tak samo mtode
Panie Redaktor!

A sgsiednie Izby, widzgc ten pickny rozwdj Naszej, na jubileuszowym
Zjezdzie Krajowym bedg wnioskowaty o przytaczenie sig do naszej, Bydgoskiej!

Tu moja muza ustgpita, dajgc mi do zrozumienie, ze fantazja fantazjg, ale
pewnych granic nie nalezy przekraczaé, aby nie byé posadzonym o starcze
bajdurzenie!

Wiec koicze to fantazjowanie, liczgc, ze spora czesé czytajgcych te stowa
za te Ewieré wieku bedzie jeszcze w petni sit witalnych!

Mili, siegnijcie wéwcezas po ten tekst i sprawdzcie, czy moja fantazja,
chociaz czesciowo, sie sprawdzita!

Koicze jubileuszowo rozmarzony,

Wasz jak zwykle A ” MJ(#T)O J .51’2'1
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Telefoniczno-internetowa
Recepcja Medyczna

PRACA

Przejecie cigzaru kontaktdw z pacjentami — umawianie,
przektadanie wizyt, udzielanie informac;ji o praktyce,
przypominanie o wizycie itp.

Catodobowy dostep do indywidualnego konta przez
internet (kalendarz spotkan, baza pacjentéw z historig
wizyt, bilingi potaczen).

Mozliwo$¢ zarzadzania kontem przez internet i telefon.

Indywidualny numer telefonu stacjonarnego
lub przekierowanie na centrale.

20 W PIGULCE

www.medicall.hiz « medicall@interia.eu
tel. 52 522 83 60 « 603 452 225

Zapraszamy
do BIURA

RACHUNKOWO-PODATKOWEGO

» Specjalizujemy sie w rozliczaniu
podatkowym podmiotéw
Swiadczacych UStUGI MEDYCZNE.

» Nasze Biuro tagczy TRADYCYJNA
KSIEGOWOSC Z NOWOCZESNYMI
TECHNOLOGIAMI, opartymi

Sanatorium Uzdrowiskowe, O$rodek Rehabilitacji i Odnowy Bio-
logicznej ,0aza” Sp. z 0.0. w Inowroctawiu zatrudni lekarzy,
o specjalizacjach w zakresie: rehabilitacji medycznej, orto-
pedii i traumatologii, neurologii, reumatologii i balneologii
i medycyny fizykalnej. Forma i wymiar zatrudnienia: peten etat
i umowa o prace lub do uzgodnienia. Miejsce pracy: Inowroctaw,
ul. Swietokrzyska 76. Prosimy o przesytanie zyciorysu na adres:
administracja@oazasanatorium.pl

*

Nowy Szpital w Swieciu, ul. Wojska Polskiego 126 zatrudni leka-
rza interniste specjaliste lub w trakcie specjalizacji do pracy
w oddziale. Oferujemy prace w mtodym preznym zespole, wspar-
cie w dalszym rozwoju zawodowym oraz stabilne warunki zatrud-
nienia. Osoby zainteresowane prosimy o kontakt: (52) 33 34 555;
e-mail: sekretariat.swiecie@nowyszpital.pl

2

NZOZ Przychodnia Rodzinna w Solcu Kujawskim zatrudni lekarza
do pracy w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej. Warun-
ki pracy i ptaca do uzgodnienia. Tel. 602 374 249; 604 164 148.

*

Szpital Miejski w Morggu Spétka z 0.0. zatrudni specjaliste reha-
bilitacji medycznej /balneologii na stanowisko koordynatora
Odzialu Rehabilitacji z Pododdziatem Rehabilitacji Neurologiczne;j.
Warunki zatrudnienia oraz wynagrodzenia do uzgodnienia. Oferu-
jemy mieszkanie 3-pokojowe.Kontakt — e-mail: kadry@spzozmo-
rag.pl, tel. (89) 7574231 w 345.

Wynajme GABINET LEKARSKI (32m2)

dostosowany do wymogow jakim podlegajg gabinety lekarskie, w nowo wybudo-
wanym, howoczesnym obiekcie przy ul. Nakielskiej/Bronikowskiego, na parterze.

Wspdlna poczekalnia z gabinetem ginekologicznym i dentystycznym. Na pigtrze dwa
gabinety ginekologiczne. Duzy parking, klimatyzacja.

Kontakt 792 077 044

m.in. na komunikacji online/
e-mail/sms/tel.

» SZANUJAC PANSTWA CZAS,
wychodzimy naprzeciw,
dojezdzamy i odbieramy
dokumenty bezposrednio
u zainteresowanego.

Rabba

as epty ka

www.rabba.pl e-mail: aseptyka@rabba.pl

Polimeryzacja podiog

Wiekszos¢ producentéow zaleca renowacje co 6-12 miesiecy.

Zadzwon a specjalista doradzi Ci, co mozna wykona¢ aby wyglad
podtogi Twojego Gabinetu nalezycie swiadczyt o Twojej Praktyce.

+48 694 029 492

BIURO RACHUNKOWE

K . »IIG)HM{I(?( ff%-r/m‘of'ﬂmﬂ

M Grygieri C ’);?;é;-?}my . fauna

e-mail: poczta_big@wp.pl
© 508303873 - 52 5243584
www.highiuro.pl
Bydgoszcz, ul. Szajnochy 11

WYNAJME GABINETY LEKARSKIE

przy ulicy Jagiellonskiej 36a w Bydgoszczy
(atrakcyjna lokalizacja, komfortowe warunki, cena do uzgodnienia).

Mozliwos$¢ obejrzenia gabinetow na stronie www.gabinetymarinahouse.bydgoszcz.pl

Telefon: 602 753 233

PRIMUM 11/2014



rata juz od rata juz od
netto/miesiecznie netto/miesiecznie
BMW X1 xDrive18d BMW X3 xDrive20d
z pakietem wyposazenia Advantage Plus w atrakcyjnym leasingu
oraz automatyczna skrzynia biegéw Comfort Lease

w atrakcyjnym leasingu Comfort Lease

Szczegoty oferty dostepne u Doradcow Handlowych.
Zapraszamy na jazdy testowe do salonow BMW Dynamic Motors.

Dealer BMW Dealer BMW B amIE et
Dynamic Motors Bydgoszcz Dynamic Motors Torun
ul. Fordoriska 264 ul. Olimpijska 8
85-790 Bydgoszcz 87-100 Torun
tel: +48 523395 110 tel: +48 56 645 21 70
Radosé z jazdy
www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl




Innovation 1)
that excites i

PRECYZYIJNE PARKOWANIE
W ZASIEGU REKI

NOWY
Z INTELIGENTNYM ASYSTENTEM PARKOWANIA. OD 73 000 Zt*

System Kamer 360°

Parkowanie réwnolegte _ Parkowanie prostopadte

Autoryzowany Dealer Nissana Yama Sp. z o.o. _ %V:W,,
86-031 Osielsko, ul. Szosa Gdanska 28, tel. 52 3605310 Sk, A
ok k ok ok

* Wskazana cena odnosi sie do wersji Visia DIG-T 115 KM. Wskazane wyposazenie jest wyposazeniem dodatkowym. Zdjecia sa jedynie ilustracjg. Dane i fakty podane w niniejszej reklamie stuza
wytgcznie celom informacyjnym i nie stanowig oferty zawarcia umowy. Oferta jest wazna dla uméw podpisanych z klientami w okresie od dnia 01/05/2014 do dnia 15/06/2014. Zuzycie paliwa w cyklu

mieszanym: 3,8-5,6 1/100 km, emisja CO,: 99-129 g/km.




